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RESUMO - O Cerrado, reconhecido como um dos biomas mais biodiversos do mundo, enfrenta intensa
degradacao devido a expansdo agropecudria, colocando em risco suas espécies endémicas. Nesse contexto, as
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) emergem como alternativa sustentavel, alinhando seguranga
alimentar, conservacdo ambiental e valorizag@o cultural. Este estudo teve como objetivo realizar uma revisdo
sistematica sobre a diversidade, usos tradicionais, potencial econémico e desafios de conservacdo das PANCs no
Cerrado. A metodologia baseou-se em analise de artigos cientificos, livros técnicos e relatérios governamentais,
utilizando bases como SciELO, Google Académico e PubMed com recorte temporal de 2010 a 2024. Os resultados
destacam espécies como Baru (Dipteryx alata), Buriti (Mauritia flexuosa), Pequi (Caryocar brasiliense) e Ora-
pro-noébis (Pereskia aculeata), as quais possuem alto valor nutricional e sdo amplamente utilizadas por
comunidades tradicionais. Além disso, evidenciou-se o potencial econdmico dessas plantas, com mercados em
crescimento para produtos derivados, como 6leos, farinhas ¢ polpas. No entanto, desafios como desmatamento,
falta de regulamentacéo e coleta predatoria ameagam sua sustentabilidade. As PANCs representam uma importante
estratégia para desenvolvimento sustentavel no Cerrado, sendo necessarias politicas publicas que incentivem seu
cultivo, manejo adequado e inser¢do em mercados formais, garantindo a conservagdo desse bioma ¢ a soberania
alimentar das populacdes locais atrelado a geracao de renda local.
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NON-CONVENTIONAL FOOD PLANTS (UFPS) OF THE CERRADO (THE
BRAZILIAN SAVANNA)

ABSTRACT - The Cerrado, recognized as one of the world's most biodiverse biomes, faces intense degradation
due to agricultural expansion, threatening its endemic species. In this context, Non-Conventional Food Plants
(Plantas Alimeticias Nao Convenionaiss, PANCs, in Portuguese) emerge as a sustainable alternative, aligning food
security, environmental conservation, and cultural valorization. This study conducted a systematic review on the
diversity, traditional uses, economic potential, and conservation challenges of UPFs in the Cerrado. It was based
on the analysis of scientific articles, technical books, and government reports recovered by using databases such
as SciELO, Google Scholar, and PubMed, with a timeframe from 2010 to 2024. Species such as Baru (Dipteryx
alata), Buriti (Mauritia flexuosa), Pequi (Caryocar brasiliense), and Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata), which
have high nutritional value and are widely used by traditional communities were highlighted. Additionally, the
economic potential of these plants was evidenced, with growing markets for derived products such as oils, flours,
and pulps. However, challenges such as deforestation, lack of regulation, and predatory harvesting threaten their
sustainability. Overall, UFPs represent an important strategy for sustainable development in the Cerrado, requiring
public policies that encourage their cultivation, proper management, and integration into formal markets. This
ensures the conservation of this biome and the food sovereignty of local populations, coupled with income
generation for the native people.

Key words: Cerrado; Non-Conventional Food Plants; UFPs.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversidade de PANCs no Cerrado

As PANCs mais ocorrentes do bioma cerrado sdo: Almeirdo roxo, Araticum, Azedinha,
Banha de Galinha, Baru, Beldroega, Buriti, Cagaita, Cajazinho, Cajuzinho do Cerrado,
Capuchina, Couve manteiga, Espinafre, Jatoba, Lobeira, Major Gomes, Mutamba, Ora-pro-
nobis, Peixinho, Pequi, Taioba e Vinagreira (ZANETI et al. (2021); ARAUJO & NETO (2022);
PANC do Cerrado https://www.pancdocerrado.com.br/). Dentre essas, 04 merecem destaque
pela sua ampla utilizacéo e distribuicdo sendo elas, Baru, Buriti, Pequi e Ora-pro-Nobis.

O Baru, nome popular da espécie Dipteryx alata (Vogel), também conhecido como
barujd, ¢ uma planta da familia Fabaceae. Ela apresenta porte arboreo podendo medir de 15 a
25 metros de altura, com uma copa de 6 a 11 metros de altura, folhas alternas, compostas e sem
estipula (SANO; RIBEIRO; BRITO, 2004). Sua distribuicao geografica ¢ relatada no Centro-
oeste ¢ em estados do Norte, Nordeste e Sudeste. O fruto é ovoide, com pericarpo rigido e
tecnicamente denominado de drupa (Figura 1).

FIGURA 1 - Regiiio de ocorréncia de Baru no territorio brasileiro (A - Fonte: Flora e Funga do Brasil) e
Fruto do Baru, com destaque para a polpa e semente (B - Fonte: Mandala dos sabores).

O Buriti, nome popular da planta Mauritia flexuosa (L.F.), é pertencente a familia
Arecaceae, que de acordo com o Flora e Funga do Brasil, ¢ uma planta do tipo Palmeira com
estipe solitario, ereto e colunar, podendo medir de 3 a 30 metros de altura e 23 a 80 cm de
diametro, frequentemente apresentando raizes aéreas na base. Possui folhas flabeliformes em
numero de 10 a 20, dispostas em espiral na copa, com bainhas abertas e fibras grossas com
peciolo medindo de 1,6 a 4 metros com até 230 segmentos, podendo ter espinhos marginais e
fibras castanhas nas nervuras inferiores. As inflorescéncias sao interfoliares, ramificadas até a
segunda ordem, com pedunculo de até 2,5 m e raquilas numerosas. As flores estaminadas tém
6 estames desiguais e as pistiladas sdo maiores, com corola tubular e 6 estaminodios. Os frutos
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sdo elipsdides-oblongos, com epicarpo escamoso castanho-avermelhado, mesocarpo carnoso
amarelo-alaranjado e endosperma homogéneo. A espécie estd amplamente distribuida no
territério brasileiro, ndo sendo encontrada apenas nos estados do sul do pais (Figura 2).

FIGURA 2 - Regifo de ocorréncia de Buriti no territorio brasileiro (A - Fonte: Flora e Funga do Brasil) e
caracteristicas do fruto e semente (B - Fonte: PANC do Cerrado).

O Pequi, Caryocar brasiliense (Cambess.), pertence a Familia botanica Caryocaraceae.
Seu nome de origem Tupi significa “pele espinhenta” devido aos espinhos que protegem o
embrido (semente). Possui hébito arboreo, podendo chegar até 12 metros de altura, com folhas
grandes cada uma com 3 foliolos com seu furo possuindo uma composi¢do nutricional excelente
contendo proteinas, lipideos, betacarotenos, vitamina C, fendlicos, antioxidantes, carboidratos
e fibras (ARAUJO & NETO 2022).
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FIGURA 3 - Regido de ocorréncia de Pequi no territorio brasileiro (A - Fonte: Flora e Funga do Brasil) e
caracteristicas do fruto (B - Fonte: Cerratinga).

O Ora-pro-nobis, nome popular da planta Pereskia aculeata (Mill), ¢ uma espécie
pertencente a familia Cactaceae. Possui caule com aréolas e espinhos pareados e curvos, suas
folhas possuem apice agudo e formato eliptico ou oval, contendo nervuras laterais dispostas em
angulo de 40 a 60 graus e apresentando inflorescéncia do tipo cimeira, com mais de dez flores
e seus frutos sdo globosos, contendo de uma a cinco sementes (Flora e Funga do Brasil). Possui
em média 25% de proteina, sendo que dessas 85% sao digestiveis (BECKER-KELEN et al.,
2015). E encontrada em diversos estados no Nordeste, Sudeste e Sul do Brasil, além do Distrito
Federal (Figura 4).

FIGURA 4 - Regido de ocorréncia de Ora-pro-nobris no territério brasileiro (A - Fonte: Flora e Funga do
Brasil) e folhas da planta (B - Fonte: Oficina de ervas).
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Uso tradicional

O bioma Cerrado, reconhecido como a savana de maior biodiversidade do planeta
(RIBEIRO & WALTER, 2008), constitui um ecossistema de extrema relevancia ecologica e
cultural. Nesse cenario, as Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) desempenham
um papel fundamental na subsisténcia e identidade das comunidades rurais, ribeirinhas e
agricultores familiares, que preservam saberes ancestrais sobre seu uso alimentar, medicinal e
artesanal (QUEIROZ et al., 2024; ARAUJO & NETO, 2022).

No ambito alimentar, o Cerrado oferece uma variedade extraordinaria de PANCs que
sustentam as populagdes locais ha geracdes. O pequi, fruto emblematico da regido, ¢
amplamente utilizado na culinaria tradicional, seja in natura ou como base para preparacao de
6leos, licores e pratos tipicos (ARAUJO & NETO, 2022). O buriti, conhecido como "arvore da
vida", fornece frutos energéticos utilizados no preparo de doces, bebidas e farinhas, além de
suas folhas serem empregadas no artesanato local. Ja o baru , cuja castanha possui alto teor
proteico e de minerais, destaca-se ndo apenas por seu valor nutricional, mas também por seu
status de espécie vulneravel, servindo como importante indicador ecologico da preservacao
ambiental. Seu fruto possui entre os componentes minerais como Calcio, Ferro, Magnésio e
Fosforo (ARAUJO & NETO, 2022), sendo utilizado na culinaria para a produgdo de farinha,
6leos, polpas, doces ¢ manteiga (VERA & SOUZA, 2009). Também de acordo com Vera &
Souza (2009), as améndoas (sementes) apresentam proteina bruta em percentual proximo a 25%
e um teor de lipidios de 33,3%, resultando em um 6leo composto por 75,6% de acidos graxos
insaturados, sendo utilizadas na fabricagdo de diversos produtos como pagoca, pé de moleque,
rapadura, biscoito, licor, além de ser consumida in natura. Seu teor de proteina ¢ maior que o
encontrado em outras sementes como coco-da-baia, castanha do Para e castanha de caju, por
exemplo. Entretanto, ¢ uma planta que estd ameacada devido a alta exploracdo predatdria de
sua madeira, que possui alta resisténcia e qualidade. Outra PANC notédvel ¢ a ora-pro-ndbis
(Pereskia aculeata), cujas folhas contém até 25% de proteinas em sua composic¢ao, superando
muitos alimentos convencionais e representando uma alternativa viavel para suplementagao
alimentar proteica em comunidades carentes (ARAUJO & NETO, 2022).

Potencial Econémico e Agroecologico

O Cerrado brasileiro possui elevado potencial econdmico e agroecologico por meio de
suas plantas alimenticias ndo convencionais (PANC). Estima-se que o bioma abriga mais de
220 espécies com valor alimenticio comprovado, muitas delas com alto teor nutricional e
adaptadas as condi¢des edafoclimaticas regionais (SANO et al., 2019). A agricultura familiar
no Cerrado encontra nas PANC uma alternativa vidvel para diversificacdo produtiva e
incremento da renda. Espécies como o baru, o pequi , além de outras como a mangaba
(Hancornia speciosa), tém mercados em expansao, tanto na forma in natura quanto processada
(CARDOSO et al., 2021). O baru, por exemplo, possui améndoas com valor comercial que
pode atingir R$120/kg em mercados especializados, representando uma fonte de renda
relevante para pequenos produtores (SOUSA et al., 2022).

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) tem se mostrado uma importante
via de insercdo desses produtos no mercado institucional. Dados do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacao (FNDE, 2023) indicam que apenas 15% dos municipios do
Cerrado utilizam PANCs regionais na merenda escolar, revelando um potencial ainda
subaproveitado. A cadeia do pequi movimenta cerca de R$15 milhdes por ano somente no
estado de Goias, com expressiva participacdo da agricultura familiar (SEAGRO, 2022).

Sob a otica agroecologica, as PANCs apresentam multiplas vantagens. Elas sao
naturalmente adaptadas ao clima sazonal e aos solos acidos, o que reduz a necessidade de
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insumos externos. Além disso, s3o compativeis com sistemas agroflorestais e contribuem para
a manutencdo de servicos ecossistémicos essenciais, como a conservacao do solo ¢ da
biodiversidade (Embrapa Cerrados, 2023). Sua resiliéncia as mudancas climaticas, com ciclos
produtivos sincronizados ao regime de chuvas, favorece sua insercao em sistemas sustentaveis
(KLINK & MACHADO, 2021). Estudos da Embrapa mostram que sistemas produtivos
integrando frutiferas nativas com cultivos anuais apresentam maior estabilidade em anos de
seca, resultando em um incremento médio de 22% na renda familiar em comparagdo aos
monocultivos.

A valorizagdo de produtos regionais tem impulsionado mercados especializados. Feiras
organicas em cidades como Brasilia, Goiania e Uberlandia, por exemplo, registraram aumento
médio de 35% na demanda por PANC entre 2019 e 2023 (ABRAS, 2024). O processamento
artesanal de polpas, farinhas e 6leos vegetais t€ém contribuido para aumentar a vida 1til dos
produtos, facilitar a logistica e agregar valor — podendo triplicar o valor de mercado em
comparagao ao produto in natura. Um estudo em Minas Gerais mostrou que cooperativas que
investiram em pequenas unidades de processamento de pequi elevaram a renda familiar média
de R$1.200 para R$3.800/més (EMATER-MG, 2022). Entretanto, a auséncia de
regulamentacao especifica para muitas PANCs dificulta sua comercializacdo em larga escala.
Atualmente, menos de 15% das espécies do Cerrado possuem regulamentagdo pela ANVISA
(Brasil, 2005), o que limita seu transito interestadual e sua inser¢ao em mercados formais. Além
disso, muitas cadeias produtivas permanecem desestruturadas, com praticas como a coleta
predatoria, armazenamento inadequado e comercializa¢dao informal, o que reduz a qualidade
dos produtos e seu valor agregado (FALEIRO et al., 2022).

Ameacas e Conservacao das PANCs do Cerrado

Os impactos do desmatamento sobre a flora alimenticia assumem proporcdes
alarmantes. Dados do MapBiomas (2023) sugerem que o bioma perdeu aproximadamente 28
milhdes de hectares de vegetagdo nativa entre 1985 e 2022, taxa superior a observada na
Amazonia no mesmo periodo. Este processo ¢ particularmente critico para espécies acima
citadas, em especial para o pequi e o baru, cuja regeneracao natural depende diretamente da
preservacao de seus habitats originais (RIBEIRO & WALTER, 2020).

A atividade agropecuaria convencional apresenta impactos multidimensionais sobre
essas plantas. O uso intensivo de agrotoxicos nas lavouras tradicionais tem contaminado os
solos de veredas, ambientes essenciais para a manutencao de espécies como o buriti e a gabiroba
(Campomanesia spp.), conforme demonstrado por Pignati et al. (2022) em estudos realizados
no oeste baiano. Adicionalmente, as queimadas associadas ao manejo pastoril tém reduzido
drasticamente a regeneragdo natural de arbustos frutiferos, com perdas estimadas em 40% das
populagdes de cagaita (Eugenia dysenterica) nas areas de entorno de fazendas pecudrias
(FELFILI et al., 2020).

Diante deste cendrio, diversas iniciativas de conservacgao tém sido implementadas, com
graus variados de sucesso. Os bancos de germoplasma destacam-se como estratégia para
preservacao ex situ, sendo a Rede Brasileira de Bancos de Germoplasma Vegetal responsavel
pela conservagao de mais de 3.000 acessos de espécies frutiferas do Cerrado (PAIVA et al.,
2021). Contudo, como alerta Abreu et al. (2022), apenas 15% deste material possui
caracterizacdo agronOmica completa, limitando seu potencial de utilizagdo em programas de
melhoramento.

O extrativismo sustentdvel emerge como alternativa promissora para conciliar
conservagdo e geragdo de renda. Projetos como o "Araticum Sustentavel", desenvolvido no
norte de Minas Gerais, demonstraram aumento de 150% na renda familiar associado a
manuten¢do da densidade populacional da espécie Annona crassiflora apos cinco anos de
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manejo comunitario (SILVA & VIEIRA, 2023). Entretanto, a escalabilidade destas iniciativas
esbarra na auséncia de politicas publicas integradas, com apenas 2% dos municipios possuindo
planos municipais de conservagdo de espécies nativas alimenticias (MMA, 2022).

As unidades de conservagao (UCs) de uso sustentavel apresentam resultados ambiguos
na protecdo das PANC. Enquanto algumas, como a Reserva de Desenvolvimento Sustentavel
Veredas do Acari (MG), registraram aumento de 30% na populacdo de buritis apos
implementagdo de plano de manejo (ICMBio, 2021), outras sofrem com a falta de fiscalizacdo
e veem a coleta predatoria de espécies, como o jatoba-do-cerrado (Hymenaea stigonocarpa),
para comércio ilegal sendo realizada de forma deliberada (FERNANDES et al., 2023).

CONCLUSAO

De acordo com Kuhlmann (2018), o cerrado possui grande importancia econdmica
devido a sua grande biodiversidade, sendo que o principal fator que pde em risco tudo isso €
justamente o desconhecimento e desvaloriza¢do do bioma.

Com isso, ¢ necessario que haja novos estudos e pesquisas para que se tenha
conhecimento sobre a maior diversidade de PANC do bioma, assim como suas utilizacdes,
valores nutricionais e medicinais. E de suma importancia que nio sé as pessoas que habitam
nesse bioma saibam como ele contribui para a finalidade alimenticia, mas principalmente
aqueles que ndao o conhecem nem saibam como ¢ rica e importante sua flora. Atrelado a isso, ¢
necessario que sejam feitas agdes e leis de preservagdo bem como estratégias para resgate
historico das mesmas, vinculadas ao uso econdmico sustentavel das espécies vegetais da area.
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