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Resumo:

Com base no diagndstico prévio levantado nas aulas de Educacdo Fisica nos Centros
Municipais de Educacdo Infantil (CMEI), na cidade de Quirindpolis, o estudo expressa
algumas reflexdes e questionamentos acerca da Educagcdo Fisica na educacdo infantil.
Objetiva analisar a.importancia do profissional de educacdo fisica na educagdo infantil, tendo
como foco o0 processo ensino/aprendizagem. A pesquisa utilizou-se de levantamento
bibliogréfico sobre o tema, bem como, de pesquisa de campo, optando-se por questionarios,
como instrumento de coleta de dados. A partir dos resultados obtidos, pode-se indicar que as
professoras ministrantes das aulas de Educagdo Fisica no CMEI, objeto de investigacao,
apesar de ter conhecimento na drea, as aulas sdo ministradas de forma subjetiva (recreativas),
pois, elas, ndo tém formacao especifica na area, devido serem todas pedagogas. Por meio da
pesquisa, também, foi possivel perceber, por via dos objetivos tracados acerca da fala das
docentes e da diretora que é, realmente, muito importante para as criancas das séries iniciais
um professor formado em Educacdo Fisica com conhecimento especifico, que saiba trabalhar
as atividades motoras nas aulas de Educagdo Fisica e que conheca as necessidades de cada
aluno, contribuindo assim com o processo de ensino/aprendizagem.
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THE LACK OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS IN CHILDREN
EDUCATION: the reality of the MCEC in the municipality of Quirinépolis-GO

Abstract:

Based on the previous diagnosis made in Physical Education classes in the Municipal Centers
of Early Childhood Education (MCEC), in the city of Quirinopolis, the study expresses some
reflections and questions about Physical Education in early childhood education. It aims to
guide the importance of the physical education professional in early childhood education
focusing on the teaching / learning process. The research used a bibliographical survey on the
subject, as well as a field survey, opting for questionnaires, as a data collection instrument.
From the obtained results, it can be indicated that the teachers of the classes of Physical
Education in the MCEC, object of investigation, although they have knowledge in the area,
the classes are taught subjectively (recreational), since they do not have specific training in
the area, because they are all pedagogues. Through the research, it was also possible to
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perceive, through the objectives drawn on the speech of the teachers and the director who is
really very important for the children of the initial series a teacher trained in Physical
Education with specific knowledge, who knows how to work the motor activities in Physical
Education classes and that knows the needs of each student, thus contributing to the
teaching/learning process

Key words:
Physical Education. MCEC. Childhood Education. teaching/learning.

Introducao

Este estudo expressa algumas reflexdes e questionamentos acerca da Educagao Fisica
na educagao infantil, o que se justifica mediante diagndstico prévio levantados nas aulas de
Educacao Fisica nos Centros Municipais de Educac¢do Infantil (CMEI), na cidade de
Quirinopolis, pode constatar empiricamente um déficit, de professores formados na drea.
Assim, atraveés de observagoes sistematicas, nas instituicoes de ensino do municipio, nota-se,
que a presenc¢a do, profissional de educagao fisica nessas instituigdes de educagdo infantil é
quase nula para nao dizer inexistentes.

Como a pesquisa‘apontard, € consenso para a unidade escolar a necessidade de um
profissional de educacdo fisica nas séries iniciais do ensino fundamental. Desta forma, a
questdo que intriga é: Qual € a realidade do profissional-de Educacao Fisica e sua importancia
na educacdo infantil no municipio de Quirinépolis?

Sendo assim, tem-se como objeto, verificar a importancia do profissional de
Educacdo Fisica na educacao infantil, tendo/como foco o processo ensino/aprendizagem, além
de explicitar a real situagcao desse profissional no municipio em questao.

O trabalho tera suporte metodolgico em 2 (duas) fases distintas e interligadas. No
primeiro momento, enfoca-se a contextualizacdo da educagao fisica na educagao infantil,
levando em consideracao que o movimento humano € o objeto de estudo da Educacao Fisica,
por meio‘de um levantamento bibliografico sobre o tema, utilizando-se de autores especificos
da psicomotricidade e da abordagem desenvolvimentista, como Gallahue; Ozmun (2001), Le
Boulch (1984), Tani et al. (1998). No segundo momento, por meio de pesquisa de campo,
utilizando-se de questiondrios, como instrumento de coleta de dados, com atores atuantes

nessa fase de ensino.
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1 A educacio fisica na educacao infantil

O trabalho de Educacdo Fisica nas séries iniciais torna-se importante no sentido de
possibilitar aos alunos, desde cedo, a oportunidade de desenvolver habilidades corporais e de
participar de atividades culturais, como jogos, esportes, lutas, gindsticas e dangas, com
finalidades nao apenas de um conteido escolar, mas também de lazer, expressdo de
sentimentos, aprender como lidar com o proximo e situagdes de companheirismo, afetos e
emocdes com os colegas. Conforme Ferreira Neto (1995), a educacio deve visar a qualidade
da aprendizagem; porém se torna imprescindivel conhecer as dimensdes humanas envolvidas
no processo de ensino-aprendizagem.

A escola precisa priorizar e preparar a crianga para uma fase adulta mais sauddvel,
dando condi¢des de uma boa aprendizagem sem atropelar suas habilidades motoras. Nessa
mesma linha, Silva (2005) diz que a Educagao Fisica nas séries iniciais consiste no desafio de
compreender e lidar com criangas dessa faixa etdria, uma vez que ao chegar a escola, as
criangas se deparam com um local desconhecido e, ainda, ndo compreendem a necessidade de
estarem 14, tendo suas casas como 0 ambiente em que estabelecem as primeiras relacoes
socioculturais.

No Referencial Curricular Nacional para Educagdo Infantil* (RCNEI), a referéncia
que o documento faz a educacao fisica, diz respe€ito ao “corpo” € ao “movimento” como:
descobrir e conhecer progressivamente seu proprio corpo, suas potencialidades e seus limites,
desenvolvendo e yalorizando habitos de cuidados com a prépria saide e bem-estar; brincar,
expressando em@goes, sentimento, pensamentos, desejos e necessidades; utilizar as diferentes
linguagens (corporal, musical, plastica, oral e escrita) ajustadas as diferentes intengdes e
situagcdes de comunicacdo, de forma a compreender e ser compreendido, expressar suas ideias,
sentimentos, necessidades e desejos e avancar no seu processo de construcdo de significados
enriquecendo cada vez mais sua capacidade expressiva (BRASIL 1998a, p. 13).

O RCNEI (BRASIL 1998a) assegura os conteddos que devem ser trabalhados na
Educacdo Infantil, como o desenvolvimento da identidade e da autonomia que estdo
intrinsicamente relacionados com os processos de socializag@o. Nas interacdes sociais se dao

a ampliacdo dos lacos afetivos que as criangcas podem estabelecer com as outras criancgas e

* Criado em 1998, o RCNEI foi desenvolvido para servir de guia de reflexdo sobre contetidos, objetivos e
orientacdes diddticas escolares. Este documento visa a melhoria da qualidade, do cuidado e formacdo para as
criangas de 0 a 6 anos de idade e, ainda, contribuir para o aperfeicoamento e qualificacdo de seus educadores.
Dentre os objetivos gerais que o RCNEI estabelece, ndo ha uma referéncia explicita a educagao fisica, mas sim,
dizem respeito ao “corpo” e ao “movimento” (CAVALARO; MULLER, 2009, p. 243).
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com os adultos, contribuindo para que o reconhecimento do outro e a constatacdo das
diferengas entre as pessoas sejam valorizadas e aproveitadas para o enriquecimento de si
proprias.

Nesse mesmo contexto de raciocinio, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs),
Brasil (1998), sugerem que é importante que se trabalhe a Educagdo Fisica desde as séries
iniciais do Ensino Fundamental a fim de proporcionar aos alunos o desenvolvimento de
habilidades corporais e a participagdo em atividades culturais que promovam seu
desenvolvimento e interac¢ao social.

Ainda, de acordo com os PCNs, Brasil (1998), a Educacdo Fisica deve oferecer
atividades que oportunizem aos alunos desenvolver habilidades corporais, de forma lidica,
porém nao se esquecendo da construcio de conceitos. Atividades como jogos, esportes, lutas,
ginasticas e dancas, proporcionam lazer e, a0 mesmo tempo, facilitam a expressdo de
sentimentos, afetos e emogdes.

Assim, ‘“as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil foram
essenciais para tracar as orientagdes do sistema de ensino e praticas junto as criangas sem
antecipar os processos do ensino fundamental” (BRASIL 1998a, p. 17).

De acordo com Cavalaro; Muller (2009), as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacao Infantil estdo/articuladas as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Basica
que surgiu de uma comissao criada a partir de reunido ordinaria da Camara de Educagdo
Bésica que incorporou fragmentos de audiéncias e debates, juntamente, aos pesquisadores,
Conselheiros Tutelares, Ministério Publico, Sindicatos, Conselheiros Municipais de Educacao
e Movimentos Sgciais para formular o documento que nortearia a Educacdo Infantil no pais.

Os autores afirmam, ainda, que a atualizacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educagao Infantil € de fundamental relevancia para agregar os avancos politicos, que
serdo importantes para a consolidacdo de estratégias no que diz respeito a uma Educagao
Infantil dg qualidade.

Do ponto de vista legal, segundo a Lei n® 9.394/96, alterada pela Let n® 13.415/17,
em seu art. 84 diz que, “a Educagdo Infantil é a primeira etapa da Educacdo Bésica e tem
como finalidade o desenvolvimento integral da crianca de zero a seis anos de idade em seus
aspectos fisico, afetivo, intelectual, linguistico e social, complementando a a¢do da familia e
da comunidade” (BRASIL, 1998a, p. 51). Nesse aspecto, Delors (2012) expde a respeito dos

pilares da educacao:
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Aprender a conhecer: compreender, aprender a aprender, estd relacionado
com as atividades cognitivas; Aprender a fazer: envolve habilidades no setor
de trabalho em equipe, o estimulo ao espirito cooperativista e de humildade
na reelaboracdo conceitual e nas permutas, valores necessarios ao trabalho
coletivo, enfim ser flexivel. Aprender a conviver: € necessario conviver com
as diferencas, desenvolver a percepcao de interdependéncia, administrar com
o didlogo conflitos e participar de projetos. Aprender a ser: permeiam

aspectos sobre o desenvolvimento sociocultural, o pensamento autdonomo e
critico (DELORS, 2012 p.89).

A Educacdo Fisica deve ser implementada desde as séries iniciais, conforme descrito
na lei. No entanto, nem sempre € um profissional de Educacdo Fisica que trabalha na
educacgdo infantil. Freire (1991, p. 79) diz que: “0 mais importante € que a crianca nao seja

privada da Educacao Fisica a que tem direito”. Com o mesmo autor, tem-se:

Em relacdo ao papel pedagdgico, a Educacdo Fisica deve atuar como
qualquer outra disciplina da escola, e ndo desintegrada dela. As habilidades
motoras precisam ser desenvolvidas, sem duvida, mas devem estar claras as
consequéncias do ponto de vista cognitivo, social e afetivo. Sem se tornar
uma disciplina auxiliar de outras, a atividade da Educacdo Fisica precisa
garantir que, de fato, as acdes fisicas e as nocdes l6gico-matemadticas que a
crianca usard nas atividades escolares e fora possam se estruturar
adequadamente (FREIRE 1991, p. 24).

O trabalho de Educacao Fisica, principalmente, nas séries iniciais, faz-se importante,
pois possibilita aos alunos, desde cedo, a oportunidade de desenvolver habilidades corporais e
de participar de atividades culturais, como/jogos, esportes; lutas, gindsticas e dangas, com
finalidades, ndo/ apenas, de um conteido escolar, mas também de lazer, expressdo de
sentimentos, lidar com o proximo e situagdes de companheirismo afetos e emocoes.
(BRASIL, 1998a).

No que concerne a atuacdo do professor de educacao fisica nas s€ries iniciais,
Guimaraes (2008) diz que, mesmo sendo um componente curricular obrigatério da Educacio
Baésica, na maioria das escolas de séries iniciais a Educacdo Fisica, € regida por professores
habilitados em magistério ou pedagogia que trabalham todos os componentes curriculares.

Cavalaro; Muller (2009), também demonstram a necessidade da formacdo em
Educacgdo Fisica para ministrar a disciplina, principalmente, na Educacao Infantil. Ao fazer
um comparativo dos conteidos durante a formagao dos professores, segundo os autores, no
curso de Pedagogia, € visto, apenas superficialmente ou, as vezes, nem sdo notificados

contetidos que tém o movimento como pilar, j4 no curso de Educagdo Fisica, estuda-se o
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movimento em todos seus aspectos fisioldgicos, psicoldgico, cultural, social, bioldgico,
educacional, entre outros.

Percebe-se que refletir sobre educagao fisica na educacao infantil é desafiador, sobretudo,
quando se pensa em possiveis tensdes existentes na presenca do profissional de educacao

fisica inserido no ensino de zero a seis anos.

2 O movimento humano como pilar da psicomotricidade nas séries iniciais.

Entende-se o0 movimento como uma fundamental dimensao da cultura humana, o que
torna extremamente importante estimula-lo dentro do ambiente escolar, ou seja, por meio do
movimento, as criangas conseguem expressar seus sentimentos € emocdes com seu gesto ou
postura corporais. Para Ferraz; Flores (2004), o trabalho adequado ao movimento, afeta os
aspectos essenciais do desenvolvimento infantil e engloba a aprendizagem de um conjunto de
codigos e produgdes sociais /e cientificas da humanidade que caracterizam a cultura de
movimento, sendo fundamental para a interacio com 0s outros € com 0 meio ambiente. A
motricidade humana envolve ndao somente 0 corpo, mas também o espirito, a natureza e a

sociedade. Como expressa Matos; Neira (2004 ):

Nao ha um movimento pelo movimento. Toda acdo tem uma intencdo, seja
ela expressiva ou funcional € sempre determinada pela sua dimensdo
cultural: um jogo, um esporte, uma danca, um trabalho, uma expressao etc...,
qualquer gesto ¢ sempre sustentado por um significado (MATTOS; NEIRA,
2004, p. 17).

A pattir do principio de que, o desenvolvimento deve ser analisado sob a perspectiva
da totalidade da espécie humana, reconhecendo, no. minimo, que existem interagdes entre a
composicdo biologica do individuo e suas préprias circunstancias ambientais peculiares,
Gallahug; Ozmun (2001) atirmam que o processo de desenvolvimento do individuo, situa-se
no amago da educacdo, seja na sala de aula, no gindsio ou no campo de esportes.

Assim, o que se espera de uma aula de Educacao Fisica, cujo pilar € o movimento,
sao gestos carregados de sentido, significados e inten¢@o, uma acdo cognitiva, afetiva, social e
claro, motora, situacbes em que a crianca seja obrigada a pensar e planejar a sua
movimentacdo e, ndo apenas, atividades recreativas como serd apresentado no tépico
seguinte. Para Tani et al., (1988, p. 101) “O movimento € visto como um elemento essencial

na aprendizagem, visto que € através dele que o ser humano explora o ambiente, e isto é muito
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importante para a percep¢ao e, consequentemente, para a aprendizagem’.

Sobre o desenvolvimento da crianca Moreira (2010), destaca a visdo de Piaget,
Vygotsky e Wallon. Para eles esse desenvolvimento se realiza por meio do movimento, da
acdo, da experiéncia e da criatividade, possibilitando a crianga conscientizac¢io de si prépria e
de sua realidade corporal que expressa sentimentos e a capacidade de pensar.

Quando o aluno se movimenta, encontra formas diferenciadas ¢ se desenvolve no
tempo e no espago, garantindo uma aprendizagem correta, o que possibilita absorver e
trabalhar movimentos que ajudardo a crianga em sua realidade.

Gallahue; Ozmun (2001) sugerem que a fase da infancia que vai dos 2 (dois) aos 6
(seis) anos, trata-se do periodo ideal para a crianca desenvolver-se e aperfeicoar grande
namero de tarefas motoras. Nesse sentido, o ato de brincar € imprescindivel na promocao da
crianca de forma holistica. E por meio dessas atividades que elas tomam conhecimento do
proprio corpo e de suas capacidades motoras.

Nessa linha de raciocinio, uma das abordagens que surgiu com muita for¢a no Brasil,
foi a Psicomotricidade’. Segundo Le Boulch (1984), a Psicomotricidade contribui de maneira
expressiva para a formagao € estruturacao do esquema corporal e tem como objetivo principal
incentivar a pratica do movimento em todas as etapas da vida de uma crianga. Por meio de
atividades as criancas, além de se divertir, criam, interpretam e se relacionam com o mundo
em que vivem. Tendo/a finalidade de auxiliar no desenvolvimento fisico, mental e afetivo do
individuo, com o propésito de um desenvolvimento saudavel. O autor diz que é importante
assegurar o desenyolvimento funcional da crianga e auxiliar na expansao e equilibrio de sua

afetividade, por meio da interacdo com o ambiente. Le Boulch (1984), ainda, acrescenta:

A educacio psicomotora deve ser enfatizada e iniciada na escola primdria.
Ela condiciona todos os aprendizados pré-escolares e escolares; leva-a
crianca a tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-se no
espaco, a dominar o tempo, a adquirir habilmente a coordenacdo de seus
gestos e movimentos, a0 mesmo tempo em que desenvolve a inteligéncia.
Deve ser praticada desde a mais tenra idade, conduzida com perseveranca,
permite prevenir inadaptacdes, dificeis de corrigir quando j& estruturadas
(LE BOULCH, 1984, p. 24).

O autor afirma que a Psicomotricidade se dd mediante agdes educativas de

*A psicomotricidade no ambito da educagdo fisica ganha impulso tanto pela ida de professores brasileiros ao
exterior, como pela vinda ao Brasil do Dr. Jean Le Boulch, em dezembro de 1978, para ministrar um curso de
Psicomotricidade, sob a coordenacdo da SEED/MEC (Secretaria de Educagao Fisica e Desporto — Ministério da
Educagao) e dirigido especificamente para professores de Educacdo Fisica das Universidades Brasileiras.
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movimentos espontaneos e atitudes corporais da crianga, proporcionando-lhe uma imagem do
corpo, o que contribui para a formagio de sua personalidade. E uma pratica pedagdgica que
visa contribuir para o desenvolvimento integral da crianca no processo de ensino-
aprendizagem, favorecendo os aspectos fisicos, cognitivo, afetivo-emocional e sociocultural
na expectativa de condizer a realidade dos educandos.

Assim, de acordo com Le Boulch (1984), a educacdo psicomotora é uma educacdo
global que, associadas as potencialidades intelectuais, afetivas, sociais € motores da crianca,
ddo-lhe seguranca, equilibrio e permite o seu desenvolvimento numa relacio com os
diferentes meios em que deve evoluir.

Em época contemporanea, com os novos modelos de familia e do trabalho, os
pequenos chegam a educacao infantil cada dia mais cedo, pois isso se tornou uma necessidade
do grupo familiar e da crianca. Se, por um lado, essa etapa de ensino ndo pode ser entendida
como a solucdo para os problemas da primeira infancia, por outro, ndo € possivel desprezar os

importantes papéis que esta ocupa na vida da crianca: social, educacional e cultural.

Assim, observa-se que a Educagao Infantil ndo sé pode, como deve, unir-se
as /diversas areas de conhecimento em seu plano pedagdgico, para que a
crianca possa realmente ser vista como um ser indivisivel e para que haja a
interacdo que contribua com sua forma¢@o integral. A Educagdo Fisica é
reconhecidamente uma dessas dreas em que urge unir-se a educacio infantil,
principalmente quando os_curriculos dos cursos de Pedagogia ndo oferecem
tal disciplina para os’ (as) profissionais que egressam este curso.
(CAVALARO; MULLER, 2009 p. 243).

Faz-se,/entdo, o questionamento de cavalara; Muller (2009), como serd possivel
articular diferentes profissionais em uma proposta pedagégica que amplie esse contexto? De
acordo com o sugerido pelas autoras, a resposta pode vir do exemplo do grupo.de estudos que,
realizado pela UFSC em conjunto com a Rede Municipal de Ensino de Florian6polis. As

autoras, nesse contexto, parafraseiam Sayao (1999):

Tanto o planejamento das atividades quanto sua ministragdo foram
elaboradas conjuntamente pelo professor (especialista) e pelas Professoras
(unidocentes). Elas, as Professoras elencavam temas que poderiam ser
trabalhados pelo professor de Educacdo Fisica e participavam ativamente de
todos os momentos (SAYAO, 1999, p. 52).

E concluem que a possibilidade de formacao permanente desses profissionais, a troca

constante de experiéncias e o relato das praticas favorecem um clima de companheirismo e
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solidariedade entre os professores e 0s outros profissionais que atuam nas institui¢des infantis,

viabilizando a reflexdo constante da docéncia.

3 A realidade da educacio fisica no CMEI em Quirinépolis.

As reflexdes desenvolvidas tiveram como estratégia metodoldgica de investigagao,
um levantamento bibliografico/exploratorio, sobre o tema e andlises documentais da
legislacao. Utilizou-se também, da pesquisa qualitativa, por meio de questiondrio, contendo
cinco perguntas-direcionadas a gestdo e professoras do CMEI, de Quirinépolis, GO.
Distribuiram-se dezoito questiondrios, um para a diretora, € 17 para as professoras. Todos
interlocutores foram avisados que ndo seriam identificados e teriam livre arbitrio para
responder.

Nesse sentido, para a diretora foram questdes gerais sobre o CMEI investigado,
abordando aspectos administrativos sobre os docentes, € por fim uma pergunta pedagégica
sobre a importancia da educacao fisica nessa fase de ensino.

Perguntou-se a diretora: quantos professores € monitores t€ém o CMEI? - “atualmente
no CMEI temos dezessete (17) professores e trinta (30) monitoras” (Diretora do CME],
2017).

Questionou-se também: quantos professores e/ou monitores t€m o ensino superior? A
resposta remete aos/seguintes numeros: “-Professores com ensino superior sdo dezessete (17)
e monitores sdo dez (10)”. Numeros que demostram ter um quadro de docentes qualificado
para a atuacdo nessa fase do ensino, ou ‘seja, todas as salas de aula tém pelo menos um
professor com graduacgao.

A pergunta seguinte refere-se aos numeros obtidos na questdo anterior: desses
ndmeros supracitados, quantos sdo formados em Educacao Fisica? A diretora alegou que
nenhuma/professora € formada em educacdo fisica, apenas, uma (01) monitora com essa
formacao. O que colabora com a discussao do trabalho, em que a educacao fisica, ainda, nao é
trabalhada de forma adequada na educacdo infantil.

A pergunta subsequente refere-se a existéncia ou ndo de horério para a aula de
Educagdo Fisica. A diretora em sua resposta alegou que, “ndo ha horario especifico para as
aulas de educacao fisica, no entanto, as criancas s@o levadas aos parques e espacos do CMEI

para algum trabalho motor” (Diretora do CMEI, 2017). Nota-se, mais uma vez, que ndo ha um

trabalho especifico com a disciplina educacgdo fisica, apenas, atividades lidicas/recreativas.
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Como ultima questdo para a diretora, foi perguntado: No seu ponto de vista, qual é a
importancia das aulas de Educagao Fisica para os alunos da Educacio infantil? Ela respondeu

que,

Os exercicios sdo fundamentais para o desenvolvimento do ser humano em
qualquer fase de sua vida, pois os estimulos proporcionados nas aulas de
educacdo fisica (em nosso caso, a psicomotricidade) sdo condutores da
coordenagdo motora, raciocinio, entre outros aos quais fazem com que a vida
tenha possivelmente seus dias prolongados e o ser humano tenha melhor
disposi¢do.em tudo que faca (DIRETORA DO CMEI, 2017).

Nota-se que, apesar de entender as necessidades do desenvolvimento motor das
criangas, pois a diretora elenca a importancia da “psicomotricidade”, mesmo assim, percebe-
se que o trabalho com a educagdo fisica ndo € executado por um profissional da drea. Em dois
momentos de suas respostas, a diretora alega, nao haver professores formados na area, e ndo
ha hordrio especifico para as aulas de educacdo fisica, ficando as criangas, apenas, no
parquinho ou areas de lazer, sem um trabalho direcionado.

O brincar é fundamental para a crianca, visto ser essa a especialidade dela, no
entanto, o brincar precisa/ser direcionado, com propostas e objetivos de aprendizagem, assim,

Mattos; Neira (2008) mencionam que:

A partir dos caracteres ¢ do conhecimento adquirido pelo professor durante
sua formacao, ele se torna capaz de selecionar os conteiddos e preparar suas
aulas adequadamente, /a fim de atingir seus alunos de forma dindmica. Esses
objetivos sao alcancados por meio de contetidos mediante conhecimento
acerca do corpo, que € de suma importancia, uma vez que o aluno da
Educacao Infantil estd ‘'em uma fase curiosa, descobrindo o seu corpo
(MATTOS; NEIRA, 2008, p. 71).

No que concerne as professoras, foi lhes perguntado se trabalham a Educagado Fisica
em suas/aulas: dezesseis (16) professoras, o que corresponde a aproximadamente noventa e
cinco por cento (95%), foram categéricas em responder que, sim. Trabalham a Educagdo
Fisica em suas aulas, apenas, uma (1) professora, o que corresponde a aproximadamente cinco
por cento (5%), respondeu ndo trabalhar a Educacdo Fisica, e disse que, quando leva as
criangcas para o parque, trabalha com elas de pula-pula, subir e descer escadas, piscina de
bolinha. Uma consideragdo importante se refere as professoras trabalharem a educagao fisica
mesmo sem um conhecimento especifico na area.

De acordo com a questdo anterior, questionou-se: quanto a resposta for afirmativa,
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como seria feito o trabalho nas aulas de Educagdo Fisica? As respostas foram: “por meio das
aulas de psicomotricidade”; “trabalhadas com os contetidos de motricidade grossa, fina,
equilibrio, lateralidade, ritmos, coordenacdo visomotora”; “aulas direcionadas”; e “trabalhos
de habilidade fisica”. Nas respostas, notou-se que, o termo Psicomotricidade teve um maior
destaque como principal trabalho das professoras do CMEI investigado, porém ndo ficou
claro, nas respostas obtidas, o que seria, o que elas chamaram de aula direcionada.

Interessante notar que, vdrias professoras responderam trabalhar a psicomotricidade,
elas demostraram certo conhecimento sobre o assunto, pois, disseram que trabalha a
motricidade grossa, motricidade fina, o equilibrio, o ritmo, a lateralidade e a coordenacgdo
visomotora, elementos que compde um trabalho de aprendizagem e desenvolvimento motor,
além de elencar outras atividades nessa mesma linha de raciocinio. Vale ressaltar que as
docentes responderam de forma geral, ou seja, ao trabalhar habilidades fisicas elas citaram,
como exemplo, o trabalho com bolas, o que, de certa forma, trabalham as habilidades fisicas
da crianca, no entanto, ndo deixa claro como ocorre esse trabalho, se é direcionado ou se as
criangas podem fazer o que quiser com a bola.

Posteriormente, foi questionado as professoras: a crianga que faz atividade fisica, na
primeira fase (educacdo infantil), tem mais facilidades para assimilar conteudos de outras
disciplinas? Foram unanimes em responder que sim, considerando que algumas professoras
foram mais além, ressaltando que, “se uma crianca faz atividades fisicas de maneira correta,
acompanhada por um profissional da drea e que € estimulada fisicamente de maneira correta,
terd uma melhor aprendizagem na leitura, na escrita, no raciocinio légico e nas localizagdes”
(Professora 3, 2017). Ja a professora 11 (2017) alegou, “os exercicios e os estimulos
psicomotores influenciam na leitura, na escrita e também em raciocinio 16gico e localizacio”.

Essas respostas vém ao encontro do que € proposto por Gallahue; Ozmun (2001), em
que eles dizem o quanto as brincadeiras ajudam as criancas a assimilarem o aprendizado de
forma ludica, além de mostrar regras e os valores dos familiares mais velhos do sujeito.

Seguindo esse raciocinio, uma das professoras entrevistadas, afirma ainda:

Essas criancas terdo maiores capacidades para concentragdo, mas elas
precisam ser bem instruidas por profissionais formados em educagao fisica
porque sé eles sdo capacitados para ministrar, nas aulas de educacdo fisica,
exercicios corretos para cada idade, assim ela aprenderd a manipular suas
dificuldades sozinhas e com éxito (PROFESSORA 8, 2017).

Na ultima questdo, perguntou-se: Para vocé€, qual a importancia das aulas de
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Educacido Fisica para as criancas na Educacdo Infantil? Segundo uma das professoras: “-sdo
de extrema importincia, uma vez que movimentar € importante para a saude fisica e mental”
(Professora 11, 2017). Outra disse: “-o exercicio fisico trabalha a coordenagdo global, fina, o
que ¢é essencial para o desenvolvimento da crianga em todos os sentidos” (Professor 1, 2017).

Outra resposta obtida ressalta que:

As criangas que praticam atividades fisicas terdo: Crescimento e
desenvolvimento saudavel, melhora a autoestima, fortalecem os 0ssos € as
articulacdes, melhora postura e equilibrio, peso sauddvel, melhora o foco e
concentracao, além de aprender novas habilidades (PROFESSORA 4, 2017).

Diante da realidade social, as escolas buscam proporcionar em seus espagos de
Educacao Infantil relacdo e contato entre as criancas, permitindo uma percep¢do mais
proxima dos desejos de cada um. E, para que isso ocorra, precisam manter 0 cOrpo em
movimento para permitir a exploracoes de sensacdes diferentes, emocionais € neuroldgicas e
como a crianga responde a esses estimulos, produzindo marcas que facam perceber sobre si
mesmos € ao outro.

Ao considerar que a crianga aprende brincando, ou seja, quando se movimenta
aprimora seus conhecimentos (consciente ou inconscientemente), suas habilidades basicas,

entre outros, Tani et al. (1988) explica:

Estudos mostram que, at€ aproximadamente 6 a 7 anos de idade, o
desenvolvimento motor da crianga se caracteriza basicamente pela aquisi¢ao,
estabilizada e diversificacdo das habilidades basicas. E neste periodo que
estas habilidades alcancam um padrao maduro observado nos adultos. Nos
anos que se seguem, até aproximadamente 10 a 12 anos, o desenvolvimento
se caracteriza fundamentalmente pelo refinamento e. diversificacio na
combinacdo destas habilidades, em padroes sequenciais cada vez mais
complexos (TANI ef al., 1988, p. 87).

No entanto, para que isso aconteca o professor precisa entender cada estagio de
desenvolvimento para estimular corretamente cada etapa. Esses estimulos podem fazer a
crianca se desenvolver de uma forma mais acelerada. E para que isso aconteca na educagdo
infantil, € necessario que seja fungdo exercida pelo professor de educacdo fisica que, por lei,
deveria estar presente nessa fase de ensino.

Portanto, no que concerne as entrevistas, todas as professoras e a diretora afirmaram

acreditar que as atividades bem orientadas, na educacao infantil, além de trabalhar
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movimentos corporais, desenvolvem nas criancas valores essenciais para sua vida, como
respeito, cooperagdo, tolerancia. Segundo a Professora 3 (2017), “~com isso podemos ter
adultos mais conscientes, criticos e atuantes na sociedade”. Todavia, o que se observou e foi
detectado pela pesquisa, é que faltam, nessas institui¢des, a figura do professor de educagio
fisica, responsavel por esse trabalho orientado e planejado de forma adequada que leve em
consideracdo a individualidade bioldgica, as necessidades e dificuldades de cada aluno. A
crianga aprende brincando a partir do momento em que o brincar seja direcionado e orientado

no caminho de um desenvolvimento do processo ensino/aprendizagem.

Consideracoes finais

De acordo com 0 que foi explicitado no trabalho, percebe-se que a Educacao Fisica é
uma disciplina de suma importancia no contexto escolar. Sendo assim, a vivéncia motora leva
a‘crianca ao desenvolvimento integral. Dessa forma, vivenciar as atividades que envolvem o
lidico e as préticas corporais, 0 mais cedo possivel, proporciona a elas um mundo de
oportunidades que também possibilitam o desenvolvimento motor, cognitivo e sécio afetivo.

Percebe-se que/a Educagao Fisica no ambito escolar se torna fundamental, pois, além
de atuar no desenvolvimento psicomotor, ¢ uma grande promotora de interacdo entre os
educandos, fornecendo-lhes nao somente conhecimento corporal, mas também ensinando e
aprimorando seus yalores €ticos, morais, sociais € culturais.

O desenvolvimento se da por meio do movimento, da acdo, da experiéncia e da
criatividade, possibilitando a crianca conscientizac¢ao de si propria e de sua realidade corporal
que expressa sentimentos € pensamentos.

Partindo dos resultados obtidos, pode-se indicar que as professoras que ministram as
aulas de Educacdao Fisica no CMEI investigado, apesar de terem conhecimento na drea,
levando /em consideragao que sdo todas pedagogas, e que nos cursos de pedagogia existem em
sua matriz curricular poucas disciplinas voltadas para a aprendizagem e desenvolvimento
motor, trabalham suas aulas, no horario disponivel a Educacdo Fisica, apenas de forma
subjetiva, utilizando-se da recreacdo na maior parte do tempo. Assim o conhecimento
adquirido nas Universidades, aparentemente, ndo se torna especifico na area da Educagdo
Fisica, e sim um conhecimento generalizado, como discutido no primeiro topico, apenas
superficial. Nesse sentido, o enfoque dado as aulas, por um professor de Educagdo Fisica,

garante uma especificidade maior, tanto na aprendizagem motora, quanto no desenvolvimento
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motor, uma vez que no curso de Educagdo Fisica, estuda-se o movimento em todos seus
aspectos fisioldgicos, psicoldgico, cultural, social, biolégico, educacional, entre outros,
estando a educacdo fisica preparada para lidar com as tarefas motoras das criangas na
educagdo infantil. J4 o professor unidocente que trabalha apenas com foco na recreagao,
aparentemente, mantém a aprendizagem relegada ao segundo plano.

Nessa linha de raciocinio, foi possivel perceber, por meio da pesquisa, por via do
levantamento bibliogréafico, dos objetivos tracados e da fala das professoras, que é realmente
muito importante para as criancas das séries iniciais um professor formado em Educacdo
Fisica com conhecimento especifico, que saiba trabalhar e que conheca as necessidades de
cada aluno.

No entanto, essa nao ¢ a realidade dos CMEIs em Quirinopolis, uma vez que, ao
observar o cotidiano da instituicao de ensino, o horario que seria destinado a Educacao Fisica,
os professores encaminham as criancas para o parque de diversdo, para que as mesmas
tenham esse contato com o /movimento, embora nio sejam executados de uma forma
pedagdgica, orientada e direcionada.

Desse modo, defende-se que, sobretudo, com o0 aprendiz, a temética do “movimento”
ou da educacdo fisica seja trabalhada de forma integrada entre o professor de educagdo fisica
e o professor regente da sala de aula, mas para que isso ocorra, € necessario, por parte das
esferas publicas, principalmente, a municipal, a_contratacdo de profissionais de educacdo
fisica, aspecto este, inexistente as instituicoes observadas.

Portanto, e necessario continuar a discussao acerca desta tematica em favor de um
avanco na produtividade da educagao infantil e uma reflexao para mudar a realidade nas
instituicdes infantis. As politicas publicas precisam reaver a forma de pensar a educacio

infantil. Ela é/o principio da construtividade integral do ser em desenvolvimento.
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