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Resumo:

As aulas em campo pratico tém a finalidade de preparar o estudante integrando-o a vivencia
hospitalar através da aplicacdo do conhecimento tedrico adquirido em sala de aula. Neste
contexto, o trabalho tem por objetivo apresentar um relato de experiéncia vivenciado por trés
académicas de enfermagem, durante as aulas da Préitica de Enfermagem na Satdde do Adulto e
do Idoso da Universidade Federal do Mato Grosso/Campus Universitario do Araguaia. O
relato aborda as experiéncias das alunas frente os cuidados prestados aos pacientes
hospitalizados bem como as experiéncias vivenciadas nesse processo de formagao académica.
Conclui-se que as aulas praticas favoreceram o aprimoramento tedrico pratico e o exercicio da
postura profissional ética frente a prestacdo de cuidados aos pacientes e familiares além da
troca de experiéncia com a equipe multiprofissional.
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IMPORTANCE OF CLASS PRACTICE IN NURSING COURSES:
an account of experience

Abstract:

The classes in practical field have the purpose of preparing the student integrating it to the
hospital experience through the application of the theoretical knowledge acquired in the
classroom. In this context, the objective of this study is to present an experience report by
three nursing students, during the classes of Nursing Practice in Adult Health and the Elderly,
Federal University of Mato Grosso/Campus do Araguaia. The report discusses the
experiences of the students in the care given to hospitalized patients as well as the experiences
lived in this process of academic formation. It was concluded that the practical classes favored
the theoretical improvement in practice and the exercise of ethical professional attitude
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towards the provision of care to patients and their families, besides the exchange of
experience with the multiprofessional team.

Keywords:
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Introducao

A enfermagem € um grupo profissional de singular importancia pelo desempenho de
papéis, fungdes e responsabilidades que sdo especificas do cuidado a saide. A esséncia da
profissdo enfermagem € o cuidado ao ser humano, seja individualmente, na familia ou na
comunidade, para o desenvolvimento de interveng¢des de prevencdo de doengas, promogao,
recuperacao e reabilitacido de saide (ROCHA, 2000).

E relevante retomar os conceitos que envolvem o cuidado em sadde, repensando o
encontro terapéutico, que ndo deve ser movido exclusivamente pela técnica, mas com o
desafio ético de ndo deixar a técnica substituir o encontro, buscando a qualidade e
aprimoramento desse encontro (MELLO; LIMA, 2010).

Para possibilitar esse cuidado em satide, durante a formagdo de profissionais de
enfermagem, hd o campo prético que propicia a interagdo do académico com a vivéncia
hospitalar, enquanto agente cuidador, que o permite colocar em pratica o conhecimento
tedrico adquirido a fim de integrar o que se compreende por cuidar.

As aulas praticas tém a finalidade de levar o estudante a aperfeigoar a técnica sobre
conhecimentos de uma determinada disciplina tedrica. Logo, consiste em inserir o discente
em instituicdes de saide para que neste local, acompanhado constantemente pelo docente,
aprenda realizar procedimentos, técnicas € possa ver casos reais de estudos, até entdo vistos
somente na teoria. Esse contato com os pacientes é imprescindivel e deve permear a formacao
do profissional de enfermagem.

Esse é um espaco importante na formacdo do académico de enfermagem, visto que
contribui para a interacdo do estudante com o ambiente hospitalar favorecendo o processo
ensino aprendizagem, possibilita-o inteirar-se com a equipe multiprofissional no

desenvolvimento das atividades e rotinas no ambiente hospitalar e também auxilia na
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constru¢do do perfil como profissional de enfermagem (GUEDES, DA SILVA OHARA e
SILVA, 2012).

A Enfermagem exige habilidades tedrico-préticas que ndo podem ser desenvolvidas
sem o contato direto com o ser humano. Durante a execucao das aulas praticas, o académico
presta assisténcia e promove a autonomia dos pacientes através da educagdo em saude e
mantém o relacionamento terapéutico com usudrio/familia no desenvolvimento do processo
de cuidar em enfermagem durante a hospitalizagao.

O presente trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias vivenciadas de trés
académicas durante o periodo de disciplina pratica do curso de enfermagem, frisando a
importancia de que quanto mais casos clinicos e patologias o académico conhecer nessa fase,

melhor serd o seu desempenho frente a assisténcia e sistematizacdo de enfermagem e

enfrentamento de possiveis intercorréncias.

1. Relato de experiéncia das académicas de enfermagem durante o estagio pratico de
satide do adulto e idoso

A disciplina tedérica de Satide do Adulto e Idoso foi ministrada no periodo letivo
2012/1 durante o 5° semestre do curso de enfermagem da Universidade Federal de Mato
Grosso. Foram abordados contetidos como assisténcia de enfermagem sistematizada a
pacientes adultos e idosos internados em unidades de clinicas médicas e  cirurgicas
especializadas, abrangendo afec¢des agudas e cronicas de grande complexidade em
diferentes especialidades, além de assisténcia a familia e cuidadores e aspectos éticos na
enfermagem. Durante o 6° semestre foram desenvolvidas as aulas praticas no hospital
municipal do municipio de Barra do Gargas-MT.

Magalhdes (2004) afirma que o cuidado de enfermagem ¢ dirigido a promocgao,
manuten¢do e restauracdo da sadde, favorecendo para a reinsercdo do individuo na vida
social. Sendo assim, a aula prética contribui para a formac¢do do académico propiciando a

oportunidade de aprimorar as habilidades técnico-cientificas construidas durante a teoria.
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A enfermagem ¢é uma profissdo pautada ndo sé pela vocagdo e pelo talento, mas
também pelo caréter, esforco e disciplina. Assim, o bom profissional de enfermagem ¢é aquele
que além de dominar a teoria t€ém muitas vivéncias praticas, por isso a necessidade e a
importancia deste campo pratico para o académico. Houve a oportunidade de estabelecer
contato e prestar cuidados a diversos pacientes com diferentes patologias e casos clinicos.

As alunas puderam prestar cuidados ha pacientes vitimas de traumas ortopédicos, em
casos de fratura de falanges, decorrente de acidente de trabalho. O acidente de trabalho ocorre
pelo exercicio da fungdo, podendo acarretar lesdo corporal ou perturbacdo funcional que cause
a morte, perda ou redu¢do, permanente ou temporaria, da capacidade do trabalho. Uma grande
parte deles € causada pela falta de atencdo dos trabalhadores, e também pelo nao uso de
equipamentos adequados as atividades que exercem. Foi verificado que os pacientes atendidos
ndo utilizavam Equipamentos de protecdo individual (EPIs) no momento do acidente. Havia
uma preocupagdo por parte deles sobre a volta ao trabalho e a recuperacdo funcional do
membro lesado.

Quanto aos cuidados de enfermagem, as alunas puderam acompanhar a realiza¢do do
curativo ortopédico, o monitoramento da perfusdo tissular periférica, mensuragdo de sinais
vitais (SSVV), orientacdo quanto aos cuidados a serem realizados no domicilio e sobre a
recuperacdo da capacidade funcional do membro fraturado.

Pode-se prestar cuidados a pacientes, a maioria idosos, com fratura de fémur. Essas
fraturas foram decorrentes de quedas e representam um motivo de preocupacdo para os
profissionais da saide e dos familiares destes pacientes, pois podem acarretar uma série de
complicagdes, levando a incapacidade fisica, limitacdes funcionais, perda da independéncia e
comprometimento da qualidade de vida desta populacio (FREZ, 2003).

Os cuidados prestados a esses pacientes foram desde mensuracdo de SSVV, troca de
fralda geridtrica, realizacdo de cateterismo vesical de demora, realizacdo de curativos e banho
completo no leito. Durante os dias, os académicos puderam observar a evolugdo positiva da
integridade da pele, que estava comprometida, através dos cuidados com a aplicacdo de

Acidos Graxos Essenciais (AGE).
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De acordo com o Ministério da Saide (BRASIL, 2007) as quedas apresentam uma
repercussao negativa na velhice. As consequéncias das lesdes sofridas em uma idade mais
avancada sdo mais graves do que entre pessoas mais jovens. Podem ser causadas pelo préprio
processo de envelhecimento, sendo considerados como fatores intrinsecos: sexo feminino,
diminui¢do do equilibrio, quedas anteriores, polifarmdcia, uso de medicamentos como
sedativos, hipnéticos e ansioliticos, passos curtos e marcha lenta, reducdo da audi¢do e visao,
senilidade e osteoporose.

Segundo Lima e colaboradores (2006), o uso de curativos tem por objetivo de
auxiliar no tratamento da ferida ou prevenir a colonizagdo dos locais de insercdo de
dispositivos invasivos, diagndsticos ou terapéuticos. E definido como um procedimento de
limpeza e cobertura de uma lesdo sendo que feridas operatdrias limpas e secas, apds 24 horas
da realizacdo do procedimento cirirgico podem ser mantidas abertas, devendo ser
higienizadas com dgua e sabdo, porém € necessario avaliar as condi¢des de higiene do
paciente e de seu domicilio.

Existem passos gerais que devem ser seguidos para a realizacdo de um curativo,
como: Lavar as maos; separar o material e disponibilizd-lo préximo a cama do paciente;
explicar o procedimento; posicionar o paciente, expondo apenas a drea a ser tratada; abrir o
material sobre um campo estéril, respeitando a técnica asséptica; retirar o curativo anterior,
utilizando Soro fisiolégico a 0,9%, se houver aderéncia; avaliar cuidadosamente a ferida e o
tecido adjacente, identificando sinais de processo inflamatério; limpar a lesio em sentido
unico, da drea menos contaminada para a mais contaminada, utilizando as duas faces da gaze;
colocar a cobertura selecionada sobre a lesdo e fixar com adesivo tipo micropore, quando
necessario, e desprezar o material utilizado em local apropriado (LIMA et al., 2006).

Outro ponto observado pelas alunas, no cuidado de pacientes idosos com fratura de
fémur, foi a relacdo deles com os seus acompanhantes. A fun¢do do acompanhante é realizar
cuidados com higiene pessoal e deambulagdo, auxiliar a equipe de enfermagem referente aos
procedimentos como curativos, medicamentos, levantar do leito e a transmissdo de

informacdes sobre o paciente para a equipe. A importancia dos familiares acompanhantes esta
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em permitir o acompanhamento do tratamento, repassando maior seguranga ao idoso, atengao,
carinho evitando o isolamento e o abandono.

Observou-se que os acompanhantes vivenciaram dificuldades como: comunicacio
com a equipe médica; modo de ser do paciente idoso expressado pelo estresse, nervosismo,
agressividade e cansacgo; dificuldades de ordem pessoal como afastamento do trabalho,
auséncia da familia, doencas pré-existentes e o cansaco em fun¢do do ndo revezamento com
outros familiares. Dessa forma concluiu-se que os acompanhantes, portanto necessitam de
apoio de toda a equipe de saide e informagdes sobre a realizaciao de cuidados, bem como de
orientagdes relativas a adaptacao do ambiente ao idoso (ZAGABRIA et al, 2009).

Para Melo (2013), cuidar de um familiar idoso, enfermo, poderd criar conflitos e
discussdes na familia. Também reconstruir um presente, apagar umas magoas € sarar
arranhdes. E a possibilidade de trazer para hoje, para refletir, sobre um futuro de trinta anos,
que rapidamente se aproxima para todos nds.

O ato de cuidar é voluntirio e complexo, tomado por sentimentos diversos e
contraditérios como raiva, culpa, medo, angtstia, confusdo, cansaco, estresse, tristeza,
nervosismo, irritacdo e choro. Esses sentimentos podem ser simultineos e devem ser
compreendidos, fazendo parte da relacdo entre o cuidador e a pessoa cuidada. E importante
avaliar a presenca de estresse entre os cuidadores. Isso pode ser um fator de risco da
ocorréncia de situacdes de violéncia contra os idosos ou de adoecimento do préprio cuidador.

Quanto aos pacientes internados na Clinica Médica, as patologias encontradas foram
a insuficiéncia cardiaca (IC), insuficiéncia respiratéria aguda (IRA), psoriase, epilepsia,
erisipela e pneumotoérax relacionado a ferimento por arma branca.

Em relacdo a Insuficiéncia Cardiaca (IC) podemos afirmar que com o crescimento da
populacdo idosa, evidenciado no censo (2010) aumenta-se o potencial de crescimento de
pacientes em risco ou portadores de IC (BOCCHI, 2012). Essa patologia é caracterizada
como uma incapacidade do coracdo efetuar as suas fung¢des de forma adequada como

consequéncia de outras enfermidades, do proprio coragdo ou de outros 6rgaos. Dos cuidados
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prestados a esses pacientes podemos citar verificacdo de edema periférico e perfusao tissular,
ausculta cardiaca e pulmonar e monitorizagao dos SSVV.

A insuficiéncia renal (IR) é um diagndstico que expressa uma perda maior ou menor
da fun¢do renal. Qualquer desvio funcional, de qualquer uma das funcdes renais, caracteriza
um estado de insuficiéncia renal e muitas doengas renais sao irremediavelmente progressivas.
Quanto mais elas progridem ou se agravam, mais danos causam ao rim. As lesdes perturbam a
funcionalidade do rim, provocando a insuficiéncia renal cronica pela perda irreversivel de
suas funcdes (BUSATO, 2013). Em pacientes portadores dessa alteracdo, foi significante a
avaliacdo dos exames de sangue para monitorar creatinina e uréia, que indicam um mal
funcionamento renal e que em valores elevados, desencadeiam outros quadros clinicos.

Existem outros fatores de risco para doenga renal cronica que estido relacionados a
perda de funcdo renal, como glomerulopatias, doenca renal policistica, doengas autoimunes,
infeccdes sistémicas, infeccdes urindrias de repeticdo, litiase urindria, uropatias obstrutivas e
neoplasias. (BRASIL, 2006). Alguns fatores de risco estdo relacionados com taxa de declinio
da filtracdo glomerular com evolucdo mais rdpida, como: controle glicémico ineficaz,
hipertensdo arterial, maior proteindria, hipoalbuminemia, dislipidemia e tabagismo. Além
destes, € conhecido que sexo masculino e idade avancada conferem maior risco (BRASIL,
2006).

E importante destacar que independente do diagndstico etiolégico da doenga renal
cronica (DRC), a presenca de dislipidemia, obesidade e tabagismo acelera a progressdo da
doenca. Com o avanco da doencga renal, a capacidade dos rins eliminarem o excesso de dgua e
sodio do organismo diminui, levando a retencao dessas substancias no organismo, o que
acarreta a formagao de edema e aumento da quantidade de liquido no corpo, desse modo
deve-se evitar a ingesta hidrica em excesso. A ado¢do de hébitos alimentares adequados e
sauddveis, cessacdo do tabagismo, pratica de atividade fisica regular, controle da pressao
arterial, manejo das dislipidemias, manejo do diabetes com controle da glicemia e uso
profildtico de alguns farmacos, s@o intervengdes protetoras vasculares e renais de beneficio

comprovado (BRASIL, 2006).
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Uma das opcdes de tratamento para a IR, € a realizacdo de hemodidlise, que consiste
em um procedimento que filtra o sangue retirando dele o excesso de substancias toxicas,
amenizando entdo, complicagdes. Para a realizacdo da hemodidlise, pode-se realizar um
acesso venoso do tipo cateter duplo-limen ou optar para a realizacdo de uma fistula
arteriovenosa. Na utilizacdo de cateter, deve-se ter um cuidado na manutencao e manuseio do
curativo, para evitar que microrganismos colonizem e iniciem um processo infeccioso.

A fistula € um acesso vascular por onde deverd ser realizada a hemodidlise. Esse
acesso € formado na ligacdo entre uma artéria e uma veia do antebraco, feita através de uma
pequena cirurgia. A alteracdo do fluxo faz com que a veia se torne mais larga e resistente,
permitindo um fluxo de sangue mais rapido.

Esta ligacdo permitird a colocacio de duas agulhas, uma por onde o sangue saird para
o dialisador e outra pela qual o sangue filtrado serd devolvido para a pessoa (PRO-RENAL
BRASIL, 2011). Diante do quadro clinico dos pacientes, verificou-se a necessidade de se
avaliar sinais e sintomas de agravamento dessa patologia além de realizar explicacdes sobre as
formas de tratamento.

Teve-se a oportunidade de prestar cuidados a um idoso portador da psoriase que €
conhecida como uma desordem imune baseada em detec¢cdes imuno-histologicas de
anticorpos e complemento depositados na placa cérnea da pele psoridtica
(RODRIGUES,2009).

E uma doenca cronica onde os pacientes apresentam exacerbacdes, remissoes ou
lesdes recorrentes (GALADARI, 2005) que podem estar localizadas nos cotovelos, joelhos,
pés, maos, regido sacra e couro cabeludo. Em outros casos, as lesdes podem se espalhar por
todo o corpo (PITA, 2003). Diante dos sinais e sintomas apresentados pelo paciente foram
realizados mensuracdo de SSVV, orientacdes a respeito da patologia e sobre os cuidados
necessarios no dia a dia: alimentacdo, cortar as unhas para evitar cogar as feridas, ndo se
expor ao sol, caso necessdrio, usar camisas de mangas compridas.

Outro caso encontrado durante as aulas praticas foi o de um paciente indigena que

apresentava erisipela, que é uma infec¢do cutanea causada por uma bactéria Streptococcus
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pyogenes do grupo A, mas pode também ser causada por Haemophilos influenzae tipo B
(ANVISA, 2004) que penetram através de um pequeno ferimento (picada de inseto, frieiras,
micoses de unhas) na pele ou na mucosa, disseminam-se pelos vasos linfaticos e podem
atingir o tecido subcutaneo e gorduroso.

Segundo relato do paciente, depois de ser picado por um inseto, houve o
desenvolvimento de um processo infeccioso na regido do antebraco, acompanhado de
inchaco, dor e rubor. Na unidade hospitalar, foi realizado um curativo compressivo com faixa
e instalados drenos de penrose, pois havia acimulo de secrec¢do, além de acompanhamento da
evolucdo do paciente.

Na ala de clinica médica, foi prestado assisténcia a paciente vitima de ferimento por
arma branca ocasionando pneumotérax, que significa a presenca ou actimulo de ar na
cavidade pleural, como consequéncia da solucao de continuidade da integridade das pleuras
(GOMES 2011). Diante do quadro clinico apresentado, como conjunto da terapéutica
utilizada, o paciente passou por sessdes didrias de fisioterapia respiratoria.

O principal procedimento bésico realizado em pacientes em pds-operatdrio imediato
(POI) foi a afericdo dos SSVV imprescindiveis, para monitoriza¢do de temperatura corporea,
da frequéncia cardiaca e respiratéria, que podem oscilar principalmente na primeira hora e
indicarem complica¢des pds-anestésicas que necessitem de intervengdo rdpida, baseado na
escala de Aldrete e Kroulik.

Pacientes POI de resseccdo trans-uretral (RTU), necessitam de uma irrigacdo com
soro gelado através de uma sonda vesical de demora de 3 vias, para fazer a limpeza da bexiga
e diminuir a possibilidade de obstru¢ao devido codgulos, uma vez que a cirurgia consiste na
raspagem interna da proéstata, através do limen da uretra. Nesse contexto, orientou-se ao
paciente sobre a necessidade de uma ingesta hidrica abundante, além do cuidado com a sonda
e a bolsa coletora, evitando uma infec¢@o urindria.

No final de cada dia de estdgio havia um momento de reunido do grupo de alunos
para discussdo sobre as patologias de cada paciente, cuidados realizados, dificuldades e

evolucdo dos académicos durante a assisténcia de enfermagem. Essa conduta foi positiva para
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o crescimento das académicas como futuras profissionais, pois discutir os casos auxiliou na
visualizagao do processo de enfermagem para prestacdo de cuidados e avaliar o impacto das
condutas realizadas.

Outro ponto positivo que vale ser ressaltado € o relacionamento docente-discente no
campo de estdgio, pois para se preparar futuros profissionais para a vida em equipe, tendo
como requisitos, responsabilidade, empatia, preocupacdo com os clientes e colegas cabe ao
professor supervisionar o aluno sem o deixar inseguro com a sua presenca. Assim, € possivel
desenvolver a reflexdo sobre o cuidado, ndo s6 na perspectiva do cliente, mas também de

todos os envolvidos no processo da saide/doenca (SILVA, 2009).

Consideracoes finais

As académicas valorizaram a importancia do vinculo do académico com o paciente,
familia e equipe vivido durante as aulas prdticas e puderam atender as necessidades e
observaram que a presenca de um docente experiente, o qual sabe dar liberdade ao aluno para
realizar os procedimentos, discute e esclarece as duvidas que surgem durante esse periodo,
fortalece a seguranga e a autonomia € o desenvolvimento profissional. Além disso, a
discussdo dos casos diante da diversidade de patologias e procedimentos técnicos realizados
foi de extrema relevancia para o aprendizado das académicas, tendo em vista a iniciativa e
criatividade, bem como a primazia das necessidades humanas bésicas na qual procura mostrar
a enfermagem como ciéncia aplicada, transitando da fase empirica para a fase cientifica,
desenvolvendo suas teorias, sistematizando seus conhecimentos.

Conclui-se que a formacdo de profissionais enfermeiros requer um ensino de
qualidade, que lhe confira competéncia na realizacdo de atividades assistenciais, gerenciais,
de ensino e pesquisa. Nessa perspectiva, as aulas préticas constituem formas alternativas de
abordagem na constru¢do de espagco para o exercicio de uma postura ética-profissional

favorecendo a troca de conhecimentos entre os discentes e equipe multiprofissional.
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