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a.um.periodo significativo de transicdo na vida de uma mulher,
estendendo-se desde a fertilizagdo até o momento do nascimento. Esta fase envolve nao
apenas transformagoes fisicas, mas também alteracdes profundas no ambito social e
psicoldgico. Além disso, a gestacdo implica em reestruturagdes importantes na dindmica de
vida do casal. Este estudo busca tracar um perfil detalhado dos bebés internados na Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) neonatal de um hospital de referéncia na regido da Grande
Florianopolis. A pesquisa fundamenta-se na andlise de registros documentais, cuidadosamente
compilados pela equipe médica, que abrangem informacdes pertinentes sobre os recém-
nascidos e suas familias. Metodologicamente, este estudo adota uma abordagem de pesquisa
documental. O foco central da anélise recai sobre os prontudrios médicos e os resumos de alta
de bebés internados na UTI neonatal da Grande Florianopolis, durante o periodo
compreendido entre janeiro de 2016 a dezembro de 2017. Para a anélise dos dados coletados,
foi empregado o software Microsoft Excel, adotando-se uma metodologia de analise
descritiva. O objetivo principal ¢ identificar padrdes, tendéncias e caracteristicas comuns entre
os casos analisados, fornecendo uma compreensdao mais aprofundada sobre os desafios e as
necessidades especificas dessa populacao vulneravel. Este estudo contribui significativamente
para o entendimento das complexidades envolvidas na gestdo e no cuidado de bebés em UTIs
neonatais.

Palavras chave: Unidade de tratamento intensivo neonatal. Maternidade. Gestagao.
Progenitores.

SURVEY OF THE CLINICAL AND SOCIAL PROFILE OF FAMILIES AND BABIES
INTERNED IN A NEONATAL ICU IN GRANDE FLORIANOPOLIS

Abstract:

Pregnancy represents a significant period of transition in a woman's life, extending from
fertilization to the moment of birth. This phase involves not only physical transformations,
but also profound social and psychological changes. In addition, pregnancy involves
significant restructuring of the couple's life dynamics. This study aims to draw up a detailed
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ofile of babies admitted to the neonatal intensive care unit (ICU) of a leading hospital in the
ater Floriandpolis region. The research is based on the analysis of documentary records,
lly compiled by the medical team, which include pertinent information about the
and their families. Methodologically, this study adopts a documentary research
e central focus of the analysis is on the medical records and discharge summaries
itted to the neonatal ICU in Greater Floriandpolis between January 2016 and
oftware was used to analyze the data collected, adopting a
gy. The main objective is to identify patterns, trends and
ng the cases analyzed, providing a deeper understanding of the
ic.needs.of -this vulnerable population. This study makes a significant
contribution to understanding the complexities involved in managing and caring for babies in
neonatal ICUs.

Keywords: Neonatal intensive care unit. Maternity. Pregnancy. Parents.

ENCUESTA DEL PERFIL CLINICO Y SOCIAL DE LAS FAMILIAS Y BEBES
INGRESADOS EN UNA UTI NEONATAL DE LA GRAN FLORIANOPOLIS

Resumen:

El embarazo representa un importante periodo de transicién en la vida de la mujer, que se
extiende desde la fecundacién hasta el momento del parto. Esta fase implica no soélo
transformaciones fisicas, sino también profundos cambios sociales y psicoldgicos. Ademas, el
embarazo conlleva importantes reorganizaciones en la dindmica vital de la pareja. Este
estudio pretende trazar un perfil detallado de los bebés ingresados en la unidad de cuidados
intensivos neonatales (UCI) de un importante hospital de la region de la Gran Floriandpolis.
La investigacion se basa en el analisis de registros documentales, cuidadosamente compilados
por el equipo médico, que incluyen informacidn pertinente sobre los recién nacidos y sus
familias. Metodoldgicamente, este estudio adopta un enfoque de investigacion documental. El
foco central del analisis son las historias clinicas y los resimenes de alta de los bebés
ingresados en la UCI neonatal del Gran Florianopolis entre enero de 2016 y diciembre de
2017. Se utilizé el software Microsoft Excel para analizar los datos recogidos, adoptando una
metodologia de analisis descriptivo. El objetivo principal es identificar patrones, tendencias y
caracteristicas comunes entre los casos analizados, proporcionando una comprensiéon mas
profunda de los desafios y necesidades especificas de esta poblacion vulnerable. Este estudio
supone una contribucion significativa a la comprension de las complejidades que entrafia la
gestion y el cuidado de los bebés en las UCI neonatales.

Palabras clave: Unidad de cuidados intensivos neonatales. Maternidad. Embarazo. Padres.
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de transicao, onde existem muitas transformag¢des no corpo da mulher, tanto na aparéncia

ence-ao-ciclo de desenvolvimento humano, e se mostra como uma fase

fisica, fisiologica e emocional. Altera seu psiquismo, seu modo de convivéncia familiar, bem
como seu papel na sociedade (Falcone, Mader, Nascimento, Santos, & Nobrega, 2005). Sendo
assim, a gestacdo ¢ uma das trés fases criticas de transi¢ao no ciclo vital da mulher, além da
adolescéncia e o climatério (Maldonado, 2005). Maldonado (2002), discute que as mudangas
deste periodo sdo perpassadas por perdas e ganhos, que por si s6 ja seriam produtoras de
sentimentos ambiguos, pois o momento da gravidez ¢ de grande vulnerabilidade. A
maternidade traz consigo muita davida, ansiedade, preocupacgdo, expectativas, € angustia
relacionada a capacidade de gerar um filho saudavel, e a competéncia de cuidar deste outro
ser.

O periodo gestacional compreende desde o momento da fertilizagdo até o nascimento,
a idade gestacional pode ser calculada por dois métodos. O primeiro conhecido como idade
ovular, refere-se a ultima ovulagdo, visto que poucas mulheres sabem quando ovularam, o
método mais utilizado como idade menstrual leva em conta o fluxo menstrual. nesse método a
gestacdo ¢ calculada desde o inicio do ultimo periodo menstrual normal e dura
aproximadamente quarenta semanas (Branden, 2000, p. 17). O periodo pds-parto ¢ dividido
em trés partes, sendo o pds-parto imediato (1°. ao 10°. dia pos-parto), pds-parto tardio (10° ao
45°. dia) e pos-parto remoto (além do 45°. dia) (Correia, 2006). O puerpério ¢ aquele periodo
que advém ao parto e ¢ delimitado por vigorosas mudangas biopsicossociais na mulher e em
sua familia (Centa, Oberhofer, & Chammas, 2002).

O parto passa a ser um dos momentos mais esperados, onde entdo dard inicio a
concretude deste papel materno, ¢ neste ponto que se iniciam todos os projetos imaginados
durante a gestagdo, porém em casos consideraveis, ocorrem complicagdes, que exigem
cuidados mais intensivos ao bebé e por vezes também a mae. Em virtude disso, criou-se a

Unidade de tratamento intensivo (UTI) neonatal, que ¢ um espago destinado ao acolhimento
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recém-nascidos prematuros ou aqueles que apresentam algum distarbio ao nascer, podendo
entar também baixa sobrevida. Estes bebés precisam ser monitorados 24 horas.

e acordo com o Ministério da Satde (1994), a Organizagdo Mundial de Saude
idera como prematuro o recém-nascido de idade gestacional inferior a 37 semanas
ento igual ou abaixo de 2.500g. A prematuridade pode ser
ou em decorréncia de complica¢des na saude da mae, ou do
fetosque cisdo.de.antecipacdo do parto (Oliveira, Franceschini & Priore, 2008).
Segundo Deutsch et al. (2013) as principais caracteristicas fisioldgicas do prematuro sdo:
baixo desenvolvimento pulmonar, desenvolvimento cardiovascular deficitario, queda ou
aumento dos indices de agucar, cdlcio e magnésio no sangue, com bastante frequéncia
apresentam anemia e ictericia, sistema digestorio imaturo, podendo apresentar dificuldades de
succao ¢ degluticdo, baixa filtracdo glomerular, capacidade limitada de termorregulagdo
corporal, risco aumentado para infecgdes por deficiéncia no sistema imunoldgico, retinopatia
da prematuridade (ocorre devido a alteragdes no desenvolvimento e crescimento da retina),
maior vulnerabilidade a hemorragias cerebrais e lesdes causadas pela baixa oxigenagao.

De acordo com o Ministério da Saude (2020), a prematuridade atinge 340 mil bebés
brasileiros todos os anos, estimando-se que sejam 931 partos prematuros por dia. No mundo,
15 milhdes de criangas prematuras anualmente. No estudo ‘“Nascer no Brasil”, inquérito
nacional sobre parto e nascimento, verificou-se que a taxa de prematuridade para o pais foi de
11,5%, sendo 74% prematuros tardios (Leal et al., 2016). No Brasil, 60,7% dos partos
prematuros do pais ocorreram espontaneamente e associados a fatores como vulnerabilidade
social, gravidez na adolescéncia, baixos niveis de escolaridade e cuidados pré-natais
inadequados (Almeida et al, 2020).

Diante disso, o objetivo deste estudo foi levantar o perfil dos bebés internados na UTI
neonatal de um hospital referéncia na Grande Florianopolis, através de registros documentais
realizados pela equipe médica acerca desses bebés e seus familiares.

Para Neves, Ravelli e Lemos (2010) os futuros pais, vislumbram uma gravidez livre de
intercorréncias, porém em alguns momentos esta realidade ndo ¢ possivel, sendo de
fundamental importancia a realizacdo do parto de forma prematura, para preservar assim a
vida do bebé ou da mae.

Deutsch, Dornaus ¢ Waksman (2013), explicam que assim que os pais recebem a

noticia de que o bebé serd encaminhado para uma UTI neonatal, ¢ comum que fiquem
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gustiados, aflitos, e preocupados, principalmente na falta de noticias sobre o que
teceria dali para frente. Esta situagdo coloca os pais em uma realidade muito diferente da
para o nascimento de um bebé, pois cabe dizer que ¢ de fundamental importancia
sta ideia de que o nascimento de um bebé ¢ sempre um momento maravilhoso,
cdo, pois essa nem sempre ¢ a realidade, j4 que as
vezes frequentes, cabe dizer que o setor de maternidade do
onde.¢.comum que a alegria e a anglstia andem lado a lado. Sabe-se
também que em muitos momentos, quando este bebé nasce prematuramente, ele ndo pode ser
ainda pela mae amamentado, j& que ndo tem condigdes fisiologicas para isso. Todo este
contexto, pode também dificultar ainda mais a criacdo de vinculo mae-bebé. Essa vinculacao,
por sua vez, ¢ fundamental (Candaten, Custoédio & Boing, 2020).

Se, por qualquer questdo que seja, ocorra a antecipacdo do parto, este pode gerar
panico, ansiedade e medo de perder o bebé (Carvalho & Pereira, 2017; Santos, Moraes,
Vasconcellos & Aratjo, 2007) e quando um recém-nascido adentra a UTI neonatal, segundo
Rosa e Gil (2017) e Suassuna, (2011) ¢ bastante frequente seus pais apresentarem sentimentos
de choque, medo, perplexidade, de maneira que se sintam despreparados para cuida-lo, e por

vezes tem dificuldade de aceitar a situagao.

Metodologia

O artigo ¢ fruto de um projeto de iniciacao cientifica e corresponde a uma analise
documental de carater descritivo. A pesquisa descritiva tem como principal objetivo a
descri¢do das caracteristicas de um grupo ou fendmeno. J4 a pesquisa documental consiste em

analisar documentos oficiais de instituicdes no intuito de construir conhecimento (Gil, 2010).

O primeiro passo consiste na exploracdo das fontes documentais, que sdo em
grande niimero. Existem de um lado, os documentos de primeira méo, que
ndo receberam qualquer tratamento analitico, tais como: documentos
oficiais, reportagens de jornal, cartas, contratos, diarios, filmes, fotografias,
gravagdes etc. De outro lado, existem os documentos de segunda mao, que
de alguma forma ja foram analisados, tais como: relatérios de pesquisa,
relatorios de empresas, tabelas estatisticas etc. (Gil, 1999, p. 66).

Nesse caso, a analise documental foi realizada a partir do resumo de alta e de

prontudrios médicos da UTI Neonatal da grande Florianopolis, foram incluidos todos os
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ontuarios e resumos de alta dos bebés que deram entrada na UTI neonatal, nos periodos de
iro de 2016 a dezembro de 2017, considerados cientificamente auténticos, para que este
sirva entdo como base para investigacao. Apos a anuéncia do hospital, coleta foi
supervisao da equipe de saude responsavel pela UTI neonatal.

zada uma analise estatistica descritiva dos dados, que para
duas etapas: primeiramente sdo descritos os dados, € ap6s sdo
avaliadas.ai acoes.existentes a partir deste levantamento. Metri (2011) diz ainda que

esta, auxilia na percep¢do, avaliacdo e quantificagdo das variaveis, a partir dos dados

coletados, que objetiva, uma visdo geral e clara dos elementos explorados.
Resultados e Discussiao

Perfil clinico e social dos progenitores

Idade dos progenitores

Com base nas informacgdes coletadas, foi constatado que no ano de 2016 obtivemos
dados de 279 formularios, o que nos indicam o total de internacdes na UTI neonatal durante
este ano. Sobre perfil clinico e social das familias, observou-se que 24% das maes possuiam
idade inferior ou igual a 20 anos. 69,88% possuiam idade entre 21 e 40 anos, e apenas 4,30%
possuiam idade acima de 41 anos. No ano de 2017 obtivemos coleta de 282 formulérios, o
que nos indicam o total de interna¢des na UTI neonatal durante este ano. Sobre perfil clinico e
social das familias, observou-se que 23,05% das maes possuiam idade inferior ou igual a 20
anos. 71,98% possuiam idade entre 21 e 40 anos, e apenas 3,55% possuiam idade acima de 41
anos.

Quanto a idade dos pais, em 2016, 9,68% possuiam entre 17 e 20 anos, 63.08% idades
entre 21 e 40 anos, 6,09 % idades entre 41 e 45 anos e apenas 1,43 % apresentavam idade
superior a 46 anos. Em 2017, 8,86% dos pais possuiam idades inferiores a 20 anos, 65,60%

apresentavam idade entre 21 e 40 anos, 8,51% idades superiores a 41 anos.

Estado Civil
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Em 2016, 65,95% dos prontudrios relataram que as maes eram casadas ou possuiam
estavel com os pais dos bebés, 31,54 % possuiam estado civil solteira e apenas 0,72%
m divorciadas. Ja em 2017, 72,04% destas maes eram casadas ou possuiam unido

s pais dos bebés, 26,59% possuiam estado civil solteira e apenas 0,71% elas
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dos de 2016, foi relatado que 75,27% das maes eram naturais do estado de
54,84% da regido da Grande Florianopolis e 21,15% de

%o destas sdo de outros paises. 2,51% ndo informaram sua

naturalida os-de 2017, 74,81% das maes eram naturais do estado de Santa
Catarina, sendo que destas 54,96% da regido da Grande Floriandpolis 20,21% de outros
estados, apenas 1,77 % destas eram naturais de outros paises, 3,21% nao informaram sua

naturalidade.
Etnia

Dos formularios respondidos no quesito etnia em 2016, 75,27% destas se declararam
brancas, os outros 12,18% estdo divididos entres as etnias negra, amarela e parda. Cabe ainda
ressaltar que 12,55% nao tinham respondido esse quesito. Ja em 2017, obtivemos 87,92% dos
formulérios respondidos no quesito etnia, 75,87% destas sdo brancas, os outros 12,05% estao

divididos entres as etnias negra, amarela e parda.
Escolaridade das puérperas

Referente a escolaridades foram respondidos 94,25% dos formulérios, dentre estes,
42,65 % apresentam no maximo ensino fundamental completo. 39,78 % iniciaram ou
concluiram seus estudos no ensino médio, 4,30% destas maes apresentam ensino superior
incompleto, 6,09 % concluiram o ensino superior, 1,43 % das maes ndo possuem escolaridade
alguma, e 5,75% destas nao respondeu este questionamento.

Referente aos dados de escolaridades em 2017, foram respondidos 94,68% dos
formularios, dentre estes, 37,59 % apresentam no maximo ensino fundamental completo.
45,39 % iniciaram ou concluiram seus estudos no ensino médio, 5,67% destas maes
apresentam ensino superior incompleto, 6,03% concluiram o ensino superior e 4,61% destas

ndo respondeu este questionamento.
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cas associadas

dos de 2016 foram relatadas que 37,99 % das maes apresentavam alguma
¢ estas 17% tiveram infecgdo urinaria, 8,60% eram usuarias
otina, cocaina, maconha, crack, alcool), 4,30% apresentaram
hipertensao, T, o-relataram. terem tido depressdo durante ou antes da gestacdo, 2,15%
apresentavam diabetes antes ou durante a gestagcdo. Os outros 4,51% estdo distribuidos em
outras patologias constatadas. 13,98 % das maes apresentavam alguma doenga sexualmente
transmissivel (hepatite, HIV, sifilis, estreptococos, toxoplasmose, citomegalovirus).

Ja em 2017, foi relatado que 51,42 % das maes apresentavam alguma doenca ou
gestose associada, dentre estas 28% tiveram infec¢ao urindria, 9,22% eram usudrias de algum
tipo de drogas (nicotina, cocaina, maconha, crack, alcool), 9,22% apresentaram hipertensao,
0,71% relataram terem tido depressdo durante ou antes da gestacdo, 4,26% apresentavam
diabetes antes ou durante a gestacdo. 18,44 % das maes apresentavam alguma doenca
sexualmente transmissivel (hepatite, HIV, sifilis, Streptococcus, toxoplasmose,

citomegalovirus).
Nascimento dos bebés

As mades que puderam amamentar seus filhos corresponderam a 88,17 % dos
formulérios coletados. Observou-se que a maioria destes ndo nasceram prematuros ja que
43,37% dos bebés nasceram com 37 semanas de gestacdo ou mais, 11,47 % nasceram
prematuros extremos, isto ¢ abaixo de 30 semanas de gestacdo, 39,42% nasceram pré-termo,
isto €, com 31 a 36 semanas gestacionais. Ja em 2017, as maes que puderam amamentar seus
filhos corresponderam a 81,56 % dos formularios coletados. Observou-se que a maioria destes
nascem pré-termos, ja que 46,10% dos bebés nasceram entre 31 e 36 semanas, 38,30% nao
nasceram prematuros, ja& que estavam com 37 semanas de gestagdo ou mais, 14,18 %

nasceram prematuros extremos, isto ¢ abaixo de 30 semanas de gestagao.
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16, 91,39 % das gestantes realizaram alguma consulta de pré-natal, e apenas
m. Ja em 2017, 94,33 % das gestantes realizaram alguma

4,25% nao realizaram pré-natal algum.
Tipo de‘j\)drto :
Em 2016, 53,40% dos nascimentos foram por parto cesareo, 46,59% foram parto

normal e dentre estes 3,17% foram domiciliares. Ja em 2017, 60,28% dos nascimentos foram

por parto cesareo, 41,49% foram parto normal e dentre estes 4,46% foram domiciliares.
Perfil clinico e social dos bebés
Sexo

Sobre o perfil clinico dos bebés relativos ao ano de 2016, observou-se que 52,69 %
sdo do sexo masculino, e 47,31 % do sexo feminino. J4 em 2017, observou-se que 56,38 %

sao do sexo masculino, ¢ 43,62 % do sexo feminino.
Peso dos bebés

Em 2016, 5,38% nasceram com peso inferior a 1 kg, 19,71% com peso entre 1 e 2 kg.
34,76% com peso entre 2 e 3 kg. 31,54% com peso entre 3 e 4kg, e apenas 6,09 % com peso
superior a 4 kg. Em 2017, 7,45% nasceram com peso inferior a 1 kg, 32,62% com peso entre
1 e 2kg. 26,95% com peso entre 2 e 3 kg. 24,47% com peso entre 3 e 4kg, e apenas 7,80 %

com peso superior a 4 kg.

Internacoes
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Os dados dos prontudrios de 2016 relataram que 44,44 % dos bebés permanecem por
(0 dias internados na uti neonatal, 34,41% permanecem de 11 a 30 dias internados, apenas
ficaram por mais de 30 dias na uti neonatal. Obtivemos um percentual de 7,17% de
de 2016. Ja em 2017, 37,94 % dos bebés permanecem por até 10 dias internados
m de 11 a 30 dias internados, 21,63 % ficaram por mais de
os um percentual de 7,80% de 6bitos no ano de 2017.

Ap eta.de.dados realizada nos resumos de alta e de prontudrios médicos de
uma UTI Neonatal publica, localizada na grande Florianopolis, foram coletados um total de
562 formularios em um periodo de 2 (dois) anos, incluindo 2016 e 2017, onde dentre estes
constavam as seguintes informagdes para que pudesse ser levantado o perfil social e clinico
das familias: idade, etnia, estado civil, naturalidade, cidade de domicilio, quantidade de
gestagoes, escolaridade, abortos, filhos nascidos vivos, doencgas anteriores ou gestoses, HIV,
sifilis, hepatite, toxoplasmose, rubéola, hepatite c, citomegalovirus, streptococus, se a mae
possuia ou ndo leite para a amamentagdo, quantas semanas de gestacdo a mesma se
encontrava no momento do parto, se ela realizou ou ndo pré-natal, quantas consultas em
média haviam sido realizadas durante este periodo, o tipo de parto, o motivo deste parto, se
realizou anestesia ou ndo, e se teve algum tipo de complicacdo durante este parto.

Ja para o delinecamento do perfil clinico e social dos bebés foram levantados os
seguintes dados: Data de nascimento, se foram gémeos ou ndo, sexo, peso de nascimento,
altura, motivo pelo qual foi internado na UTI neonatal, etnia, data de alta, se o0 mesmo foi a
obito ou ndo, se utilizou sonda endo-gastrica, se foi amamentado pela mae, se utilizou algum
tipo de suplemento de alimentacdo, peso da alta, tempo de internacdo nesta UTI,
complicacdes que este bebé teve durante a internagdo, se 0 mesmo precisou utilizar algum
destes recursos citados e por quantos dias: Vaporjet, cateter nasal, Halo, Cpap, ventilagdo
mecanica (intubagdo), 6xido nitrico, fototerapia, sulfactante (para abertura do pulmao). A
partir dai tiveram-se as seguintes informagdes:

Os dados coletados nos prontuarios entre 2016-2017 apontam para o intervalo entre 20
e 40 anos como aquele em que a maioria das mulheres vivenciaram a gestagdo. Este dado em
especifico, veio refutando uma das hipoteses da pesquisa, que salienta a maior incidéncia de
partos prematuros em maes com idades inferiores a 20 anos, conforme discute Maldonado
(2005), os bebés de maes adolescentes apresentam um indice 50% maior de morte perinatal

29 <¢

ou nas primeiras semanas de vida”, “as criancas nascidas de criangas costumam ter baixo peso
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2 13

nascer e oportunidade limitada de sobrevivéncia”, “a prematuridade e o baixo peso ao
r estdo entre as principais causas de morte de filhos de maes adolescentes.
e acordo com Miranda-Ribeiro, Garcia e Faria (2019), o Brasil vem passando por
fecundidade caracterizada principalmente pelo adiamento de nascimentos e
, tem impacto na facilidade ou dificuldade que o corpo da
nciar a gestagdo. Vale ainda discutir que o adiamento e
consequen os.processos de fecundagdo também € caracteristico da urbanizacdo,
queda na qualidade de vida ¢ proletarizacdo do Brasil.

Outro dado que nos ajuda a refletir sobre os achados da pesquisa ¢ que de acordo com
o IBGE (2018), em um levantamento com base nos nascidos vivos realizado pelos cartorios
de registro civil de pessoas naturais de todo o pais sugeriu que mulheres estao esperando mais
tempo para serem maes ¢ priorizando a gestacdo depois dos 30 anos de idade. O observado ¢
que entre os anos de 2008-2018, houve uma queda de 16% no numero de criangas nascidas de
mulheres com menos de 30 anos ¢ um aumento de 36% no nimero de criangas nascidas de
mulheres com idade entre 30 e 44 anos.

Em relagdo ao estado civil destas maes a pesquisa apontou que majoritariamente
possuem relacdo estavel ou sdo casadas.

Quanto a idade dos pais, os dados colhidos na pesquisa apontam para o intervalo entre
20-40 anos como aquele em que a maioria dos homens se tornaram pais. O que gera um
estranhamento em relagdo aos dados encontrados, de acordo com o IBGE (2021), na pesquisa
nacional de saude de 2019: ciclos de vida, explica que no Brasil, 64,6% dos homens que em
2019 tinham 15 anos ou mais de idade, j& haviam sido pais de pelo menos um filho ou filha.
Entre os homens de 15 a 29 anos, esse percentual foi de 19,0%. Entre os homens de 30 a 39
anos, o numero de homens que ja foram pais foi de 67,5%. Ja nas faixas de idade de 40 a 59
anos e na de 60 anos ou mais, esse percentual atingiu, respectivamente, 85,3% e 91,4%.

No fator levantado quando a naturalidade podemos observar que a maior parte das
maes sdo naturais do estado de Santa Catarina, o que estd diretamente relacionado a
localizagdo desta maternidade em especifico.

Foi observado uma maior prevaléncia de etnia declarada “branca” dentro do perfil
social dessas maes, justifica-se este dado a partir da localizagdo demografica desta
maternidade, ja que ela estd situada na regido Sul do Brasil, segundo dados de pesquisa do

IBGE (2019) tem-se nesta regidao 73,2% da populacdo declarada branca.
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Quanto a fatores relacionados a escolaridade destas maes, tivemos uma disparidade em
do a cada ano neste quesito. No ano de 2016, observamos que majoritariamente as
apresentavam ensino fundamental completo, ja no ano de 2017, observamos que a
apresentava pelo menos ensino médio concluido, o que demonstra um aumento
ontro do que traz a pesquisa Nacional de Amostra de
ontinua) do IBGE (2019) quanto a este quesito, aponta que
tivemos.a 1S, uma.reducao nos indices de analfabetismo € um aumento gradual, em
proporgao de pessoas com 25 anos de idade ou mais, que concluiram pelo menos a educacao
basica obrigatoria.

Sendo as complicagdes maternas ocasionadoras de parto prematuro, esta pesquisa
demonstra que realmente este fator torna-se relevante de ser observado, ja que no ano de
2016, 37,99% destes nascimentos ¢ em 2017 51,42% destes nascimentos, que levaram o
recém-nascido para uma internagdo em UTI Neonatal, tiveram como causa alguma doenga
associada, predominando a infec¢do urindria como principal delas. Kernkraut (et al, 2017),
traz que “algumas complicacdes da gravidez que podem aumentar o risco de trabalho de parto
prematuro sdo: infeccdo urinaria; infec¢do intrauterina; pré-eclampsia (hipertensdo); asma;
cardiopatia; anemia grave; diabetes; cirurgias maternas; descolamento prematuro de placenta;
gravidez multipla; malformacgdes e obitos fetais”.

A hipétese levantada pela pesquisa é que a maioria dos bebés que sdo direcionados
para UTI Neonatal, nascem prematuramente, ou seja, hd rompimento prematuro da bolsa, ou
alguma doenca associada a gestacdo que recomende a antecipacdo deste parto, causadas
provavelmente por questdes de vulnerabilidade social. Com o levantamento dos dados
podemos confirmar em partes esta hipotese levantada, ja que no ano de 2017 observamos uma
maior incidéncia de partos ocorridos pré-termo, isto ¢, com idades gestacionais entre 30 e 36
semanas. Porém, no ano de 2016, a maioria dos partos ocorreram com idades gestacionais
acima de 37 semanas, o que nos faz questionar os principais motivos pelos quais estes bebés
necessitaram deste acompanhamento em UTI Neonatal.

Obtivemos dados relacionados ao pré-natal, que demonstram um cuidado destas maes
em relagdo ao acompanhamento, j4 que mais de 90 % destas realizaram ao menos uma
consulta médica direcionada ao periodo gravidico que estavam vivenciando.

Em relagdo ao tipo de parto ocorrido, podemos observar que em ambos os anos, mais

da metade destes partos foram cesareos, o que se justifica a partir da alta incidéncia de
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mplicagdes maternas, que indicam este tipo de parto nestes casos, mas cabe também
ematizar esse dado, visto que o Brasil tem uma das maiores taxas de cesarianas no

uitas delas fora de contexto, podendo inclusive ser classificada como uma violéncia

ervado nos bebés, tivemos a maioria destes como sendo do
016 observamos que grande parcela destes bebés, que se
encontrava eonatal, nasceu a termo, isto ¢, com idades gestacionais acima de 37
semanas, o que justifica o fato de apresentarem peso na faixa de 2 a 3 kg maioritariamente,
bem como apresentarem tempo de internagdo ndo superior a 10 dias. Ja no ano de 2017, onde
observamos um maior nascimento de bebés pré-termo, isto ¢é, entre 30 e 36 semanas
gestacionais, também podemos observar que os pesos corporeos destes, concentram-se na
faixa de 1 a 2 kg, consequentemente, estes recém-nascidos acabam por permanecer por um
periodo mais prolongado de internagao, isto ¢, de 11 a 30 dias.

Em sintese, a maioria das maes apresentou idade na faixa etaria de 20 a 40 anos de
idade, bem como os pais desses bebés. Ambos eram majoritariamente casados ou possuiam
unido estavel, eram de etnia branca, naturais do estado de Santa Catarina, € possuiam
escolaridade em nivel de desenvolvimento, demonstrando uma reducdo nos indices de
analfabetismo e um aumento gradual, em proporcdo de pessoas com 25 anos de idade ou
mais, que concluiram pelo menos a educacdo bésica obrigatéria. Muitas destas maes,
apresentaram alguma gestose, ou doenca associada a gestagao, que possivelmente foi um dos
fatores desencadeantes do encaminhamento do bebé para a UTI Neonatal. Os partos, em sua
maioria, foram cesareos, o que provavelmente estd relacionado com as gestoses, mas para
podermos determinar com certeza, precisariamos de pesquisas mais aprofundadas nestes

aspectos.

Consideracoes Finais

Os resultados desta pesquisa sugerem varias areas para estudos futuros, enfatizo ainda
aqueles que tangem o longo prazo, tais como problemas de desenvolvimento, desempenho
académico, questdes psiquicas e sociais desencadeadas pela permanéncia em Uti Neonatal.

Desta forma, torna-se fundamental buscar informacdes sobre os principais fatores associados
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este nascimento. A pesquisa demonstra a importancia de identificar o perfil destes bebés e
us familiares para pensar a melhor conduta para minimizagao dos impactos causados.

ica evidente o delineamento deste perfil, como elencado no objetivo geral desta
levantar o perfil clinico e social destes bebés e seus familiares, e verifiquei que
enhum tdépico que faca inferéncias a sofrimento psiquico
mo sugestdo, a inclusdo deste topico junto aos relatérios de
internacao s;-bem.como a inclusdo de dados relacionados a satide mental dos pais
que estdo expostos ao ambiente da UTI Neonatal.

Cabe inferir a necessidade de reflexdes acerca da reducdo da escolaridade, serd que
esta tem relacdo direta com a gestagdo, ou a falta de conscientizacdo quanto a importancia da
escolarizagdo, bem como possibilidade de manter os estudos mesmo apos o nascimento dos
filhos. Poderiamos pensar em inserir nas classes escolares, disciplinas que visem ampliar os
olhares sobre estes aspectos relacionados ao planejamento familiar. Desenvolver projetos que
auxiliem no mapeamento de perfil destas familias, para com isso podermos delinear novas
estratégias que possam ampliar ainda mais a instrugdo destes sujeitos.

Com base nestas informacdes, cabe ressaltar que o ambiente da UTI Neonatal, ¢
composto por muitos estressores, tanto para os familiares como para o bebé, podemos elencar
como exemplo, o excesso de manipulagdes, e estimulos que este bebé recebe, bem como o
medo e a angustia vivenciados por estes pais, a inseguranca de cuidar desses bebés, a
fragilidade que encontram na vinculagdo, sendo assim, fica evidente a importancia de
desenvolver um trabalho conjunto com a equipe multidisciplinar e pensar agdes que possam
minimizar estes fatores, aumentando a confianga dos pais, bem como facilitando a construcao

de vinculo da diade ou triade familiar.
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