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Resumo:

Este artigo abordard o conceito de cidadania visando o contexto da inclusdo social,
explorando o conceito a partir das perspectivas de diferentes pessoas. Através de entrevistas
realizadas com profissionais da educacdo e individuos com deficiéncia, identificam-se as
barreiras enfrentadas por essas pessoas para exercer “plenamente* sua cidadania. Sao
destacados os paradigmas atitudinais, fisicas, programaticas, comunicacionais e pedagogicas
que dificultam a inclusdo. Com isso, a no¢ao de cidadania esta ligada a participagdo ativa na
sociedade, ndo_apenas ao reconhecimento de direitos, mas também ao cumprimento de
deveres, juntamente com a importancia da educacdo como ferramenta indispensavel para a
construcao da cidadania. Nesse sentido, o artigo destaca a necessidade de espagos inclusivos e
politicas publicas efetivas para promover a inclusdo e garantir os direitos das pessoas com -
deficiéncia.
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PROMOTING SOCIAL INCLUSION THROUGH CITIZENSHIP:
RIGHTS, DUTIES AND CHALLENGES

Abstract:

This article will address the concept of citizenship with a focus on the context of social
inclusion, exploring the concept from the perspectives of different individuals. Through
interviews conducted’ with education professionals and individuals with disabilities, the
barriers faced by these individuals in fully exercising their citizenship are identified.
Attitudinal, physical, programmatic, communicational, and pedagogical paradigms that hinder
inclusion are highlighted. As such, the notion of citizenship is linked to active participation in
society, not only/the recognition of rights /but also the fulfillment of duties, along with the
importance of education as an indispensable tool for the construction of citizenship. In this
sense, the article emphasizes the need for inclusive spaces and effective public policies to
promote inclusion and guarantee the rights of people with disabilities.
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Introducao

Art. 1% E instituida a Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia), destinada a assegurar e a promover, em
condigoes de igualdade, o exercicio dos direitos e das
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liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia,
visando a sua inclusdo social e cidadania * (Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia, LEI N°

13.146, DE 6 DE JULHO DE 2015)

O entendimento do que significa ser cidadao ¢ um tema central para compreendermos
o exercicio pleno de direitos e deveres na sociedade. Ao expandirmos o campo de visdo,
podemos abranger a andlise para outros meios de se sentir e ser cidaddo; ¢ neste sentido que
este trabalho abordara essa temdtica pela Otica da inclusdo. Abordaremos, portanto, a
concepcao de cidadania a partir das perspectivas de diferentes pessoas, buscando relaciona-las
com a questdo dos direitos e deveres e a sua relacdo com os processos inclusivos.

O presente trabalho, da disciplina de EDU03097 - Politica e Organizagao da Educagao

Basica, na Universidade Federal do Rio Grande do Sul, buscara, através das falas de
entrevistadas, explorar as multiplas visoes sobre o que ¢ ser cidadao dentro do viés da
inclusdao social, ¢ como os direitos e deveres sc¢ relacionam com esse conceito. Ao
examinarmos essas relacdes, sera possivel compreender as complexidades e desafios
envolvidos no exercicio da ¢idadania em diferentes contextos de vida e suas implicagdes no
conceito da cidadania.
Com isso, os movimentos sociais das pessoas com deficiéncia vém buscando seu lugar na
sociedade. Os avancos alcangados por esses grupos, nos ultimos anos, tém tornado essas
pessoas menos invisibilizadas, mais cidadas; nesse sentido, portanto, ¢ de suma importancia
refletir como a cidadania se aplica a este grupo de pessoas.

A partir das entrevistas realizadas; identificamos as principais ideias e reflexdes
compartilhadas jpelas entrevistadas em relagdo aos direitos e deveres que acompanham a
cidadania integrada aos processos inclusivos. Essas vozes diversas nos permitirdo enriquecer
nossa compreensao sobre o papel do cidadio na sociedade, sobretudo, o papel.que a sociedade
possui na yida das pessoas com deficiéncia, e como as nogoes de direitos e deveres estao
intrinsecamente ligadas a esse conceito.

Ao explorar essas relagdes, também buscaremos estabelecer conexdes com a historia,

considerando as transformacdes e lutas ao longo do tempo que contribuiram para a definigao

2 A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, também conhecida como Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, ¢ uma legislacdo promulgada em 2015 no Brasil. Ela busca promover a inclusdo social e garantir
igualdade de oportunidades para pessoas com deficiéncia em dareas como educacdo, saude, trabalho e
acessibilidade. A lei reconhece direitos e busca eliminar barreiras para assegurar a participagao plena das pessoas
com deficiéncia na sociedade, visando uma sociedade mais inclusiva e igualitaria.



dos direitos e deveres dos cidaddos. Compreenderemos como a constru¢do da cidadania
envolveu conquistas e avangos, mas também desafios e retrocessos.>

Dessa forma, ao longo deste trabalho, analisaremos as falas das entrevistadas para
identificar os principais aspectos que destacam em relagdo aos direitos e deveres do cidadao e
o papel que o Estado possui nessas garantias, principalmente quando falamos sobre a inclusao
social das pessoas com deficiéncia. Por meio dessas perspectivas individuais, buscaremos
tragar um panorama amplo e inclusivo sobre o que € ser cidadao e como a nogao de cidadania
¢ vivenciada em diferentes realidades.

Ao final, esperamos que esse estudo nos proporcione uma visdo mais abrangente sobre
a relacdo entre direitos, deveres e cidadania, nos permitindo refletir sobre a importancia do
engajamento civico e da participagdo ativa na constru¢ao de uma sociedade mais justa e
inclusiva. E necessario que se résponda, portanto, a seguinte pergunta: "Como a inclusdo

social se relaciona com a ideia de ser um cidaddo?".

Nocoes de cidadania

Para iniciarmos nossa analise em torno do entendimento de inclusdo e cidadania,
primeiramente precisamos compreender esses conceitos. Nesse sentido, Paulo Freire* traz o
seguinte significado para conceito de cidadania:

Nao da para dizer/que a educacdo crie a cidadania de quem quer que seja.
Mas, sem a educagao, € dificil construir a cidadania. A cidadania se cria com
uma presenca ativa, critica, decidida; de todos nos com relacdo a coisa
publica. Isso ¢ dificilimo, mas € possivel. A educagdo ndo é a chave para a

transformacdo, mas € indispensavel. A educacdo sozinha ndo faz, mas sem
ela também ndo ¢ feita a cidadania. ” (FREIRE, 1995. p.74).

Por/outro lado, para a Sociologia, a cidadania € participar ativamente de questoes
relacionadas a sociedade, tendo a premissa de que existam o0s direitos, mas também existem

os deveres. A cidadania, para a Sociologia, no entanto, ndo se trata apenas de reconhecer os

3 Varios sdo os avangos e retrocessos. Podemos citar como um grande avango a Declaragdo dos Direitos do
Homem e do Cidaddao como forma de estabelecer a dignidade do ser humano; por outro lado, no entanto, é
possivel considerar um grande retrocesso a perseguicdo que os grupos LGBTQIAP+ sofrem diariamente, tendo
suas liberdades cerceadas por outros cidadaos.
4 Paulo Freire (1921-1997) foi um renomado educador brasileiro conhecido por suas contribui¢des na area da
pedagogia critica e da educagdo popular. Sua abordagem revolucionaria enfatizava a conscientizagdo, a
participagdo dos estudantes e a transformagao social.
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direitos, ¢ participar e se envolver com a sociedade. T.H. Marshall®, explicita esse pensamento
ao afirmar que ser um cidaddo ndo € apenas ter direitos politicos e civis formais, mas também
ter acesso a beneficios sociais € a uma participacdo ativa na vida em comunidade.
(MARSHALL, 1967, p. 62).

De igual maneira, a inclusdo também possui uma defini¢cdo delimitada e direcionada.

A rigor, podemos definir inclusdo (e os processos inclusivos em geral) como sendo todos os
processos que visam a garantia de direito das diversas pessoas, independentemente de suas
diferencas ou caracteristicas, dessa forma, a inclusdo social trata-se, ndo apenas de uma
aceitacdo, mas uma busca por ambientes mais acessiveis que levam em consideracdo as
especificidades de cada individuo.
Portanto, a inclusdao € um processo continuo que busca a quebra das barreiras fisicas, sociais €
atitudinais que possam excluir-e/ou marginalizar certos grupos. Além da luta constante pela
promoc¢ao de politicas, (praticas e atitudes mais inclusivas, colocando em pratica as leis
vigentes que asseguram tais oportunidades. Por fim, para Maria Teresa Eglér Mantoan® a
inclusao vai além, a autora afirma que: “[...] a inclusdao implica uma mudanca de perspectiva
educacional, pois ndo atinge apenas alunos com deficiéncia e os que apresentam dificuldades
de aprender, mas todos os demais [...]”. (MANTOAN, 2003, p. 16).

Para que se pudesse ter uma nog¢do mais aprofundada sobre o tema, foram
entrevistadas trés pessoas em contextos educacionais diversos, sendo elas: [Entrevistada 1]
Professora de Educagdo Fisica e da Sala de Integracao e Recursos numa escola Municipal de
Porto Alegre (com/mestrado e doutorado em/Educagao, e especializagdo na area em que atua);
[Entrevistada 2] Mulher trans, graduanda do curso de Letras na Universidade Estadual do Rio
Grande do Sul; atuando como estagidria de inclusdo na Rede Municipal de Porto Alegre e
esposa de uma pessoa com deficiéncia fisica; [Entrevistada 3] Estudante de 22 anos, com
deficiénciavisual (Baixa Visao) da modalidade de Educagao de Jovens e Adultos - EJA.

Analisando os niveis educacionais de cada entrevistado foi possivel notar que todas as
respostas s¢ encaminharam para um fim comum, ou seja, o conceito de cidadania ¢ bastante
evidente independente do grau de instru¢do dos entrevistados se direcionando para questdes

em que a inclusdo ¢ chave para o exercicio da cidadania.

5 T.H. Marshall, cujo nome completo é Thomas Humphrey Marshall (1893-1981), foi um proeminente socidlogo
britanico. Ele ficou conhecido por suas contribuigdes no campo da sociologia da cidadania.
6 Maria Teresa Eglér Mantoan ¢ uma renomada educadora e pesquisadora brasileira especializada em educagio
inclusiva. Reconhecida por seu trabalho e contribui¢des significativas na area, focando na busca pela igualdade
de oportunidades e na participagao plena de todos os alunos, independentemente de suas diferencas.
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Entrevistada 1:

“Dificilmente as pessoas com deficiéncias (fisica, intelectual, visual, auditiva),
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades/superlotacdo, (pessoas que
apoiamos na SIR - sala de inclusdo e recursos) podem exercer sua cidadania. A sociedade
estd pensada e organizada para pessoas sem deficiéncias. As barreiras que as pessoas com
deficiéencias (PCDs) enfrentam sdo de diversas ordens: atitudinais, fisica ou
arquitetonicas,programdtica, instrumental, comunicacional, virtual-digital (da web),
pedagogica ou metodologica.

Mas as barreiras atitudinais que geram o capacitismo, sdo as mais cruéis e que
geram a exclusdo em varias instancias sociais.

Cidadania pressupoe_direito de ir e vir, liberdade de pensamento, ter condigoes
basicas de sobrevivéncia, e em nosso pais, com as desigualdades vividas diariamente em
nosso cotidiano, principalmente de quem trabalha e vive a educagdo basica e popular, isso

’

ainda é um sonho a ser buscado, uma luta constante.’

Entrevistada 2:

“E compreender que vivemos em uma comunidade e cada um depende do outro.
Saber dos proprios direitos é uma necessidade basica, pois existem sim as mas intengoes e a
md-vontade, tanto na iniciativa privada, quanto no ambito publico. Na Educacdo, deve-se ter
um cuidado contumaz de ndo ter capacitistas nem uma tentativa de integracdo, mas sim
inclusdo. Fazer atividades em separado do estudante com necessidades especiais é uma
maneira de segregacdo. Trazer os alunos em geral para comungar das experiéncias do ACD
pode mudar para melhor todo seu percurso na esfera educacional. Para um cidaddo
trabalhador com algum tipo de deficiéncia, é necessario acreditar em sua autonomia e

compreender sua identidade e que ela necessita de um encorajamento e refor¢o.”

Entrevistado 3:

“Como cidaddos nos temos direitos e deveres, a inclusdo é necessaria para que

possamos cumprir ambas as coisas. Por exemplo, nosso direito de ir e vir com pisos tateis e



rampas nas ruas e estabelecimentos. E nossos deveres como, por exemplo, votar para que
pessoas com deficiéncia possam exercer seu direito/dever de votar, para isso é necessario

que haja acessibilidade nos locais de votagdo e nas urnas eletronicas”

A Entrevistada 1 destaca que pessoas com deficiéncia e outros desafios enfrentam
dificuldades para exercer sua cidadania plenamente devido a barreiras atitudinais, fisicas,
programaticas, comunicacionais ¢ pedagogicas. Para ela, a sociedade ndo estd adequada para
atender suas necessidades. O capacitismo, que € a discriminagdo baseada em deficiéncia, gera
exclusdo em diversas areas sociais. A cidadania envolve direitos basicos como liberdade,
mobilidade e sobrevivéncia, mas esses direitos ainda sdo um sonho distante devido as
desigualdades presentes no cotidiano, principalmente na educacao basica e popular.

Em consonancia com a fala da entrevistada, ¢ possivel notar na entrevista de Ana Rita
de Paula’ uma convergéncia de ideias, onde a professora afirma que:

E fundamental que nds, que estamos nesses espacos, pessoas com ou sem
deficiéncia, ajudemos a torna-los de fato inclusivos. Porque a inclusido néo ¢é
um processo em que a sociedade pega o individuo com deficiéncia e o
insere. A sociedade tem que criar espagos inclusivos para que as pessoas

com deficiéncia possam estar inseridas em todo e qualquer contexto social,
politico, historico. (VILLON, 2021).

E evidente, portanto, que ambas direcionam a cidadania das pessoas com deficiéncia
para a inclusdo. Neste sentido, portanto, o reconhecimento do exercicio da cidadania pelas
pessoas com deficiéncia pode ser considerado uma politica publica, onde a inclusdo deve ser a
principal pauta e‘responsabilidade do Estado.

Por outro lado, a Entrevistada 2 afirma que devemos reconhecer a interdependéncia da
comunidade &m que vivemos ¢ a importancia de conhecer nossos direitos. A entrevistada
afirma que/é responsabilidade das esferas publica e privada e que existem mas intengdes e
falta de vontade em relagao a inclusdao. Na educagdo, devemos combater o capacitismo e
buscar a verdadeira inclusdo, evitando a segregacdo e envolvendo todos os alunos em

experiéncias compartilhadas.

7 Ana Rita de Paula é uma especialista e defensora renomada dos direitos das pessoas com deficiéncia no Brasil.
Com doutorado em Psicologia pela Universidade de Sao Paulo, ela possui a amiotrofia espinhal, uma deficiéncia
progressiva e rara. Ana Rita destaca-se por sua resiliéncia e contribuigdes significativas para o avango das
politicas publicas inclusivas, deixando um impacto duradouro na busca pela igualdade e inclusdo das pessoas
com deficiéncia.
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No ambiente de trabalho, é fundamental acreditar na autonomia dos trabalhadores com
deficiéncia, compreender sua identidade e fornecer o apoio necessdrio para que possam
prosperar, ¢ para ser assegurado todos esses direitos, ¢ crucial que o Estado esteja ciente do
funcionamento das leis que englobam a inclusdo, ou seja, o Estatuto da Pessoa com
deficiéncia, pois por meio deste que uma parte da cidadania dessas pessoas poderd ser
garantida. Dessa forma, tais acdes sdo fundamentais para promover uma sociedade inclusiva e
encorajadora para todos.

Por fim, a Entrevistada 3 atribui a inclusdo o papel preponderante para que a cidadania
seja exercida. O_entendimento do local de fala ao qual a entrevistada se encontra ¢ essencial,
pois a partir da propria vivéncia conectada pela falta de acessibilidade, podemos perceber o
impasse quando tratamos sobre a cidadania e o exercimento dos deveres que o individuo
possui, assim como trazido pela entrevistada, a questdo de inacessibilidade em locais de
votagdo, sendo um dever do cidadao votar, acaba por ficar desamparado pela falta de
acessibilidade, a falta de amparo que o Estado, por lei, deveria exercer para que as pessoas
com deficiéncia possam cumprir com seu papel dentro da sociedade.

Embora as entrevistadas estejam em contextos e realidades distintas, ¢ possivel
analisar a convergéncia de ideias. A nog¢ao de cidadania — no contexto de pessoas com
deficiéncia — estd intimamente ligada a inclusdo, pois sem que haja um engajamento nesta
pratica, essas pessoas perderao seus direitos a cidadania, ou seja, a propria ideia de que havera

exclusdo social.

Consideracoes Finais

Ap6s a analise em torno das nogoes de cidadania na inclusao, utilizando entrevistas de
3 mulheres/distintas, mas que possuem questoes em comuns, podemos concluir que apesar de
cidadaniq € inclusdo serem, conceitualmente diferentes, uma nao pode existir sem a outra,
pois € crucial a'execucao das leis relativas a acessibilidade, para que haja o acesso das pessoas
com deficiéncia em locais de participagdo politica, assim como Paulo Freire afirmou dizendo:
“A cidadania se cria com uma presenca ativa, critica, decidida, de todos nds com relagdo a
coisa publica.”. Ou seja, para que pessoas com deficiéncia possam exercer seus deveres
dentro da sociedade, primeiramente, o Estado precisa assegurar os seus direitos de inclusdo e
acessibilidade, para que esses individuos ndo sejam colocados como cidadaos invisiveis e

apaguem sua propria cidadania pela negligéncia do Estado.



Com isso, trago a musica do cantor Chico Buarque® “Construcdo”, e como reflexio,
trago a negligéncia aparente que o Estado desempenha sobre o cidaddo que ¢ uma das
interpretagdes possiveis dessa cancao.

Durante as entrevistas, foi bastante evidente o papel que o Estado, por meio dos
processos de inclusdo, proporciona (ou ndo) no que diz respeito ao exercicio da cidadania por
parte das pessoas com deficiéncia. Para concluir, ¢ necessario refletir sobre qual parte da
sociedade deve ser instrumentalizada e responsabilizada pelo processo de cidadania das
pessoas com deficiéncia; embora existam leis, decretos e etc, o Estado pouco faz para garantir
essa cidadania de fato. Dessa forma, parece-nos oportuno evidenciar o dever de cada cidadao
e cidada-em zelar pelo completo e irrestrito exercicio da cidadania de todas as pessoas, pois,

em suma, a cidadania diz respeito a inclusao de todos e todas na sociedade.
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