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Resumo
O objetivo deste trabalho foi compreender a repercussdo da presenga do animal de estimagdo
na saide mental de adultos. A coleta de dados se deu a partir de um questiondrio on-line
mediado pela plataforma Google Forms. Esse questiondrio teve como publico 10 pessoas,
homens e mulheres com idades entre 18 anos e 59 anos, que tém animais de estimacao pelo
tempo minimo de um ano. Conclui- que os animais de estimacio
se adulta, influenciando na
reducdo de sint do um papel de extrema
ifice1s na vida de

Abstract
The objective of this work of the pet in the
mental health of adults. 1onnaire mediated by
the Google Forms platfo i ople, men and women aged
between 18 years and one year. It is concluded, through
this study, that pets h health of individuals in adulthood,
influencing the red , and depression, playing an
extremely importan lives of their tutors.
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A MASCOTA SOBRE LA SA
ERSONAS EN LA EDAD ADULTA

Resumen

El objetivo de este trabajo fue comprender la repercusion de la presencia de la mascota en la
salud mental de los adultos. La recogida de datos se realiz6 a partir de un cuestionario online
mediado por la plataforma Google Forms, dirigido a 10 personas, hombres y mujeres, de entre
18 y 59 afios, que tuvieran mascotas durante al menos un afio. Se concluye, a través de este
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estudio, que las mascotas tienen un impacto significativo en la salud mental de los individuos
en la edad adulta, incidiendo en la reduccion de sintomas de estrés, ansiedad y depresion,
ejecutando un papel sumamente importante en la superacién de momentos dificiles en la vida
de sus tutores.

Palabras Claves: Animal de estimacion. Salud mental. Edad adulta. Psicologia.

Introducao
Os animais foram domesticados ha cerca de 12 mil anos, no periodo neolitico, quando
o homem aprendeu a cultivar a terra e a criar animais como reserva alimentar. A aproximagao

entre eles propiciou uma ev aly por meio da qual ambos

e as familias
estdo optando por ter me i o voltado para esses
egrar as familias, tornando-se
membros delas.

Posteriorme S fazer também de tratamentos
terapéuticos. Seg atamentos terapéuticos foi
desenvolvida pe

poderia fazer ador nas consultas ¢

coterapeutas. se tipo de tratamento clinico
e 1dosos em diversos contexto?como escolares, hospitalares, em
asilos, entre outros (RIBEIRO, 2011).

Friedman (1990) foi um dos pioneiros em estudos sobre os efeitos resultantes da
intera¢cdo homem-animal a partir de parametros fisioldgicos e saide cardiovascular humana.
A Terapia Assistida por Animais (TAA) pode promover a satide fisica diminuindo a soliddo, a
depressao e a ansiedade, coordenando os efeitos do sistema nervoso simpdtico e aumentando
o estimulo para a prética de exercicios (ALMEIDA; ALMEIDA; BRAGA, 2009); o que

denota a importancia das TAA no contexto da sadde fisica, mental e relacional.
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Domesticacao

A domesticagdo animal teve inicio no fim do periodo Paleolitico e comeco do
Neolitico, quando o homem evoluiu de habitante de cavernas - que obtinha os alimentos por
meio de coleta de plantas e pela caca de animais selvagens - para agricultor, com moradia
estabelecida. (BOWMAN, 1980). De acordo com Bowman (1980), alguns indicios apontam
para o fato de que os primeiros animais a serem domesticados foram o c@o e a rena,
provavelmente antes ou no inicio do desenvolvimento da agricultura. Posteriormente, foram
domesticadas outras espécies como o cavalo, o dromeddrio e o camelo.

Ao longo da convivéncia e al, fundada em uma relacdo

utilitarista e de do al domeéstico destinado a
e 0 animaltambém

uc¢ao, passa por

protegendo-os das

proteger os animais € por
meio do biodireito. A ais de estimacado e a familia vem se
fortalecendo com o promotores e juizes ndo t€m se
furtado a reivindic enriquecendo a doutrina e a
jurisprudéncia so
2016), nos ultimo
hado novos contornos.
o membros de sua familia e sesreferindo a eles como filhos ou
odutos destinados aos pets esta cada vez mais diversificado,
oferecendo uma grande variedade de produtos e servicos para proporcionar bem-estar aos
animais, como brinquedos, biscoitos, hotéis, servigcos médicos e estéticos.

A mudanca na relagdo entre 0 homem e animal se evidencia inclusive na estrutura da
linguagem; existe, por exemplo, um grande incentivo em relacdo a “ado¢do” de animais,

termo antes usado apenas para criangas. Percebe-se, desse modo, que o vocabuldrio

Revista Panoramica — ISSN 2238-9210 - V. 35 — Jan./Abr. 2022. 396



empregado para se referir aos animais tem se modificado, empregando-se palavras antes
usadas apenas para a espécie humana (VIEIRA, 2016).

Verifica-se, portanto, que a relacdo entre homem e animal perpassou vérios periodos
histéricos, configurando-se desde o uso do animal para atividades de caga, a domesticacdo,
até ao uso dos animais em terapia assistida.

Terapia Assistida por Animais
Ao receber pacientes para internacdo, as instituicdes buscam o melhor tratamento

possivel, dentro dos seus limites, respeitando a individualidade de cada paciente, tornando sua
estadia mais agraddvel. Desse modo, alguns hospitais nacionais e internacionais, além de
clinicas particulares, vém

auxiliar nesta specificos 10, 2014).

devidamente treinados para

2 por Animais € uma pratica com crit¢ specificos, sendo o

aniny jeti elhoria social,
e orea
ami oir entre i 10S

(MACHADO et ar, 2008).

De acordo com Ma Medicina
Veterindria, em parceria c stadual de Sido
Paulo de Aracatuba, inicj as reacdes que os animais
provocam em criangas omo paralisia cerebral, sindrome de
Down e outros comp tém sido positivos, apresentando
melhor comportam

Segundo utilizada em sessdes de
psicoterapia, in ienal. e em diversas

A TAA

instituicdes co,

s, hospitais e afins, co
vem se mos terapia complementar para diverso 98, ajudando para
um mel entre profissionais de satide e pacientes (LIMA; SOUZA, 2018).

A Terapia Assistida por Animais também pode ser utilizada para reabilitagdo. A
pratica mais conhecida na TAA para a reabilitacio de pacientes € a equoterapia, sendo o
cavalo o facilitador. Ja4 a utilizacio do cdo € pouco conhecida pelos profissionais de
Psicologia, apesar de ser muito utilizada em vérios estados, principalmente em Sdo Paulo
(GONCALVES; GOMES, 2017). Independentemente do animal utilizado, cavalos ou caes, ha

beneficios na utilizagdo das TAA. De acordo com Lima e Souza (2018), pacientes que

receberam a TAA como complemento de seus tratamentos, demonstraram que 0s animais
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podem contribuir com a melhora da qualidade de vida, pois esses coterapeutas sdo providos
de um afeto e amor incondicionais, sentimentos esses que trazem momentos agraddveis e de
relaxamento, assim como uma sensa¢do de bem-estar para os pacientes e seus familiares. Esse
tipo de terapia traz um olhar mais humanizado, no qual o animal tem a fun¢@o de ajudar os

pacientes, sem um olhar de preconceito e compaixao, mas sim de troca de amor e afeto.

Beneficios da TAA
A TAA traz inimeros beneficios tanto para o ser humano como para o animal,

envolvendo desde aspectos fisicos, sociais, cognitivos, emocionais e do sistema imunolégico,

além de poder ser aplicada i ferentes._tipos de pacientes com

mbiente, seja residencial,

Santos (2006), entre as i , esta o fato de atuar

como agente facilitador onais, acelerando a recuperacao
dos pacientes, possibi ssocial, incluindo a relacdo com os
animais com membr; euti do circulo social.

pessoa pode auxiliar no
desenvolviment i@ da rotina e cuidados

do dia a dia,

possibilita a em alguma deficiéncia a me novimento,

forga, re e coordenagdo motora, além de\ auxiliar na diminuicao da pressao
sanguinea, frequéncia cardiaca e dos niveis de colesterol, proporcionando, assim, melhor
qualidade de vida, reduzindo os efeitos do estresse, soliddo, ansiedade e depressdo, além de
favorecer a autoconfianca e a autoestima (PIRES; SANTOS, 2006).

Em vista disso, nota-se que a TAA pode trazer muitos beneficios, com resultados
positivos da relacdo afetiva do animal com o ser humano, sendo uma importante opgao

complementar em tratamentos.
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Método

Pesquisas cientificas, em geral, sdo divididas em trés grandes grupos: exploratorias,
descritivas ou explicativas. Esta pesquisa teve um delineamento exploratério descritivo,
conforme Gil (2008, p. 27).

A coleta de dados se deu a partir de um questiondario que foi autoaplicado, on-line, por
meio da plataforma Google Forms, cuja amostragem foi do tipo Bola de Neve. Nesse tipo
especifico de amostragem, ndo € possivel determinar a probabilidade de sele¢do de cada
participante na pesquisa, justamente porque o link do questiondrio pode ser repassado de

forma muito f4cil, mas torna-se util_para 2 inados grupos dificeis de serem

acessados. (VINUTO 0 homens.e mulheres com

Essa pesquisa foi ¥ aprovada, ja que
coletava informacodes di 8 aspectos éticos da pesquisa,
¢ importante ressaltar
pagina inicial do qu ( peneficios e riscos da pesquisa, a
informagdo de qu i a a qualquer momento. Esta
pesquisa ndo ac jpantes, bem como ndo

ofereceu nenh

riscos e to, por seu carater interacional, poderia implicar em desconforto no
que tange a identificacdo dos participantes. Foi assegurado o sigilo dos dados, tendo em vista
a auséncia de solicitacdo de identificagdo no formuldrio. Caso os participantes, ao final da
pesquisa, quisessem se engajar na ado¢do de animais, foram indicadas instituicdes
responsaveis.

O método para andlise dos dados foi por meio da estatistica descritiva dos itens de

caracterizacdo e andlise de conteido das respostas abertas, que é definido como um conjunto
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de instrumentos metodoldgicos, que estd em constante aperfeicoamento, podendo ser aplicado
a discursos extremamente diversificados, analisando fontes verbais e ndo verbais (BARDIN,

1977).

Analise e discussao dos resultados
Caracterizacdo dos participantes

A pesquisa foi realizada com 7 mulheres e 3 homens, com idade entre 26 e 40 anos,
sendo uma atendente de farmdcia de manipulagcdo, duas contadoras, um empresdrio, uma

farmacéutica, uma médica veterinaria, dua ic6logas m.vendedor € um estudante.

a de Manipulacj etha

Contadora 0 € pei}

Contadora OITo € @ 0 anos
Empresario Cachorro 2 anos
Farmacéutica Gato 5 anos
Médica Veterind Ca 4 horas 5 anos
Psicéloga C3 14 horas 7 anos
Psicélog @ 8 horas 13 anos

Vende, Cat 2 horas

Estug . 2 horas

Fonte: Elabera

Dentre os dados na tabela, é possivel destacar que a maioria dos participantes (n=7)
sdo tutores de cachorros, e dispdem de 30 minutos a 14 horas de convivio didrio com eles. A
tutoria do animal parece variar entre 2 e 13 anos. Almeida, Diniz e Almeida (2012) relatam a
melhora psicoldgica resultante do convivio de individuos com animais de estimacao,
revelando uma melhora na qualidade de vida dos proprietdrios apds a introducdo desses

animais.
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Os dados indicam também a prevaléncia de estudantes e profissionais da drea da satde
como tutores de animais (n=5), o que denota um possivel reconhecimento da 4rea da saide
sobre o papel dos animais de estimagdo na bem-estar. Segundo pesquisa de Teles et al.
(2017) realizada com 10 médicos veterindrios, praticamente todos os profissionais
reconhecem que o seu trabalho de alguma maneira tem influéncia na saide humana,
concluindo que sdo agentes de saide publica capacitados para intervir na sociedade com o
exercicio de sua profissdo seja para a prevengdo de doengas, prote¢do da vida e promogdo da

saude e bem-estar humano e animal.

A relacao afetiva entr

aes e gatos sdo
referidos como “animai os emocionais fortes e
reciprocos com os hu em seu estudo que a maioria dos
participantes manifes e estimagdo sdo como substitutos
parentais em algu osita afeto dos sentimentos
humanos aos ani 0 vazio sentido por seus
cuidadores, pro

o animal em situacd

foi um pont respondentes: “Sempre tive uma m ele desde o
as quando ele ficou doente e quase morreu ja adulto, eu chorava
todos os dias e vi que ndo sei viver sem ele.” (individuo 5, 31 anos). Nesta perspectiva, Vieira
(2019) concluiu em sua pesquisa que as pessoas estabelecem um forte vinculo de apego com
seus caes, vivenciando um processo de luto semelhante ao vivenciado pela perda de um ser
humano. Esses vinculos foram positivamente marcados por brincadeiras, afeto, cuidado e
sensacdo de seguranca; tais experiéncias parecem contribuir ativamente para a necessidade

ativa da ado¢do de animais ao longo de suas vidas.
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Quanto aos vinculos de apego estabelecidos com os animais, foram bastantes fortes;
experiéncias de perda por morte resultaram em muita dor e sofrimento, fazendo com que os
entrevistados vivenciassem como ansiedade de separagdo. Durante esse processo, tiveram
diversas reacdes, comportamentos e sentimentos de pesar e a elaboracdo do luto (VIEIRA,
2019).

Com relacdo ao inicio da conexdo, houve participantes que trouxeram que ela se deu
desde o inicio do convivio; por exemplo: “Desde que nasceu, € com o convivio, ela comecou
a demonstrar carinho, e que gosta da intera¢do.” (individuo 10, 30 anos), “Desde o momento

em que os adotei.” (individuo 7, 28 a

A relagdo e caes e gatos, acompanhou

olocou esses ani tatus de membro da

atribuido a
isso o fato de que fa ais reduzidos e
relacionamentos interpe ssibilidade de descarga de
emocdes projetivas, q s por outro ser humano. De acordo
com Alvez e Steyer ra seus cuidadores durante suas
atividades didrias, de fazer alguma refeigdo,

despertando senti , oferecendo ssim eles conquistam

s, fortalecendo a p
irmaram que a conexao

3

ado foi estabelecido; por exemplo:“Quando comecei a dedicar
mais te ividuo 9, 40 anos); “Eu estava cuidando temporario, depois que se
tornou definitivo j& me apeguei mais. No comego estava me apegando, mas como era
tempordrio, eu meio que ndo queria me apegar.” (individuo 4, 33 anos). De acordo com
Almeida, Diniz e Almeida (2012), os animais sdo fonte de apego, afeto e desempenham varios
papéis no ambito individual, familiar e social. A partir dos resultados obtidos pela pesquisa de
Alves e Steyer (2019) foi possivel confirmar que Teoria do Apego de Bowlby é um modelo

adequado para analisar a relacdo entre cuidadores e animais de estimacdo. A percep¢do do
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bem-estar na convivéncia € na interacdo com os animais € o papel destes no alivio de
caréncias e auséncias parecem também ser aspectos considerdveis no fortalecimento e
continuidade do vinculo afetivo. Alguns participantes evidenciaram que a aproximagdo com
seus animais envolve reciprocidade afetiva entre cuidadores e animais; o aconchego com seus

animais aponta ser um momento dedicado a sensacdo de bem-estar e prazer mutuos.

Sentimentos envolvidos na relacao entre homem e animal de estimacao
Sete participantes destacaram o amor como sentimento predominante; trés, alegria
como sentimento representante da relacdo com o animal; dois, o sentimento de felicidade e

eitor(l), a lealdade (1), a

dois, de carinho; os d
admiragao (1

(1).

to de medo de perder

seguranca,

icipantes relata pode ser
relacionado com a teo m seu conceito a tendéncia do ser
humano de criar forte, reacdo emocional ocasionada por
ameaca ou rompi 3). Alves e Steyer (2019)
mencionam a ca tudo de que os animais
compreendem
sentimentos Vi adores, manifestando

consolo.

O papel do animal de estimacao na saiide mental de seus tutores

O animal de estimacdo parece estar relacionado com a diminui¢do da ansiedade diante
dos conflitos didrios, conforme os seguintes relatos: “Essencial para minha saide mental, me
ajudam a controlar a ansiedade, me proporcionam muita alegria e bem-estar no dia a dia.”
(individuo 7, 28 anos). Andrade et al. (2018), nos resultados de seu estudo, confirmam a
teoria de que o convivio com o animal promove beneficios a saide mental do tutor, tendo em

vista que a ansiedade foi menor em voluntdrios que relataram conviver com animais de
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estimacdo, quando comparados aqueles que ndo convivem; esses resultados também reforcam
a utilizacdo de Terapia Assistida por Animais em grupos com predisposi¢cdo a ansiedade.
Além disso, o contato com os animais parece auxiliar na redugdo do estresse e
estabelecimento de vinculos: “Alivio do estresse e ansiedade, afeto, empatia e
estabelecimento de vinculos.” (individuo 7, 28 anos). Os animais de estimacdo aliviam a
soliddo, reduzem o estresse, a ansiedade e a depressdo, promovendo uma interacdo social,
estimulando o exercicio e a ludicidade, promovendo amor e afeto incondicional. Cuidar de um
animal de estimacdo pode contribuir para que criangas crescam mais seguras e ativas. No

campo da educag@o, os animais d izaram as prdticas pedagdgicas,

proporcionando espa

PsicossOcia

Ferreira (2007) trazem que a
indicaram melhora na soci
cardiaca, reducdo no estre, 4 orar a qualidade de
vida e resultados consid : apia. Conforme os autores, a
TAA tem sido aplica pengas cardiovasculares, em centros

cirdrgicos - no pré- i ensiva, em unidades pedidtricas,

depressao: “Me, uma depressao pro
junto na cam a, me faz feliz saber que ¢ ego em

casa, e d maternal em mim, de cuidadosseramor.” (individuo5; 31 anos).

“Ela te gigantesca na minha saide mental, se nao fosse por ele
provavelmente ja teria cometido suicidio quando estava em depressdo profunda, e quando
estou triste e abraco ela me sinto confortada.” (individuo 5, 31 anos). Segundo Freitas e
Gomes (2019), ter um animal de estimacdo pode funcionar como uma ferramenta de auxilio
contra a depressao, solidao e melhora da qualidade de vida de seus donos. Em seu estudo com
pessoas em situacdo de rua na relacdo com os animais, os autores mencionam a percepc¢do de

que o animal cumpre um papel essencial na ligacdo afetiva e emocional do seu dono,
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concluindo que a presenca dele como companhia torna seu dono mais responsdvel, que faz
escolhas mais sauddveis em prol dos dois, visto a necessidade de compartilhar alimento, o
local de dormir e como gastard seu dinheiro e tempo focalizando o bem-estar de ambos.

Sobre a influéncia da saide do animal de estimacdo na sadde mental, alguns
participantes trouxeram relatos como: “Eles t€m total influéncia, s6 transmitem sentimentos
bons, de paz e amor, o que ajuda muito na saide mental.” (individuo 3, 28 anos). “Muito
importante, pois quando estou triste ela sempre me alegra, deixa a vida mais leve e tranquila.”
(individuo 8, 26 anos). Nesse sentido, Nobre et al. (2017) asseguram que o vinculo afetivo na

relacdo entre homem e animal favorece ilidade ional do ser humano, promovendo

inimeros beneficio S assistidas por animais,
afetivo com o cao

eracao com os

relacdo afetiva entre o ani partir das primeiras

convivéncias com o ani { m membro da familia, que

participa de momentos ppanhia de todas as horas.

sentimento de “am; i a convivéncia com o animal.
Os sentimentos

afetivas. Poden tor

rtanto, que existe

pais e filhos, cuidador e ¢
estimacdo na saide mental ernnh/e resiliencia, no auxilio para a
dificeis, no processo do luto, na recuperacdo de doencas,
contribuindo, desse modo, para o bem-estar e para a qualidade de vida dos tutores.

Houve limitacdes referentes a localiza¢do de pesquisas que tratam sobre o impacto da
relacdo entre animal de estimacdo e tutor na saide mental, bem como a sua contribui¢do na
superagdo de quadros de depressao e ansiedade. Assim, sugere-se novas investigagdes acerca
da relagdo entre tratamento para ansiedade e depressdo com o auxilio de TAA. As limitagdes

encontradas neste estudo indicam a necessidade de novas investigagdes relacionadas ao
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impacto do animal de estimacdo na saide mental, ao modo de formagdo do vinculo entre
animal e tutor e aos beneficios dessa relagc@o, para maior compreensdo acerca do tema.

Diante dos resultados da presente pesquisa, considera-se importante que sejam feitos
investimentos na drea de Terapia Assistida por Animais e maior conscientizacido da populacio
sobre os beneficios dessa relacdo. Sugere-se que o profissional da Psicologia possa ter mais
acesso aos conhecimentos dos beneficios das TAAs durante a sua graduacdo, de modo que
possa utilizar a relacio com o animal de estimacdo através de trés eixos de trabalho com

intervencdo de animais: Atividade Assistida por Animas; Educag¢do Assistida por Animais e

N -~

Terapia Assistida por Animais, co do paciente, inserindo-o como

vinculo significativo.d
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