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Resumo:

Esta pesquisa teve por objetivo compreender de que forma os grupos sociais afetam a
constru¢do do papel de mae e a maternidade. Fizeram parte da pesquisa quatro participantes
do PAMIF (Programa de Atencdo Materno-Infantil e Familiar), escolhidas em razdo do
critério de acessibilidade, por se interessarem pelo debate da temdtica e também por fazerem
parte de um grupo voltado a mesma. Foi realizada a aplicacdo de um roteiro de entrevista
semiestruturado, .onde as participantes puderam expressar-se a partir de perguntas
disparadoras como: O que € ser mde? O que a sua rede social de apoio acha que € ser uma boa
mae? O que € maternidade ideal e maternidade real? Os dados da entrevista foram submetidos
a classificagdo hierarquica descendente, com auxilio do programa IRAMUTEQ. Verificou-se,
que com relacdao a maternidade as mulheres ainda reproduzem padrdes de comportamento
passados por seus familiares € que ndo compreendem a maternidade dentro das possibilidades
de seu exercicio. Ficou evidente a necessidade de politicas publicas de protecio a
maternidade, que considerem as dimensoes psicossociais € a individualidade de cada sujeito.
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THE IMPACT OF SOCIAL GROUPS ON THE CONSTRUCTION
OF MOTHER'S ROLE AND MATERNITY

Abstract:

This research aimed to understand how social groups affect the construction of the role of
mother and motherthood. Four PAMIF participants took part in the research, chosen because
of the accessibility criterion, for being intergsted in the debate on the theme and also for being
part of a group focused on the same. A semi-structured interview script was applied, where
the participants were able to express themselves through triggering questions such as: What
does it mean to be a mother? What does your social support network think it is to be a good
mother? What is ideal motherhood and real motherhood? The interview data were submitted
to descending hierarchical classification, with the aid of the IRAMUTEQ program: It was
found that{ in relation to motherhood, women still reproduce behavior patterns passed by their
family members and that they do not understand motherhood within the possibilities of their
exercise. Theneed for public policies to protect maternity was evident, taking into account the
psychosocial dimensions and the individuality of each subject.
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EL IMPACTO DE LOS GRUPOS SOCIALES EN LA CONSTRUCCION
DEL PAPEL Y LA MATERNIDAD DE LA MADRE

Resumen:

Esta investigacion tuvo como objetivo comprender como los grupos sociales inciden en la
construcciéon del rol de la madre y la maternidad. En la investigacién participaron cuatro
participantes del PAMIF (Programa de Atencién Materno-Infantil y Familia), elegidos por el
criterio de accesibilidad, por estar interesados en el debate sobre el tema y también por formar
parte de un grupo enfocado en el mismo. Se aplicé un guidén de entrevista semiestructurado,
donde los participantes pudieron expresarse a través de preguntas desencadenantes como:
(Qué significa ser madre? ;Qué piensa su red de apoyo social que es ser una buena madre?
(Qué es la maternidad ideal y la maternidad real? Los datos de la entrevista fueron sometidos
a clasificacién jerdrquica descendente, con la ayuda del programa IRAMUTEQ. Se encontro
que, en relacion a la maternidad, las mujeres ain reproducen patrones de conducta
transmitidos por sus familiares y que no entienden la maternidad dentro de las posibilidades
de su ejercicio. Se evidencio la necesidad de politicas piblicas de proteccion a la maternidad,
considerando las dimensiones psicosociales y la individualidad de cada sujeto.

Palabras clave:

Madre, Maternidad. Papel. Social. Ideal

Introducao

Se pedissemos'as pessoas que definissem a maternidade em uma tnica palavra, com
certeza as primeiras/a serem citadas seriam:-sacrificio, amor incondicional, abnegacao,
ternura, disponibilidade (AZEVEDO, 2017). Essas sdo as imagens que vemos nas
propagandas da televisao no Dia das Maes, a mae que € sinonimo de ternura e dedicacdo para
com aquele ser humano indefeso que sem ela ndo sobreviveria. No entanto, a maternidade ndo
¢ feita somente de momentos maravilhosos, como em qualquer outra relacdo, existem
momentos bons € ruins.

Todavia, a maternidade que ¢ disseminada € a romantizada e estereotipada que para
Azevedo/(2017), somente contribuem em roubar da mulher 0 protagonismo na construcao da
sua identidade materna e portanto, na sua forma unica de ser mae. Azevedo (2017) alerta, que
essa forma utdpica de perceber a maternidade ndo da espago para que nela surjam as
ambivaléncias caracteristicas desse papel, o que pode resultar em grande sofrimento psiquico
para a mulher, uma vez que a sua subjetividade ndo € mais levada em consideracdo. Albertuni
e Stengel (2016), pontuam que ainda que na contemporaneidade a mulher tenha liberdade
para escolhas diversas, a cobranga social para que ela seja mae € presente e a exaltacdo do

mito do amor materno se perpetua, compondo “um cendrio de sofrimento-angustia para a
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mulher, complexificando essa experiéncia feminina” (ALBERTUNI; STENGEL, 2016,
p-709). Nesse sentido, € imprescindivel nos questionarmos sobre a origem desses esteredtipos
relativos a maternidade e ao papel da mulher na sociedade.

Oliveira e Marques (2020) afirmam que a imagem da boa mae da forma como vemos
hoje, comecou a ser construida na tentativa de eliminar uma prética de séculos no Brasil e em
outros paises do mundo de delegar as amas de leite a responsabilidade pelos primeiros
cuidados com a crianga. Afirmam ainda, que a criang¢a nao tinha um status de valor perante a
familia e que foi com a mudanca desse status da crianga, principalmente das familias com alto
poder econdmico, que a maternidade passa a adquirir os tracos de hoje. Farinha e Scorsolini-
Comin (2018), afirmam que foi a partir do século XVIII, motivadas pela necessidade de mais
trabalhadores, que publicacdes sobre a necessidade da crianca ser alimentada e cuidada pela
mae a fim de preservar-lhe a vida comecou a surgir, pois na época o indice de mortalidade
infantil era grande.

Nesse sentido, médicos, administradores e militares, comecaram a questionar a forma
como as criangas eram educadas, o que fez com que a medicina se tornasse a responsavel em
normatizar as fun¢des da mae ideal, e se utilizou da amamentacdo para fazer isso (Oliveira e
Marques, 2020). Percebemos entdo, que passa a ‘vigorar a ldgica da maternidade com a
premissa bioldgica, onde ha uma propensao da mulher devido a gestagcdo e a amamentacdo de
ser essa pessoa que $e anulara enquanto ‘“‘ser” para dedicar-se exclusivamente a crianca.
Farinha e ScorsoliniComin, (2018), citam que foi dessa forma que criou-se o mito do instinto
materno descrito por Badinter (1980), onde 0 amor da mae pelo filho surge instantaneamente
e a maternidade ¢ algo inerente a mulher.

Por consequéncia, acentuam-se as diferencas e disparidades entre os géneros, questao
que por mais que seja discutida, ainda estd longe de ser resolvida. Toda essa construgdo
histérica reflete na forma de concretizar esse papel atualmente, pois quando se projetou o
papel materno como forma abnegada de cuidado a crianca, a mulher ainda ndo necessitava
colocar-se também como provedora na familia. Cabe salientar, que em pouco mais de um
século o papel da mulher na sociedade mudou drasticamente (CAVALCANTTI; BAIA, 2017).

Nunes, Ramos e Guerra (2016) apontam que antes, a “boa mulher”, era aquela que se
dedicava aos cuidados com os filhos, a casa e o0 marido, gerindo o bem estar de todos. Hoje a
mulher estuda, trabalha e desenvolve relagcdes sociais tanto quanto os homens. A entrada da
mulher nesses novos universos aos quais ela ndo tinha acesso, teve como consequéncia a

postergacdo da maternidade.
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Ao postergar a experiéncia de ser mae, a mulher que até entdo gozava de extrema
liberdade, se depara com a maternidade que requer a perda dessa autonomia em nome dos
cuidados com o bebé e ainda, a conciliagdo desta com os seus outros papéis (VIANA et al,
2018).

Percebemos entdo, que a mulher agregou papéis que antes eram somente masculinos
mudando drasticamente a sua participagdo na sociedade, enquanto o homem, parece ndo ter
alterado ou agregado outros papéis a sua rotina. A esses, ainda € mantida a imagem de
provedor principal da familia, o que muitas vezes ndo € a realidade. Com relacdo aos filhos, a
eles cabem os cuidados secundarios, devido a fatores como o afastamento em virtude do
trabalho-€ muitas vezes a propria mae ndo permitir que o homem facga tarefas que a ela
parecem ser suas (CERIBELI; SILVA, 2017).

Esse papel secunddrio, frequentemente € imposto pela prépria mulher, pois ela
também serve a ideia de que os cuidados com a crianca devem ser de incumbéncia materna,
uma vez que ela ¢ quem tem essa “vocacao” (CERIBELI; SILVA, 2017). Nessa logica,
enquanto a mulher agregou funcdes que antes eram “masculinas”, como estudar e trabalhar, o
homem ndo absorveu funcdes ditas “femininas” o que contribui para um desequilibrio nas
divisdes das tarefas familiares, sobrecarregando a mulher (VIANA et al, 2018).

No entanto, Cardoso e Vivian (2017, p.48), destacam que “Uma mulher ndo se
configura primordialmente como mae, a funcdo materna € um processo de construcdo, ou
seja, fundamentalmente efeito de uma operacdo psiquica”. Nesse sentido, podemos dizer que
ndo hd na mulher uma propensao ao tipo de amor apregoado pela sociedade através dos
tempos. Esse amor deve ser construido, através da relacdo, assim como sempre ao longo da
histéria. A diferenca € que agora, a mulher tem mais ferramentas para a constru¢do da sua
prépria forma de “ser mae” e de se relacionar com outros papéis que possam dar sentido a sua
vida (OLIVEIRA; MARQUES, 2020).

Pode-se dizer que a maternidade € vivida atualmente de forma conflitante, na medida
em que‘a mulher desde pequena introjeta inconscientemente as normas sociais que ditam
como deve ser uma “boa mae”. Quando ela de fato se torna mae, tenta corresponder as
expectativas desse ideal, mas na sua vivéncia, muitas vezes, ndo consegue. Surgem entao,
sentimentos ambiguos com relacdo a essa experiéncia que até onde ela tem conhecimento
deveria ser maravilhosa (AZEVEDO, 2017).

Desta maneira, observa-se a necessidade desse tema estar mais presente no
imagindrio feminino, ndo com o sentido que possui hoje, o de gerador de ambiguidades e

frustracdes, mas sim com sentido de tomada de consciéncia.
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Assim, consciente das influéncias que sofre e podendo fazer uma escolha baseada em
informacdes mais realistas, a mulher alcance a capacidade de escolher se deseja ser mae, se
sim, o tipo de mulher e de mae que deseja ser.

Para Cardoso, Vivian (2017), ao construir o papel de mae e a sua forma de
maternidade, a mulher necessita passar por uma fase de reorganizacdo psiquica a fim de
conseguir agregar esse novo papel a sua identidade. Essa fase, onde a mulher comeca a
construir efetivamente a sua maternidade gera uma série de incertezas, duvidas e
ambiguidades, como ja mencionado. Mediante o reconhecimento desses sentimentos, nota-se
a importancia de uma rede de apoio que trabalhe no sentido de dar seguranca e acolher a
mulher nesse momento. Essa rede de apoio pode ser composta por vérias pessoas, podendo
ser‘elas o conjuge, os familiares e amigos, entre outros.

A presenca do apoio social servira como fator de protecdo a maternidade. As maes
precisam de uma rede de apoio que lhes ofereca ajuda nos cuidados domésticos, com
o bebé e também na esfera do cuidado afetivo, de assisténcia para a mulher,

companhia, encorajamento, disponibilidade, sem desautorizar, julgar ou se
intrometer na relacao da mae e seu bebé (MANENTE; RODRIGUES, 2016, p.101).

Apo6s o nascimento de um beb€, principalmente se ele for o primeiro filho, a mae
entra em um estado de reorganizacao psiquica. Essanova organizagdo psiquica ird determinar
novas “tendéncias de agoes, sensibilidades, fantasias, medos e desejos”. A duracdo desse
periodo de organizacdo € tempordria, nao sendo possivel prever se ird durar meses ou até
mesmo alguns anos/ De qualquer maneira, essa nova organizacdo passard a ditar a forma
como a mulher ird /se relacionar nos mais variados papéis da sua vida (CARDOSO; VIVIAN,
2017, p.44).

Sentimentos como inseguranca, sao perfeitamente normais nesse periodo. Por esse
motivo, geralmente acabam acontecendo situacoes estressoras, que geram certo desconforto.
Nesse sentido, Manente e Rodrigues (2016), destacam que a presenca de uma rede na-qual a
mulher possa ser preenchida de cuidados tanto na esfera afetiva, psicolégica, quanto em
cuidados mais praticos como os servicos domésticos, s6 venha a contribuir para que essas que
sdo apontadas como as maiores causas de estresse materno possam ser melhoradas com
medidas consideradas simples. Cardoso e Vivian (2017, p. 44), definem apoio social como:

[...] provisdo do ambiente social e um importante aspecto de troca entre a pessoa e 0
mundo social. E um construto multidimensional envolvendo o conforto, a assisténcia
e/ou informacdes que alguém recebe de contatos sociais formais ou informais,
estando ainda relacionado com a percepc¢do que a pessoa tem do seu mundo social,

com as estratégias para estabelecer vinculos, os recursos que lhe sdo oferecidos, bem
como a protecdo frente as situacdes de risco (CARDOSO; VIVIAN, 2017, p.44).
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Além disso, Cardoso e Vivian (2017), destacam que o apoio social é fundamental
como gerador de bem estar e protecio em um momento que a mulher entra em um estado de
reorganizacdo psiquica, onde altera seus papéis perante a sociedade para incluir o papel de
mae. Esses dados também corroboram com a afirmativa de Manente, Rodrigues (2016) de que
0 apoio social serve como um fator de protecido a maternidade.

Nesse sentido, cabe questionar quais as consequéncias da falta de uma rede de apoio
social ou uma rede de apoio social ineficiente, ou seja, que cumpra inadequadamente esses
funcdes tdo essenciais a mulher-mae. Romagnolo et al (2017, p. 143), destaca que em sua
pesquisa, realizada .com duas mulheres, sendo que uma recebeu o apoio familiar e no outro
caso esse apoio faltou, ficou evidente que:

[...] quando houve a auséncia desse cuidado e atencdo, foi possivel observar que as
insegurangas esperadas no puerpério possuiram outro direcionamento, sendo mais
dificeis de serem superadas, podendo encontrar barreiras e dificuldades na
amamentacdo, no vinculo do relacionamento conjugal, na criacdo de um novo papel
familiar com a chegada desse bebé, bem como em outras demandas especificas

desse periodo, fatores esses os quais/ podem contribuir para a manifestacdo de
sintomas depressivos (ROMAGNOLO et al, 2017, p.143).

A partir dessa afirmativa, podemos concluir que a falta de uma rede social que dé a
mulher o suporte adequado apos o nascimento do bebé e nos meses seguintes, contribui para
que a mulher viva a maternidade acompanhada de sentimentos negativos que com 0 apoio
social seriam superados com mais facilidade (ROMAGNOLO et al,2017). Nesse sentido,
imagina-se que a mulher-mde que dispoe de uma rede de apoio tenha mais tempo e
disponibilidade afetiva, pois ao sentir-se segura e livre de tantas obrigacdes praticas que uma
casa e os cuidades com o bebé, passa a estar mais aberta a oferecer afeto ao bebé, facilitando
a criacdo de vinculo que € essencial nos primeiros meses. Sobre a necessidade da mae criar e
permitir as intervencoes da rede de apoio, conforme as suas necessidades;.a importancia se d
no sentido /e proteger a mae fisicamente e apoid-la psicologicamente, para que assim ela

possa construir sua maternidade de forma mais segura (CARDOSO; VIVIAN, 2017).

Materiais e métodos

Para a realizacdo dessa pesquisa, foi escolhida a abordagem qualitativa do tipo
exploratéria. Para Toledo e Shiaishi (2009, p. 104), “a abordagem qualitativa tem sido
frequentemente utilizada em estudos voltados para a compreensdo da vida humana em grupos,

em campos como sociologia, antropologia, psicologia, dentre outros das ci€ncias sociais’.
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“As pesquisas exploratdrias tétm como principal finalidade desenvolver, esclarecer e
modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulacdo de problemas mais precisos ou
hipdteses pesquisdveis para estudos posteriores” (GIL, 2008, p. 27).

Fizeram parte da pesquisa quatro participantes do PAMIF, dentre estas, trés eram
gestantes € uma tinha um bebé de um ano e meio, o qual participava das atividades aquaticas
de estimulacdo. Essas participantes foram escolhidas em razdo do critério de acessibilidade,
por se interessarem pelo debate da temdtica e por fazerem parte de um grupo voltado a
mesma. Os critérios de inclusao foram: ter mais de 18 anos; ser gestante ou ser mae; ter filhos
adotivos ou bioldgicos; fazer parte do PAMIF. E como critérios de exclusdo as maes ndo
poderiam ter comprometimento cognitivo que impedissem a compreensao da pesquisa.

Foi aplicado um roteiro de entrevista semiestruturado, com duracdo média de 25
minutos por participante, o qual contemplava os seguintes itens: O que € ser mae; Qual a rede
social de apoio; O que vocé acha que a rede de apoio pensa sobre o que é ser uma boa mae;
Como voce lida com as pessoas que lhe exigem um ideal de maternidade; Fale um pouco
sobre a sua maternidade ideal e a maternidade real.

Para coleta de dados foi procurada a responsavel pelo PAMIF com o intuito de
deixd-la ciente dos objetivos da pesquisa € coletar'a sua assinatura na carta de aceite entre
instituicdes. Com o aceite do PAMIF a pesquisadora participou de um encontro do grupo
previamente combinado, para explicar os objetivos-da pesquisa e agendar dias e hordrios para
a coleta de dados. No mesmo dia, foi realizada a primeira entrevista, em uma sala do PAMIF
onde foi aplicado o roteiro de entrevista com/essa participante de forma individual.

Antes da coleta, a participante assinou o termo de consentimento livre e esclarecido,
consentindo com a participacao na pesquisa. Por conta da pandemia de Covid-19 e do
necessario isolamento social para a protecdo da satde de todos e a tentativa de evitar a
disseminac@0 do virus, as demais participantes da pesquisa foram entrevistadas de forma
individual, porém utilizando de instrumentos tecnoldgicos que permitissem que a entrevista
acontecesse de forma a resguardar a saide dos envolvidos. As entrevistas foram realizadas
através de chamadas de video utilizando o WhatsApp e a Whereby.

Essa pesquisa foi submetida ao comité de ética (parecer 3.718.452). Todos os
participantes que aceitaram fazer parte assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido, no caso das entrevistas online, o aceite foi dado virtualmente por aplicativo de
conversa, dessa maneira, todos estavam cientes da participagdo facultativa e a possibilidade

de desisténcia a qualquer momento da pesquisa, sem implicacdo de dnus ou bonus.
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Resultados e discussao

Os dados da entrevista foram submetidos a classificacdo hierdrquica descendente,
com auxilio do programa IRAMUTEQ, sendo este um software gratuito e desenvolvido sob a
l6gica da open source, que viabiliza diferentes tipos de andlise de dados textuais
(CAMARGQO; JUSTO, 2013). A Classificagdo Hierdrquica Descendente (CHD), classifica os
segmentos de texto em fungdo dos seus respectivos vocabuldrios, € o conjunto deles é
repartido com base na frequéncia das formas reduzidas, o que permite analisar as raizes
lexicais e os conteidos em que essas classes estdo inseridas (CAMARGO; JUSTO, 2013).
Esta andlise visa obter classes de Segmentos de texto que apresentam um vocabuldrio
semelhante entre si, bem como obter as palavras estatisticamente mais significativas no texto,
possibilitando, assim, uma anélise qualitativa dos dados (CAMARGO; JUSTO, 2013).

Para facilitar a‘apresentacdo dos resultados, bem como preservar a identidade das
participantes, foram atribuidos /codinomes para cada uma delas. Abaixo, serd apresentado um

quadro, cuja finalidade ¢ caracterizar a populacéo participante da entrevista.

Tabela 1 — Caracterizacio das participantes

Participante Formacao Idad Ocupacio Casadaou | Quantidade
e solteira de Filhos
Sol Graduanda em Ed. Fisica | 21 Assistente Casada 1°
administrativa
Lua Enfermagem 28 Enfermeira Casada 1°
Licenciatura em 23 Product Owner Casada 1°
Estrela informdtica
Nuvem Graduanda em Ed. Fisica | 22 Desempregada Solteira 1°
e Pedagogia

Fonte: Elaboracio das autoras.

A partir da tabela acima, € possivel perceber que se trata de uma populagdo jovem
(mulheres entre 20 e 30 anos), onde todas estdo vivenciando a maternidade pela primeira vez.
Quanto a formacao profissional, duas das participantes tém formacdo académica e estio
trabalhando na sua drea de atuagdo, as outras duas sdo académicas, sendo que uma trabalha e
a outra parou de trabalhar apds os primeiros meses de gestacdo. Nesse sentido, percebe-se que
0s sujeitos possuem acesso a educagdo e ao mercado de trabalho, bem como desejo para tal.
Em pesquisa realizada por Cavalcanti e Baia (2017), onde as participantes possuiam nivel
elevado de escolaridade, percebeu-se a busca por uma percepc¢ao diferenciada da maternidade,

que incluisse principalmente outros aspectos da mulher contemporanea além da maternidade,
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como o retorno ao mercado de trabalho, ou seja, a legitimagdo de outros papéis da mulher,
para além do papel de mae.

Conforme mencionado anteriormente, os dados das entrevistas, foram submetidas ao
programa IRAMUTEQ, o qual reconheceu a separagdo do corpus em 170 textos. A CHD
reteve 145 textos, 85,29% do total, e dividiu o corpus em cinco classes, conforme indica a

Figura 1.

Figura 1 - Dendograma de classes
chd1

classe 1 classe 4 classe 2 classe classe 35
muito ali coisa auxiliar torre
bom marido bem querer morar
forma ne antes ja trabalhar
como vida pPo até aqui
realidade pamif dizer normal parar
situacé@o ggg;gl g’lsiti?nmldade més grande

i arto ano
ggﬁgente conversar tudo Eesé,—ea conseguir
acreditar habilidade real pedir casar
criar desenvolver agente filho criciima
mée grupo aprender ficar s6
porque novo e relacdo ganhar
passar convivio agora ao infelizmente
mudo crianga tentar pai la
conviver depois cantir Julgar estudar

Fonte: Elaborada pelo programa IRaMuTeQ.

as palavras cuja frequéncia foi superior a 3 e qui-quadrado >
(1* particdo) o ‘corpus foi separado emdois sub corpus,
separando as classes 4 e 1. Uma 2* particao gerou de um lado a classe 5 e
de outro a 3% particdo gerou a classe 3 de'um lado e de outro a classes 2.
Por fim, uma 4* particao separou as classes 4 e 1.

A classe 5 denominada “Se é mde tem que casar’, com 16,23% dos textos, com as
palavras morar, trabalhar, estudar, conseguir e casar, traz referéncias ao inicio da gestagdo, a
presenca da cobranga social, para o exercicio do papel de mae, e para efetivacdo de um
casamento, diante da descoberta da gravidez. As mulheres ainda trazem a ideia da necessidade
de trabalhar para conseguir dinheiro, parar de estudar ou reduzir a jornada de trabalho por

conta da maternidade.
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A esse respeito, Viana et al (2018), aponta que diversos estudos sobre maternidade
na atualidade explicitam a dificuldade da mulher contemporinea em exercer o papel de mae
em virtude dos diversos papéis acumulados. A esse exemplo, cita papéis como o de cuidar do
lar, do marido, do trabalho e de si mesma, além da maternidade, entre muitos outros que
possam existir. Levando em conta, que na maioria dos casos a mulher ndo conta com a ajuda
do marido ou de um companheiro para dividir essas tarefas, Viana (2018) aponta que a satude
da mulher torna-se fragilizada devido ao sofrimento ocasionado pela sobrecarga causada pelo
acimulo de diversos papéis desempenhados.

O trecho que segue exemplifica o exposto “falaram pra mim: Nossa dai vocé vai ter
filho agora! Mas eu sempre prevaleci os estudos porque eu queria ter alguma formagdo, mas
a_anaternidade ideal era casar ld onde que eu moro” (Participante Nuvem, 22 anos,
graduanda em Ed. Fisica e Pedagogia). Portanto, a maternidade ideal surge aqui associada ao
casamento, como se a mulher ndo pudesse ser made solo, o que fez com que essa mesma
entrevistada fosse morar abruptamente com o namorado, fator que gerou adoecimento
psiquico durante a gravidez.

Oliveira e Marques (2020), ao reconstruirem a historicidade do papel de mae, citam o
mito do amor materno de Elizabeth Badinter (1985), o mito da mae perfeita de Aminatta
Forna (1999), da rainha/do lar de Margareth Rago (2014) e ainda a ideologia da maternidade
intensificada de Sharon Hays (1998), como discursos que rondam o imagindrio da sociedade
sobre o que é ser uma boa mae. Esses conceitos, colocam a maternidade como algo instintivo,
inerente a mulher,/como se para ser uma boa mulher que cumpre adequadamente o seu papel
social, ela esteja condicionada a desempenhar o papel de mae. Nesse sentido, Colares e
Martins (2016,/p.43), afirmam que “reduzir a'experiéncia da maternidade a questdes organicas
¢ desconsiderar o sujeito e toda complexidade que 0 acompanha’.

Para Oliveira e Marques (2020), esse papel materno, ndo deve ser desempenhado de
qualquer forma, ser mae exige uma forma especifica de s€-lo, que implica em total devocao,
amor ¢ abnegagdo com o filho que nasce, a esse fendmeno Colares € Martins (2016, p.44),
citam os escritos de Badinter, a qual afirma que se formos pensar em uma perspectiva
cultural, “a mulher € feita para ser mae, e mais, uma boa mae”. Logo, a mulher ao adentrar no
universo da maternidade depara-se com uma série de ideias pré-concebidas de como
desempenhar tal papel, dentre elas, a ideia de que ndo € certo que a mulher crie o seu filho

sem a presenca do pai.
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Algumas falas, também expressam o desejo da mulher de ser reconhecida em outros
papéis para além da maternidade, um deles € o profissional. Porém muitas vezes a mulher se
afasta dos seus objetivos profissionais porque a chegada de um filho acaba por sobrecarrega-
la de tal modo a ndo conseguir ir em frente com seus empreendimentos. Esse dado fica
aparente no trecho da participante Nuvem, acima citado, e também na fala da participante
Lua, onde ela expde: “Muitas coisas que eu fazia, eu estava estudando, eu estudava na terca e
na quinta e eu tive que parar, ndo consegui porque era ld no rio grande do sul, entdo ndo
consegui, tive que parar o curso que eu estava fazendo’.

Como j4 visto nos dados de caracterizac@o das participantes, Ceribeli e Silva (2017),
apontam-que alguns fatores contribuiram para que a mulher pudesse ter mais acesso a
qualificacdo, podem ser citados os métodos contraceptivos, as inovacgdes tecnoldgicas e a
globalizacdo do mercado. Podemos entender pela fala do autor que a postergagdo da
maternidade facilita a especializacdo da mulher e a sua entrada no mercado de trabalho. No
entanto, os mesmos autores destacam que ainda ha distincdo de género no mercado de
trabalho, embora dados do censu de 2013, identifiquem que a participagdo feminina no
mercado de trabalho tenha aumentado, se comparado a década anterior (CERIBELI E SILVA,
2017).

Albertuni e Stengel (2016), citando dados também-do censu de 2013, destacam que
mesmo a mulher tendo conquistado qualificacdo-e altos niveis de lideranca, ainda possui
rendimento médio inferior ao dos homens. Os autores ainda sugerem, que mesmo que a
mulher consiga estudar e inserir-se no mercado de trabalho; ainda resta a ela a dupla jornada
de trabalhar fora/de casa e de ser a responsavel pelos cuidados e educacao dos filhos, cuidados
com a organizacao da casa e com o marido. Nesse sentido, Ceribeli e Silva (2017) confirmam
os achados d¢ Albertuni e Stengel, afirmando que embora a mulher tenha conquistado espaco
e reconhecimento em diversos papéis, o discurso social que associa a maternidade a mulher e
a constituicao da sua identidade, a coloca em posi¢do de assumir a responsabilidade pelo
filhos e“os“cuidados necessarios com ele em primeiro lugar, abdicando da carreira e até
mesmo dos cuidados consigo mesma, caso necessario.

A classe 3 intitulada “O que eles querem e o que eu quero”, com palavras como
auxiliar e querer apresenta 21,4% do total de textos. Seus elementos trazem os desejos para o
nascimento do bebé, que vao desde a sua concepg¢do até o parto. De um lado, trazem o proprio
desejo em ralagdo ao parto, voltar a estudar, ado¢ao, de outro a opinido de amigos e familiares
sobre a mesma tematica e ainda o julgamento social por ser divorciada e pedir pensdo ao pai

da crianga.
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Nesse contexto, ser uma boa mae surge como dedicagdo prioritdria ao filho, o trecho
a seguir compde essa classe: “acho que meus pais querem muito que eu faca parto cesdrea
porque eu ndo vou aguentar, porque eu vou sofrer, porque isso porque aquilo, mesmo eu
querendo parto normal”’. Em outro trecho, a mesma participante coloca: “e as pessoas que
estdo no meu contato acham, que se eu me submeter a parto normal eu vou ter que enfrentar
as consequéncias, ndo importe o que, entendeu, porque eu estou escolhendo aquilo, é minha
op¢ao escolher isso” (Participante Nuvem, 22 anos, graduanda em Ed. Fisica e Pedagogia).

Percebe-se pelo exposto que desde o parto parece haver uma pressao normativa que
tenta regular o que a mulher pode ou ndo, dd conta ou nao, o que a ela é socialmente
permitide: Oliveira e Marques (2020), expoe que ndo € de hoje que a maternidade € utilizada
para normatizar a mulher e a sua atuacdo na sociedade. Mais recentemente, no inicio do
século XX, a prerrogativa médica ganha espago, validando e normatizando os discursos
sociais acerca da maternidade, participando ativamente da construcdo social do papel da
mulher e da maternidade. O que corrobora com os escritos de diversos autores que, como
Colares e Martins (2016), salientam o papel da sociedade na constru¢do do papel de mae e na
maternidade, o que dificulta o protagonismo da mulher na constru¢do desse papel e promove
sofrimento, pois uma vez/que € imposta a mulher, uma maternidade idealizada por outrem, a
ela ndo € dado o devido protagonismo na sua construgao.

O julgamento e a falta de apoio as suas decisdes, fica evidente, sendo possivel
perceber que o auxilio a mulher parece estar condicionado a ela aceitar ou ndo o que aquela
populagdo acolhe /sobre o que € ser um bom parto € a boa maternidade, como se ao se
posicionar de forma diferente ela estivesse sozinha para agir e sofrer as consequéncias das
suas escolhas. Nesse sentido, Schulte (2016), aponta para o fato de que o sofrimento materno
¢ resultado direto “de uma construcdo social em que a mulher €, quase que totalmente,
responsdvel por toda e qualquer situacido que envolva o cuidado de seus filhos, o que também
a faz ser responsavel, analogamente, a tudo de bom ou ruim que possa acontecer a eles”.

Na fala de outra participante, € possivel perceber também um movimento contririo a
aceitacdo das expectativas alheias, embora em outro momento ela justifique que as pessoas
“nao fazem por mal”: “Ndo, eu vou fazer como eu quero, o filho é meu, eu que tive filho, em
fim” (participante Estrela, 23 anos, Product Owner, casada, gestante). Em sua fala, a
participante Nuvem (22 anos, graduanda em Ed. Fisica e Pedagogia, solteira, gestante),
afirma: “estou escutando mas eu ndo estou debatendo, eu ndo estou questionando, eu nao

estou argumentando, mas a minha decisdo vai ser a minha decisdo e pronto”.
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Podemos entender, pelos relatos das entrevistadas, que ndo se sentir respeitada em
suas posi¢Oes e ser bombardeada por instru¢des e conselhos que na maioria das vezes €
intrusivo e que nao condiz com a realidade daquela mulher, € algo comum na nossa
sociedade.

Cardoso e Vivian (2017), afirmam que o apoio social € de fundamental importancia
em todos os momentos do desenvolvimento humano, mas principalmente em situagdes de
transicdo onde o sujeito passa por estresse acentuado e que exigem dele uma capacidade
maior de adaptacdo. As autoras destacam ainda, que o apoio social diz respeito ao sensacdo de
conforto, informagdes e auxilio necessario e também a protecdo do sujeito em situacdes de
risco, ou seja, o apoio social trata de abastecer o individuo do que ele necessita naquele
momento em que ele proprio ndo tem capacidade para suprir (CARDOSO; VIVIAN, 2017).
Portanto, apoiar e auxiliar no contexto da maternidade ndo ¢ de forma alguma passar por cima
do direito da mulher de escolher o seu caminho, mas sim, estar presente e assegurar que ela
nao esteja sozinha na sua caminhada.

A classe 2 “Maternidade real x Maternidade Ideal’”’, representa 25,32% do total de
textos. Traz palavras como coisa € maternidade ‘@ faz referéncia a diferenca entre a
maternidade ideal e a maternidade real, em que hd o julgamento social que cobra que seja
mantida a maternidade ideal, com a dedicacio exclusiva e abnegacao. Os trechos que seguem
ilustram essa classe: ‘‘isso desde agora eu penso sempre nele antes de mim qualquer decisdo
que eu for tomar, assim e a maternidade real acho que € isso assim é cansago é as vezes se
sentir ndo ter tempo para Si mesma porque a gente quer dar o melhor para eles e
preocupacdo também” (participante Sol, 21 anos, assistente de administra¢do, casada,
gestante). A patticipante relata que a sociedade parece exigir que a mulher se cuide enquanto
cuida do filho, 0 que surge como impossivel, ‘considerando que também ¢ exigido que a
maternidadg seja prioridade na vida da mulher.

Qutra participante, ilustra a maternidade ideal ‘no trecho que segue: “entdo a
maternidade pra mim é a minha primeira coisa assim, antes de ser profissional, antes de ser
qualquer outra coisa, eu sou mde” (participante Lua, enfermeira, 28 anos, casada, mae de um
bebé de 1 ano e meio). Nesse sentido, a participante Lua também retrata a prioriza¢ao do filho
em detrimento dos outros aspectos da sua vida, até mesmo o profissional. Viana et al (2018),
pontuam que a dificuldade em conciliar de forma integral a maternidade e os outros papéis
desempenhados pela mulher contemporanea, gera sentimento de culpa e adoecimento

psiquico, uma vez que a mulher ndao consegue estar de forma justa em todos os papéis.
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Os autores destacam ainda, que a mulher contemporanea vive um paradoxo entre trés
situacOes, ‘“‘a realizacdo profissional, as queixas sobre o actimulo de atividades e as
expectativas geradas com a maternidade” (VIANA et al, 2018, p.79).

O trecho da entrevista da participante Lua, onde ela fala sobre maternidade real,
expoe a dificuldade da mulher em seguir em frente com suas atividades apds a maternidade e
confirma a ideia de que a maternidade real e a ideal sdo perspectivas opostas para a mulher
moderna: “a gente acha que vai conseguir as vezes, manter uma rotina um pouco mais ativa,
e eu por exemplo ndo consegui, muitas coisas que eu fazia, eu estava estudando, eu estudava
na terca e na quinta e eu tive que parar, ndo consegui’. A fala exposta, denuncia o fato de
que a maternidade por vezes aprisiona a mulher na condicao de mae. Ceribeli e Silva (2017),
pontuam que seja por acreditar que o seu filho ndo serd tdo bem cuidado por uma babd ou em
uma creche, ou por ndo conseguir conciliar todas as suas tarefas com a maternidade, o fato é
que a mulher, por sentir-se unicamente responsavel pela saide e bem estar do filho, muitas
vezes, opta por abdicar de outras atividades como trabalho, estudo e até mesmo cuidados
pessoais, em favor dos cuidados exclusivos com o filho.

Ao observarmos a seguinte fala: “entdo, acho que a maternidade ideal é a mulher
conseguir dar conta dela mesma, de cuidar de si mesma, cuidar-do bebé e cuidar da casa
talvez”, da participante Sol (21 anos, assistente administrativa, casada, gestante), percebemos
que a imagem da mae ideal vem carregada de esteredtipos relacionados tanto ao papel da
mulher na sociedade; que parece ainda ser o de cuidar da prole, da casa e do marido, quanto a
falta de protagonismo na construcdo da sua maternidade. Também deixa transparecer a
passividade do papel de mae, enquanto potencial de agente transformador social, uma vez que
a mulher se sente incumbida em atender aquele modelo unico, onde as atribuicdes e afazeres
operacionais felativos ao filho, a casa e o marido ndo lhe permite ter tempo para olhar a
maternidad¢ sobre outros aspectos.

Nesse sentido, Nunes, Ramos e Guerra (2016), em seu artigo intitulado: “Bela,
Recatada'e'do Lar:"o estereitipo da mulher perfeita”, apontam que ainda existe um reforco da
midia a imagem da “boa mulher”, aquela construida na sociedade patriarcal do século XVI. A
“boa mulher” ressaltada pela midia no decorrer do artigo mencionado, tem papel coadjuvante
na sociedade e na familia, preza pelos cuidados com os filhos, o marido e o lar, sempre
gozando de uma imagem de beleza e recato. O delineamento dessa imagem da mulher
perfeita, demonstra todo o preconceito que hd na constru¢do do papel da mulher na sociedade
ainda hoje, e a maternidade parece ser mais uma forma de regular a mulher e justificar o seu

lugar perante a sociedade (NUNES; RAMOS; GUERRA, 2016).
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Colares e Martins (2016), corroboram com essa afirmativa, quando falaram
especificamente sobre o papel da maternidade para a mulher, destacam:

Os significados da maternidade associados ao amor e ao cuidado passaram a afirmar

referenciais de valores considerados ideais. Discursos culturais, durante séculos,

recrutaram mulheres a se identificarem com eles, tornando-os como verdades e
constituindo suas identidades femininas (COLARES; MARTINS, 2016, p.43).

Essas falas, reforcam o que hd de mais caracteristico das representagdes sociais
acerca do papel de mae, onde a mulher doa-se por completo ao empreendimento da
maternidade a ponto de perder a prépria subjetividade. Essa dualidade entre a mulher/mae
perfeita e a mulher contemporianea, que trabalha e tem acesso a educacdo e outras
perspectivas que ndo somente a maternidade e a familia, € algo que assombra a mulher e
permanece como fator a ser ressignificado pela sociedade. Para isso, € essencial “levar em
conta a subjetividade da mulher como um Ser desejante, que precisa ser olhada através de sua
individualidade”, como apontam Colares e Martins (2016, p.47).

Em um trecho exposto pela participante Estrela (23 anos, Product Owner, casada,
gestante), € possivel perceber caracteristicas que predominam no imagindrio social sobre o
que € ser uma boa mae, que envolve amizade, amor, compreensdo e responsabilidade pela
relacdo com o filho: “a mde ideal é aquela mde que consegue falar para a filha ou o filho,
seguranca, né, de poder confiar, de poder, de poder, de que o filho saiba que para tudo a mde
estda ali, que é a primeira amiga’. Nesse sentido, Azevedo (2017, p.12), alerta para a
dificuldade da mulher em lidar com as representagoes tradicionais de maternidade, muitas
vezes divulgadas pela midia, que reforcam a “valorizacao das figuras maternas, dedicadas e
empenhadas, responsaveis pelo desenvolvimento psicolégico, pela saide, higiene, etc. onde o
homem € um coadjuvante”.

A participante Nuvem (22 anos, graduanda em Ed. Fisica e Pedagogia, solteira,
gestante), mos atenta para uma questdo muito presente na maternidade, o julgamento,
exemplificado na fala a seguir: “mas eu estava fazendo tudo normal, sabe, estava me
mantendo, mas a sociedade é bem critica. A maternidade real estd sendo bem dificil!”. Nesse
sentido, Oliveira e Marques (2020), colocam que a imagem da mulher-made como vemos hoje,
foi construida tendo como base comportamentos que ligam a mulher ao lar e a maternidade,
mas que na pratica nao conseguem se afirmar e sdo divergentes com as exigéncias do papel da
mulher na sociedade, que também € responsdvel pelo sustento da familia, ocasionando

sentimento de culpa e frustrag@o.
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A Classe 4, denominada “Fontes de apoio”, representa 20,13% de textos retidos na
andlise, trazendo palavras como marido, apoio, social e PAMIF. Nessa classe, 0os textos
trazem a importancia do apoio social para a vivéncia da maternidade real, sem julgamentos,
com possibilidades de cuidar e ser cuidada. Segue exemplos: “mas nada tdo proximo como eu
teria com o PAMIF, tipo questdo de conhecimento e tudo mais assim seria a familia e o
PAMIF, que eu estava tendo, depois do meu marido conto cem por cento com a minha mde”
(Estrela, 23 anos, Product Owner, casada, gestante). Nesse sentido, as mulheres indicam que
esse suporte social favorece para que a mulher mantenha sua saide mental e aceite as
possibilidades reais-da maternidade. Cardoso e Vivian (2017), contribuem com a fala exposta
quando _colocam que o apoio social, percebido pela pessoa, contribui para a melhora da saude
mental, para o enfrentamento de situagdes estressantes, para o alivio do estresse, entre outros.

A seguir, a participante Lua (enfermeira, 28 anos, casada, mde de um bebé de 1 ano e
meio), conta como foi a/sua experiéncia com apoio social: “muito o meu marido me apoiou e
ajudou de todas as formas que ele conseguia assim né, nem que seja so quando ele mamava
pegar para arrotar, para fazer dormir de novo, né pra eu poder descansar’. A participante
Lua, ao relatar sobre o apoio recebido do marido, embora o tenha descrito de grande
importancia, deixa transparecer uma tendéncia em acreditar que o marido estd sé para
auxiliar, ajudar, sendo da mulher a responsabilidade em prover os cuidados fundamentais com
a crianca. Viana et al (2018), destacam que o nascimento de um filho € comumente associado
ao maior nimero de /mudanc¢as na vida da mulher, embora se tenha um discurso atual de maior
igualdade tanto nog papéis quanto nas tarefas que envolvem a criacao de um filho.

A participante Estrela, faz a seguinte fala, sobre o que acredita ser importante quando
se fala em apoio social: “Mas as vezes as pessoas que estdo todo o.dia contigo, ndo é aquilo
que tu precisd, parece que tu precisa de alguém que é de fora igual a gente teve esse encontro
ali do PAMIFE que é alguém que fale, que é uma pessoa que tem totalmente a realidade
diferente de ti, mas passe pela mesma situacdo que tu, ndo tem’. Essa participante expoe a
importaneta dos programas de apoio a maternidade, pois assim como afirma Queiroz et al
(2016, p.5), “a troca de experiéncias entre individuos em situacdo de vida comum ¢é
considerada um método privilegiado de empoderamento dos sujeitos por meio do processo
mutuo de ensinar e aprender”.

A Classe 1, denominada “Como ser a mae real”, representa 16,88% de textos
retidos na andlise, com as palavras muito, bom e realidade. Nessa classe as participantes
trazem a ideia de que ser mae na realidade é conseguir restringir as informagdes recebidas

pela familia, escolher seguir seu préprio rumo, nio se guiando pelo que amigos e familia
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salientam como relevante no papel de mae. Segue exemplos: “entdo eu realmente coloquei
na minha cabe¢ca que eu precisava ter o foco naquilo que eu acreditava que eu considerava
bom e realmente descartar aquilo que eu considero ruim porque eu acho que muita
informacdo nos traz confusdo sabe a gente deve fazer esse filtro” (participante Lua,
enfermeira, 28 anos, casada, mae de um bebé de 1 ano e meio). Nesse sentido, as participantes
parecem apontar também para o excesso de informacdes consumidas durante a construcao do
papel de mae, que podem confundir e romantizar ainda mais esse lugar.

A participante Estrela (23 anos, Product Owner, casada, gestante), destaca que
“busca inspiracdo-em outras mdes em outros casos, ou até nos nossos proprios, mas sempre
pensando: td, mas na nossa realidade, serd que isso se encaixa, serd que na nossa rotina a
gente vai conseguir fazer dessa forma”. Portanto, assim como afirmam Colares e Martins
(2016, p.43), “as representagdes sociais da maternidade possibilitam as mulheres a
entenderem aquilo que sdao e devem fazer enquanto maes, por meio de diferentes discursos
circulantes na sociedade”. Todavia, a participante Estrela, demonstra preocupagdo em nao
somente seguir o exemplo que outras pessoas ddo, mas também, pensar se aquela situagao,
aquele exemplo € possivel para a sua realidade.

Na sequéncia, a participante completa seu pensamento com o trecho a seguir: “criar
conforme aquilo que tu acredita e ndo conforme outras pessoas dizem como que deve ser”.
Cardoso e Vivian (2017, p.48), afirmam que “uma-mulher ndo se configura primordialmente
como mae, a funcao/materna € um processo de construcao, ou seja, fundamentalmente efeito
de uma operacdo psiquica”. Nesse sentido, faz parte da construcio da maternidade conhecer e
avaliar as representacoes sociais acerca desse papel, mas principalmente conseguir vislumbrar
as possibilidades de cada mulher de ser um individuo tnico e desta forma, uma mae unica
com liberdade para delinear a maternidade conforme 0s seus preceitos e a sua individualidade.

A participante Estrela, também alerta para a mudanca nas relagdes, pois para ela a
maternidade real também inclui adaptar-se as novas relagoes, exemplificado na sua fala:
“porque*ndo-é so a relacdo com a criangca que eu acredito que mude, mas sim com marido,
com os avos, com toda uma sociedade”. Portanto, a partir dessa perspectiva, € possivel
compreender que com o nascimento de uma crianga, seja necessario um empreendimento de
todos da familia em dire¢do a um arranjo que contemple a inclusdo de um novo membro
familiar. Cardoso e Vivian (2017), colocam que o casal, por exemplo, move-se da fun¢do

conjugal para a funcdo parental, no caso do primeiro filho.
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Isso acarreta uma série de mudancas e adaptacdes que sdo necessdrias e que geram
um novo padrdo de vida, também ocasionando uma transformacio da identidade e dos papéis
dos pais e dos demais familiares (CARDOSO; VIVIAN, 2017). Desta forma, pressupondo
que a maternidade real ndo envolva somente a mobiliza¢cdo da mae para o acolhimento dessa

crianga, mas sim a de todos os membros da familia, principalmente o pai.

Consideracoes finais

Essa pesquisa teve como objetivo principal, dimensionar a participagdo dos grupos
sociais na constru¢do do papel de made e da maternidade. Verificou-se ao longo do trabalho,
que em geral as mulheres reproduzem em seu papel de mde e na forma como vivenciam a
maternidade, esteredtipos e padrdes de comportamento transmitidos por seus familiares,
principalmente suas maes. De acordo com o exposto, a forma como vemos enquanto
sociedade, o papel da mae e a maternidade € permeada por padrdes construidos ora com o
intuito de normatizar a sociedade, ora com a intencdo de normatizar o feminino, por vezes
impondo a mulher o papel de mae.

Percebe-se, que vigora ainda a imagem da mae ideal, a mae perfeita, aquela que
possui amor incondicional, dedicacdo, abnegacdo. Todavia, essa imagem de mae perfeita é
fator ansiogénico e causador de grande sofrimento, uma vez que da mulher sdo exigidos
desempenho em outros papéis que ndo o de mae, logo ela ndo consegue a dedicacdo exclusiva
ao filho. Nesse sentido, é importante refletir sobre o papel dos grupos sociais na atencido a
mulher e a maternidade. Pois, é no fortalecimento do apoio social de que a mulher dispde ao
longo da sua maternidade, que vai existir maior ou menor sofrimento na vivéncia do papel de
mae.

Nesse sentido, como exposto pelas participantes, a convivéncia em um grupo onde as
mulheres podem compartilhar suas experi€éncias sobre a maternidade, sejam positivas ou
negativas, atuam na reflexdo sobre esse papel e também na constru¢do de novas formas de
vivencid-lo. Desta forma, faz-se necessdria a implementacdo de politicas publicas de protecdao
a maternidade, que compreendam a mulher-mae como ser psicossocial, que considerem essas
dimensdes e que contribuam para a constru¢do de saberes e praticas que considerem a mulher
na sua singularidade. Todavia, € imperativo que o papel de mde e a maternidade sejam
ressignificados, para que cada mulher tenha a liberdade de ser a mae que deseja e que pode
ser e vivenciar a maternidade em toda a sua poténcia. Ser e vivenciar, a maternidade real!
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