EDITORIAL

Num momento em que a ciéncia € colocada a prova, tanto pela necessidade
pandémica como pela descrenga convicta daqueles que nunca se dedicaram a construcao da
mesma, a Revista Panordmica, do alto da sua contribuicdo de décadas, trds essa edi¢do
especial de forma auténtica e oportuna. E mister evidenciar que a Revista Panordmica nasce,
democraticamente, favorecendo um espaco de acdo e compreensdo as diferentes dreas do
conhecimento, e assim se perpetua. E preciso que sua histéria seja sempre relembrada e
valorizada.

Percebo que a base editorial desta revista, além de um profissionalismo impar,
compoe-se da nobre virtude de dignidade ao reconhecimento de sua histéria — seus
idealizadores jamais foram esquecidos! O status quo, ndo é uma expressao que caracteriza
esta revista; com o passar dos anos, a busca por um aprimoramento, e consecutivamente uma
qualificacdo, fez com que seus editores se reunissem em busca de criar novas estratégias e
moldes a melhor atender as exigéncias cientificas. E tal evolugao nao cessa, em sua identidade
multidisciplinar, oportunizando novas reflexdes relevantes a toda sociedade e a comunidade
cientifica.

Nao podemos esquecer que o ser do homem € uno-€ indivisivel, e, também por isso,
toda intervenc¢do multidisciplinar realiza uma contribui¢do muito mais consistente. Até por ser
um valorizador da historia, considero fantdstica a ideia da publicacdo eternizar o estudo,
contudo, ainda mais fascinante € pensar na sua capacidade de estimular novas pesquisas e
encontrar novos resultados — isso € oportunizar a evolu¢ao da humanidade!

Ja foi comprovado a base solida, pautada na €tica, desta revista. Certa vez escrevi um
livro de Etica para crian¢as — Papai...mamie...o que é ética? (2009) — onde dizia que numa
morada ética o “alicerce deve ser de respeito, com paredes que denotem honestidade e
tolerancia, janelas democraticas e um portdo solidario”, é assim que percebo a casa da Revista
Panoramica! Rumo a um novo desafio, disponibilizou-se a atingir o universo on line com suas
contribuicdes, tendo em vista que a velocidade do mundo hodierno se faz necessario para esse
processo. Esse universo, além de possibilitar o conhecimento de forma muito mais rdpida,
também disponibiliza, com maior facilidade, tais publicagdes a toda sociedade (uma chance

de ndo restringir o contetido somente ao meio académico).
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Vale evidenciar a diversidade de Instituicdes de Ensino Superior e de areas do
conhecimento que compdes os estudos desta edicdo, atendendo de forma magnifica o préprio
viés estrutural da mesma. Para meus apontamentos, aos notdrios artigos que compdem esta
edicdo, irei tecer comentdrios acerca da obra e dos seus pesquisadores, com vistas a
valorizagdo destes extraordindrios humanos, pensadores contemporaneos da nossa ciéncia!

Antes, preciso render minha profunda admiracdo a competente e incansavel Profa.
Egeslaine de Nez, editora chefe desta revista. Seu ininterrupto olhar as preocupagdes do
ensino-aprendizagem; da aplicabilidade aquilo que € ensinado; do contributo fornecido a
constru¢do profissional; das politicas educacionais, entre outros, servem de exemplo,
impreterivelmente — e independente do curso ou do nivel de formagdo — a todos que lecionam.
Tenho uma preocupacdo com docentes que aprimoram suas técnicas profissionais, porém nao
atualizam/contextualizam suas didaticas; e este aspecto sobra a essa brilhante profissional.

O primeiro artigo nos apresenta uma alternativa de treinamento através de
equipamentos de baixo custo e facil manuseio, tornando assim mais facilmente aplicavel a
praticantes amadores. do ciclismo, propiciando’ a melhora da performance e,
consecutivamente, da satide. No que se refere ao seu orientador, professor Anibal Monteiro
Neto, importa frisar que se trata de um ser indispensdvel ao transcender académico (de vida
como um todo). Percebo que a filosofia deste mestre € trabalhar a auto-superacdo de todos os
seus pares, pois s6 existe sentido se o crescimento for coletivo. Um verdadeiro estadista das
questdes académicas./Anibal, sem duvida, foi' formado como os seres na época da Paidéia, e
ainda se utiliza da Sua plenitude para servir ao proximo. Destarte, parabenizo toda equipe
investigadora por formarem um coletivo tao homogéneo.

Aprendi muito com o artigo que fala sobre a “Avaliacio da citotoxicidade de
nanocdpsulas poliméricas de nticleo lipidico contendo 6leo de pequi (Caryocar Brasiliense
Cambess) como agente estruturante”, e compreendo que i1s0 muito se deve a escrita acessivel,
sem se afastar da técnica necessdria e adequada, que a equipe da pesquisadora Claudia
Balbinotti Andrade utilizou. Sabe-se que isso também € funcdo da escrita cientifica! Nao
poderia deixar de mencionar a admirdvel sinceridade, disciplina, cardter e rigorosidade em
tudo que constréi e expressa essa pés-doutora. Aproveito a oportunidade para agradecé-la,
pela vasta colaboracdo que tém dado aos docentes e ex-discentes do Centro Universitario a
qual leciono. Seus apontamentos estdo transformando a vida destes profissionais. O estudo
desta equipe apresenta, em sintese, que o 6leo de pequi (originario da nossa flora — cerrado
brasileiro) merece ser valorizado como agente estruturante no nucleo lipidico de nanocapsulas

poliméricas.
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O terceiro artigo comprova os beneficios que a Danca de Saldo proporciona aos
idosos. Chamados também de “melhor idade”, nossos idosos, vivem uma etapa do
desenvolvimento humano onde a grande expectativa é melhorar a sua qualidade de vida. Em
muitos dos casos, falta ao idoso sedentdrio a consciéncia do beneficio que a danca, enquanto
atividade fisica e exercicio fisico, pode lhe proporcionar, e este artigo vem comprovar esses
beneficios, tanto em termos de uma qualidade de vida didria quanto em termos da
funcionalidade. Reconhecer e respeitar a necessidade dos idosos é dar-lhes dignidade.
Parabéns a toda equipe de investigadores deste estudo! A pesquisadora Jaqueline Santos Silva
Lopes, em suas labutas, sempre se mostrou muito esforcada e pontual. Reservada, € empatica
com todos, mas expressa aos merecedores. Sua sensibilidade lhe d4 um toque especial as suas
intervengoes profissionais. Dona de uma autocritica impecdvel vem ganhando cada dia mais
seu espaco por seu empenho competitivo, principalmente no que tange as causas da drea da
saude. Uma digna representante da fisioterapia, e que tenho certeza servir de exemplo para
todos que a ladeiam.

A “Analise bioquimica e de forca de preens@ao manual em atletas de alto nivel de
Brazilian Jiu-Jitsu apds uma luta simulada” é o estudo que vem propiciar uma série de
reflexdes cientificas que merecem ser investigadas, ou seja, trata-se de um estudo em que seus
apontamentos contribuem para aquilo que chamamos de relevancia cientifica, ao ponto em
que encontra um determinado resultado e estimula-novas pesquisas acerca do assunto. Como
bem indica os resultados encontrados, ndo pode ser esquecido que toda mudanga observada na
concentracdo da creatina quinase, lactato e glicemia, serdo melhores compreendidos quando
controladas nas variacoes do peso, da faixa etaria e da graduacido (experiéncia x controle
emocional) do atleta. Este artigo ¢ particularmente especial para mim, pois ambos os
pesquisadores /sa80 oriundos da mesma Instituicdo de Ensino que me formei, foram meus
alunos, e como estudaram em momentos distintos, vé-los publicar, dd4 uma sensa¢@o, enquanto
coordenador do curso, de construcdo de uma equipe atemporal e pro-sociedade. Parabéns aos
dedicados e visiondrios professores Felipe Afonso e Marcio Verli, que investem seus
preciosos tempos ao desenvolvimento das Artes Marciais que, por sua vez, tanto carecem de
investigacdes a preparagao fisica, psicoldgica e no que tange aos limites juridicos.

A experiéncia de quase duas décadas da Médica Veterindria Adriana Chaves de
Oliveira fica evidente em sua perspicaz sensibilidade investigadora, quando nos apresenta um
assunto tdo importante para a redugcdo do sofrimento da vida canina, bem como para seus
criadores (aspectos emocionais), destarte a importancia da deteccdo ultrassonogrifica da

hiperplasia endometrial cistica — piometra.
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Nao poderia deixar de enfatizar a batalhadora que és a pesquisadora Adriana, de
tanta coisa que faz cotidianamente — entre estudo, familia e duplo trabalho no consultério e na
atarefada vida de oficial militar — nos faz pensar que o dia ndo tem s vinte e quatro horas,
resolvendo tudo com maestria, além de encantar a todos por estar sempre pronta para ajudar
quem precise! Com o estudo, fica comprovando que existe a possibilidade, ao aplicar a
técnica teraputica medicamentosa, de se obter uma eficiéncia no tratamento e evitar os riscos
que uma cirurgia pode proporcionar. E necessdrio que os médicos veterindrios passem a
vislumbrar a utilizagc@o ultrassonografica tanto para a diagnose quanto no acompanhamento da
recuperagdo uterina. Na esfera cientifica, o peculiar cuidado com os animais, como o deste
estudo, sempre-me remete as reflexdes de Schopenhauer, quando o mesmo cita sobre uma
moralidade que deve ser pensada para além dos seres racionais.

Por fim, mas nio menos importante, o artigo que destina a apresentar o “Perfil
morfofuncional dos praticantes de crossfit® do bairro de Santa Cruz — RJ”, ao qual faco parte
na publicacao. Importa evidenciar que o grande mérito da publicacdo ¢ do professor Brenno
Paixao, que inclusive tenho o/prazer em dizer que acompanhei-o em sua graduacdo. Desde
sempre, sinalizava suas preocupagdes profissionais, e sabfamos que isso frutificaria num
profissional para além das questoes pratica do lecionar, hoje me orgulha vé-lo realizando sua
iniciagdo cientifica. O resultado da investigacdo, além de promover dados proveitosos que
futuramente poderdo Servir de comparativos .a novas pesquisas, fica evidenciado a
necessidade de o praticante passar, previamente e regularmente, por exames médicos
detalhados. E essencial notabilizar a cuidadosa utilizacdo metodoldgica no trato investigativo
deste estudo. Tenho a certeza de que esses ‘dados servirao de vasta estimulacao na construcao
de diversos outrgs em prol de uma melhor compreensao, do desenvolvimento e da seguranca,
do exercicio fisico em voga.

Eu nao poderia finalizar esse editorial sem prestar uma homenagem especial ao
valoroso, honesto e dedicado professor Luis Carlos Gongalves, por todo seu incentivo a
maioria dos investigadores que aqui publicaram. Es dotado da nobre virtude de professar com
vistas ao desenvolvimento de uma comunidade académica melhor informada e capacitada.
Recordo-me de Luis ainda em sua graduacdo na Educacgdo Fisica, e foi uma grata surpresa e
satisfacdo quando assisti uma aula sua, por todo seu dominio didatico e profundo detentor dos
conhecimentos técnicos especificos. Nao tive dividas e lhe convidei a ministrar aula num
curso de atualizacdo e aprimoramento; depois disto vieram as oportunidades em lecionar em
cursos para concurso publico — em todas as oportunidades espanta-me a agilidade e a pré-

disposi¢do com que esse professor atua.
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Por fim, minhas congratulacdes as Instituicdes de Ensino por incentivarem o
desenvolvimento das pesquisas, por serem participativas no processo de aperfeicoamento de
seus docentes, e pela resiliéncia para com seus funciondrios. Iniciarei pela qual eu fago parte,
o obstinado, tradicional e decoroso Centro Universitario do Rio de Janeiro (UNIRJ); a
renomada, ampla e auténtica Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), Campus
Universitdrio do Araguaia (CUA); o acolhedor, cabal e avancado Centro Universitario do
Vale do Araguaia (UNIVAR); e o impoluto, basilar e afdvel Centro Universitario Augusto
Mota (UNISUAM), sendo esse ultimo estabelecido no mesmo bairro em que estd situada a
instituicdo que leciono, e vale evidenciar a relacdo cordial e ética que temos, sobretudo com a
profissional exemplar que € a professora Patricia Amaral (Coordenadora do Curso de
Educacao Fisica). Sobretudo, absolutamente, todas as institui¢des apresentam-se como de
vanguarda no que se refere a suas acdes no processo de ensino, pesquisa e extensao.

A vida € uma eterna busca pelo sentido, em minha limitada percep¢do, compreendo
que o sentido da ciéncia estd na chance de proporcionar evolugdo a humanidade, e foi isso que
encontrei neste exemplar, com todos os temas pertinentes as problemdticas contemporaneas!

Tenho certeza que todos terao uma excelente leitura.

Cayo Lames

Centro Universitario do Rio de Janeiro (UNIRJ)
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