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Resumo:

O jiu-jitsu, atualmente, é considerado uma das mais importantes artes marciais. Apos sua
chegada ao Brasil foi adaptada, surgindo assim o Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ). O BIJ €
considerado uma atividade de alta intensidade, sendo imprescindivel entender as alteragdes
metabdlicas causadas por sua pratica. O objetivo do presente estudo foi analisar as respostas
fisiologicas agudas-a uma luta de BJJ. Foram coletadas amostras pré e pos luta: Batimentos
cardiacos e pressdo arterial para analisar duplo produto (DP), forca de preensdao manual
(FPM); sangue capilar e sangue venoso. Foram analisados pelo sangue niveis de creatina
quinase (CK), lactato e glicemia. Podemos concluir que a luta de BJJ € capaz de ocasionar
mudangas importantes nos atletas, como aumento de CK, lactato e glicemia, seja para DP.
Novas pesquisas utilizando atletas de diferentes niveis competitivos como apenas praticantes
devem ser realizadas para um melhor entendimento sobre os processos compreendidos na
luta.
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BIOCHEMICAL AND HANDGRIP STRENGTH ANALYSIS IN HIGH-LEVEL
BRAZILIAN JIU-JITSU ATHLETES AFTER A SIMULATED FIGHT

Abstract:

Jiu-jitsu is currently considered one of the most important martial arts. After his arrival in
Brazil, he was adapted, thus creating Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ). BJJ is considered a high-
intensity activity; and it 1s essential to understand the metabolic changes caused by its
practice. The aim of the present study was to analyze the acute physiological responses to a
BJJ fight. Pre and post fight samples were collected: Heartbeat and blood pressure to analyze
double product (DP), handgrip strength (HGS), capillary blood and.venous blood. Blood
levels of creatine kinase (CK), lactate and blood glucose were analyzed. We can conclude that
the BJJ fight is capable of causing important changes in athletes, such as increased CK; lactate
and blood/glucose, whether for PD. New researches using athletes of different competitive
levels as/only practitioners must be carried out for a better understanding of the processes
understood in the fight.
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ANALISIS BIOQpiMICO Y DE FUERZA DE AGARRE EN ATLETAS DE JIU-
JITSU BRASILENO DE ALTO NIVEL DESPUES DE UNA PELEA SIMULADA

Resumen:

Jiu-jitsu actualmente se considera una de las artes marciales mas importantes. Después de su
llegada a Brasil, fue adaptado, creando asi el Jiu-Jitsu brasileiio (BJJ). BJJ se considera una
actividad de alta intensidad, y es esencial comprender los cambios metabdlicos causados por
su préactica. El objetivo del presente estudio fue analizar las respuestas fisioldgicas agudas a
una pelea de BJJ. Se recogieron muestras previas y posteriores a la pelea: latidos cardiacos y
presion arterial para analizar el producto doble (DP), la fuerza del mango (FPM), la sangre
capilar y la sangre venosa. Se analizaron los niveles sanguineos de creatina quinasa (CK),
lactato y glucosa en sangre. Podemos concluir que la pelea BJJ es capaz de causar cambios
importantes en los atletas, como el aumento de CK, lactato y glucosa en sangre, ya sea para la
EP. Nuevas investigaciones con atletas de diferentes niveles competitivos, ya que solo los
profesionales deben llevarse a cabo para una mejor comprension de los procesos entendidos
en la lucha.

Palabras clave:
Artes marciales. Perfil de salud Biomarcadores. Bioquimica

Introducao

Segundo Dias (1995), por volta de 1917, chegou ao Brasil o campedo mundial de
Jiu-Jitsu Konsei Maeda. Mestre Maeda passou a lecionar o Jiu-Jitsu a seu aluno Carlos
Gracie, que chegando ao Rio de Janeiro, em 1920, acompanhado de seus irmaos mais novos,
fundou a primeira/ academia de Jiu-Jitsu mo Brasil. A partir dai a pritica passou a ser
difundida. A luta de kimono, até entdo desconhecida para os brasileiros, foi se impondo
através de vitdrias contra todas as formas de luta que aqui existiam.

O jiusjitsu € considerada uma das primeiras artes marciais que se tem conhecimento,
sendo talvez, a primeira modalidade de luta criada para defesa pessoal sem uso de armas,
utilizando alavancas, imobilizacdes, projecoes e tor¢cdes (BORGES; 1989)

Para Pinheiro (1999), Hélio Gracie, irmao de Carlos Gracie, que, desprovido de
desempenho fisico, adaptou para si um estilo de luta préprio, utilizando-se de situagdes e
sistemas de alavancas nos quais o possibilitava a utilizacdo de golpes que, até entdo, exigiam
forca e grande complexidade fisica, surgindo assim o BJJ.

O BJJ € uma modalidade esportiva de alta intensidade, onde o metabolismo se altera
buscando explosdes rapidas de energia para atacar, defender e contra-atacar. Por isso essa

modalidade € tida como principal nas artes marciais mistas (SILVA, et. al, 2014).
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A préatica do BJJ promove modificacdes hematoldgicas e bioquimicas singulares
quando comparadas as ocasionadas em sujeitos ativos envolvidos com outros exercicios
fisicos, como por exemplo a elevacdo dos compostos intermedidrios do componente
glicolitico, a partir da concentragdo de lactato, elevacdao da taxa de quebra de ATP e de
marcadores de dano muscular, o que denota a alta intensidade dos esforcos aplicados na
modalidade. A sequéncia de lutas ou treinos, acarreta resposta cumulativa de marcadores
fisiolégicos como lactato, ureia e marcadores inflamatérios (COSWIG, et. al, 2013).

Comumente estes atletas possuem um perfil mesomorfico predominante, mas no
periodo preparatério apresentaram massa corporal superior ao limite superior de suas
categorias competitivas, levando a recorrer a redu¢cao de massa corporal para se enquadrarem
em suas categorias competitivas, o que gera um estresse a cada competicdo (ANDREATO, et.
al42012), o que pode acarretar em dano metabodlico e morfolégico.

Mudancas originadas pelo exercicio fisico, durante o estado de homeostase,
normalmente ndo afetam a série vermelha do sangue de forma aguda. Entretanto, a série
branca € amplamente afetada, sendo sua magnitude da intensidade do exercicio. Modalidades
de lutas causam lesdes e alteracdes organicas verificadas em parametros sanguineos. Por isso,
0 jiu-jitsu € tido como uma luta de alta intensidade, que causa uma desordem na resposta
imune, podendo levar a infec¢coes. Apesar de ser uma luta de esforco de alta intensidade, o jiu-
jitsu demonstra cronicamente, um potencial para a manutencdo da saide (AGRICOLA e
GUILLO, 2015), e, mesmo que beneficios significativos a qualidade de vida e satde sejam
bem estabelecidos na literatura (MATSUDO, 2009; ZAGO, 2010; SOUZA, et. al., 2014;
REZENDE, et. al4 2015; OLIVEIRA, et. al., 2019), Silva, et. al., (2019) relatam que o atleta
de alto rendimento devera entender que a rotina de treinamentos e competicdes levard sua
satide a ser comprometida. Por isso, entender o comportamento de parametros fisiol6gicos. e
bioquimicos /ap6s uma luta de BJJ se faz necessario para uma melhor compreensdo e
avaliacdo do processo e também nos possibilita dimensionar a exposi¢ao ao risco do atleta de
alto rendimento. Apesar da reconhecida necessidade de dados relevantes e evidéncias
cientificas envolvendo atletas de BJJ de nivel competitivo , pesquisas nesse ambito ainda sao
escassas.

O objetivo do presente estudo foi analisar respostas fisioldgicas e bioquimicas

agudas a uma luta de BJJ simulada, em lutadores de alto nivel.
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Material e métodos

O estudo foi realizado no bairro de Campo Grande — RJ, no centro de treinamento de
uma equipe com reconhecimento nacional no ambito das artes marciais. A amostra foi
composta por 5 (N=5) atletas de BJJ, do sexo masculino, com faixa etéria entre 23 e 32 anos.
Inicialmente foi realizado contato presencial com a coordenacdo técnica responsavel pelos
atletas, para apresentac¢do da proposta do estudo. Posteriormente foi realizado o agendamento
do dia e horario da coleta de dados, e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido
pelos participantes. Todos. os participantes foram orientados a estarem em repouso total de
72h anteriores-ao dia da coleta, estando no dia em jejum de no minimo 8h precedentes aos
testes.

Para inclusao no estudo, os sujeitos deveriam ter experiéncia de, no minimo, 24
meses de pratica do jiu-jitsu, ser graduado, no minimo, faixa azul, ter participado de a0 menos
uma competicao em nivel internacional ou duas competi¢cdes em nivel nacional nos ultimos 6
meses, tendo alcancado o pddio em pelo menos uma dessas competigdes. Os critérios de
exclusdo adotados para o estudo foram: atletas em processo agudo de perda de massa corporal
total no més da coleta, atletas em periodo de recuperacdo de lesdes; atletas na semana anterior
ou posterior ao eventp-alvo; atletas que comunicaram estar em uso de esteroides
anabolizantes. O N reduzido se justifica por serem atletas de alto nivel, em uma modalidade
eliminatdria, diminuindo assim o nimero de competidores que conquistam pddios em grandes
eventos, situacdo jd descrita na literatura (HERRERA-VALENZUELA, et. al., 2019). Em
competi¢des esportivas onde o resultado é a base de um processo de selecdo, isso € inevitavel.
(FARO, et. al., 2020).

Foram coletados pré luta (T1) batimentos cardiacos em repouso, pressdo arterial em
repouso, FPM, sangue capilar e sangue venoso. Os atletas entdo realizaram uma luta de 6
minutos, onde 0s oponentes eram trocados a cada 3 minutos por atletas que nao participaram
do estudo, visando assim elevar a intensidade ao maximo durante este periodo, modelo bem
utilizado e aceito na literatura (GONCALVES, et. al., 2012; LOPES, et. al., 2019). Os
mesmos procedimentos coletados no pré luta foram coletados apds a luta (T2).

Para avaliacdo de frequéncia cardiaca de repouso e afericdo da pressdo arterial em
repouso, foi utilizado o aparelho Omron modelo HEM-608 para medida no pulso. Este
modelo de monitor portitil realiza a medicdo da pressdo arterial através de método

oscilométrico, com as especificacdes relativas a colocacdo e posicionamento do brago do
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paciente para a afericio respeitando as orientacdes do fabricante (OMRON HEALTHCARE,
INC., 1996), e validado por estudo de Plavnik e Zanella (2001).

Para FPM, foi utilizado protocolo sugerido pela American Society of Hands
Therapists (ASHT), onde o avaliado € posicionado em posi¢do ortostitica ou em posi¢ao
sentado, com ombro abduzido em 5°, cotovelo flexionado em 90°, com mao dominante, e
punho em posicao neutra. Foi utilizado como instrumento de coleta de dados o dinamdmetro
analégico hidraulico JAMAR® (Asimow Engineering®, EUA), com precisao de 0,5Kg/f e
capacidade maxima de 100Kg/f, devidamente calibrado, sendo considerado o maior pico
apresentado, em trés mensuragdes com 1 minuto de intervalo entre elas.

Um pardmetro hemodindmico utilizado como preditor da aptidao cardiovascular
corresponde ao produto da frequéncia cardiaca pela pressdo arterial, denominado DP, o qual
se/correlaciona com o consumo de oxigénio miocirdico (MVO?2), sendo considerado um
indicador fidedigno do trabalho do coracdo durante esforcos fisicos continuos aerdbicos
(GOBEL et. al. 1999).

O sangue capilar foi obtido a partir de perfuracao de lobo de dedo indicador da méo
nio dominante por lanceta automatica, foi conduzido a leitura do glicosimetro Accu-Chek da
Roche® para medicdo da glicemia capilar.

O sangue venoso foi obtido a partir de perfuragdo com agulha e dispositivo para
coleta a vacuo na veia mediana cefalica. Foi coletado em um tubo sem anticoagulante e sem
gel formador de codgulo para as analises bioquimicas utilizando o soro. Os exames foram
realizados imediatamente apos coleta do sangue.

Para CK g lactato foram feitas analises atraves de bioquimica de bancada utilizando
espectrofotdbmetro, banho maria a 37° com a contagem no soro através de métodos
colorimétricos/com Kits encontrados no mercado.

Para estatistica, foi realizado o teste de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade
dos dados (Tabela 1). Apos a avaliacao de normalidade dos dados, e seguindo a ideia descrita
por Naghettini (2007), que sugere que testes paramétricos sao aplicados se os dados amostrais
tiverem sido extraidos de uma populagdo normal ou de qualquer outra populacdo, cujo
modelo distributivo € conhecido ou previamente especificado, e endossado por Reis e Ribeiro
Junior (2007) que relatam que normalmente testes paramétricos sa30 mais rigorosos e possuem
mais pressuposicoes para sua validacdo, foi utilizado teste t para verificar diferenca

significativa entre pré e pos luta.
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O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Mato Grosso aprovou
previamente todos os procedimentos (campus de Araguaia, sob o nimero parece: 2.230.073).

A Figura 1 apresenta o desenho experimental do presente estudo.

Figura 1 — Desenho experimental
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Resultados

A Tabela 1 apresenta valores encontrados e a situacao para cada varidvel para o teste
de Shapiro-Wilk.

Tabela 1 — Valores encontrados no teste de normalidade.

Shapiro-Wilk

p Result
FPM Pré 0,871 Passed
FPM Pés 0,847 Passed
DP Pré 0,243 Passed
DP Pés 0,141 Passed
CK Pré 0,384 Passed
CK Poés 0,158 Passed
Lactato Pré 0,285 Passed
Lactato Pés 0,229 Passed
Glicemia Pré 0,135 Passed
Glicemia Pés 0,659 Passed
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A Tabela 2 apresenta o perfil de peso e idade da amostra, a média, o desvio padrio, o

minimo € 0 maximo.

Tabela 2 — Perfil de idade e peso da amostra.

Média Desvio Minimo Maximo
Padrao
Idade 28,4 3,5 23 32
Peso 69,46 3,9 65,4 74,8

A figura 2 apresenta os dados de média para FPM. A média dos valores pré para
todos os atletas foi de 34,4 + 11,8 Kg/f. A média dos valores pos foi de 39,6 + 9,5 Kg/f. Nao

foi encontrado diferenca estatisticamente significativa entre 0s momentos.

Figura 2 — Média de FPM da amostra nos momentos pré e pos.
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A figura 3 apresenta os dados de média para o DP da amostra. A média pré da
amostra foi de 9189,4 + 3001,6. Ja4 a média p6s luta foi de 19331,8 + 2448.,4. Foi encontrado

diferenca estatisticamente significativa entre os momentos pré e pds luta (p = < 0,001).

Figura 3 — Média de DP da amostra nos momentos pré e pos.
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A figura 4 apresenta os valores de média para CK. A média pré luta foi de 183,1 +
153 U/L. A media pos luta foi de 5767 + 193,2 U/L. Foi encontrado diferenca

estatisticamente significativa entre os momentos pre e pos luta (p = 0,007).
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Figura 4 — Média de CK da amostra nos momentos pré e pos.
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A figura 5 apresenta os valores de média para Lactato. A média pré luta foi de 48,1 +
2,4 mmol/L. A média p6s luta foi de 58,7 mmol/L + 1 mmol/L. Foi encontrado diferenca

estatisticamente significativa entre os momentos pré e p6s luta (p = < 0,001).
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Figura 5 - Média de Lactato da amostra nos momentos pré e pos.
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A figura 6 apresenta os valores de média para Glicemia. A média pré luta foi de 80,6
+ 17,6 mg/Dl. A média pos luta fo1 de 130,2 + 33,8 mg/DIl. Foi encontrado diferenca

estatisticamente significativa entre os momentos (p = 0,02).
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Figura 6 - Média de Glicemia da amostra nos momentos pré e pos.
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Discussao

A média/de idade se aproxima a0 encontrado na literatura para lutadores de alto
rendimento, como relata Del Vecchio ez. al. (2007), que aponta como média de idade 25,3 +
2,9 anos, porém diverge quando comparados com a média de massa 78,9 + 12,2 kg,
possivelmente por ndo ser levado em consideracdo a categoria de peso dos atletas. Quando
comparados com judocas franceses de nivel nacional, o presente estudo também diverge ao
relatado por Degoutte et. al. (2006), que relata média de massa entre 74,7 + 6,7 kg.

De acordo com Farias et. al. (2012), a avaliacdo da FPM aferida através do uso do
dinamOmetro é de grande valia, pois é um instrumento que avalia valores de forca dos
membros superiores, € também os niveis de forca dos membros inferiores, assim como reflete
valores de forca global (MCGUIGAN, 2010), sendo uma maneira facil e de grande validade
para controle dos niveis de forca em atletas de lutas, pois além do movimento de preensao ser

muito utilizado durante o combate, ¢ uma forma vdlida de analisar forca em modo geral

(SERFASS et. al., 1984).
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No presente estudo, foi encontrado valores médios compreendidos entre os
encontrados por Garcia-Pallares et. al. (2012) em atletas de elite de wrestling na categoria
sénior/junior (38 e 63Kg/F), e em atletas do sexo masculino da categoria cadetes (31 a
53Kg/F), sendo inferior aos apresentados por atletas de nivel nacional norte-americanos, que
obtiveram 63.3 +14.3 Kg/F em periodo competitivo (RATAMESS et al., 2013). Quando
comparado a atletas de Jiu-Jitsu, os valores encontrados no presente estudo foram inferiores
aos 54,2+6,7 Kg/F, obtidos por Franchini et. al. (2003) que avaliou 22 atletas de Jiu-Jitsu em
periodo de competi¢do, assim como encontrados por Oliveira et. al. (2006) em estudo que
avaliou 100 atletas de Jiu-Jitsu de nivel competitivo, que obtiveram valores de 50,27+9,1
Kg/F. Quando comparados a outros estudos com lutadores de jiu-jitsu, o presente estudo
encontra valores inferiores aos 44,74+2,69 Kg/F de atletas de Jiu-Jitsu entre 18 e 23 anos, e
41448+3,81 Kg/F de atletas entre 24 e 29-anos, e 0s 41,63+2,41 Kg/F de atletas acima dos 30
anos (GASPAROTTO et. al., 2015). Em outro estudo similar com lutadores competidores de
Jiu-jitsu, Andreato et. al. (2013) relatam valores de 45.9+10.3 Kg/F, que também sdo valores
superiores aos encontrados no presente estudo. No ' presente estudo ndo foi encontrado
diferenca estatisticamente significativa para variacdo entre valores médios pré luta e p6s luta.

Em estudo realizado com exercicios resistidos de supino reto sentado e supino reto
deitado, Miranda et. al./(2005) ndo encontrou alteracdes nos parametros hemodinamicos,
inclusive no DP, enquanto em outro estudo.em que foram avaliados os pardmetros
hemodindmicos em /treinamento de forca / para trés séries de exercicios de grandes
grupamentos musculares houve aumento significativo nos valores de pressdo arterial sist6lica
assim como do DP (D’ASSUNCAO et. al. 2007).

Maia ef. al. (2010), em estudo com 15 individuos praticantes de capoeira e 13
individuos sedentdrios nao observa diferencas nos pardmetros hemodindmicos, apresentando
valores de repouso de 8559 + 376,0 para individuos sedentarios e 8803 + 405,4 para
individuos /praticantes de capoeira, valores que quando comparados ao presente estudo, se
diferem tanto para individuos sedentérios quando para individuos praticantes de capoeira. No
presente estudo foi encontrado diferenca estatisticamente significativa quando analisados os
momentos pré e pds luta, possivelmente por causa da atividade de alta intensidade (luta)

aumentar o batimento cardiaco e a pressao arterial, o que elevou o valor para DP.
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Cordeiro (2007), indica que a creatinina € resultado do acimulo de creatina
intramuscular, proporcional a doacdo de fosfato inorganico (Pi) na quebra de ATP. A enzima
CK pode ser considerada marcador da intensidade dos treinamentos (RATAMESS, 2001).
Neste contexto, Paiva (2009), sugere que os valores elevados de CK indicam sobrecarga
muscular. Utilizando como referéncia de normalidade valores descritos pelo Instituto de
Patologia Clinica Hermes Pardini (2002), entre 26-189 U/L, os achados do presente estudo
apresentam média superior quando analisados os valores pds luta, e quando analisados os
valores médios pré luta se enquadra nos valores de normalidade.

Relatos descritos por Coswig et. al. (2013), mostram valores para grupo iniciante de
237,50 = 79,86 U/L, em estudo realizado com 16 atletas de jiu-jitsu separados em 3 grupos
(controle, iniciante e experiente), o que fica acima dos valores encontrados no presente estudo
para pré luta e abaixo dos achados pés luta, o que também acontece quando comparados os
resultados médios dos grupos controle (333,75 + 238,69 U/L) e experiente (469,75 + 212,62
U/L). Lopes et. al. (2019) apresenta valores médios de 196 U/L em atletas de para jiu-jitsu
em repouso, o que difere do presente estudo quando comparados p6s luta. Foi encontrado, no
presente estudo, diferenca estatisticamente significativa entre os momentos pré e pos luta,
mostrando que uma unica se¢ao de treinamento de BJJ pode elevar a concentragdo de CK no
sangue.

Quando avaliados os valores médios_encontrados para lactato em repouso no
presente estudo, encontramos valores maiores aos encontrados na literatura, como os descritos
por Del Vecchio et al. (2007), em lutadores de elite (2,24 + 0,32mmol/L), superando também
valores descritos por Coswig ef. al. (2013), onde foi analisado. atletas de jiu—jitsu separados
em 3 grupos, controle, iniciante e experiente, obtendo resultados médios de 1,17+0,34
mmol/L, 0,94+0,29 mmol/L e 0,97+0,29 mmol/L respectivamente. Segundo Del Vecchio et.
al. (2007), ap6s uma luta de BJJ, o lactato alcanca valores de 11,6+1,17 mmol/L, o que estd
abaixo dog valores médios encontrados no presente estudo. Foi encontrado diferenca
estatisticamente significativa entre os momentos pré e pds luta, mostrando que uma unica
secao de BJJ pode elevar a concentragio de lactato no sangue.

Para Oliveira (2009), a manutencdo da glicemia é importante para evitar a
glicogendlise atenuando os distirbios homeostaticos como hipoglicemia. Simdes et. al.
(1999) aponta que durante o exercicio hd uma tendéncia de declinio da glicemia até os niveis
do limiar anaerébico, depois de alcancado este nivel observa-se o aumento da glicemia até o

final do exercicio.
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Valores descritos por Coswig (2013), que analisou atletas de jiu-jitsu, onde foi
relatado valores de 87,5+9,6 mg/DL quando avaliados em jejum obrigatério de 12h sdo
similares ao encontrado no presente estudo para pré luta. Outro estudo que obteve resultados
similares aos achados na atual pesquisa, € descrito por Carmo et. al. (2014), que investigou 20
atletas universitdrios de jiu-jitsu durante 9 meses, encontrando valores de glicemia de 84+3,5
mg/DL na primeira afericdo, em fevereiro, ¢ 89+5,4 mg/DL na segunda afericdo, em
novembro. Barquilha (2012) observou valores médios de glicemia de 102,6+14,5 mg/DL em
estudo com 10 lutadores de jiu-jitsu, valores achados em repouso, e de 101,3+21,7 mg/DL
quando analisados pés simulagdo de combate com duracdo de 10 minutos, o que diferem do
presente estudo tanto para pré luta quando para pés luta. Foi encontrado diferenca
estatisticamente significativa entre os momentos pré e pos luta no presente estudo, mostrando

que a luta de BJJ € capaz de aumentar valores de glicemia apds uma tnica se¢ao.

Consideracoes Finais

A luta de BJJ é capaz de proporcionar mudancas significativas nos atletas, seja para
componentes hemodinamicos, como o aumento da concentragdo de CK, lactato e glicemia,
quanto aumento de DP/ Essas mudancas devem ser entendidas e discutidas utilizando atletas
separados por suas diferentes categorias de pesos, faixas etarias e graduagdo, sendo analisados
pré e pos luta para’ um melhor entendimento sobre 0s processos compreendidos na luta e
poder intervir positivamente na saude de cada atleta. Estudos com outros marcadores

bioquimicos devem ser realizados para ajudar nesse processo de entendimento.
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