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Resumo:

O Projeto Araguaia Cidadao, idealizado pelo Tribunal de Justica do estado do Mato Grosso,
em parceria com instituigdes publicas e privadas, entre elas a Universidade Federal de Mato
Grosso teve o objetivo de ampliar o acesso aos servigos basicos a populacdo que reside no
estado com ampla extensao territorial. O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia
vivenciada no ambito do Projeto Araguaia Cidaddo. Trata-se de um relato de experi€ncia
vivenciada por professor e académica de enfermagem da Universidade Federal de Mato
Grosso, Campus Universitario do Araguaia, junto ao Projeto Araguaia Cidadao. Foi utilizado
relatorios elaborados na ocasiao do projeto e didrio de campo. As atividades desenvolvidas
pelo curso de Enfermagem foram: verificacao de sinais vitais e de glicemia capilar, além de
orientacoes de prevencdo a doengas infectocontagiosas, a infeccdes sexualmente
transmissiveis, ao cancer de prostata, testiculos, mamas e utero; prevencdo a hanseniase, a
leishmaniose e a doenca de/chagas. Foram atendidos 1.083 usudrios da Rede de Atengdo a
Saude. Tais atividades fomentaram o desenvolvimento do pensamento critico através do
mapeamento da realidade e das necessidades de saide da populagdo. Proporcionou-se
orientagdes de educacio para a saide no que se refere a promocdo e a prevengao de agravos a
saide. A aquisi¢do de conhecimentos, saberes e competéncias se deu pelo desenvolvimento
do pensamento critico no ambito das acoes realizadas pelo projeto de extensao “Pensar e Agir
em Enfermagem: desenvolvendo o pensamento ctitico para a tomada de decisdes em sadde”.
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ARAGUAIA CITIZEN PROJECT
REPORT OF THE NURSING COURSE EXPERIENCE OF THE MATO GROSSO
FEDERAL UNIVERSITY

Abstract:

The Araguaia Citizen Project, designed by the MatoGrosso State Court of Justice, in
partnership with public and private institutions, including the Federal University of
MatoGrosso, aimed to expand access to basic services for the population residing in the state
with wide territorial extension. The purpose of this study
to report the experience of the Araguaia Citizen Project. It is about report of the experience
lived by professor and nursing student of the Federal University of MatoGrosso, Araguaia
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University Campus, with the Araguaia Citizen Project. Reports prepared at the time of the
project and field diary were used. The activities developed by the Nursing course were:
verification of vital signs and blood glucose, as well as guidelines for prevention of infectious
diseases, sexually transmitted infections, prostate cancer, testicles, breasts and uterus;
prevention of leprosy, leishmaniasis and chagas disease. 1,083 users of the Health Care
Network were assisted. These activities fostered the development of critical thinking through
the mapping of reality and the health needs of the population. Health education guidelines
were provided with regard to promotion and the prevention of health problems. The
acquisition of knowledge, knowledge and skills occurred through the development of critical
thinking within the scope of actions carried out by the extension project “Thinking and Acting
in Nursing: developing critical thinking for health decision making”.
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PROYECTO CITADIO DE ARAGUAIA )
INFORME DE LA EXPERIENCIA DEL CURSO DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD FEDERAL DE MATO GROSSO

Resumen:

El Proyecto Ciudadano Araguaia, concebido por el Tribunal de Justicia del estado de Mato
Grosso, en colaboraciéon con instituciones publicas y privadas, entre ellas la Universidad
Federal de Mato Grosso /tenia el objetivo de ampliar el acceso a los servicios bésicos a la
poblacion que reside en'el estado con amplia cobertura. extension territorial El objetivo de
este estudio fue informar la experiencia vivida dentro.del alcance del Proyecto Ciudadano
Araguaia. Es un relato de una experiencia vivida por un profesor y estudiante de enfermeria
en la Universidad Federal de Mato Grosso, Campus Universitario do Araguaia, junto con el
Proyecto Ciudadano Araguaia. Se utilizaron 10s informes preparados al momento del proyecto
y el diario de campo. Las actividades desarrolladas por .el curso de Enfermeria fueron:
verificacion de gignos vitales y glucemia capilar, ademds de pautas de prevencién de
enfermedades infecciosas, infecciones de transmision sexual, cancer de prostata, testiculos,
senos y utero; /prevencion de la lepra, leishmaniasis y enfermedad de chagas. Se atendid a
1.083 usuarios de la Red de Atencion Médica, actividades que fomentaron el desarrollo del
pensamiento/ critico a través del mapeo de la realidad de la poblacion y las necesidades de
salud. Se proporcionaron pautas de educacion sanitaria con respecto a la promocion y
prevencion de problemas de salud. La adquisicion de conocimiento, know-how vy
competencias se debio al desarrollo del pensamiento critico dentro del alcance de las acciones
llevadas™a cabo por el proyecto de extension "Pensar y actuar en enfermeria: desarrollar el
pensamiento critico para la toma de decisiones de salud".

Palabras clave:
Enfermeria. Pensamiento Critico. Toma de decisiones. Educacion en salud.
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Introducao

O Brasil é um pais rico em muitos sentidos, com grande destaque para a riqueza de
culturas, fauna, flora, mananciais e aquiferos distribuidos numa extensdo territorial de:
8.515.767,049 km2, em vinte e seis estados e um Distrito Federal. Dentre esses estados, esta
Mato Grosso, na Regido Centro-Oeste, parte da Amazonia Legal e com territério de
903.357 km?, sendo o terceiro maior estado do pais, menor apenas que Amazonas
(1.559.159,148 Km?) e Pard (1.247.954,666 km?).Essa diversidade e extensa territorialidade
exige, na formac¢do em saide — e especialmente em Enfermagem —, um olhar diferenciado no
que se refere a assisténcia de enfermagem, tendo em vistaos distintos nichos culturais e
bolsdes de caréncia em todas as areas, bem como as distancias percorridas pelas usudrios em
busca de servicos para restabelecer sua satide nos intimeros estados brasileiros (INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2012).

Nessa direcdo, conhecer e vivenciar o contexto das populacoes de determinadas drea
dos estados brasileiros pelos professores e estudantes de cursos de Enfermagem possibilitam a
esses atores sociais a base para formar cidaddos e profissionais capazes de atender as
necessidades reais e potenciais dos individuos pertencentes a cada localidade.

Nesse contexto/de formagao, destacam-se os projetos de extensao, os quais t€ém o
objetivo de integrar a Universidade a comunidade por meio do ensino e dos servigos
realizados. Faz-se importante mencionar que o0s projetos de extensdo oportunizam aos
estudantes e a seus/professores a vivéncia, nos mais variados contextos sociais, dos problemas
e das caréncias existentes nas inimeras esferas da socidade(BRASIL, 2001).

Nio € concebivel formar profissionais no campo da satde sem a critica e a reflexdo
da realidade; ¢, para 1sso0, nada mais importante do que estar presente de corpo e alma frente
as oportunidades que a vida académica proporciona a esses futuros profissionais. Vivenciara
experiéncia de um projeto de extensdo em territorios distintos exige comprometimento e
equilibrio emocional, dadas as exigéncias que os contextos de vida solicitam — e que ficam
evidentes durante essa pratica, além disso, Pensar e agir nesses territérios como espacos de
producdo da saude exige a compreensao de uma organizacao diferenciada das praticas e dos
servicos de saudde.

Nesse sentido, € preciso desenvolver o pensamento critico para que os futuros
profissionais da satide — especialmente os da Enfermagem — sejam capazes de tomar as
melhores decisdes num contexto de adversidades. Essa premissa se concretiza quando o

estudante € preparado para aplicar o pensamento critico em situagdes adversas e que o fazem
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sair da zona de conforto, adentrando a realidade de vida dos brasileiros, especialmente
daqueles que, socialmente, mostram-se mais vulneraveis,considerando a dispersdo geogréfica,
assim como aspectos étnicos, culturais e epidemioldgicos, os modos de vida e organizagao
social, o que reflete diretamente no processo saide-doenga da populacao assistida.

Com base nessa reflexdo, destaca-se a importancia do Projeto de extensdo “Pensar e
Agir em Enfermagem: desenvolvendo o pensamento critico para a tomada de decisdes em
saide”, do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus
Universitdrio do Araguaia, e que integrou a expedicdo “Araguaia Cidaddo”, idealizada pelo
Tribunal de Justica do estado de Mato Grosso. Essa expedi¢dao, por meio de acdes conjuntas
entre indmeras instituicdes publicas e privadas, leva intimeros servicos a comunidade
residente em regides afastadas de grandes centros urbanos, no estado de Mato Grosso, € nas
quais se verifica a prevaléncia-de indmeras doencas infecciosas, tais como: leishmaniose,
hanseniase e doenca de Chagas.

A populacdo atendida pela expedicao possui caréncia de servigos basicos em todas as
esferas da sociedade. Em raz@o disso, projetos como o idealizado pelo Tribunal de Justica de
Mato Grosso — quando aliados ao conhecimento 'produzido nas universidades publicas
brasileiras — beneficiam /a populagdo e permitem aos professores € a seus académicos a
possibilidade de constru¢do de conhecimento focado na realidade de cada comunidade. Com
iss0, essas comunidades abrem as portas de seus municipios para receber os voluntdrios deste
projeto e também para receber o retorno do investimento publico feito na producido do
conhecimento nas Universidades Federais.

Ao possibilitar esse encontro entre 0s entes publicos e a populacdo, ha espacgo para a
reflexdo de que'€ na interacdo com o outro que se constroi 0 conhecimento, pois € no encontro
de cuidado fque estabelecemos o vinculo ‘€ tornamos significativas as acdes que
desenvolvemos. Por conta disso, no encontro para o cuidado, o objetivo principal deve ser
atender o/ser humano de maneira singular, compreendendo 0 outro como um ser integral,
constitufdo de um corpo bioldgico/fisico, de uma mente e também de um espirito, tudo
compondo uma unidade que necessita de ser cuidada. E preciso emanar o amor no ato de
cuidado, de modo que a humanidade impulsione a empatia nas relacdes de trabalho no campo
da saiide(CLARCK, 2016; WATSON, 2008).

O objetivo deste relato de experiéncia € apresentar a experiéncia vivenciada pelo
curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Universitario do

Araguaia, durante nove dias de realizacdao da Expedicdo “Araguaia Cidaddo”, no Vale do
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Araguaia, a qual percorreu seis municipios do estado de Mato Grosso: Alto Araguaia,

Araguainha, Ponte Branca, Ribeirdozinho, Torixoréu e Pontal do Araguaia.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada pelo projeto de extensdo “Pensar e
Agir em Enfermagem” do Curso de Enfermagem da Univesidade Federal de Mato Grosso
(UFMT), em parceria com Tribunal de Justi¢a do estado do Mato Grosso (TJMT) ocorrida no
periodo de 12 a 21 de agosto de 2019. Para este relato de experi€ncia, foram utilizados
relatdrios, diarios de campo e imagens elaborados pelos participantes do Projeto “Araguaia
Cidadao”, que percorreu seis municipios do Vale do Araguaia, regido da Amazonia Legal no
Mato Grosso (MT).

O Projeto de Extensdo tem por objetivo desenvolver o pensamento critico holistico
de estudantes de Enfermagem, por meio de metodologias ativas de ensino e aprendizagem,
como a simulacdo realistica, por exemplo. Dessa forma, busca-se contribuir para o
desenvolvimento do pensamento critico, do raciocinio clinico e da tomada de decisdes
acuradas em saude, qualificando as prdticas assistenciais e proporcionando seguranga no
processo de ensino e aprendizagem frente aos problemas de saide-doenga que envolvem o
cuidado humano.

Nesse caso, o projeto buscou evidenciar aos académicos de enfermagem a realidade
na qual serdo inseridos ao adentrarem no campo profissional, a partir das préticas ativas
realizadas, para o desenvolvimento do pensamento critico, de maneira que possam prestar

cuidado humano e seguro na drea da satde.

Resultados e discussao

O Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato de Grosso, Campus
Universitario Araguaia compds a equipe de voluntérios do projeto idealizado pelo Tribunal de
Justica do estado de Mato Grosso, levando a comunidade do Vale do Araguaia servigos
focados na prevencdo e promocao da saide da populacdo. Na ocasido da expedicdo, foram
realizadas afericoes de pressao arterial, verificacdo de glicemia capilar, orientacdes de

prevencdo de infec¢des sexualmente transmissiveis (IST), cancer de mama, testiculos, pénis,
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prostata, além de doengas infectocontagiosas, como hanseniase, leishmaniose e doenca de
Chagas, por se tratar de drea endémica e com taxa de prevaléncia elevada dessas
enfermidades.

Essa experiéncia, vivenciada pelo professor e pela académica de enfermagem,
percorreu seis municipios, nos quais foram realizados inumeros atendimentos, o que pode ser

verificado na tabela 1, descrita abaixo:

Tabela 1 — Atividades desenvolvidas pelo Curso de Enfermagem

Data Municipio Numero de Atividades desenvolvidas
13/08/2019 Alto Araguaia 168
14/08/2019 Alto Araguaia 116
15/08/2019 Araguainha 115
16/08/2019 Ponte Branca 165
17/08/2019 Ribeirdozinho 102
18/08/2019 Torixoréu 168
19/08/2019 Pontal do Araguaia 137
20/08/2019 Pontal do Araguaia 112
Niuamero Total de atividades desenvolvidas 1.083 atendimentos

Autores, 2019.

Frente ao expressivo nimero de atividades desenvolvidas, foi possivel verificar as
necessidades reais de saude da populacao, bem como permitiu ao professor e a-académica de
Enfermagem conhecer o contexto de vida e a rede de servicos de saude dos municipios
visitados.

Com isso, foi possivel evidenciar, na prética, que projetos como esse sao capazes de
proporcionar o ambiente para o desenvolvimento do pensamento critico holistico, ja que tais
vivéncias, em ambientes (ad)versos, proporcionam — especialmente a académicos e a
professores da drea de Enfermagem — a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos na
sala de aula, além de permitir conhecer o modo de viver sauddvel ou ndo da populacdo,
contribuindo para o pensar critico, reflexivo e para o raciocinio clinico com vistas a tomada

de decisoes clinicas acuradas em sadde.
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Diante disso, faz-se importante destacar que o pensamento critico holistico (PCH) na
Enfermagem surge como uma possibilidade para permitir que os enfermeiros atuem em
cendrios de (ad)diversidades. A abordagem holistica compreende a participacdo dos
individuos em sua totalidade, isto é, cérebro e espirito, corpo e mente, razdo e emog¢ao fazem
parte de um todo dindmico e interligado, presente no processo de cuidar para e com o outro
ser humano(FACIONE, CROSSETTI, RIEGEL, 2017).

Contudo, o professor deve conduzir o estudante com o intuito de mostrar-lhe a
importancia do olhar integral do ser que é cuidado, contribuindo para uma visao ampliada ou
holistica dos individuos; sendo assim, o PCH exige dos enfermeiros o uso de uma lente de
360 graus para olhar/avaliar as situacOes antes de chegar a uma decisdo, exigindo uso de
conhecimentos variados e habilidades de pensamento critico com énfase no eu
holistico(WALKER, AVANT, 2011; THURMOND, 2001).

Cabe ressaltar que a énfase em “tudo” ressalta o fato de que nao se deve levar em
consideracao apenas experiéncias ou informagOes pertinentes que afetam tal situacdo, mas
também que se pode utilizar uma variedade de experiéncias acumuladas, crencas e
conhecimentos para olhar/e decidir diante de uma situacio (WALKER, AVANT, 2011;
THURMOND, 2001).Nessa direcdo, a experi€éncia junto ao projeto Araguaia Cidaddo
permitiu conhecer a realidade de vida e as diferentes culturas de uma regido remota e carente
de atencdo em todas as areas, especialmente na drea de saude.

Frente a isso, € importante destacar /que a experiencia vivenciada pelos estudantes
inseridos em projetos dessa magnitude contribuem para o desenvolvimento do conjunto de
habilidades cognitivas, apoiado por certos habitos de mente, para se chegar a um julgamento
criterioso e proposital, ou seja, para o pensar critico e holistico. Um bom pensador critico
holistico aplica as habilidades de: andlise, interpretagao, avaliacao, inferéncia, explicagdo e
reflexdo, para monitorar e, se necessdrio, fazer corregoes no seu pensamento. Além disso,
quando pensa, nao gasta o seu tempo pensando sobre parte ou fragmento, mas pensa acerca do
todo unificado(FACIONE, GITTENS, 2016).

Tais experiéncias em campo de pratica fazem com que estudantes e professores
possam exercitar o pensar holistico e a disposicdo para prosseguir com a mente aberta e com
honestidade intelectual, identificando razdes e provas para tomada de decisdes acuradas e
resolucao de problemas complexos, de alto risco ou mal-estruturados(FACIONE, GITTENS,
2016).
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O espaco de socializacdo de experiéncias entre os voluntdrios das diversas 4reas
(Tribunal de Justica, Defesa Civil, Corpo de Bombeiros, Marinha, Policia Civil, Batalhdo de
Operagdes Especiais, as inimeras secretarias municipais de dreas distintas no ambito dos
municipios) permitiu 0 meio necessario para o desenvolvimento de relacdes humanas e
sociais aos futuros profissionais da Enfermagem (como se observa nas figuras 1 e 2). Com
isso, contribuiu-se para o desenvolvimento da organizacdo, da gestdo e da lideranca em
situacdes adversas e que, de certa forma, fogem ao controle cotidiano das aulas tedricas e

praticas no contexto da universidade.

Figura 1 - Projeto Araguaia Cidadao no municipio de Alto Araguaia, Mato Grosso,

Brasil.

—

Arquivo pessoal dos autores, 2019.
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Figura 2 — Projeto Araguaia Cidadao no municipio de Alto Araguaia, Mato Grosso,
Brasil.

Arquivo pessoal dos autores, 2019.

Consideracoes fi

or e a académica de
om as distintas re

adscrita ag 1a, na Amazonia Legal

territoria dades no que se refere ao acess 1cos de
assessoria juridica, saide, cultura e cidadania. Essa experiéncia certamente resultou em
aquisicdo de novos conhecimentos e preparo para o enfrentamento das dificuldades
encontradas in loco, bem como um olhar mais focado nas reais necessidades de saide e
habitos de vida da populacao dos municipios do Vale do Araguaia, em Mato Grosso.

A partir dessa vivéncia, serd possivel abordar os temas a serem estudados em sala de
aula com propriedade de conhecimentos no que se refere a causa e a seu efeito para, dessa

maneira, preparar os académicos de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso, os
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quais poderdo vir a atuar nesses municipios com vasta diversidade cultural e necessidades
distintas de cuidado. Experiéncias como esta devem fazer parte de todos os curriculos da drea
de satde, ja que € preciso transpor os muros da universidade e verificar na pritica como
vivem os individuos para os quais somos formados a prestar-lhes o cuidado de Enfermagem,

assumindo uma visdo holistica do ser humano.
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