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Resumo:

O presente estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento sobre o atletismo através da
pergunta "o que € atletismo?" dos alunos antes e depois de cursar a disciplina que aborda o
tema. Trata-se de uma pesquisa de estudo observador-participante e contou com a
contribuicao de 30 académicos do curso de Educacao Fisica, sendo 15 do sexo feminino e 15
do sexo masculino, a média de idade de (23 + 0,06) entre eles. Notou-se que a comparagdo
entre as respostas do inicio e no final do periodo académico estabeleceu que a maioria obteve
o conteudo necessdrio para ministrar uma aula adequada de atletismo, portanto a disciplina
atletismo auxiliou os académicos em relagao a aprendizagem do conhecimento, sendo ela de
fundamental importancia para o processo de ensino.
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ATHLETICS COURSE AS A CONTENT OF PHYSICAL EDUCATION COURSES
A COMMUNICATIVETEACHINGPROPOSAL AS A HIGHEREDUCATION TOOL

Abstract:

This study aimed to evaluate the knowledge about athletics through the question "what is
athletics" of the students before and after attending the athletics discipline. It is a research
study participant observer with 30 students of Physical Education course, being 15 females
and 15 males, the average age of (23 + 0.06) among them. It was noted that the comparison
between the answers at the beginning and the end of the academic period established that the
majority obtained the necessary content so that they can teach an appropriate athletics class,
therefore the athletics discipline helped the academics in relation to learning in knowledge,
being The discipline in this teaching process is of fundamental importance.
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DISCIPLINA DE ATLETISMO COMO CONTENIDO EN LOS CURSOS DE
EDUCACION FISICA: UNA PROPUESTA DIDACTICA COMUNICATIVA COMO
HERRAMIENTA EN LA ENSENANZA SUPERIOR

Resumen:

Este estudio tuvo como objetivo evaluar el conocimiento sobre el atletismo a través de la
pregunta "qué es el atletismo" de los estudiantes antes y después de asistir a la disciplina de
atletismo. Es un observador participante del estudio de investigacién con 30 estudiantes del
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curso de Educacion Fisica, siendo 15 mujeres y 15 hombres, con una edad promedio de (23 +
0.06) entre ellos. Se observo que la comparacion entre las respuestas al principio y al final del
periodo académico establecié que la mayoria obtuvo el contenido necesario para poder
ensefar una clase de atletismo adecuada, por lo tanto, la disciplina de atletismo ayudé a los
académicos en relaciéon con el aprendizaje del conocimiento. , ser La disciplina en este
proceso de ensefianza es de fundamental importancia.

Palabras Claves:
Atletismo. Educacion Fisica. Formacion

Introducao

O esporte é compreendido como uma prética que envolve regras, ludicidade, cultura
corporal, experiéncias sociais, politicas sociais entre outros. Segundo o Coletivo de Autores
(2009) o esporte deve ser compreendido como uma pritica em que as criangastém a
possibilidade de desenvolver e aprender os valores e as normas de determinada pratica
esportiva.

A finalidade da pratica esportiva ndo € somente formar atletas de alto rendimento,
mas contribuir com a formacdo do cardter e valores que essa pratica proporciona. Nesse

contexto, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) da Educagao Fisica descrevem que,

Atualmente, a andlise critica e a busca de superacdo dessa concep¢do apontam a
necessidade econsidere também as dimensdes cultural, social, politica e afetiva,
presentes no corpo vivo, isto €, no corpo das pessoas, que interagem e se
movimentam como sujeitos sociais e como cidaddos. (BRASIL, 1997)

Segundo os PCN’s de Educacgdo Fisica (1997), os conteidos previstos sdo jogos,
recreacdo, danga, lutas, gindsticas e esportes, No tocante ao contexto do esporte, daremos
énfase a modalidade atletismo.

O atletismo acompanha o homem desde sua existéncia no Planeta, pois 0 mesmo
utilizava suas habilidades motoras, como: correr, saltar e lancar para sobreviver. De acordo
com a Confederacao Brasileira de Atletismo (Cbat), uma corrida foi realizada em Jogos no
ano 776 A.C, na Grécia cidade de Olimpia, assim dando origem as olimpiadas. Desde entdo a
pratica do atletismo ganhou enormes proporcoes e foi difundida em outros paises. No Brasil,
o atletismo chega ao final do século XIX, e no inicio do século XX a pratica consolida-se. A
Confederacdo Brasileira de Desportos (CBD) filia-se a Associacdo Internacional das
Federagoes de Atletismo (IAAF) em 1914. No ano de 1924 o pais participa de seu primeiro
torneio olimpico e no ano seguinte instituiu o Campeonato Brasileiro. Atualmente, essa
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pritica € e pode ser realizada em diferentes ambientes, como escola, programas sociais e
centros de treinamento, também com finalidades de formar cidaddos e atletas de alto

rendimento.

O atletismo como pratica pedagégica no ensino superior e ensino fundamental

O atletismo como modalidade esportiva deve ser capaz de introduzir a modalidade
no ambito escolar. E atentar-se de como serd abordado, ndo mostrando a realidade do
treinamento e resultados (Pieri, Huber, 2013). Mas também o lado lidico do atletismo
possibilitando um aprendizado que permitird uma maior aceitacdo por parte das criangas, ao
mesmo tempo, motivando a sua pratica de forma prazerosa, influenciando no desempenho
motor.

Segundo Mezzaroba (2006) a atuag¢do do atletismo de forma pedagdégica, possibilita
uma pratica que ndo se restringe ao rendimento € nem ao direcionamento para talentos, mas
sim a sua capacidade de transformacdo e reorganizacdo de forma lddica e recreativa, indo
além do tradicional do aprendizado como chamamos o atletismo convencional.

A Educacio Fisica para o académico ¢ momento de ampliagao e aprofundamento de
conhecimentos de todos os esportes vivenciados no ensino base ou fora dela (Lopes e

Moreira, 2015. Essa realidade do conhecimento do atletismo ndo € suficiente para uma

mudanca no cendrio educacional sobre sua pratica na escola (Lopes e Moreira, 2015).

Para o desenvolvimento do atletismo nos cursos de educacio Fisica, tem se apresentado por
parte dos docentes, uma abordagem voltada para regras oficiais e gesto técnico, fornecendo
aos académicos uma vivéncia motora de atletas/técnicos; Esta vivéncia foge a realidade da
escola, mostrando uma imagem do que o atletismo possa ser ou como se deve ser na escola;
O corpo docente é responsdvel em mudar esta realidade, aproximando o atletismo para o
ambiente escolar, buscando novas formas de metodologias de ensino aprendizagem (Mota,
Darido, 2011).

Assim este estudo teve como objetivo: Avaliar o desenvolvimento dos académicos
matriculados nadisciplina de atletismo através de pergunta: "O que é Atletismo?" buscando
sondar o conhecimento dos alunos a respeito da modalidadedurante todo o semestre em que a

disciplina foi ministrada.
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Procedimentos metodolégicos

O método de pesquisa realizada neste trabalho foram a de estudo observador-
participante, que consiste em conduzir a pesquisa de campo em que o pesquisador se coloca
no ambiente real em que esta sendo estudado, e a pesquisa de entrevista aberta, que €

abordado através de uma pergunta onde o individuo responde o que sabe sobre tal assunto.

Amostra

A amostra foi composta por trinta estudantes, sendo 15 do sexo feminino e 15 do
sexomasculino, sendo académicos do curso de Educagdo Fisica da Universidade Federal de
Mato Grossos Campus do Araguaia que estavam cursando a disciplina atletismo. Os dados
foram coletados através de uma pesquisa de estudo de observador-participante que faz parte
da carga hordria do curso. A disciplina de atletismo € de 96 horas, sendo elas dividas em trés
fases de 32 horas, T aulas tedricas, PD que se consiste em pratica da disciplina e PCC que é
pratica como componente curricular. Os académicos assinaram o termo de consentimento

livre e esclarecido para a participac@o no experimento.

Disciplina de atletismo

A disciplina de atletismo consiste em 96 horas, sendo elas divididas em trés fases, T
aulas tedricas, PD que se consiste em pratica da disciplina e PCC que € pratica como
componente curricular..

A estrutura curricular do curso de Educagdo Fisica, licenciatura, atende a Resolugdo
CNE/CP 2/2015 que regulamenta a carga hordria para os cursos de licenciatura e esta
organizada para atender aos objetivos da formacdo desejada, por meio de um conjunto de
experiéncias (ensino, pesquisa e extensao) e o planejamento que permita chegar aos objetivos
educacionais pretendidos. A estrutura curricular em pauta, com habilitagdo em licenciatura
desenvolvida com um total de 3224 (trés mil duzentas e vinte e quatro) horas, distribuidas em
448 (quatrocentas e quarenta e oito) horas de pritica como componente curricular, 400

(quatrocentas) horas de estdgio, 200 (duzentas) horas de atividades tedricas-praticas. Merece
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ser ressaltado que o curso contemplou em sua estrutura, em atendimento a Meta 12 do Plano
Nacional de Educacdo, na qual expressa que 10% de sua carga hordria sejam cumpridas com
programas e projetos de extensdo, com atuacdo prioritariamente nas areas de grande
pertinéncia social, distribuidas pelas disciplinas que contém PCC — Pratica como Componente
Curricular.

Entendemos que como o PNE: “A extensdo académica € a acdo de uma institui¢do
junto a comunidade, disponibilizando ao publico externo o conhecimento adquirido por meio
do ensino e da pesquisa desenvolvidos. Nesse sentido, engloba o processo educativo, cultural
e cientifico que articula o ensino e a pesquisa de forma indissocidvel e viabiliza a relacdo
transformadora entre universidade e sociedade.” As Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN’s) do curso instituida na Resolu¢do CNE/CES 7/2004 também estao contempladas na
estrutura curricular e distribuida na formagdo ampliada e especifica. O art. 7 da Resolugao
CNE/CES 7/2004 define que a formacdo deve abranger as seguintes dimensdes do
conhecimento: 1) Formagao ampliada deve abordar a relacdo ser humano-sociedade, biolégica
do corpo humano e producdo do conhecimento cientifico e tecnoldgico; 2) Formacao
Especifica que abrange os conhecimentos identificadores da Educacdo Fisica, deve abordar as
dimensdes culturais do movimento humano, técnico-instrumental e diddtico -pedagdgico.

A disciplina tem como foco identificar o conhecimento do académico sobre o
atletismoa fim desaber seu conhecimento prévio sobre o assunto, seu desenvolvimento e a
pratica do atletismo, buscando trazer as vivencias que ele teve na escola para o ensino

superior.

Metodo de intervencao

Em termos gerais, chama-se atletismo o conjunto de provas individuais ou coletivas
que se baseiam em atividades como marcha, corrida, saltos, arremesso e lancamentos, bem
como provas combinadas que sempre se revestem de carater competitivo. Os resultados sao
julgados segundo unidade de tempo, medida e distancia. De acordo com Silva (2011), “Dentre
os mais variados tipos de esportes, o atletismo é a modalidade esportiva que melhor
representa 0 homem. E constituida de diversos tipos de provas, nas quais sio necessirias
qualidades como forca, velocidade, resisténcia e coordenacdo”. Aqui o termo atletismo nao

significa aquelas corridas de final de semana. Também vai além dos movimentos bdasicos
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realizados pelo homem para a sua sobrevivéncia desde a Pré-histdria. Estamos falando do
atletismo que gera competi¢do, com o uso de técnicas, exigidas no admbito de provas, que
demandam habilidade motora e fisica.Assim no inicio da disciplina foi realizado uma
pergunta para os académicos do curso de Educagdo Fisica "o que € atletismo?"em busca de
informagdes para relatar o conhecimento dos académicos. A classificagdo de conhecimento
tinha quatro tipos de respostas: a alternativa "nenhum conhecimento" significava que o aluno
ndo sabia nada sobre tal esporte. Na segunda alternativa "pouco conhecimento" o académico
tinha no¢do das modalidades que englobava o atletismo. Na terceira alternativa "médio
conhecimento" os alunos j4 tinham conhecimento sobre as modalidades e suas respectivas
regras. Por ultimo, a alternativa "muito conhecimento" expressa as experi€ncias de provas que
existe, regras e até a parte biomecanica e biolégica, no¢do de como correr, intensidade a ser

usada, tipo de treinamento e etc.

Procedimentos

A pesquisa foi realizada com entrevista aberta, onde foi realizada uma tnica pergunta
“o que ¢ atletismo?” aplicada aos alunos do curso de Educagdo Fisica do Campus do Araguaia
UFMT, com intuito de verificar e avaliar o nivel de conhecimento antes e depois da matéria
lecionada.

Assim, o objetivo foi avaliar o conhecimento tedrico e pratico dos académicos do
curso de licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) e
diagnosticar o conhecimento dos alunos antes e depois de cursar a disciplina de atletismo.
Trata-se de uma pesquisa estudo observador-participante € uma entrevista aberta com 30
académicos do curso de Educacao Fisica, sendo 15 do sexo feminino e 15 do sexo masculino,
a media de i1dade de (23 + 0,06) entre eles. Foi aplicado para os académicos uma pergunta
aberta para andlise de conteido, no periodo antes e ap6s a disciplina de atletismo. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da Universidade

Federal de Mato Grosso, MT, Brasil, conforme as normativas do CONEP.

Resultados/ discussao
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A exposi¢cdo dos dados obtidos, nesta pesquisa eliminard possiveis enganos sobre 0s
resultados agrupados como "qualitativos" ou "quantitativos". Através desta classificagdo,
vamos definir algumas técnicas para resumir o conjunto de dados. Os dados qualitativos
foram usados para entender a compreensdo do aluno sobre o tema atletismo no inicio do

semestre (grafico um).

Figura 1 Demonstrativo sobre conhecimento do atletismo no inicio da disciplina.

Pré disciplina

a [
U

NENHUM POUCO MEDIO MUITO
CONHECIMENTO CONHECIMENTO CONHECIMENTO CONHECIMENTO

Foram distribuido em 4 partes o conhecimento sobre o que € atletismo pelos alunos:
Nenhum conhecimento, Pouco conhecimento, Médio conhecimento, Muito conhecimento.

A Figura 1 apresenta a realidade dos académicos no conhecimento da modalidade,
uma vez que estes passaram pelo ensino infantil, ensino fundamental e ensino médio até
chegar ao ensino superior. Os resultados correspondem ao inicio da disciplina. Ou seja,
conhecimento a respeito da modalidade atletismo de forma superficial. Pensando nisso
oProjeto Pedagégico de Graduacdo PPP mostra caminhos préticos e tedricos para que esses
académicos tenham a vivencia necessdria para ter experiéncia bdsica para desenvolver uma
aula adequada para os alunos do ensino bésico. Para Mezzaroba (2006) sobre académicos que
cursavam educacao fisica, constatou diferencas de opinides sobre condi¢do para atuarem com
o atletismo na escola, pois alguns alunos que cursavam a disciplina de atletismo ndo
confirmaram se o conteido apreendido por ele naquele momento teria condi¢des de ser
aplicado na escola. Enquanto outros consideraram ter condi¢des de fundamentos pedagogicos
para ministrarem aulas sobre a modalidade no ensino basico.

Identificar ou conhecer a realidade dos fatos ou até mesmo ‘“quais as condi¢gdes de
conhecimento que estes académicos se encontram em relacio ao atletismo”?é uma
possibilidade de momento, de ampliar os conhecimentos, seja ela de contetido, de pratica e de

materiais. Pois o professor se torna um importante intermediador durante as aulas, condi¢des
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que contribuird tanto na formacdo quanto na mudanca do quadro em que se encontra O
atletismo escolar.

Moreira (2015) relata essa falta de conhecimento, que os académicos apresentam:
“Capacidade que nem sempre oS mesmos possuem para praticd-la durante o periodo de
aprendizagem em sua graduacgdo, pois se trata de algo que, como ja relatado, ndo vivenciaram
na Educagdo Fisica”. Apresentamos como resultado por parte dos alunos ingressantes na
disciplina compouco conhecimento ou conhecimento superficial sobre a modalidade
atletismo. Dessa forma, esse fendmeno pode ser explicado pelo pouco repertério motor
apresentado pelos alunos.

A disciplina de atletismo consiste em 96 horas,sendo elas divididas em trés fases,
aulas tedricas (T) , pratica da disciplina (PD) que ajudaram no melhor entendimento nos
resultados obtidos no decorrer da disciplina de Atletismo. Apds o término da disciplina a
distribuicdo das respostas apresentaram resultados de conhecimentos tiveram alteracdes
relevantes migrando as respostas para médio conhecimento e muito conhecimento.
assimdeixando de conhecer apenas superficialmente a modalidade e tendo um conhecimento

mais complexo da modalidade atletismo (Figura 2).

Figura 2 demonstrativo sobre conhecimento do atletismo no final da disciplina.

Pds disciplina
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A modalidade do atletismo, de certa forma era até entdo, um conhecimento vago e
restrito no primeiro momento. As experiéncias vivenciadas pelos alunos durante as préticas
corporais da disciplina proporcionou nos académicos a mudanca e ampliagdo de seus

conteidos apreendidos sobre o atletismo. O ensino superior, a ultima fronteira como
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instituicao de ensino para o aluno foi agente de mudanca, local este de relacdode contato em
que muitas vezes ignoradas nos ensinos fundamentais e médios. Portanto a Educac¢do Fisica
no ensino superior € a dltima fase, em que o aluno pés ensino médio t€m o contato com o
esporte.

Segundo Formosinho (2009, p. 95), “a docéncia é uma profissdo que se aprende pela
vivéncia da aprendizagem”. Para o autor, esse momento constitui-se na primeira etapa da
formacdo dos futuros professores. Pois, suscita-se neste individuo a possibilidade de um dia
vir a ser professor.

Matthiesen (2007) Realizou um estudo a respeito de bibliografias existentes na drea
da educacdo fisica relacionada ao atletismo. Constatou-se que os principais livros nacionais
eram da década de 1970 e 1980. Nessas décadas, o perfil das obras ndo era voltado para
escola, mas sim voltados para treinamento. Desta forma, nos dias atuais sdo poucas obras
produzidas direcionadas para o ambito escolar, sendo as mais relevantes as da propria autora:
“Atletismo: teoria e pratica” publicada em 2007 e “Atletismo se aprende na escola”,

Santos, Zoboli e Silva 2016 relatam a importancia do questionamento sobre o

ensinamento do atletismo ao ensino superior:

(...) Que foco € dado a disciplina atletismo nestes diferentes cursos? Que
conteidos do atletismo ficariam de fora sob o viés de uma formacdo E de outra?
Existem dois atletismos: o do bacharel e o da licenciatura? Acreditamos ser esta uma
proposta atual para o momento que atravessamos dada as discussdes sobre a
reformulacdo curricular do campo. (Santos, Zoboli e Silva, 2016, p.23)

Adaptacdo do atletismo se torna necessaria para compreensdo da totalidade deste
esporte, até mesmo os materiais carecem desta adaptacao ao incluir na escola, Moreira (2015)

deixa claro em sua discussdo sobre essa adaptacao:

Nao se trata de uma descaracterizacdo da modalidade, mas de diminuir a
distancia entre a ndo existéncia da modalidade como contetido escolar e 0 necessario
da mesma como um atletismo possivel. (Moreira, 2015, pag. 31)

A forma de adaptacdo contribui para o aprendizado de todas as provas por parte do
aluno. Pode ser um fator crucial para a ampliacdo do conhecimento ou até mesmo para
surgimento de outros contetdos. Segundo Mezzaroba (2006), relata sobre essa adaptacdo que
o atletismo tem, “(...), porém, € impossivel negar seu potencial e sua adaptabilidade a
interpretacdo recreativa, tdo ou até mais ampla que a tradicional, reconhecendo o fato de que a

maioria dos iniciados nao atinge o nivel de atleta (...).
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Consideracoes finais

Com isso os resultados encontrados neste trabalho com os objetivos levantados
obtiveram mudancas, em relacdo aos académicos sobre a disciplina de atletismo nas
categorias de conhecimento. Com base nos resultados e nas discussdes das categorias de
conhecimento encontradas nos dois periodos de verificacdo da pesquisa, a disciplina aqui, foi
um ponto de transformacdo, alterando os conteidos abordados que, no primeiro momento
apresentavam um conhecimento superficial sobre a defini¢do do atletismo comparado ao
segundo momento, que teve uma maior abrangéncia e aprofundamento sobre o tema
levantado.

Este trabalho vem para contribuir no conhecimento e entendimento da realidade do
atletismo no cendrio escolar, um meio que precisa ser estudado. Esperamos que a partir deste
estudo outros alunos buscassem contribuir para o conhecimento a modalidade esportiva tao
discutida.

A pratica do atletismo de forma ludica permite ao aluno que tenha um aprendizado
da modalidade voltada para escola e ndo o esporte. Os fatores geograficos da regido do
agreste, viu-se no inicio da exposi¢do, foram relevantes elementos dos quais 0 povoamento

miscigenado se serviu para ali se domiciliar e instituir suas atividades.
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