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Resumo:

Este trabalho buscadescrever as agdes planejadas e desenvolvidas no projeto de extensdo
“MaosAmorosas” e as experiéncias com um modelo de atencdo a satide dos bebés baseado no
toque, no carinho e no afeto. Trata-se de um relato de experi€ncia, que relaciona e apresenta
trés eixos principais envolvidos no processo de construcdo do projeto. Os resultados iniciais
mostram que o projeto fortalece as atividades extensionistas, contempla o elo comunidade e
academia, prioriza a singularidade de cada familia e promove o crescimento social e cientifico
dos discentes.
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PROJECT EXTENSION "LOVING HANDS"
the importance of nourishing the skin of babies with love through touch

Abstract:

Thisworkseeks to describe theactionsplanned and developed in theprojectextension
"lovinghands" /and theexperienceswith® a model of attention to thehealth of
babiesbasedontouch,  affection. Itis a report of experience, which and
presentsthreemainaxesinvolved in theprocess ‘of buildingtheproject. Theinitialresults show
thattheprojectstrengthenstheextensionactivities, contemplatesthecommunity link and academia
withqualitativeformat, prioritizestheuniqueness of eachfamily and promotesthe social and
scientificgtowth of thestudents.
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Introducao

Frédérick Leboyer, médico e filésofo, professor da Universidade de Paris, foi o
primeiro médico a mudar as profundas crengas conservadoras sobre a consciéncia do recém-
nascido na sociedade ocidental, ele afirmava que “Os bebés tém necessidade de leite, mas,
muito mais de serem amados e receber carinho (LEBOYER, 2009, p. 19 e 21)”. Ainda,
Leboyer enfatizou sobre a importancia de “alimentar” a pele tanto quanto o ventre,
devolvendo aos bebés as sensacdes da vida intrauterina, uma vez que, apos 0 nascimento, s
elas podem devolver ao bebé um sentimento de paz e seguranca.

A massagem para bebés tem ganhado cada vez mais espaco no saber popular e
também no ambiente cientifico. Atualmente, a t€cnica de massagem para bebeés, difundida por
FrédérickLeboyer ¢ por ele batizada de “Shantala” faz parte da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) do Sistema Unico de Sadde (SUS), por meio da
Portaria n° 849 de 27 de margo de 2017.

De acordo com as PNPIC, do Ministério da _Saude, a Shantala € demais praticas
integrativas corroboram para a integralidade da-atencdo a saude, uma vez que, o individuo é
acolhido no sistema de saude por meio de abordagens que valorizam a sua dimensdo global
sem ignorar a suasingularidade, sua visao de mundo e suas concepcdes sobre o processo de
adoecimento e satide, 0 que contribui para a ampliacao da corresponsabilidade dos individuos
pela saude (BRASIL, 2006).

E nésse contexto de valorizacio da integralidade da atengéo a saiide que foi criado,
em 2016, ¢ projeto de extensio universitiria “Maos Amorosas”. O projeto € desenvolvido,
anualmente, por docentes e alunos do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de
Mato Grosso (UFMT), do Campus Universitdrio do Araguaia (CUA). O principal objetivo do
projeto € ensinar gestantes, pais e/ou familiares de bebés, profissionais da area da saude e
académicos de enfermagem de institui¢des publicas e privadas, a técnica de massagem
Shantala e os seus beneficios para o bebé e sua familia.

Dessa forma, pretende-se por meio deste trabalho descrever as atividades do projeto
de extensdo “Maos Amorosas” e suas vivéncias com um modelo de atenc¢do a satide dos bebés

baseado no toque, no carinho e no afeto.
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A massagem Shantala para bebés e os seus beneficios

De acordo com o Ministério da Sauide a Shantala € definida como:

[..] uma pritica de massagem para bebés e criancas, composta por uma série
de movimentos pelo corpo, que permite o despertar e a ampliagdo do vinculo
cuidador e bebé. Além disso, promove a saide integral, refor¢ando vinculos
afetivos, a cooperacdo, confianca, criatividade, seguranca, equilibrio fisico e
emocional.Promove e fortalece o vinculo afetivo, harmoniza e equilibra os
sistemas imunoldgico, respiratério, digestivo, circulatério e linfatico.
Permite ao bebé e a crianca a estimulagdo das articulacdes e da musculatura
auxiliando significativamente no desenvolvimento motor, facilitando
movimentos como rolar, sentar, engatinhar e andar (BRASIL, 2017, p.5).

Nutrir a pele dos bebés com amor por meio do toque, segundo Leboyer (2009), €
muito importante, pois a pele dos bebés transcende a tudo, sendo o primeiro sentido. Nessa
perspectiva, a massagem ¢ tdo importante quanto os alimentos, as vitaminas, 0S minerais ou
as proteinas.

Para Wheller (2014) ao nascimento o recém-nascido é capaz de perceber sensacao
tatil em qualquer parte do corpo. O toque € o movimento sao essenciais para o crescimento e
o desenvolvimento normais.

A massagem /em bebés é uma técnica milenar na India. Foi durante uma viagem para
India em 1970, especificamente Calcutd, que o médico FrédérickLeboyerconheceu uma
mulher chamada Shantala. Ele ficou deslumbrado ao observar aquela mae massageando seu
bebé Gopal, uma mistura de siléncio, harmonia, ritmo, amor, beleza e ternura (SHANTALA,
2010; LEBOYER, 2009).

O meédico francés produziu um filme, demonstrando uma sessdo completa de
Ayurveda, /sistema ancestral de medicina indiana, adaptado para bebés. Existem outras
técnicas de massagens em bebés, igualmente importantes, no entanto, ndo devem ser
denominadas de “Shantala”, visto que nao seguem a técnica tal como foi transcrita por
FrédérickLeboyer (SHANTALA, 2010).

A massagem Shantala foi difundida no Brasil em 1986 por meio da publicacdo de um
livro de FrédérickLeboyer e, desde entdo, tem sido cada vez mais praticada pelas maes e/ou
familiares de bebés (pai, irmaos, avos, madrinhas, tios, etc), além disso, vale ressaltar que

muitos profissionais da drea da saude estdo se especializando nesta técnica.
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Estudo realizado por Silva et al. (2012) revelou que as maes reconheceram que por
meio do toque € possivel conhecer os bebés e ampliar a interagdo entre elas e seus filhos,
trazendo qualidade as relagdes. Corroborando, o estudo de Moreira, Duarte e Carvalho (2011)
revelou que as maes, apds ter conhecimento e pratica da massagem Shantala, perceberam que
as criangas apresentavam-se tranquilas e dormiam melhor, promovendo maior aproximagao e
melhora da afetividade em relacdo ao vinculo mae-filho.

Resultados positivos relacionados aos efeitos da shantala na interagdo entre mae e
crianca também foram descritos por Barbosa er al. (2011), os resultados demonstraram que,
ao final do estudo, as criangascom sindrome de down tiveram um sono mais tranquilo; uma
delas conseguiu executar mais movimentos, como andar sem apoio; as outras aperfeicoaram
os‘ movimentos que ja realizavam anteriormente, inferindo desse modo, que a Shantala
beneficiou as criancas com sindrome de Down.

Outros beneficios foram relatados por maes primiparas que participaram de um
estudo de Souza, Lau e Carmo (2011), em Minas Gerais, como o alivio de cdlicas, equilibrio
no funcionamento intestinal, melhora no padrio do sono, tranquilidade, relaxamento e
fortalecimento do vinculo familiar, além disso, relataram sentir seguranca, dedicag¢ao, amor,
carinho, protecdo, reconhecimento e satisfagao.

Assim, a massagem, segundo Bowden e Grennberg (2017), integra o rol de
intervencgdes biofisicas que podem ajudar no manejo da dor, haja vista que a estimulacdo da
pele e dos tecidos adjacentes pode oferecer uma descarga sensorial positiva que reduz ou
bloqueia a transmissao de um estimulo doloroso e ainda promove a circulagdo sanguinea da

regido afetada.

O projeto de extensao “Maos Amorosas”

Criado em 2016, o projeto “Maos Amorosas” surgiu por inciativa de docente e
alunos do Curso de Enfermagem da UFMT/CUA, diante de inquietacOes advindas das aulas
praticas do componente curricular obrigatério “Enfermagem na satide da crianca e do
adolescente”. Estd vinculado a Coordenac¢ao de Extensao — CODEX do CUA e a Pr6-Reitoria
de Cultura Extensdao e Vivéncia — PROCEV da UFMT, suas atividades s@o planejadas e
executadas de acordo com as politicas educacionais do ensino superior objetivando o
incentivo e fortalecimento das atividades de extensado, extrapolando o ensino para além dos

muros da universidade e promovendo a integracdo dos académicos com a comunidade.
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As acdes sdo planejadas e executadas respeitando o calenddrio académico anual,
especifico para extensdo, determinado pela PROCEV. A proposta de extensdo foi apresentada
a Camara de Extensao do CUA, respeitando os critérios de elegibilidade do edital vigente no
periodo, onde foi analisada e posteriormente homologada. Ao término das ac¢des especificadas
no cronograma do projeto, um relatorio final devera ser enviado a Camara de Extensdo do
CUA que, apds andlise, avaliacdo e homologacdo, emitird os certificados. Atualmente o
projeto é contemplado com uma bolsa discente por meio do Edital 001/2018 (Programa de
Bolsas de Extensao PBEXT, Acdes Araguaia 2018).

O projeto tem com [dcus as Estratégias de Saude da Familia — ESF dos municipios de
Barra do Garcas — MT e Pontal do Araguaia — MT, bem como, a propria comunidade da
UEMT/CUA e outras institui¢cdes de ensino superior de Barra do Garcas — MT. O publico-
alvo sao gestantes, pais e/ou familiares de bebés (pai, tios, irmdos, avdés, madrinhas, etc),
profissionais da &drea dasaide e académicos de enfermagem de instituicdes publicas e
privadas.

As atividades do projeto estruturam-se em 3 eixos principais: ensino e treinamento;
visita domiciliar; avaliacao,

EIXO 1 — ENSINO E TREINAMENTO: consiste em ensinar e treinar o publico-alvo
para realizarem a massagem indiana ayurveda, de acordo com a técnica adaptada para bebés
proposta por FrédérickLeboyer, denominada de Shantala. O local de desenvolvimento deste
eixo € variado, em geral, ocorre por meio de oficinas, minicursos ou palestras realizadas em
grupos de gestantes nas ESF, em instituicdes de ensino superior (publica ou privada) ou
outras instituicdes privadas, ainda, nos domicilios dos bebés, por meio de visita domiciliar.

Para execugao deste eixo o projeto utiliza-se de oficinas.de aprendizagem porque
permitem uma abordagem mais pritica e a troca'de saberes entre 0s participantes, permitindo
assim, a constru¢ao do conhecimento. Farias e Antunes (2012) explicam que a oficina de
aprendizagem promove espacos de convivéncia oportunizando a troca de experiéncias € o
didlogo ‘entre os sujeitos envolvidos, desmistificacdo de ideias pré-concebidas sobre o tema
vivenciado, promove multiplas leituras sobre a realidade estudada e, ainda, estimula a
promocao da capacidade de criacdo humana, apostando em multiplas respostas para o estudo
realizado.

Os materiais utilizados neste eixo sdo: aparelhos eletronicos de midia (TV, data
show, caixa de som, notebook, cameras fotograficas, gravadores de som e imagens, pendrive),

DVD, manequim de bebé de baixa complexidade, 6leo 100% vegetal (uva ou coco), tecido
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para forrar o chdo, balde de ofur6 para bebés e materiais de papelaria (1apis grafite, caneta,

folhas brancas de sulfite A4, 1apis de cor e apontador).

A massagem Shantala é praticada de acordo com a técnica descrita por

FrédérickLeboyer resumida no quadro abaixo.

Quadro 1 — Técnica de massagem Shantala para bebés a partir de trigésimo dia de vida.

TECNICA DE MASSAGEM SHANTALA PARA BEBES A PARTIR DE TRIGESIMO DIA DE VIDA

PARTICULARIDADES

O bebé deve ter completado 30 dias e estar despido. Nunca utilizar
6leo de origem mineral, apenas, 6leo vegetal. O responsavel pela
massagem deve estar sentado no chao (nao em contato direto com
ele), pernas esticadas, costas eretas, ombros relaxados.

A massagem deve ser feita em local aquecido, o bebé ndo deve
sentir frio, no verdo a massagem poderd ser feita ao ar livre. A
massagem nao deve ser realizada apés alimentac@o do bebé e serd
seguida pelo banho e podera ser feita pela manha, repetida a tarde,
antes do sono.

O PEITO Com as maos embebidas de 6leo vegetal espalhe o dleo do centro do térax e abdome, logo apds deslize as
maos da cintura até ombro em movimentos simultineos e opostos.

OS BRACOS Lateralize a crianga e faca movimentos circulares como um bracelete da inser¢do do ombro até nos dedos da
mao, o proximo passo € fazer movimentos circulares tipo rosqueando um parafuso, fazendo uma rotacdo de
360° com uma méo em sentido hordrio e a outra em sentido anti-hordrio simultaneamente.

AMAO Comesse a massagear da palma da mao e suba para os dedos, flexione os dedos e massageie da extremidade
para a base: Ap6s terminar esse passo fagca 0 mesmo processo no outro brago e na outra mao.

A BARRIGA Com uma das maos segure as pernas da crianca e com o outro antebraco deslize do inicio do abdome até no
quadril do bebé formando onda que se assimile ao esvaziamento intestinal. Logo apds faca movimentos de vai
vem ao longo de toda extensao abdominal.

AS PERNAS Os:movimentos si0 iguais aos bragos, primeiro o movimento do bracelete e em seguida o de rosca de tor¢ao.

AS PLANTAS DOS
PES

Primeiro massageie a planta dos pés com os polegares em seguida com a palma da mao.

AS COSTAS

Primeiro Tempo: Vire a crianca de brucos em posi¢do transversal posicione a mao na altura dos ombros
fazendo u movimento de vai e vem até chegar no final das costas com movimentos fortes e firmes.

Segundo tempo: Segure na base do gliiteo com uma mao e com a outro deslize da nuca até as nadegas com
movimentos fortes e firmes.

Terceiro Tempo: Com uma mao eleve as penas da crianca e com a outra mao deslize da nuca passando pelas
costas, nddegas, coxas e pernas.

O ROSTO

Volte a/crianga para posi¢cao ventral e com os dedos juntos do centro da testa, a cada novo movimento afaste os
dedos a0s poucos.

NARIZ

A base do nariz: Deslize os polegares de leve pra cima e para baixo.

As comissuras do nariz: Aplique os polegares nos olhos fechados da crianga com leveza e va para as linhas
externas do nariz no sentido das comissuras da boca.

FINALIZACAO

OS DOIS BRACOS

Cruze os bragos sobre o peito da crianca, descruze e volte a posi¢ao inicial.

UM BRACO, UMA
PERNA

Segure o pé direito e o braco esquerdo e os cruze até o pé do bebé tocar o ombro esquerdo, enquanto a mao ird
tocar a nadega direita.

O LOTUS

Segure os pés do bebé cruzando as perninhas de modo a trazeé-las para a barriga. Depois, ao contrério, estenda e
separar as pernas para trazé-las de volta a posicao inicial. Depois, torne a fechar, fazendo, de novo, com que as
pernas se cruzem.

Fonte: Quadro construido pelo projeto de extensdo “Maos Amorosas™ baseado em Leboyer (2009, p. 25-97).

EIXO 2 — VISITA DOMICILIAR: consiste em realizar visitas domiciliares as
familias para ensinar e acompanhar o desenvolvimento da massagem Shantala nos bebés e
minimizar as dividas e insegurangas da familia em relacio aos cuidados cotidianos do recém-
nascido (banho de higiene, banho de ofurd, choro, sono, célicas, aleitamento, curativo do coto
umbilical, testes de triagem, entre outros temas que podem emergir de acordo com as
especificidades e individualidade de cada bebé e sua familia).

O desenvolvimento deste eixo vem ao encontro do modelo de atengdo basica a saude

denominado “Atencdo Domiciliar” que, de acordo com o Ministério da Saide (BRASIL,
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2012) potencializa o resgate dos principios doutrindrios do SUS (integralidade -
universalidade — equidade) se assumida como prética centrada na pessoa enquanto sujeito do
seu processo de saide—doencga. As visitas domiciliares do projeto “Maos amorosas” trazem
elementos importantes como a promog¢do e prevengdo em saude, ndo focando somente a
assisténcia, mas também, utilizandoestratégias para a educacdo em saude e tendo como
finalidade o aumento no grau de autonomia dos pais e familiares em relacdo aos cuidados com
o bebgé.

Os enderegos das familias sdo coletados nos prontudrios das unidades de Estratégia
de Saude da Familia, mediante autorizacdo e convénio com asSecretarias de Saiude de Barra
do Gargas e Pontal do Araguaia, estado de Mato Grosso. As visitas domiciliares ocorrem
durante o periodo matutino ou vespertino, conforme disponibilidade e agendamento prévio
com as familias dos bebés.

Em média, sdo realizadas trés visitas obrigatorias pelos membros do projeto. Na
primeira visita ocorre a demonstracdo da técnica de massagem Shantala e a explicagcdo, aos
pais e familiares do bebé, sobre os beneficios desta massagem. Durante este momento, 0s
membros do projeto posicionam-se de maneira acolhedora em relagdo as dividas que os pais
ou qualquer outro familiar possa ter sobre os cuidados com a crianga, com respeito a cultura e
individualidade de cadafamilia.

Ainda, durante ou apés a demonstracdao da técnica de massagem Shantala, a mae ou
qualquer outro familiar pode participar de /forma ativa, da maneira que se sentir mais
confortavel, assim; 0 ritmo € a rotina do bebé e sua familia sao respeitados rigorosamente,
podendo ser interrompida a massagem a qualquer momento, seja pelo desejo da familia ou do
proprio bebé.

Na segunda visita, a massagem ¢ realizada pela mae ou por outro familiar que cuida
da crianca, com 0 auxilio de um membro do projeto. Ao final, realiza-se uma entrevista com
perguntas/abertas, de cunho qualitativo, sobre o comportamento da crianga (antes, durante e
apds a shantala)."Na ultima visita os membros do projeto, além de realizarem as mesmas
atividades da segunda visita, ainda, observam e anotam dados relevantes em relacdo ao
desenvolvimento da massagem, a adesao da técnica, o vinculo mae-filho ou sobre o vinculo
familiar, o comportamento do bebé, o comportamento dos pais ou de outros membros da
familia, a necessidade de continuar ou ndo as visitas, entre outras informacdes importantes

que podem emergir durante a visita.
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EIXO 3 — AVALIACAO: a avaliagdo do projeto é realizada no cotidiano de suas
acoes e ao término de todas as atividades do projeto. Ou seja, a avaliagdo € continua.

De acordo com Malheiros (2011) em muitas situagdes nao € possivel compreender a
realidade por meio da mensuracdo dos eventos, por isso nao basta contar, € preciso observar,
compreender, analisar o outro. Existem questdes que ndo podem ser mensuradas e s6 podem
ser compreendidas pela imersdo na realidade e na forma de compreender o mundo de outras
pessoas.

Portanto, partindo do principio de que a realidade s existe do ponto de vista da
pessoa, as técnicas a serem utilizadas para avaliacao do projeto sdo: entrevista gravada em
midia eletronica (gravagao de voz ou video) e a observacado participante.

Para a técnica de observacdo é utilizado um protocolo de registro seguindo as
orientacoes de Liidke e André (1988) apud Malheiros (2011) — em duas partes, uma descritiva
e uma reflexiva. A parte descritiva relata o fendmeno como observado (descricdo de
participantes, didlogos, locais, eventos especificos e atividades) e a parte reflexiva busca

discutir o que foi observado.

Quadro 2:Modelo simplificado de roteiro para observacao sistemdtica da massagem em bebés

— projeto “Maos Amorosas™

FICHA PARA OBSERVACAO DA MASSAGEM EM BEBES- PROJETO “MAOS AMOROSAS”
PARTE/DESCRITIVA PARTE REFLEXIVA
LOCAL: DATA: /[
Descricdo de | Didlogos | Observacoes Observacdes sobre
participantes sobre quem faz a [0 bebé que recebe a
massagem Imassagem
IAntes:
Durante:
Depois:
OUTRAS OBSERVACOES IMPORTANTES:

Fonte: Projeto de Extensdo “Maos Amorosas”.

Durante a observacdo procurar-se-d seguir as perguntas propostas por Moreira e
Caleffe (2006) apud Malheiros (2011): “Quais comportamentos serdo observados?”; “Quem
serd observado?”’; “Onde serdo conduzidas as observacdes?”’; “Quantas observacdes serao

feitas?”’; “Quando as observagdes serdo feitas?”’; “Como as observacdes serdo analisadas?”.
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A entrevista consiste em outra técnica que também serd utilizada pelo projeto “maos
amorosas”’, uma vez que, escutar de forma ativa € escutar para além das palavras que sdo
ditas. E considerar a emocdo, o tom de voz, os gestos. Ao perceber que as respostas sio
trazidas como um conjunto integrado, ndo como momentos estanques, € possivel realizar uma
andlise muito mais qualificada, gerando um trabalho significativo para a ciéncia
(MALHEIROS, 2011).

As entrevistas serdo individuais, realizadas de maneira diretivas (sem roteiro). No
caso das entrevistas sem roteiro o entrevistador deixa os participantes do projeto livres para
falarem sobre as suas vivéncias em relacdo a massagem Shantala e sobre a sua participacao no
projeto.-Malheiros (2011) explica que esse tipo de entrevista (aberta e flexivel) ndo significa
auséncia de uma estrutura que organize o trabalho, mas, que hd uma redug¢do no rigor do
seguimento das colocagdes feitas por quem conduz a entrevista.

As entrevistas gravadas e as fichas de observacgdo serdo arquivadas em meio digital e
utilizadas, com anuéncia dos participantes, especificamente, para a avaliacao e relatério final
do projeto de extensdo. Em uma perspectiva futura, apés aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa — CEP, os dados coletados poderao ser utilizados para fins de pesquisa.

Finalmente, os dados advindos das observacOes e entrevistas serao analisados com
abordagem qualitativa, /jpor meio de andlise temdtica proposta por Bardin (1977), pois ela
comporta um feixe de'relacoes e pode ser graficamente apresentada através de uma frase. De
acordo com a autora, esse tipo de andlise organiza-se em trés etapas: pré-andlise; exploracdo

do material e tratamento dos resultados; interferéncia e interpretagao.

Consideracoes finais

O projeto de extensao “Maos Amorosas” tem fortalecido as atividades extensionistas
no ambito/do Ensino Superior por meio do desenvolvido de agoes com resultados qualitativos
positivos, amparados nos principios do Sistema Unico de Saidde, com respeito a
individualidade e singularidade de cada familia. Ainda, o projeto promove o crescimento
social e cientifico dos discentes que t€ém a oportunidade de integrar os conceitos tedricos e
praticos construidos no ambito da universidade aos diferentes contextos sociais e culturais,
fortalecendo de forma humanizada a competéncia, habilidade e atitude enquanto futuros

profissionais.
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