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Resumo:

Este artigo tem por objetivo apresentar dados de uma a¢do de extensao universitdria iniciada
no ano de 2018 no Campus Universitdrio de Araguaia em Barra do Gargas-MT. O trabalho
desenvolvido visa integrar o Campus Universitirio do Araguaia a comunidade,
proporcionando conhecimento e aperfeicoamento na area de gindstica aos alunos do curso de
Educacdo Fisica. Propde-se, por intermédio desse trabalho, fazer uma alerta para a
importancia da prética da gindstica escolar. Buscamos, assim, enfatizar os aspectos motores,
sociais e culturais da mesma, neste caso especificamente da gindstica geral, que representa no
nosso entender, a ginastica mais flexivel e participativa, que permite uma maior interacao
social entre os praticantes, variedade e liberdade de movimentos, propiciando aos alunos uma
forma diferente de exercitar o corpo e, principalmente, possibilita a eles interpretar suas
proprias agoes por meio da gindstica. Utilizamos, para isso, atividades lddicas e motivantes,
desmistificando-se o cardter de competicdo da gindstica para assim, realizar um trabalho
prazeroso, explorando toda a habilidade natural que a crianga possui, permitindo, dessa forma,
uma pratica gimnica significativa para os participantes da mesma.
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INICIACION DE GIMNASIA GERAL EM CLASES DE EDUCACION FISICA DE
LAS ESCUELAS DEL ESTADO DE BARRA DE GARCAS

Resumen:

Este articulo tien¢ como objetivo presentar datos de una accion de extension universitaria
iniciada en 2018/en el Campus de la Universidad Araguaia en Barra do Garcas-MT. El trabajo
desarrollado tigne como objetivo integrar el Campus de la Universidad de Araguaia a la
comunidad, proporcionando conocimiento y mejora en el area de gimnasia a los estudiantes
del curso de Educacion Fisica. Se propone, a través de este trabajo, -alertar sobre la
importancia de la practica de la gimnasia escolar. Por lo tanto, buscamos enfatizar los
aspectos motores, sociales y culturales, en este caso especificamente la gimnasia general, que
en nuestra opinion representa la gimnasia mas flexible y participativa, lo que permite una
mayor interaccion social entre los profesionales, la variedad y la libertad de movimiento. ,
proporcionando a los estudiantes una forma diferente de ejercitar el cuerpo y, sobre todo, les
permite interpretar sus propias acciones a través de la gimnasia. Para esto, utilizamos
actividades ludicas y motivadoras, desmitificando el cardcter competitivo de la gimnasia para
hacer un trabajo placentero, explorando toda la habilidad natural que tiene el nifo,
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permitiendo asi una prictica gimndstica significativa para los participantes del gimnasio lo
mismo.

Palabras clave:
Investigacion. Gimnasia general. Escuela

Introducao

Existem diferentes definicOes de gindstica geral, entretanto, elas baseiam-se no
conceito ja estabelecido pela FIG (Federacdao Internacional de Gindstica). Para melhor
denominar a gindstica geral e poder conceitud-la, € relevante esclarecer a forma pela qual esse
termo surgiu na FIG. Segundo Ayoub (1999), o termo Gindstica Geral foi criado no final da
década de 1970 e inicio da década de 1980, referindo-se as atividades de gindstica fora do
ambito da competicdo. Assim, o professor Jean Willisegger da Suica, presidente do Comité
Técnico de Gindstica Geral da FIG, em 1995, afirma ter sido complicado elaborar um nome
que abrangesse o cardter particular da ginastica geral, como sendo uma atividade corporal
destinada a participacdo de todos, sendo essa a melhor maneira de expressar essa ideia da
gindstica em geral e também por possuir uma facil tradugdo para outros idiomas. A gindstica
geral traduz a diferenca entre uma gindstica ndo competitiva € a gindstica competitiva e
esportivizada.

A gindstica/ geral retrata a manifestacdo cultural de cada povo, priorizando suas
tradicoes e respeitando suas caracteristicas. Fiorin (2001) tem o mesmo ponto de vista de
Souza (1999), afirmando que a pratica da ginastica geral permite uma interacao da atividade
gimnica com outros elementos da cultura corporal, tais como a dancga, os jogos, 0 esporte e
outros, usando todos estes para formar suas composicoes coreograficas. Além disso, ela pode
ser desenvolvida por qualquer pessoa, independentemente do sexo, raca ou condi¢ao social:

Conforme os conceitos ja apresentados, Souza e Chaparim (2001) definem a
gindstica geral como uma atividade gimnica ndo competitiva, sem normas e padrdoes pré-
estabelecidos. Possui uma caracteristica tdo abrangente que permite a seus praticantes a
vivéncia de inimeras experiéncias motoras, ao passo que utiliza diferentes conteidos, como a
danga, gindsticas, lutas e jogos adaptados em diversos temas, estilos, ritmos, musicas,
materiais e vestimentas.

De acordo com Toledo (1999), por mais que existam algumas divergéncias ou
incertezas na conceituagdo e compreensdo da gindstica geral, € possivel elencar as

caracteristicas que sdo consideradas fundamentais, como: nao ter competi¢do, numero
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irrestrito de participantes, pode ou ndo utilizar materiais oficiais ou alternativos, possui
elementos da gindstica, da danca e da cultura brasileira, socializa aqueles que participam, seu
processo para a composicao coreogréfica valoriza as potencialidades individuais, bem como a
criatividade e a democracia na elaboracdo de movimentos, sendo seu processo tao importante
quanto seu produto final, que é a coreografia.

Relacionando essas caracteristicas da gindstica geral, os autores citados possuem
opinides convergentes, pois demonstram uma linha de pensamento semelhante, e apresentam,
por meio destas fundamentacgdes tedricas, varias possibilidades de utilizar a gindstica geral,
visto que ela pode ser utilizada em diferentes lugares e por todas as pessoas que se
disponibilizem a pratica-la.

Devido a grande abrangéncia caracterizada pela gindstica geral fica muito dificil
delimitar seu campo de acdo. Para Santos (2001), apesar de a gindstica geral ser reconhecida
pela FIG como uma modalidade de gindstica, ela ndo deve ser compreendida exclusivamente
dessa forma, devido a sua caracteristica de mesclar e utilizar outras modalidades, fazendo um
processo de recriagdo das mesmas e, de acordo com suas propostas, a gindstica geral
transforma-se numa atividade que pode ser trabalhada em diferentes contextos.

Do mesmo modo'que a ginastica geral se traduz como uma prética corporal flexivel a
participacdo de todos, ela age num espago aberto a novos.elementos, livres para diferentes
formas de combinacdes, transformando o ambiente rico € criativo.

Diante do que foi abordado, devemos considerar a gindstica geral sem estabelecer
fronteiras, ela ndo/apresenta uma delimitacdo e ndo pode ser colocada em uma ou em outra
area do conhecimento. A gindstica geral/pode ser vista como um conjunto de formas e
conteddos da cultura corporal, associados a gindstica de maneira livre e espontanea.

E possivel observar que o desenvolvimento da gindstica geral no Brasil teve inicio na
década de A980. Segundo Ayoub (2003), esse periodo foi marcado pela oficializacdo do
(Departamento de Ginastica Geral) na CBG (Confederagao Brasileira de Ginastica). O
presidente da " CBG, professor Fernando Augusto Brochado e o professor Carlos Roberto
Alcantara de Rezende assumiram a diretoria do DGG da CBG e foram os principais
impulsionadores do movimento de expansao da Gindastica Geral no Brasil.

Segundo a mesma autora, a partir da década de 1980, alguns fatos importantes
podem ser assinalados como referenciais importantes para compreensdo da expansdo da
Ginastica Geral no Brasil, e sdo: Festivais de Gindstica Geral, realizados anualmente desde
1982, em Ouro Preto, o qual foi oficializado em 1985 como Festival Nacional de Gindstica

Geral; estruturacdo na CBG do Departamento de Ginastica Geral em 1984; organizacdo de
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dois cursos internacionais de Gindstica Geral pela CBG, como um programa para difundir
esta modalidade; realizacdo dos Festivais de Gindstica e Danca da Faculdade de Educacdo
Fisica da UNESP/Rio Claro; aumento da divulgacdo e participagdo de grupos brasileiros na
WorldGymnaestrada, sendo estas iniciativas promovidas pelo Departamento de Ginastica
Geral da CBG. Posteriormente, na década de 1990, de acordo com o mesmo referencial,
podemos elencar alguns acontecimentos que foram fundamentais para permitir ainda mais a
divulgacdo da Gindstica Geral no Brasil, como: em 1990, a realizacdo da VII Gymnasiada
Americana em Mogi das Cruzes/SP; um aumento da participacio do Brasil nas
Gymnaestradas Mundiais; continuidade e novas iniciativas de festivais por todo pais, como o
FEGIN, que continuou até 1992, logo ap6s 0 GYMRASIL substituindo o FEGIN; festivais de
Ginastica e Danca até 1994; criacdo em 1993 do GINPA (Festival Paulista de Gindstica); e os
Festivais Internos de Gindstica Geral da FEF-UNICAMP, organizados a partir de 1996.

Rezende (1999) afirma que, por ser o Brasil um pais com grande potencial criativo,
visto a infinidade existente de/movimentos corporais € ritmo, este ambiente rico estimula a
pratica da Gindstica Geral, pois esta ndo impde limites, nem referéncias de movimento,
materiais ou acompanhamento ritmico, ao contririo, ela visa a originalidade e se dispde da
diversidade cultural de cada povo.

E ainda com relag@o ao desenvolvimento da gindstica geral no Brasil, Ayoub (2003),
ressalta a participacdo'do trabalho do Grupo Gindstico da UNICAMP, constituindo-se como
uma referéncia nacional e até internacional na area da Ginastica Geral. De acordo com a
mesma autora, nag se deve negar o marco inicial do desenvolvimento da Gindstica Geral no
Brasil, com uma grande colaboracdo institucional da FIG. No entanto, os profissionais devem
estar além dos interesses institucionais e promover trabalhos de Gindstica Geral que realmente
atuem mediante as caracteristicas da mesma, permitindo diversas possibilidades de utilizar a
Ginastica Geral, diante da diversidade cultural do Brasil.

A Educacao Fisica ¢ uma disciplina que trata pedagogicamente na escola do
conhecimento da cultura corporal, que se configura na forma de temas como jogo, esporte,
ginéstica, danga, lutas, dentre outros. Todos estes conhecimentos sdo construgdes historicas,
fazem parte da cultura humana, s@o patrimdnios universais, os quais todos deveriam ter
direito. Todavia o que podemos verificar é que nas aulas de Educacdo Fisica existe o
predominio de apenas alguns temas da cultura corporal como os jogos esportivos (voleibol,
basquete, futebol dentre outros), frequentemente o que se encontra é a negligéncia com
relacdo aos demais temas da cultura corporal como a danga, gindstica, lutas. Ayoub (2003)

aborda um dos temas mais negligenciados na escola € a gindstica que, raramente estd presente
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na escola. No entanto, a importincia da gindstica como conhecimento a ser estudado na
Educaciao Fisica escolar € inquestionavel, uma vez que a gindstica respeita a individualidade
da crianca em relacdo aos seus valores pessoais e a sua bagagem motriz e cultural.

A Ginéstica € uma modalidade que favorece a expressdo do movimento como mostra
Santos (2001) citado por Moraes, Molla e Gasparino (2003), ¢ um elemento muito importante
na formacao bdsica dos individuos, além de ser parte integrante da educacdo da sociedade em
geral. Para Souza (1999), ela € uma manifestacao da cultura corporal que retne as diferentes
interpretacdes da gindstica, integradas as demais formas de expressao do ser humano de forma
livre e criativa. Tem como caracteristica proporcionar a pratica da gindstica sem fins
competitivos para um nimero diversificado de criancas, promovendo uma gama infinita de
experiéncias motoras, além de estimular a criatividade, o prazer no movimento, o resgate da
cultura de cada povo, sendo desta forma, plenamente adequada a Educacao Fisica escolar e
comunitéria.

A prética da ginastica também € defendida por Glomb e Fuggi (2001), em sua analise
sobre a realidade das escolas, nos mostra a importancia da utilizacdo da gindstica para o
desenvolvimento pessoal e social da crianca, como a consciéncia do corpo, do tempo, do
espaco, do ritmo, expressao corporal e artistica, atuando na comunicagdo e interpretacdo do
aluno. Abordando temas que explorem elementos da cultura corporal e desse modo
promovam também a interacdo social e cultural das.criancas.

Como relata Ayoub (2003), aprender a gindstica na escola significa estudar,
vivenciar, conhecer, compreender, perceber, confrontar, interpretar, problematizar,
compartilhar, aprender a inumeras interpretacdes da gindstica para, com base nesse
aprendizado, buscar novos sentidos e significados e criar novas possibilidades de expressao
gimnica.

Como pudemos perceber a presenca da gindstica na escola se faz necessdria, na
medida em que a tradi¢ao histérica do mundo gindstico € uma oferta de agoes com significado
cultural para os praticantes, onde as novas formas de exercitagdes entram em confronto com
as tradicionais possibilitam uma préitica corporal que permite aos alunos darem sentido
proéprio aos seus proprios movimentos gindsticos.

O que pretendemos nesta pesquisa € abrir reflexdes sobre os conteidos que vem
sendo trabalhados nas aulas de Educagdo Fisica do Ensino Fundamental do Municipio de
Barra do Garcas. Através de nossas reflexdes pretendemos trazer para as aulas de Educacdo

Fisica do Municipio uma gama de movimentos presentes no universo gimnico permitindo que
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as criangas tenham contato com um tema da cultura corporal que é frequentemente
negligenciado no ambito escolar.

Acreditamos que através desta pesquisa poderemos abrir outras perspectivas
educacionais na iniciagdo desportiva em Barra do Gargas. Através dos conhecimentos da
Ginastica Ritmica Desportiva, Gindstica Artistica e Gindstica Geral pretendemos aproximar o
municipio do cendrio desportivo nacional, uma vez que o universo da ginastica vem ganhando
€nfase no meio esportivo nacional e internacional. Nossa inten¢@o € ampliar os conhecimentos
na area de Educacdo Fisica escolar, contribuindo assim com a melhoria do ensino

fundamental em Barra do Gargas.

Metodologia

Em um primeiro momento de nossa proposta de extensdo realizamos o contato com
as escolas estaduais de Barra do Gargas, buscando esclarecer os objetivos do projeto de
extensdo a ser realizado. Mediante autorizagao das escolas e dos professores de Educacao
Fisica atuantes nas mesmas decidimos no ano de 2018, desenvolver a proposta em duas
escolas estaduais. No /primeiro momento de nossa acdo de extensdo realizamos uma
observagdo na intencao de investigar quais sao os.principais contetidos tratados nas aulas de
educacdo fisica, neste momento identificamos' que os esportes sdo privilegiados em relagdo a
outros temas da cultura corporal e verificamos uma exclusao de movimentos gimnicos.

Finalizada esta primeira etapa de observacdao partimos para elaboracdo de uma
proposta de trabalho gimnico para os alunos destas escolas. Nossa proposta € baseada na
observacao da realidade das aulas de educacgdo fisica nas escolas estaduais, mediante os dados
das observagoes, pudemos verificar quais sdo os movimentos gimnicos de dominio das
criangas, quais sao as suas necessidades motoras, quais conteidos deveriamos abordar na
sistematiza¢ao de nosso plano de trabalho.

Nossa proposta gimnica iniciou em maio de 2018 e finalizou em maio de 20191. Das
escolas estaduais existentes no municipio, iniciamos nossa intervengao proposta em duas
delas, e a inteng@o € expandir o trabalho apds este primeiro momento de estruturacdo. As
aulas de gindstica s@ao ministradas pelo bolsista e cinco académicos voluntdrios com a
orientagdo da coordenadora do projeto. As atividades do projeto ocorrem no horario das aulas

de Educacao Fisica, com frequéncia de duas vezes por semana euma hora de duracdo as aulas
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sdo acompanhadas pelo professor de Educacdo Fisica da escola ou professor da turma quando

a escola ndo possui um professor de Educacao Fisica atuante.

Consideracoes finais

Nossa acdo de extensdo tem a intenc¢do de ampliar o repertorio motor das criangas no
que diz respeito aos movimentos gimnicos. Até o presente momento conseguimos durante as
aulas explorar junto aos alunos os fundamentos basicos da gindstica geral. Os professores de
educacdo fisica que cederam suas aulas para o desenvolvimento do trabalho de extensdo estdo
visualizando através de nossa intervengao, outras possibilidades de exploracdo de movimentos
nas aulas de educacdo fisica. Cabe a nds, nesse momento, fazer uma reflexdo sobre a
importancia da gindstica na escola, buscando permitir aos alunos desfrutar das diversas

experiéncias corporais dos diferentes temas da cultura corporal e, em especial, da gindstica.
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