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RESUMO

Objetivo: Estudar habitos de vida relacionados a saude (uso de alcool, tabaco, atividades
sedentérias, tempo de diversdo e de sono) de adolescentes em escolas publicas de um
municipiodo Centro-Oeste brasileiro foi o0 objetivo do presente trabalho. Metodologia: 89
adolescentes de escolas publicas em Barra do Garcas, foram voluntariamente agrupados para
participar da pesquisa. Foi aplicado questionariosobre caracteristicas socioecondmicas, local
de moradia, habitos de vida (sedentarismo, comportamento ativo, sono, uso de alcool e fumo),
bem como sobre o consumo de alcool e tabaco. Resultados: 86% dos adolescentes
pesquisados referiram ter frequentes. oscilagdes de humor. Enquanto 65% dos adolescentes
apresentaram comportamento-sedentario, apenas um quarto tinha uma vida ativa. 55% dos
adolescentes dormiam menos que o recomendado, sendo que 29% dormiam até 5 horas por
noite. Por fim, cerca de 18% dos adolescentes faziam uso semanal de alcool e fumo, sendo
6% declararam beber e fumar 3 vezes por semana ou mais. Conclusdo: nesta amostra de
adolescentes do Centro-Oeste brasileiro, a prevaléncia de consumo de alcool e tabaco, bem
como problemas de humor foram elevados, assim como 0 comportamento sedentario.
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