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RESUMO

O objetivo deste estudo é discutir as experiéncias e a implementacédo de politicas e acbes de
promocdo de estilos de vida saudaveis para diminuir o risco de doengas crénicas nao
transmissiveis (CNCD), como o excesso de peso, a diabetes tipo 2, a hipertensdo arterial e 0
excesso de gorduras no sangue. Elaborou-se uma pesquisa bibliogréafica ndo-sistematica, nas
seguintes bases de dados: Biblioteca Nacional de Medicina dos EUA (MEDLINE), Biblioteca
Regional de Saude (SCIELO, BIREME), Biblioteca Virtual de Saude (BVS-Brasil) e
Literatura Latino-americana em Ciéncias da Saude (LILACS). Alguns programas
governamentais brasileiros para a promocao de estilos de vida saudaveis hoje estdo presentes
em‘todo o mundo, como € o caso do "Dia Mundial da Atividade Fisica" e do programa
“Caminhando pela Saude”. Seguindo o exemplo de muitos outros paises em desenvolvimento,
0 governo brasileiro tem patrocinado programas e acOes de promocdo da atividade fisica no
lazer e programas de fomento a alimentacdo saudavel que ainda ndo foram capazes de
promover a participagdo macica da populacdo, especialmente de trabalhadores, idosos e
pessoas das classes socioecondmicas menos privilegiadas. Embora as estratégias de promogéo
do exercicio fisico tenham sido exitosas em diversos municipios brasileiros, a pesquisa e a
ciéncia da implementacdo de acGes e politicas publicas sobre promocdo de estilos de vida
saudaveis ainda € incipiente, embora esteja em crescimento. Sendo assim, mais pesquisas
cientificas sdo necessarias para identificar territorios, circunstancias € processos que sirvam
como barreiras e facilitadores da adogcao sustentavel da prética de atividades fisicas e
exercicios e de praticas alimentares saudaveis. Compreender o0s problemas e barreiras, assim
como os facilitadores da promocgdo de habitos-saudaveis € importante para diversos
municipios brasileirgs, assim como para paises vizinhos da América Latina e paises em
desenvolvimento.
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