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RESUMO

Este estudo tem como objetivo discutir questdes referentes ao ensino dos contetdos de
Educacdo Fisica e se constitui no trabalho de Conclusdo do Curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica, Campus Universitario do Araguaia (CUA),cujo objetivo consiste em
analisar o ensino dos conteidos de Educacéo Fisica junto aos alunos que frequentam o Ensino
Médio em duas Escolas Estaduais de Barra do Garcas/MT. Para isso, 0s fundamentos tedricos
pautam-se em autores como Neira (2000, 2006, 2009); Castellani Filho (2008); Soares et.al.
(1992); Soares (2012); Cantarino Filho (1982); Daolio (1997); Darido (1999), que versam a
respeito da historia e o0 ensino da Educacdo Fisica na educacao escolar e Freire (1967, 2003),
Aranha (1996), Veiga (1989), Libaneo (2013), Saviani (1986, 1991) entre outros que abordam
sobre questoes referentes ao-ensino dos contetidos. Neste estudo, nos utilizamos da pesquisa
qualitativa que permite 0 contato direto com a situacdo estudada e dos procedimentos de
observacao, entrevista semiestruturada e analise de documentos. Os estudos mostram que a
Educacdo Fisica passou por muitas mudancas ao longo do processo histérico. Em seu inicio, a
Educacdo Fisica era denominada de Ginastica, tinha um carater técnico e apoiava-se em uma
perspectiva eugenista, higienista e militarista, na qual o exercicio fisico era utilizado para
aquisicdo e manutencdo da higiene fisica e moral, ou seja, tinha como principio a criacdo de
sujeitos obedientes, submissos e acriticos em relacdo a realidade brasileira. Essa concepc¢do de
Educacdo Fisica ensinada nas escolas comecou a mudar com o-processo de redemocratizacéo
do pais, nos anos oitenta, que possibilitou discussdes e reflexdes, por parte dos profissionais
ligados a Educacao Fisica, a fim de dar um sentido-mais pedagdgico € humano ao ensino de
contetidos que contribuissem com a formacao integral do ser humano. Assim, entendemos que
esse estudo contribul para compreendermos a importancia do ensino dos conteudos da
disciplina de Educacdo Fisica nas escolas para a formacao de um sujeito mais consciente e
atuante na sociedade.
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