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CARACTERIZACAO DAS INTOXICACOES MEDICAMENTOSAS REGISTRADAS
EM UM HOSPITAL PUBLICO

Eidiane Lopes Barros Brito '
Eliane Aparecida Suchara’

Resumo: Intoxica¢des por medicamentos sdo muito frequentes em todo o mundo e estes
compostos constituem um dos principais grupos de agentes toxicos no Brasil. O ficil acesso e
o uso indiscriminado sdo fatores que contribuem para estas ocorréncias. O objetivo deste
artigo foi estudar as intoxica¢des medicamentosas registradas em um hospital piblico em
Barra do Gargas, Mato Grosso. Realizou-se um estudo epidemioldgico descritivo e transversal
em prontudrios médicos, nos anos de 2012 e 2013. Foram encontrados 129 casos de
intoxicacdes por medicamentos, sendo verificada a maior incidéncia no género feminino
(56,6%), em jovens e adultos (72,8%) e individuos alfabetizados (76%). As reacdes alérgicas
a medicamentos constituiram a circunstancia de maior ocorréncia (55,8%), seguida por
tentativa de suicidio (20,1%). Os principais agentes toxicos relatados foram os medicamentos
de atuacdo no sistema nervoso e muscular (47,9%) e consequentemente as manifestacdes
relacionadas ao sistema nervoso (25,7%). Como opgdes de tratamentos, utilizaram-se
antieméticos (20,1%), anti-histaminicos (19,2%) e soroterapias (20,5%). Neste contexto,
devem ser intensificados trabalhos locais visando a farmacovigilancia, principalmente através
de acOes preventivas e a promog¢ao do uso racional de medicamentos.

Palavras-chave: Estudo epidemioldgico. Reagdo alérgica. Farmacos.

CHARACTERIZATION OF PHARMACEUTICALS POISONING RECORDED IN
PUBLIC HOSPITAL

Abstract: Drug poisonings are common all over the world. In Brazil, these substances
constitute one of the main groups of toxic agents. The easy access and the indiscriminate use
are factors that contribute to this scenario. The aim of this paper is to study drug intoxications
registered in a public hospital in Barra do Gargas, in the state of Mato Grosso, in Brazil. This
is a cross-sectional and descriptive epidemiological study in medical records between the
years of 2012 and 2013. We found 129 cases of drug intoxication. We observed the incidence
in females (56.6%), in youth and adults (72.8%), and in literate individuals (76%). Allergic
reactions to drugs were the cause of higher occurrence in this study, representing 55.8%,
followed by suicide attempts 20.1%. The main reported toxic agents were acting drugs on the
nervous and muscular system (47.9%) and consequently the events related to the nervous
system (25.7%). The main treatments were antiemetics (20.1%), antihistamines (19.2%) and
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simple antivenom (20.5%). In this context, a local pharmacovigilance system should be
intensified in the region studied, mainly through prevention and the promotion of rational
drug use.

Keywords: Epidemiological study. Allergic reactions. Pharmaceuticals.

Introducao

O homem estd em contato com substancias quimicas desde os tempos pré-historicos
e desde entdo vem fazendo uso das fontes da natureza para buscar a cura para seus males
fisicos e mentais. A interacdo destas substancias com o organismo resulta em reacdes
esperadas, adversas ou quando em doses inadequadas levam a intoxicacdes (OGA, 2008).
Estas podem ser fatais ou ndo e sdo provocadas por diversos agentes tdxicos, como
medicamentos, pesticidas, etanol, drogas de abuso, entre outras (JONES, 2011; BONILHA et
al., 2005; CAMPELO E CALDAS, 2010). Dentre os principais agentes toxicantes 0s
medicamentos se destacam, sendo responsaveis por 28,4% das notificagdes de intoxicagao
registradas no ano de 2013 (SINITOX, 2018). Diversos estudos (SOUTO MAIOR et al.,
2017; GOLCALVES et al., 2017; LIBERATO et al., 2017; MONTE et al., 2016) relatam,
recentemente, a problematica das intoxicagdes no pais.

As intoxicacOes agudas apOs a ingestdo de medicamentos, tanto intencional e ndo
intencional, sdo frequentes, de gravidade variada e geralmente € desconhecido quando a dose
téxica € ingerida (DRUGS, 2010). A toxicidade do medicamento dependera da dosagem,
concentracdo, solubilidade, tempo e via de exposicao e outras varidveis, na qual as condi¢des
clinicas prévias do paciente e as particularidades individuais influenciardo nas manifestacdes
clinicas dessa interagao do medicamento com o organismo (FILHO, 2013).

E necessdrio salientar que os medicamentos em doses terapéuticas prescritas,
também podem provocar reacdes alérgicas. Estes compostos sdo moléculas capazes de
despertar o sistema imune provocando manifestagdes sistémicas ou localizadas (NAGAO-
DIAS et al., 2004), constituindo assim um dos problemas que podem surgir com a utilizagao
de medicamentos seja de uso continuo ou intermitente. O acesso € facilitado na aquisicdo dos
medicamentos, que sdo adquiridos ndo somente em farmécias e drogarias, mas nos meios de

telecomunicacdo, onde constantemente surgem novos farmacos, que podem ser de
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procedéncia duvidosa e eficacia ndo comprovada (RIBEIRO et al., 2004; CAVALCANTE E
FILHO, 2010) possibilitando o aumento nas ocorréncias de intoxicagdes e reacdes adversas.

Ao acreditar que os medicamentos tenham o poder de cura e alivio de dores tem-se
comumente a pratica da automedicacdo, para isso sdo utilizadas receitas antigas, transferéncia
de medicagdo entre conhecidos e parentes, e indicacdes leigas (FLORES E MENGUE, 2005).
Como consequéncia das intoxicacdes medicamentosas, poderdo surgir problemas no
organismo, e além das reagdes provocadas pelos agentes toxicos t€ém-se as consequéncias das
medidas invasivas de remog¢ao dos mesmos (SCHVARTSMAN, 1999).

Outro grave problema de saide publica, com a utilizacdo inadequada de
medicamentos sdo as tentativas de suicidio, onde mesmo considerando que os medicamentos
possuem baixa letalidade se comparado a outros agentes toxicos, eles sdo capazes de levar a
vitima a 6bito (BORTOLETTO E BOCHNER, 1999). No Brasil o indice de mortalidade com
a utilizacdo de medicamentos € expressiva chegando a representar 15,6% dos Obitos,
relacionados a intoxicagdes, no ano de 2011 (SINITOX, 2018).

Diante do panorama Nacional de intoxicacdes conhecido, é importante estudar o
perfil desses casos em municipios de pequeno e médio porte para que sejam tomadas acdes
especificas voltadas para a realizade local. Portanto, o objetivo deste artigo foi estudar as
intoxica¢des medicamentosas ocorridas e registradas em hospital publico no interior do estado

de Mato Grosso, nos anos de 2012 e 2013.

Metodologia

Realizou-se um estudo epidemioldgico observacional descritivo, ndo probabilistico
do tipo transversal em prontudrios médicos, referente as intoxicacdes medicamentosas, no
periodo de Janeiro de 2012 a Dezembro de 2013. O local estudado foi um Hospital publico,
no municipio de Barra do Gargas-MT, que atende também pacientes de municipios vizinhos a
este municipio. Barra do Garcas estd localizada na regidao denominada Vale do Araguaia no
Centro Oeste Brasileiro. Este municipio faz divisa com o Estado de Goids e possui uma

populacdo estimada de 58.974 habitantes em uma area de 9.078,983 km? (IBGE, 2018).
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Foram selecionados todos os prontudrios de atendimento ambulatorial com
identificacdo de intoxicacdo medicamentosa. Sendo excluidas as demais notificagdes por
outros agentes téxicos. Foram avaliados todos os casos de intoxicagdo medicamentosa
registrados no periodo selecionado. Quanto as varidveis estudadas, foram levantadas
informacdes sobre o perfil do paciente como o género, faixa etéria e escolaridade. Também foi
investigado o perfil da intoxicacdo, considerando a circunstancia, via de exposicdo, forma
farmacéutica, medicamentos e reacOes apresentadas. As faixas etdrias descritas foram
agrupadas em criangas e adolescentes com idade de 0 a 17 anos, jovens e adultos com idade
entre 18 a 59 anos e idosos com idade superior a 60 anos.

Os agentes toxicantes e as reagdes apresentadas foram classificados segundo as
Diretrizes para Classificagdo Anatomico Terapéutica e Quimica (ATC), reconhecida pela
Organizacao Mundial de Saudde. A classificacdo dos medicamentos foi assim estabelecida:
aparelho digestorio e metabdlico; sangue e 6rgao hematopoiéticos; aparelho cardiovascular;
terapia dermatoldgica; terapia geniturindria (incluindo hormonios sexuais); hormonios de uso
sist€émico exceto hormonios sexuais; agentes anti-infecciosos para uso sistémico; sistema
musculoesquelético; sistema nervoso; antiparasitdrios, inseticidas e repelentes; aparelho
respiratorio; 6rgaos dos sentidos e varios (WHO, 2014).

Os dados obtidos a partir dos prontudrios médicos foram lancados no programa
Microsoft EXCEL 2010 para geracao de tabelas e grificos e posterior avaliacdo. O presente
artigo atende a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Satude. Este estudo foi
registrado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o nimero do Certificado de

Apresentacio para Apreciacio Etica (CAAE): 24213113.3.0000.5587.

Resultados

Foram encontrados 129 casos de intoxicacdes por medicamentos no periodo de 2012
a 2013. Quanto ao perfil do intoxicado, observou-se que 56,6% das intoxica¢des foram do
género feminino e 43,4% masculino. Houve predominio de intoxica¢des em jovens e adultos
(72,8%), seguido por criancas e adolescentes (18,6%) e idosos (8,5%). Na faixa etdria de

criancas e adolescentes, o género feminino correspondeu a 54,2%, em jovens e adultos a
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58,5%, e nos idosos houve inversdo e o género feminino representou 45,5% das intoxicacoes.
Quanto aos niveis de escolaridade, pode ser observado que 12,4% possuiam nivel superior,
63,6% sao alfabetizados até segundo grau e 21,7% ndo apresentavam nenhuma formacao.
Considerando a escolaridade com relagao aos grupos estudados, a maioria de jovens e adultos
(73,4%) e idosos (63,6%) possuiam segundo grau, e a maioria das criancas e adolescentes
(70,8%) ndo possuiam nenhuma escolaridade.

Na Tabela 01 estdo apresentados os principais agentes téxicos envolvidos nas
intoxicagdes. Ressalta-se que os medicamentos de atuacio no sistema nervoso sao os agentes
téxicos mais frequentes (34,5%), seguido pelos de acdo muscular (13,4%) e agentes anti-
infecciosos para uso sistemico (9,9%). Os principais agentes individuais causadores de
reacoes alérgicas foram a dipirona (13,9%) e o ibuprofeno (8,3%). Em relacdo as vias de
exposicdo, destaca-se a via oral (93,8%), com menor ocorréncia de casos pela via injetdvel

(3,1%), dérmica (3,1%) e inalatéria (0,8%).

Tabela 01: Distribui¢do das intoxicagdes segundo faixa etdria e agente toxico, segundo a Classificagdo
Anatdmico Terapéutica e Quimica (ATC), em hospital piblico, nos anos de 2012 a 2013.

AGENTE )
TOXICO FAIXA ETARIA (anos) TOTAL
0-17 18-59 60-94
ATIC* N % N % N % N %
A 137 5 45 3 231 9 59
B - - o0 - - 107
C 2 74 5 45 117 8§ 53
D - - 3027 117 4 27
G 137 - - - 107
H 137 1 09 - - 2 13
] 3 11 11 99 1 17 15 99
M 4 148 15 135 1 17 20 134
N 6 222 44 396 2 154 52 345
P - - - - - - - -
R 4 148 1 09 - - 5 33
S - - o0 - - 107
\4 137 3 21 - - 4 27

Ignorado 4 14,8 21 18,9 4 30,8 29 19,2
TOTAL 27 100 111 100 13 100 151 100
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* A: Aparelho digestério e metabdlico; B: Sangue e o6rgdo hematopoiéticos; C: Aparelho
cardiovascular; D: Terapia dermatolégica; G: Terapia geniturindria (Incluindo hormdnios sexuais); H:
Hormonios de uso sistémico exceto hormonios sexuais; J: Agentes anti-infecciosos para uso sist€émico;
M: Sistema musculoesquelético; N: Sistema nervoso; P: Antiparasitarios, inseticidas e repelentes; R:
Aparelho respiratério; S: Orgdos dos sentidos e V: Virios.

Ao avaliar as circunstancias das intoxicagdes, as reagdes alérgicas foram as mais
frequentes, totalizando 55,8% dos casos, sendo seguida pela tentativa de suicidio (20,1%).
Analisando a circunstancia segundo o grupo etédrio, observou-se que as reagdes alérgicas
foram predominantes em todas as faixas etdrias. As tentativas de suicidio ocorreram
exclusivamente na classe dos jovens e adultos (Tabela 2). Quanto as manifestacdes
observadas nas intoxica¢des medicamentosas, aquelas relacionadas ao sistema nervoso foram
as mais comuns (25,7%) e as madaltiplas reacdes corresponderam a 20,1% (Tabela 3).
Avaliando as reacdes provocadas pela dipirona foram descritas reacdes dérmicas e reacdes
alérgicas. Quanto ao ibuprofeno foram observados efeitos relacionados aos orgdos dos

sentidos, dermatoldgicas e reagdes alérgicas.

Tabela 02: Distribuicdo das intoxicagdes medicamentosas segundo a circunstincia e faixa etdria, em
pacientes atendidos em hospital publico no periodo de 2012 e 2013.

CIRCUNSTANCIA FAIXA ETARIA (ANOS) TOTAL
[0-17] [18-59] [ 60-94 ]
N % N % N % N %

Abuso proprio - - 2 2,1 - - 2 1,5
Acidente individual 7 292 1 1,1 - - 8 6,2
Auto- medicacao 3 125 9 9,6 2 18,2 14 10,9
Auto-medicacio e
Reacao alérgica - - 2 2,1 - - 2 1,5
Erro de
Administracio - - - - 1 91 1 0,8
Ignorada 2 83 1 1.1 1 91 4 3,1
Reaciao alérgica 12 50 53 56,4 7 63,6 72 55,8
Tentativa de
Suicidio - - 26 27,6 - - 26 20,1

TOTAL 24 100 94 100 11 100 129 100
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Tabela 03: Distribui¢do das manifestagdes clinicas por faixa etdria, classificadas segundo a
Classificagdo Anatdmico Terapéutica e Quimica (ATC), em um hospital ptiblico, de Mato Grosso, nos
anos de 2012 e 2013.

REA(;()ES FAIXA ETARIA (ANOS) TOTAL
ATC 0-17 18-59 60-94
N % N % N % N %
A 4 12,5 12 9,6 7 31,8 23 12,9
B - - - - - - - -
C - - 2 1,6 - - 2 1,1
D 8 25,0 11 8,8 3 13,6 22 12,3
G - - - - - - - -
H - - - - - - - -
J - - - - - - - -
M 2 6,3 3 2,4 1 4,6 6 3,4
N 6 18,8 33 26,4 7 31,8 46 25,7
P - - - - - - - -
R 1 3,1 3 2,4 1 4,6 5 2,8
S - - 4 3,2 - - 4 2,2
v 4 12,5 29 23,2 3 13,6 36 20,1
Ignorado 7 21,9 28 22,4 - - 35 19,6
TOTAL 32 100 125 100 22 100 179 100

* A: Aparelho digestério e metabdlico; C: Aparelho cardiovascular; D: Terapia dermatoldgica; G:
Terapia geniturindria (Incluindo hormoénios sexuais); H: Hormodnios de uso sist€mico exceto
hormonios sexuais; J: Agentes anti-infecciosos para uso sistémico; M: Sistema musculoesquelético; N:
Sistema nervoso; P: Antiparasitarios, inseticidas e repelentes; R: Aparelho respiratério; S: Orgdos dos
sentidos e V: Vdrios.

Em relacdo as formas de tratamento observou-se que em 60,9% dos casos os
tratamentos foram medicamentosos € em 37,4% nao medicamentosos. Em criangcas e
adolescentes (55,9%), jovens e adultos (60,9%) e idosos (60,2%) foram utilizados
predominantemente tratamento medicamentoso. As classes de medicamentos mais
empregadas no tratamento das intoxica¢des foram antieméticos (20,1%), anti-histaminicos
(19,2%) e antiulcerosos (8,6%). Os analgésicos (3,8%), diuréticos (2,1%), ansioliticos (1,3%)
e anti-inflamatérios (2,1%), embora com menor frequéncia, também fizeram parte dos
tratamentos medicamentosos. Nas reacdes alérgicas provocadas especificamente por dipirona
foram utilizados principalmente antieméticos e anti-histaminicos, de forma isolada ou
associado a soroterapia. No tratamento das intoxicagdes provocadas por ibuprofeno foram
utilizados prioritariamente anti-histaminicos, sendo relatado também o uso de antiemético e

soroterapia.
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Como opgdes de tratamentos ndo medicamentosos foram empregadas principalmente
a soroterapia simples (17,9%) e a lavagem géstrica (12,8%). Foi usada em menor propor¢do a
soroterapia associada a vitamina e glicose (2,6%), oxigenoterapia (1,7%) e uso de sondas
(0,9%). Em criangas e adolescentes os tratamentos soroterdpicos representaram 57,1%,
enquanto o procedimento de lavagem géstrica representou 35,7% dos casos. Nos jovens e
adultos o uso de soroterapia correspondeu a 41,5% e lavagem gastrica 38,5% dos tratamentos.
No grupo de idosos, em 100% dos tratamentos ndo medicamentosos foi utilizada a

soroterapia.

Discussao

A predominancia do género feminino nas intoxicagdes medicamentosas é observada
na literatura (KACHAVA E ESCOBAR, 2005; SANT'ANA, 2006; FEUSER, 2013;
GEORGIEV et al., 2015), destacando-se principalmente nas préiticas de automedicacdo
(ARRAIS et al., 1997; PIOTTO et al., 2009) e tentativas de suicidio (TEIXEIRA E LUIS,
1997). E relatado que o género feminino utiliza os medicamentos ansioliticos de forma
profildtica, a fim de evitar estresse futuro e insdonia (ORLANDI E NOTO, 2005). Ainda, as
mulheres utilizam-se dos medicamentos para tentar o autoexterminio porque € uma forma
mais branda de buscar a morte, enquanto os homens utilizam meios mais bruscos como o
estrangulamento (LOPES, 2007). Deve-se salientar que mesmo que as vitimas ndo atinjam o
objetivo de exterminar suas vidas com o uso de medicamentos, pode haver graves
consequéncias fisioldgicas decorrentes da superdosagem, tais como: resisténcia bacteriana,
hipersensibilidade, insuficiéncia renal e hepatica e efeitos de teratogenicidade (GOMES E
REIS, 2001; BERND, 2005; CRIADO et al., 2004).De forma andloga a outros estudos, jovens
e adultos sdo a classe predominante nos casos de intoxicacdo medicamentosa € 0 género
feminino predomina sobre o masculino nas diferentes faixas (BORTOLETTO E BOCHNER,
1999; KACHAVA E ESCOBAR, 2005).

As reagdes alérgicas, encontradas como a principal circunstancia neste trabalho,
contrastam com a maioria dos estudos sobre intoxicagdes medicamentosas, onde as tentativas

de suicidio predominam como circunstincia. Segundo a literatura as reagdes alérgicas a
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medicamentos ocorrem comumente com a utilizacdo de anti-inflamatérios, analgésicos,
antibidticos, relaxantes musculares, cardiotonicos e anticonvulsivantes. Sdo formulagdes
quimicas que podem gerar hipersensibiliza¢do ndo imunoldgica ou desencadear uma resposta
imunolégica mediada por anticorpos ou células de defesa (BERND, 2005; ENSINA et al.,
2009). Medicamentos utilizados em doses habitualmente terapéuticas podem ter efeitos
moleculares inesperados e desconhecidos em cada individuo, por isso ndo cabem os conceitos
farmacocinéticos e farmacodindmicos para explicar os efeitos de reagdes alérgicas aos
medicamentos (OLIVEIRA E MENEZES, 2003).

A predominancia dos medicamentos de atuagdo no sistema nervoso e muscular ja foi
observada em outro estudo (GANDOLFI E ANDRADE, 2006). Frequentemente ocorre 0 uso
abusivo de medicamentos depressores do sistema nervoso central nas tentativas de suicidio,
esses medicamentos sdo amplamente prescritos para tratamento de doengas como depressao,
ansiedade, esquizofrenia e outras (HANG & DALE, 2011). Sao medicamentos de uso
controlado, assim somente sdo adquiridos mediante o receitudrio especial prescrito por
médicos. No entanto, o acesso da populacdo a eles é facilitado no ambito residencial, apds a
aquisicdo na drogaria ou dispensacdo nas redes publicas, podendo resultar entdo em um uso
irracional e intencional de superdosagem (FERNANDES et al., 2006). Pode ser observado
que em muitas das dispensacdes de medicamentos nido ha informagdo sobre o uso correto, e
outros cuidados como interagdes medicamentosas e risco de intoxicacio (ORLANDI E
NOTO, 2005; MARGONATO et al., 2008). Medicamentos depressores do sistema nervoso
central, como os benzodiazepinicos, estavam presentes em aproximadamente 28% das
intoxicacdes por tentativas de suicidio (RIOS et al., 2005). Os compostos benzodiazepinicos
sdo raramente fatais se ingerido sozinho, mas podem potenciar a depressdo do sistema
nervoso central se ingeridos simultaneamente com outros medicamentos (BATEMAN, 2012).

Muitos medicamentos de acdo muscular sdo isentos de prescricdo no Brasil, seu
acesso a populacdo € liberado (BRASIL, 2003). Pdde ser observado que o fairmaco ibuprofeno
de a¢do muscular foi encontrado com a maior frequéncia nas reagdes alérgicas seguido por
paracetamol, em pesquisa no CIT-GO (SOARES et al., 2014). Os relaxantes musculares sao
frequentemente relacionados em casos de reacdes alérgicas a medicamentos sendo capazes de
provocar manifestacOes clinicas na forma de parada cardiorrespiratorias, urticdrias e edemas

(PERUCHI et al., 2004). A utilizacdo destes medicamentos reflete uma realidade da

121



)

é Revista Panoramica On-Line. Barra do Garcas — MT,
Edicao Especial, 2018. p. 113 - 128. ISSN - 2238-9210

populacdo, que busca através da automedicacdo alivio rdpido de dores que podem ser
decorrentes de exercicios fisicos, estresse, cefaleias e outras (ARRAIS et al., 1997).

Dos medicamentos isentos de prescri¢do mais utilizados pela populacdo destaca-se o
farmaco dipirona. Em estudo realizado no estado de Sao Paulo (GANDOLFI E ANDRADE,
2006), os autores relatam que a dipirona esté entre os 10 principios ativos mais envolvidos em
reacOes alérgicas, corroborando com os dados obtidos no presente artigo. Este farmaco atua
no sistema nervoso central e periférico inibindo a sintese de prostaglandinas, prostaciclinas e
tromboxanos, por inibicdo reversivel ou irreversivel da ciclooxigenase (COX) 1 e 2. De
semelhante modo, o ibuprofeno, um dos fiarmacos observados em destaque nas reagdes
alérgicas pertence a classe dos anti-inflamatérios ndo esteroidais e seu mecanismo de acdo €
por inibicdo da COX-1. Em processos alérgicos estes farmacos provocam ndusea, vOmito,
edema, anemia apldstica e hemolitica, tremores, trombocitopenia, angiodema, agranulocitose,
alergias nos olhos e sangramentos gastrointestinais (BRICKS E SILVA, 2005; KNAPPMANN
E MELO, 2010; CARVALHO et al., 2004). No entanto, o risco absoluto de mortalidade
associado com a dipirona parece ser semelhante ao acetaminofeno e substancialmente menor
do que o risco associado com aspirina e diclofenaco, outros agentes normalmente utilizados
para o alivio da dor em curto prazo (DANIELI E LEAL, 2003).

Houve predominio da via oral, visto que nos prontudrios os comprimidos foram
descritos como a principal forma farmac€utica e esta via também foi relatada como
predominante por outros autores (TAVARES et al., 2013; GANDOLFI E ANDRADE, 2006;
AMADOR et al., 2000). As manifestacdes clinicas relatadas podem ser descritas como
previsiveis e comuns para determinados farmacos, pois é levado em consideracdo o
metabolismo individual e o contato prévio com a substincia que provoque sensibilizacdo e
pode gerar uma resposta imunoldgica tardia (NAGAO-DIAS et al., 2004).

A escolha do tratamento prevalente neste artigo foi baseada nas manifestacdes
apresentadas, visto que a escolha do tratamento foi preferencialmente por antieméticos, anti-
histaminicos e soroterapias. No tratamento das reagOes alérgicas sdo usados frequentemente
anti-histaminicos para reduzir os efeitos da histamina liberada pelos mastdcitos e antieméticos
para reduzir os desconfortos das manifestacoes clinicas (LAGES et al., 2005; CAMELO,
2006). O soro é normalmente empregado em associacdo com medicamentos prescritos por

profissionais médicos. Os medicamentos de uso hospitalar em sua maioria sdo injetdveis e
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necessitam de soro fisioldgico para serem administrados ao paciente, outros medicamentos
necessitam ser solubilizados para diminuirem sua concentracdo ou necessitam de uma
liberacdo lenta na corrente sanguinea, justificando a utiliza¢do do soro como meio frequente
de solvente (TAVARES E OLIVEIRA, 2012).

Para os casos de tentativas de suicidio a escolha foi por lavagem géstrica e
medicamentos antiulcerosos. A lavagem géstrica € um dos procedimentos invasivos mais
utilizados para a remocdo de grandes quantidades de medicamentos ingeridos abusivamente
ou acidentalmente. Porém € uma medida agressiva que pode trazer complicacdes tais como:
lesdes da orofaringe, es6fago e estdbmago, desequilibrio hidrico e eletrolitico, hemorragias na
conjuntiva, e hd a possibilidade de ndao remo¢do completa do agente toxicante no organismo,
isso dependerd do tempo decorrido em que foi ingerido o agente toxicante
(SCHVARTSMAN, 1999; BUCARETCHI E BARACAT, 2005).

O elevado indice de intoxicacdes por medicamentos pode ser atribuido a grande
dificuldade na implantagdo de uma politica de uso racional de medicamentos. Ainda que
sejam realizadas campanhas de incentivo ao uso racional, ocorrem constantemente
automedicacdes, prescricdes inadequadas e indicagdes sem um conhecimento adequado dos
possiveis e provaveis problemas que ocorrerdo com essa pratica, envolvendo agéncias
reguladoras, prescritores, farmacéuticos, balconistas e consumidores (MOTA et al., 2008).

Para reducdo dos percentuais de intoxicacdes medicamentosas € necessario um
trabalho constante e em conjunto de profissionais da saide junto com a prépria populagdo.
Também devem ser observadas as particularidades de cada municipio e/ou regido, para que as
acoOes sejam mais eficientes. O conhecimento sobre os riscos da automedicagdo, identificagcdo
de reacOes alérgicas aos medicamentos utilizados em doses terapéuticas, consequéncias de
tentativas de suicidio mal sucedidas, por exemplo, podem levar a um uso mais racional de
medicamentos, diminuindo a ocorréncia de intoxica¢cdes medicamentosas intencionais e nao

intencionais.
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