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ANAIS DO SIMPOSIO DE INTEGRACAO FARMACKEUTICA
DO CURSO DE FARMACIA DO CAMPUS UNIVERSITARIO DO ARAGUAIA
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO

O Simpdsio de Integracdo Farmacéutica - SINTEFARMA ¢ um evento bienal que
j4 faz parte da trajetéria académica do curso de Farmadcia, sendo tradicionalmente
organizado pela Liga Académica de Ciéncias Farmacéuticas (LACIFAR) e pelo Centro
Académico de Farmécia José Jacaranda (CAFJJ).

Com o apoio institucional do Instituto de Ciéncias Bioldgicas e da Saude,
do Curso de Farmacia da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) do Campus
Universitario do Araguaia, e dos Conselhos Regionais de Farmacia de Mato Grosso
(CRF-MT) e de Goias (CRF-GO), o evento se consolidou como um importante espacgo de
integracao entre estudantes, professores e profissionais da area.

O SINTEFARMA teve como propoésito promover a troca de conhecimentos, a
atualizagdo cientifica e o fortalecimento da formagao académica e profissional, reunindo
palestras, minicursos e apresentagdes de trabalhos com foco na area farmacéutica e nas
diversas possibilidades de atuagao do profissional da satde.

Nesta edi¢ao, o simposio ocorreu nos dias 16 e 17 de abril, com uma programacao
pensada para proporcionar aprendizado, interacdo e experiéncias enriquecedoras, com

palestras, minicursos e painel de divulgacao cientifica com temas relevantes e atuais.
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LISTA DE RESUMOS DOS TRABALHOS DE INICIACAO CIENTIFICA

Resumo
01

Resumo
02

Resumo
03

Resumo
04

Resumo
05

Resumo
06

Resumo
07

APLICACAO DO PLANEJAMENTO BOX-BEHNKEN NA
OTIMIZACAO DE EMULSAO HIDRATANTE COM UREIA E OLEO
DE BURITI PARA DERMATITE;

ANALISE QUANTITATIVA DO EFEITO DA SUPLEMENTACAO
ALIMENTAR COM O BAGACO DA UVA NA MORFOMETRIA
GLOMERULAR EM RATOS HIPERTENSOS;

TENTATIVAS DE SUICIDIO NO MUNICIPIO DE BARRA DO
GARCAS: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE 2017 A 2023;

O BAGACO DE UVA ATENUA A HIPERTENSAO ARTERIAL E O
REMODELAMENTO CARDIACO EM RATOS
ESPONTANEAMENTE HIPERTENSOS;

ANALISE DAS NOTIFICACOES DE INTOXICACOES
ALIMENTARES E POR BEBIDAS EM BARRA DO GARCAS - MT
(2018-2024);

ANALISE DE NANOEMULSOES REPELENTES DO OLEO E
EXTRATO BRUTO DAS FOLHAS DE Azadirachta indica A. Juss;

ANALISE ESTATISTICA DA VARIABILIDADE DE MASSA DE
COMPRIMIDO DE DIPIRONA;
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Resumo
14

Resumo
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SOFRIMENTO MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE POR
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SOCIODEMOGRAFICOS E LABORALIS;

ATIVIDADE ANTIFUNGICA DE BACTERIAS ASSOCIADAS A
ABELHA SEM FERRAO Nannotrigona testaceicornis;

AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DO EXTRATO
ETANOLICO DE Mirabilis jalapa FRENTE A Staphylococcus aureus
E Pseudomonas aeruginosa,

DESENVOLVIMENTO DE SOLUCAO REPELENTE A BASE DE
OLEO DE NEEM (Azadirachta indica);
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EXTRACAO DE OLEO DE SEMENTES DE SUCUPIRA E
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(12 MENCAO HONROSA DE TRABALHOS DE INICIAGAO CIENTIFICA)
APLICAGAO DO PLANEJAMENTO BOX-BEHNKEN NA OTIMIZAGAO DE
EMULSAO HIDRATANTE COM UREIA E OLEO DE BURITI PARA
DERMATITE

Gabriel Ferreira Marques'
Joyce Melo Santos de Mendonga?
Fernado Boldrini?

Hidratacdo cutdnea é uma forma eficiente de tratamento para evitar o agravamento da
dermatite. Emulsdo com ureia e 6leo de buriti visa mitigar os efeitos da afec¢do. O
objetivo deste estudo foi determinar a concentracdo 6tima de Polawax, Carbopol e
Goma Xantana para preparar uma emulsdao com ureia a 10 % em pH 5,5 por meio de um
planejamento experimental do tipo Box-Behnken. Para a otimizacdo da formula foram
desenvolvidas 15 formula¢des (F1 a F15) por emulsificacdo aquecendo as fases a 75°C e
os fatores estudados em 03 niveis foram: concentracao de Polawax (-1, 0, +1); Carbopol
(-1, 0, +1) e Goma Xantana (-1, 0, +1); taxa de agitacdo de 700 rpm, e tempo de
aquecimento a 75°C por 5 min. Apés 24 horas de repouso foram capturadas fotos das
emulsdes por microscopia Optica para determinacdo da média e grau de
homogeneidade (PDI relativo) das goticulas (cerca de 1000 leituras) e foi realizada
centrifugacao a 3000 rpm por 30 min. Em um periodo de 12 dias foi feito o teste de
estabilidade acelerada — gelo degelo — para avaliar a estabilidade da formula¢do sob
estresse térmico. Nenhuma das 15 formula¢des apresentou sinal de instabilidade fisica.
As fotos indicaram homogeneidade variada sem sinais de coalescéncia e agregacdo. O
delineamento Box—Behnken mostrou que a regido de menor tamanho médio de goticula
e menor indice de polidispersidade concentrou-se em baixos niveis de Polawax e goma
xantana, com Carbopol em nivel intermedidrio. O melhor ponto experimental foi obtido
com 6,0% de Polawax, 0,5% de Carbopol e 0,3% de goma xantana, resultando em
tamanho médio de 6,07 um e PDI de 0,146. Para estabelecer a equacao que descreve a
condicdo dtima os resultados indicam realizar réplicas em torno da melhor condicdo
experimental e refazer os pontos centrais. O uso de ferramentas estatisticas se
mostraram eficientes em direcionar estudo experimental de forma a facilitar a
preparacdo de formulagbes otimizadas.

Palavras-Chave: Hidratante; Emulsdo; Box-Behnken; Buriti.

'Estudante do curso de Farmadcia, Campus Universitdrio do Araguaia CUA - UFMT, Barra do Gargas — MT,
gabrielferriramarquesbg@gmail.com

2Estudante do curso de Farmacia, Campus Universitario do Araguaia CUA - UFMT, Barra do Gargas — MT

3Prof. do curso de Farmacia, Campus Universitario do Araguaia CUA — UFMT, Barra do Gargas — MT
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(22 MENGAO HONROSA DE INICIAGAO CIENTIFICA)
ANALISE QUANTITATIVA DO EFEITO DA SUPLEMENTAGAO ALIMENTAR
COM O BAGACO DA UVA NA MORFOMETRIA GLOMERULAR EM RATOS
HIPERTENSOS

Sarah Raquel Dutra de Morais Gomes Mourdo’
Camila Silva Guimarges?®

Lilian Conceic3o Vieira Oliveira’

Thaliane Assis Schiavinato'

Daniel Mateus de Moura Lima3

Fernanda Giachini Vitorino',2

A hipertensdo arterial é a segunda maior causa de insuficiéncia renal no mundo e pode
acarretar diversas complicagdes na saude do ser humano. O bagago da uva Vinis vinifera
apresenta compostos bioativos que despertaram o interesse por sua capacidade de
amenizar os efeitos da hipertensdao nos glomérulos renais. O presente estudo buscou
analisar o impacto da suplementacdo alimentar com o bagaco da uva, na morfologia dos
glomérulos de animais, sendo estes ratos de linhagem SHR (ratos espontaneamente
hipertensos), divididos em dois grupos (n=06 cada grupo). O grupo controle recebeu
racdo comercial regular e o outro, recebeu a racdo com bagaco de uva (300mg/kg/dia)
por 14 dias. O consumo de racdo e agua foi analisado. Apds o periodo de tratamento, os
ratos foram eutanasiados por excesso de anestesia, os rins foram coletados e
processados histologicamente. Laminas contendo cortes sagitais do rim foram coradas
com hematoxilina e eosina e analisados por microscopia optica. Para cada animal, foram
obtidas de 80-100 imagens de glomérulos, e a morfometria foi realizada utilizando-se o
programa imagem J. A. analise estatisticas foi conduzida por um teste t de Student, onde
P<0,05 foi adotado como parametro estatistico. Todos os experimentos foram aprovados
(CEMAE-UFMT/CUA 23108.010699/2023-18). O consumo de ragdo foi maior entre o
grupo SHR tratado (27,25+1,832; p=0,0376), se comparado ao grupo SHR controle
(24,75%2,35). O consumo de dgua ndo variou entre o grupo SHR controle (41,86+2,90) e
SHR tratado (41,0043,784; p=0,634), tampouco o peso corporal (8,66 +2,94 SHR controle
vs. 12,5045,42 SHR tratado; p=0,367). Sendo assim tratamento com uva ndao modificou
de forma significativa a morfometria glomerular nos grupos avaliados. Futuramente,
poderemos avaliar se
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um tratamento com dose mais elevada, ou por tempo maior, poderiam contribuir para

uma melhora nesses parametros.

Palavras-chave: Hipertensao; Vinis vinifera; Glomérulo.

TCurso de Farmdcia; ICBS/CUA, Universidade Federal de Mato Grosso; sarahraquelmourao@gmail.com.
2PPG em Imunologia e Parasitologia Bésicas e Aplicadas; ICBS/CUA, Universidade Federal de Mato Grosso
3Curso de Biomedicina; ICBS/CUA, Universidade Federal de Mato Grosso
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(32 MENCAO HONROSA DE INICIACAO CIENTIFICA)
TENTATIVAS DE SUICIDIO NO MUNICIPIO DE BARRA DO GARCAS: PERFIL

EPIDEMIOLOGICO DE 2017 A 2023

Ana Flavia Serpa Bezerra'
Estefani Gongalves de Souza?
Eliane Aparecida Suchara®

As tentativas de suicidio apresentam uma maior ocorréncia quando comparados
aos casos de suicidio registrados no Brasil. Assim, os atos que antecedem o
autoexterminio necessitam ser estudados para que agdes mais efetivas de
saude publica sejam efetuadas. Estudar o perfil de tentativas de suicidio por
intoxicagbes exogenas, ocorridas no municipio de Barra do Gargas, no Estado
de Mato Grosso, no periodo de 2017 a 2023. Foi realizado um estudo
epidemioldgico descritivo e transversal dos casos de tentativas de suicidios
registrados pelo Sistema de Informacédo de Agravos de Notificagdo (SINAN).
Foram analisadas diferentes variaveis como: género, faixa etaria, escolaridade,
raca, via de exposicao, agentes téxicos e evolugdo do caso. Aprovagao pelo
Comité de Etica e Pesquisa em Humanos da Universidade Federal de Mato
Grosso (CAAE 70821223.0.0000.5587). Foram encontradas o total de 395
tentativas de suicidios no periodo de 2017 até 2023, com uma média anual de
56,4119 casos registrados. O ano de maior ocorréncia foi o ano de 2019 (23%)
e 0 ano de menor ocorréncia foiem 2017 (8,6%). O perfil dos pacientes atendidos
foi constituido principalmente pelo género feminino (76,4%), com ensino médio
(39,2%), seguido pelo ensino fundamental (27,8%) e pelas ragas branca (58,2%)
e parda (35,9). Quanto a faixa etaria, houve predominio da faixa etaria de adultos
(65,8%), seguido pela faixa de adolescentes e jovens (28,3%) e idosos (4,5%).
Os agentes toxicos predominantes nos casos de tentativa de suicidio foram os
medicamentos (71,9%), raticidas (7,85%) e agrotoxicos no geral (4%). A maioria
das tentativas foi causada por apenas um agente téxico (62,8%) e ocorreu a
associagao de agentes toxicos em 27,8% dos casos. A principal via de exposigéo
utilizada foi a via digestiva (93,7%) e a evolugao dos casos que mais ocorreu foi
a cura sem sequela (66,8%), sendo o 6bito registrado em 1 paciente adulto que
fez utilizacdo de medicamento associado com bebida alcodlica. Embora na
maioria dos casos nao foi identificado a ocupacao, em 11,65% dos casos foi
identificado que estes pacientes eram estudantes e 4,3% eram donas de casa.
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S](::Nw]; %FWAMO ocorreu uma utilizagdo ampla de

medicamentos para a tentativa de suicidio em todas as faixas etarias. Assim, é
necessario investir na prevengao desses casos junto a populagao e profissionais
de saude, pois esses agentes toxicos sao de facil acesso. Também € importante
a realizagdo de agbes que promovam a saude mental da populagdo do
municipio.

Palavras-chave: Alimentos. Bebidas alcodlicas. Intoxicagbes exdégenas. Saude
Publica.

1 Estudante do curso de Farmacia, UFMT - Campus Universitario Araguaia, Barra do Gargas - Mato Grosso,
serpabezerral7@gmail.com.

2 Estudante do curso de Farmacia, UFMT - Campus Universitario Araguaia, Barra do Gargas - Mato Grosso
3 Professora Dra. do curso de Farmacia, UFMT - Campus Universitario Araguaia, Barra do Gargas - Mato
Grosso
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. SINTEFARMA )
O BAGACO DE UVA ATENUA A HIPERTENSAO ARTERIAL E O
REMODELAMENTO CARDIACO EM RATOS ESPONTANEAMENTE
HIPERTENSOS

Camila Silva Guimaraes®
Thaliane Assis Schiavinato?
Kelly Clair de Moura da Costa?®
Fernanda Regina Giachini',??

A hipertenséo arterial sistémica € uma condi¢ao crénica, multifatorial e associada
a inflamagao persistente. Representa um dos principais problemas de saude
publica global, sendo um fator de risco para o remodelamento cardiaco
patoldégico. Apesar das opgdes terapéuticas utilizadas no controle da pressao
arterial, a inflamagcao nem sempre ¢é eficientemente controlada. Polifendis
presentes no bagacgo de uva (Vitis vinifera), um subproduto rico em compostos
antioxidantes, anti-inflamatérios e antifibréticos, tém demonstrado potencial
cardioprotetor, mas seus efeitos em modelos experimentais de hipertensao
permanecem pouco explorados. O presente estudo teve como objetivo avaliar a
composicao fitoquimica da uva in natura e do bagaco, além de investigar o efeito
da suplementagdo com bagaco de uva sobre a pressao arterial e a morfologia
cardiaca em ratos espontaneamente hipertensos (SHR) e normotensos (Wistar).
Todos  o©s experimentos  foram aprovados (CEMAE-UFMT/CUA
23108.010699/2023-18). Foram realizadas as analises de flavonoides totais,
acidos fendlicos, além da capacidade antioxidante (ABTS e FRAP) das
amostras. Na etapa experimental, os animais foram aleatoriamente distribuidos
em quatro grupos (n=7 por grupo): SHR Controle e Tratado e Wistar Controle e
Tratado, recebendo ou nao racdo enriquecida com bagaco de uva (300
mg/kg/dia), por 14 dias, com monitoramento de consumo hidrico, alimentar e do
peso corporal durante o tratamento. A presséao arterial foi avaliada nos dias 0 e
14 do tratamento por um sistema de medida de pressdao com método ndo
invasivo (Pletismografo Caudal V2.11 Insight). Apds a eutanasia por excesso de
anestésico, os coragcdes foram removidos e pesados em balanga analitica,
enquanto o comprimento da tibia foi aferido com paquimetro. Analises
histofisiologicas mediram o didmetro dos cardiomiécitos e o percentual de
colageno intersticial. As analises comparativas foram feitas pelo teste de
variancia de uma via, seguido pelo Pds-teste de Tukey. Os resultados quimicos
indicaram que o bagago possui maior teor de flavonoides totais (mg/100g) do
que a uva in natura (237,32+6,44 vs. 150,5814,26, respectivamente).
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SLMIEF}E%M&% ndo apresentou variagbes significativas

entre os grupos. Houve um aumento significativo no peso corporal dos animais
tratados em relagdo aos seus respectivos controles. O tratamento promoveu
redugdo significativa da pressdo arterial (mmHg) no grupo SHR (165+0,8
controles vs. 144+1,1, tratado). O peso relativo do coragédo, normalizado pelo
comprimento da tibia (g/cm), aumentou no grupo SHR tratado, comparado ao
SHR controle (0,5+0,01g vs. 0,6+0,02, respectivamente). Morfologicamente, a
suplementagao atenuou a hipertrofia cardiaca no grupo SHR, reduzindo o
didmetro (um) dos cardiomiocitos (10,9£0,02 controle vs. 9,4+0,18, tratado) e a
deposicao de colageno (%) intersticial (33,6£1,8 tratado vs. 30,2+0,5 controle).
Estas alteragbes sugerem um remodelamento adaptativo e ndo hipertrofico
patolégico. Conclui-se que o bagago de uva possui propriedades anti-
hipertensivas e cardioprotetoras eficazes na prevengdao do remodelamento
miocardico induzido pela hipertensao, reforgcando o potencial desses residuos
como insumos funcionais sustentaveis e subsidiando novas abordagens
terapéuticas naturais para prevengao e manejo de lesdes cardiacas associadas
a hipertensao.

Palavras-chave: Hipertensdo arterial sistémica; Bagaco de uva; Polifendis;
Remodelamento cardiaco.

'Estudante do curso de PPG em Imunologia e Parasitologia Basicas e Aplicadas, Universidade Federal de
Mato Grosso/CUA, Barra do Gargas, MT. E-mail: guimaraescamila20@gmail.com

'Estudante do curso de Farmacia, Universidade Federal de Mato Grosso/CUA, Barra do Gargas, MT.
'Estudante do curso de PPG Ciéncias Bioldgicas, Instituto de Ciéncias Bioldgicas, UFG, Goiania, GO.
'PPG em Imunologia e Parasitologia Basicas e Aplicadas;

2Curso de Farmacia Universidade Federal de Mato Grosso/CUA,;

3PPG Ciéncias Bioldgicas, Instituto de Ciéncias Bioldgicas, UFG.
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ANALISE DAS NOTIFICAGOES DE INTOXICAGOES ALIMENTARES E POR
BEBIDAS EM BARRA DO GARCAS - MT (2018-2024)

Ana Flavia Serpa Bezerra’
Estefani Gongalves de Souza?

Eliane Aparecida Suchara®

A intoxicacao por alimentos e bebidas é de notificagcdo compulséria no SINAN
(Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagcdo), dentro da categoria
"Intoxicacao Exogena", para todos os casos suspeitos. Assim, todo individuo que
apresente sinais e sintomas clinicos de intoxicacao e/ou alteragdes laboratoriais
provavelmente compativeis devem ser documentados. O fragil e ainda
insuficiente controle dos 6rgaos publicos e privados quanto a qualidade dos
alimentos, a maior exposicado das populagdes a alimentos destinados ao pronto
consumo coletivo, a existéncia de grupos populacionais vulneraveis ou mais
expostos, a necessidade de produgao de alimentos em grande escala, entre
outros contribuem para o grande numero de doengas relacionadas a alimentos.
Avaliar os casos de intoxicagdes exodgenas por alimentos e bebidas, ocorridas
no municipio de Barra do Gargas, Mato Grosso, no periodo de 2018 a 2024.
Realizou-se um estudo epidemioldgico, descritivo e transversal dos casos de
intoxicacdes por alimentos e bebidas registrados no SINAN. As variaveis género,
raca, via de exposi¢cdo, agentes toxicos envolvidos, associagdo de agentes,
evolugao do caso, entre outras, foram avaliadas. Este estudo faz parte de projeto
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa em Humanos da Universidade
Federal de Mato Grosso (CAAE 70821223.0.0000.5587). Foram registradas o
total de 150 intoxicagdes exdgenas no periodo estudado, com uma média anual
de 21,4+21,1 casos registrados. Os anos de maior ocorréncia foram
2018(38,7%) e 2019 (30%), ocorrendo uma diminuigédo significativa nos anos
seguintes até 2024 (variando de 3 a 9,3%). O perfil dos pacientes atendidos foi
constituido principalmente pelo género feminino (51,3%) e pelas ragas branca
(62%) e parda (31,3%). Os agentes toxicos predominantes foram bebidas
(alcodlicas e suco) (60,7%) e alimentos no geral (28,7%). Ocorreu a associagao
de agentes tdéxicos somente em 2 casos, sendo uma associagdo de bebida
alcodlica com medicamento e outra entre bebida alcodlica e energético. Os
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alimentos mais citados foram sanduiches e carnes, com menor ocorréncia para
ovos, camarao, sushi e pizza. A principal via de exposicao utilizada foi a via
digestiva (96,7%). Quanto ao local de ocorréncia da exposigéo, a informacgao foi
ignorada ou nao informada na maioria dos casos, sendo a residéncia (28%) e
ambiente externo (16,7%) os locais mais informados. A evolug&o dos casos mais
registrada foi a cura sem sequela (69,3%), cura com sequela (1,3%) e sendo o
Obito registrado em 2 casos (1,3%). As bebidas alcodlicas constituem os
principais agentes desse tipo de intoxicagdo no municipio estudado. A
subnotificagdo ou notificacdo incompleta ainda € um problema importante nos
casos de notificagdo de intoxicagdo exdgena por alimentos e bebidas. E esses
problemas dificultam a articulagdo de acdes integradas de saude, envolvendo
prevengado, promog¢ao, vigilancia e assisténcia a saude. Essas agbes sédo
extremamente importantes, pois alimentos sdo necessarios a manutencao da
vida e bebidas alcodlicas, mesmo sendo drogas licitas, sdo muito consumidas
sem a ponderagao necessaria.

Palavras-chave: Alimentos; Bebidas alcodlicas; Intoxicagbes exdgenas; Saude
Publica.

'Estudante do curso de Farmacia, UFMT - Campus Universitario Araguaia, Barra do Gargas - Mato Grosso,
serpabezerra17@gmail.com.

2Estudante do curso de Farmacia, UFMT - Campus Universitario Araguaia, Barra do Gargas - Mato Grosso.
3Professora Dra. do curso de Farmacia, UFMT - Campus Universitario Araguaia, Barra do Gargas - Mato
Grosso
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ANALISE DE NANOEMULSOES REPELENTES DO OLEO E EXTRATO
BRUTO DAS FOLHAS DE Azadirachta indica A. Juss

Isadora Pereira da Silva Barreto’
Maria Vitéria Oliveira da Cruz Silva?
Fernando Boldrini®

Wilsione José Carneiro*

Claudemir Batalini®

Os produtos naturais apresentam grande diversidade estrutural e atividades
biolégicas relevantes, o que pode conferir valor agregado as formulagbes
farmacéuticas. Os repelentes sintéticos sao produtos farmacéuticos utilizados na
prevencao de diversas arboviroses, mas apresentam toxicidade e resisténcia
aos mosquitos vetores. A planta Azadirachta indica A. Juss (neem) é uma
especie com potencial para aplicagao de repelentes de uso humano, sendo uma
alternativa aos compostos sintéticos. O uso de produtos naturais no setor
farmacéutico é limitado devido a baixa compatibilidade, e a adocgado de
tecnologias inovadoras € uma estratégia promissora para superar tais limitagdes.
O objetivo do presente trabalho foi determinar o equilibrio hidrofilico-lipofilico
(EHL) do dleo fixo do neem, bem como desenvolver e analisar nanoemulsées
repelentes do 6leo fixo e do extrato bruto das folhas do neem. O EHL foi
determinado com tensoativos ndo idnicos nas faixas de 7,0 a 15,0 em sistema
Oleo-em-agua (O/A). As nanoemulsdes repelentes (O/A) foram preparadas em
UltraTurrax e foram avaliados os parametros organolépticos, microscopicos, pH,
espalhabilidade e teor de agua. O EHL ideal determinado foi de 11,0. As
nanoemulsdes ndo apresentaram sinais de instabilidade e o pH foi ajustado entre
5,5 e 6,5. Ananoemulsao que utilizou apenas o 6leo de neem apresentou maior
espalhabilidade e a que usou apenas o extrato resultou em menor teor de
umidade. A analise microscépica sugere um efeito oclusivo dos produtos
naturais, mas o didmetro & > 200 nm. O estudo deixou evidente a influéncia dos
produtos vegetais sobre as formulag¢des, em que, apesar de se ter alcangado a
compatibilidade com os excipientes, 0 método precisa ser ajustado para reduzir
o tamanho das particulas.

Palavras-chave: biorepelente; nim; bioativos; nanorepelente.

'Doutoranda em Ciéncias Farmacéuticas, Faculdade de Farmacia (FF), Universidade Federal de Goias,
Goiania, Goias. Email: isadorabfarma@gmail.com

2Graduanda de Bacharelado em Farmacia, Instituto de Ciéncias Biologicas e da Saude (ICBS),
Universidade Federal de Mato Grosso, Barra do Gargas, Mato Grosso. E-mail: mariavito 1237 @gmail.com
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O ensino de Estatistica no ensino superior pode ser otimizado por meio de
abordagens ludicas que favorecem a aprendizagem significativa, mediante a
integragao entre teoria e pratica. Nessa perspectiva, os estudantes desenvolvem
habilidades analiticas de maneira contextualizada, com énfase na interpretacao
de resultados frente as normas legais. O presente trabalho, de natureza
educativa, foi desenvolvido na disciplina de Quimica Analitica, junto a discentes
do curso de Farmacia de uma universidade publica brasileira, tendo como
objetivo avaliar a variagdo de massa em comprimidos comerciais de dipirona,
empregando parametros estatisticos como ferramenta para o ensino de analise
estatistica. A metodologia consistiu na pesagem de 30 unidades em balanca de
precisdo da marca Marte, modelo UniBloc, distribuidas em trés categorias: 10
comprimidos da marca de referéncia, 10 da marca similar e 10 da marca
genérica. A avaliagao estatistica considerou a precisao e a exatidao, por meio de
testes de hipotese (p<0,05), sendo verificados a normalidade dos dados (teste
de Shapiro-Wilk), a presenca de outliers (testes Q de Dixon e de Grubbs), a
comparagao de médias das massas dos comprimidos (intervalo de confianga
para a média), a comparacao entre dois grupos (teste t pareado) e entre trés ou
mais grupos (ANOVA seguido de Tukey), além da comparagdo com o valor de
referéncia (teste t ndo pareado). Os valores de massa média obtidos foram
1,06105 £ 0,00818; 1,03782 = 0,01042 g e1,05584 + 0,00881 g, para os
medicamentos referéncia, similar e genérico, respectivamente. A normalidade
dos dados foi confirmada, validando o uso dos testes de hipétese subsequentes,
e nao foram identificados valores andmalos por nenhum dos testes aplicados. A
ordem decrescente de precisdao entre os grupos foi: referéncia > genérico >
similar, enquanto a exatiddo apresentou ordem inversa. A ANOVA revelou
diferencgas significativas entre os trés segmentos de medicamentos, e o teste de
Tukey indicou que o medicamento similar difere estatisticamente dos demais,
sendo referéncia e genérico equivalentes entre si. Esses resultados foram
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corroborados pelo teste t pareado. Os intervalos de confianga superioresa 1 ge
os resultados significativos do teste t confirmam que a massa dos comprimidos
excede o valor de referéncia do principio ativo, indicando a adicdo de
excipientes. A aplicagdo de nocgdes estatisticas nesta atividade favoreceu a
pratica experimental, estimulou o protagonismo estudantil e contribuiu para uma
aprendizagem efetiva. A proposta experimental mostrou-se simples, acessivel e
de baixo custo, sendo facilmente adaptavel a diferentes contextos, areas do
conhecimento e niveis educacionais.

Palavras-chave: Farmacotécnica; Controle de Qualidade; Equivaléncia
terapéutica.
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SOFRIMENTO MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE POR REGIAO
BRASILEIRA E SUA ASSOCIAGAO COM FATORES
SOCIODEMOGRAFICOS E LABORAIS

Sthefano Aires de Melo®
Angélica Martins de Souza Gongalves?

A saude mental dos profissionais de saude tem se consolidado como um
importante problema de saude publica, especialmente diante das exigéncias
emocionais e das condi¢oes de trabalho frequentemente adversas presentes no
cotidiano desses trabalhadores. Fatores como sobrecarga laboral, jornadas
prolongadas, pressao institucional e contato constante com situacbes de
sofrimento humano podem contribuir para o desenvolvimento de sintomas
psicologicos e transtornos mentais. Nesse contexto, o presente estudo teve
como objetivo avaliar o sofrimento mental entre profissionais de saude nas
diferentes regides do Brasil e verificar sua associagdo com fatores
sociodemograficos e laborais. Trata-se de um estudo observacional, transversal
e analitico, realizado com 812 profissionais de saude provenientes de todas as
regides brasileiras. A coleta de dados ocorreu por meio de questionario online
divulgado em redes sociais entre outubro de 2021 e agosto de 2023. O
instrumento incluiu informag¢des sociodemograficas e laborais, além do Self
Reporting Questionnaire (SRQ-20), utilizado para rastreamento de sintomas de
transtornos mentais comuns. Os dados foram analisados por meio de estatistica
descritiva e inferencial, utilizando teste qui-quadrado e regressao logistica,
adotando-se nivel de significancia de 5%. O estudo foi aprovado por Comité de
Etica em Pesquisa, sob CAAE n° 61076822.4.0000.5214. Os resultados
evidenciaram elevada prevaléncia de sofrimento mental entre os participantes,
com associagao estatisticamente significativa com variaveis como sexo, faixa
etaria e carga horaria semanal de trabalho. Profissionais do sexo feminino
apresentaram maior prevaléncia de sofrimento mental, enquanto jornadas de
trabalho mais extensas mostraram associagado com maiores niveis de sofrimento
psicoldgico. Entre os sintomas mais frequentemente relatados destacaram-se
nervosismo, tensao, preocupacao, dificuldades de sono e cansaco constante,
indicando presenga expressiva de transtornos mentais comuns nessa
populacdo. Embora ndo tenham sido observadas diferencas estatisticamente
significativas entre as regides brasileiras, verificaram-se variagbes na
prevaléncia de alguns sintomas, sugerindo influéncia de contextos sociais e
laborais especificos. Conclui-se que o sofrimento mental entre profissionais de
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saude apresenta elevada prevaléncia e esta associado principalmente as
condigbes de trabalho e a caracteristicas sociodemograficas. Os achados
reforcam a necessidade de estratégias institucionais e politicas publicas voltadas
a promocgao da saude mental desses trabalhadores, com foco na melhoria das
condigdes laborais e na oferta de suporte psicologico.

Palavras-chave: Saude mental; Profissionais de saude; Transtornos mentais
comuns; Condicdes de trabalho; Saude do trabalhador.
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ATIVIDADE ANTIFUNGICA DE BACTERIAS ASSOCIADAS A ABELHA SEM
FERRAO Nannotrigona testaceicornis
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Camila Raquel Paludo®

As abelhas sem ferrdo abrigam microrganismos simbiontes com potencial
biotecnolégico, especialmente pela produgdo de compostos bioativos com
atividade antimicrobiana. Entre os fungos de interesse clinico, destaca-se
Candida albicans, responsavel por infeccdes superficiais e sistémicas. Nesse
contexto, microrganismos associados a abelhas sem ferrdo representam uma
fonte promissora para a prospec¢ao de novos agentes antifungicos. Com isso, o
objetivo desse trabalho foi isolar bactérias presentes no mel e no pdlen de
Nannotrigona testaceicornis (Irai) e avaliar sua atividade antifungica frente a
Candida albicans, destacando linhagens com potencial biotecnolégico. As
bactérias associadas ao mel e ao polen foram isoladas em meio de cultura PCA
acrescido de nistatina, sendo isoladas quinze linhagens provenientes do polen e
quatorze linhagens do mel. Entre os microrganismos obtidos, foram obtidas
linhagens com fendtipo caracteristico de actinobactérias. A atividade antifungica
foi avaliada por meio de ensaio de antagonismo em placas de Petri, tendo
Candida albicans INCA 40006 como microrganismo-alvo. Apds 24 horas de co-
cultivo com o patdgeno, os halos inibitérios foram medidos. Dentre os isolados
avaliados, destacou-se a linhagem proveniente do mel NTMO09. Essa linhagem,
com fenotipo caracteristico de actinobactéria, demonstrou forte capacidade de
inibicao do crescimento de Candida albicans, evidenciada pela formag¢ao de um
halo de inibicdo de 21 mm. Também apresentaram atividade antifungicas as
linhagens NTM14 e NTP14, isoladas do mel e do pdlen, respectivamente. Diante
dos resultados obtidos, conclui-se que o mel e o pdlen de Nannotrigona
testaceicornis configuram-se como fontes promissoras de bactérias com
atividade antifungica. A linhagem NTMO9 destacou-se pelo elevado potencial de
inibicdo, indicando sua relevancia para estudos futuros voltados a prospeccgao
de novos compostos bioativos. Esses achados reforcam a importancia da
microbiota associada a abelhas sem ferrdo como fonte de inovagdo no
desenvolvimento de agentes antifungicos.
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AVALIAGAO DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DO EXTRATO ETANOLICO
DE Mirabilis jalapa FRENTE A Staphylococcus aureus E
Pseudomonas aeruginosa
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Ms. Luana Caroline Hochberger®

Ms. Anna Lettycia Vieira dos Santos*
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O uso de plantas medicinais tem se destacado como alternativa terapéutica
diante do aumento da resisténcia bacteriana, sendo a Mirabilis jalapa
(popularmente conhecida como “quatro-horas”) uma espécie de interesse devido
as suas propriedades farmacoldgicas descritas na literatura. Nesse contexto, o
presente estudo teve como objetivo avaliar a atividade antimicrobiana do extrato
etandlico das folhas de Mirabilis jalapa frente as bactérias Staphylococcus
aureus e Pseudomonas aeruginosa, microrganismos frequentemente
associados a infecgbes e com reconhecida resisténcia a antibidticos
convencionais. Trata-se de uma pesquisa de carater exploratorio e experimental,
com abordagem qualitativa, realizada entre os meses de abril e junho de 2024.
As folhas da planta foram coletadas no municipio de Barra do Gargas — MT,
submetidas a maceragao em solugao etandlica a 70% por um periodo de 21 dias,
seguida de filtragcado e remogéao do solvente por rota evaporagéo. A avaliagao da
atividade antimicrobiana foi realizada por meio dos métodos de difusdo em disco
e difusdo em poco, utilizando diferentes volumes do extrato (20 uL, 40 yL e 100
pL), com controle positivo por meio do antibiético amicacina. Os resultados
demonstraram auséncia de atividade antimicrobiana significativa do extrato
frente as cepas de Staphylococcus aureus em todas as concentracdes testadas,
tanto no método de difusdo em disco quanto em poco. Em relacdo a
Pseudomonas aeruginosa, também nao foram observados halos de inibicao
relevantes na difusdo em disco, embora tenha sido identificado um discreto
indicio de inibicado no método de difusdo em pog¢o na maior concentragao testada.
Em contrapartida, o controle com amicacina apresentou halos de inibigao
expressivos para ambas as bactérias, confirmando a viabilidade do método
experimental. Os achados sugerem que, nas condigcbes e concentragdes
avaliadas, o extrato etandlico das folhas de Mirabilis jalapa ndo apresentou
eficacia antimicrobiana significativa contra os microrganismos testados. Dessa
forma, conclui-se que fatores como método de extracdo, concentracdo dos
compostos bioativos, parte da planta utilizada e variagcbes sazonais podem
influenciar diretamente os resultados, sendo necessarios estudos adicionais
para melhor investigagéo do potencial terapéutico dessa espécie como agente
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antimicrobiano, incluindo o uso de outras metodologias e concentragdes mais
elevadas.

Palavras-chave: Fitoterapia; Resisténcia bacteriana; Extratos vegetais; quatro-
horas; Mirabilis jalapa.
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DESENVOLVIMENTO DE SOLUGAO REPELENTE A BASE DE OLEO DE
NEEM (Azadirachta indica)

Pablo Waimar A. de Moura'

Isis Pimentel Parreira?

Maria Vitéria O. da Cruz Silva®

Geane Monique S. Silva de Oliveira*
MSc. Isadora Pereira da Silva Barreto®
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O neem (Azadirachta indica) € uma planta de origem indiana vastamente
reconhecida por sua capacidade inseticida e repelente, visto que a azadiractina
€ 0 seu principal composto bioativo responsavel pela atividade inseticida. Vale
ressaltar que ela apresenta potencial como alternativa viavel, atdxica e
sustentavel quando comparada aos repelentes sintéticos. Diante disso, este
trabalho tem como objetivo desenvolver uma formulagao repelente a base do
Oleo de neem, que seja estavel, segura e de facil manipulagdo. A metodologia
teve inicio com a coleta dos frutos, que manifestaram coloragdo amarelada
quando maduros, com a selegdo daqueles em estagio adequado de maturagéo,
sendo a colheita realizada entre o final do més de novembro (2025) e meados
de janeiro de 2026. Apos a coleta, os frutos foram submetidos a secagem em
estufa sob condi¢cbes controladas, a temperatura de 50 ° C por 44 horas. Ao final
do processo de secagem, obteve-se um rendimento de aproximadamente 4 kg
de sementes. Foi realizada a determinagao do teor de umidade das sementes
trituradas como parametro para avaliar a eficiéncia da secagem. Os resultados
obtidos no teor de umidade variaram entre 3,00 % e 12,00 %, atestando a
influéncia das condigbes experimentais e possivel heterogeneidade da matéria-
prima. ApOs essa etapa, as sementes trituradas foram submetidas ao processo
de extracdo do 6leo de neem, sob condi¢gdes que preservaram os compostos
bioativos, especialmente a azadiractina. Dessa forma, sera desenvolvida uma
formulacdo do tipo solucdo, que utilizara matérias primas adequadas para
promover a aplicagao tépica, com a finalidade de repelir os mosquitos da febre
amarela e das denominadas doengas negligenciadas como a dengue, zika,
chikungunya, febre do oropouche e leishmaniose.

Palavras-chave: Neem; Repelente; Secagem; Umidade; Azadiractina.
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EXTRAGAO DE OLEO DE Azadirachta indica (NEEM) A PARTIR DA
SEMENTE SECA UTILIZANDO SISTEMA BINARIO DE SOLVENTES
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Azadirachta indica A. Juss. (Neem) é amplamente empregada em estudos
farmacognosticos devido a presenga de metabdlitos secundarios de interesse
farmacéutico, com destaque para limonoides, terpenoides, compostos fendlicos
e Azadiractina, em destaque devido ao seu potencial repelente. O presente
trabalho teve como objetivo desenvolver e padronizar um processo de extragao
de compostos lipofilicos e bioativos presentes nas sementes secas de Neem,
utilizando metodologia adaptada de maceragdo com sistema binario de
solventes. As amostras foram secas a 50°C por 44 horas, trituradas e pesadas,
totalizando 4,00 kg. Na etapa inicial, utilizou-se mistura etanol:hexano (85:15,
v/v), em volume proporcional de 12,90 L, sob agitacdo mecanica (860—900 rpm),
a 45°C, por 2 horas, ao abrigo da luz. Apés pré-filtracéo, realizou-se a segunda
extracdo do residuo vegetal com a mesma mistura, em temperatura ambiente,
seguida de repouso por 24 horas. A terceira extragdo empregou 4,00 L de etanol
por 168 horas para obter a extragao total dos componentes organicos presentes
nas sementes, totalizando 16,90 L de solventes. Apdés a rotaevaporacao,
obtiveram-se 583 mL de 6leo de Neem, posteriormente evaporado até extrato
seco. A densidade relativa por picnometria foi de 1,0994 mg/mL. A atividade
antioxidante qualitativa foi avaliada por CCD com Cloroférmio:Metanol (83:17),
observando-se, sob UV 254 nm, obtendo um perfil sugestivo para azadiractina
(Rf 0,97). Conclui-se que a metodologia foi eficiente para obtencao de extratos
ricos em compostos bioativos, com potencial aplicacao em estudos fitoquimicos
e no desenvolvimento de produtos farmacéuticos vegetais.

Palavras-chave: Azadirachta indica; Neem; extracdo por maceragao; CCD;
metabdlitos secundarios e solventes organicos.
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EXTRAGAO DE OLEO DE SEMENTES DE SUCUPIRA E AVALIAGAO DE
SEU POTENCIAL ANTIOXIDANTE E TOXICO
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A espécie Pterodon pubescens Benth. (sucupira branca), pertencente a familia
Fabaceae, é amplamente utilizada na medicina popular brasileira, sendo
indicada principalmente para o tratamento de inflamacdes, dores articulares e
doencas reumaticas. Seus efeitos terapéuticos sédo atribuidos a presenca de
metabdlitos secundarios, especialmente diterpenos, porém, apesar do uso
tradicional consolidado, ainda existem lacunas quanto a avaliagdo de sua
toxicidade e seguranca. Nesse sentido, estudos experimentais se tornam
fundamentais para compreender melhor o potencial farmacoldgico e os possiveis
riscos associados ao uso dessa espécie. Assim, o presente trabalho teve como
objetivo avaliar a toxicidade e a atividade antioxidante do extrato oleoso de
sementes de Pterodon pubescens. As sementes maduras foram coletadas no
Campus Araguaia | da Universidade Federal de Mato Grosso, em Pontal do
Araguaia (MT), selecionadas manualmente e submetidas a maceragédo em
etanol 95% por 30 dias. O extrato foi concentrado em rotaevaporador e
posteriormente seco em estufa de circulagdo de ar a 40°C até peso constante,
obtendo-se rendimento de 70,65% (m/m), caracterizando um 6leo de coloragéo
amarelada e odor caracteristico. O material foi armazenado sob refrigeracao até
a realizacao das analises. O ensaio de toxicidade foi conduzido com nauplios de
Artemia salina Leach, expostos a diferentes concentra¢des do extrato (25 a 2000
pMg-mL™"). Observou-se transi¢ao subita na mortalidade entre 25 pg-mL™" (23,3%)
e 50 yg-mL™" (100%), dificultando o ajuste da curva concentragdo—resposta.
Para contornar essa limitagdo, foram construidas curvas natural e corrigida,
permitindo estimar a concentracéao letal média (CLs,) em 0,56 ug-mL™", valor que
classifica o extrato como altamente toxico. A atividade antioxidante foi avaliada
por cromatografia em camada delgada (CCD), utilizando a rutina como padrao e
como sistema eluente, diclorometano:metanol (9:1). Sob luz ultravioleta (365
nm), o extrato apresentou multiplas manchas fluorescentes e, apos nebulizagéo
com DPPH, foram observadas manchas amareladas, evidenciando a presenca
de compostos com potencial antioxidante. Esses resultados sugerem a presenca
de metabdlitos fendlicos e flavondides minoritarios, associados a capacidade de
neutralizacio de radicais livres. Conclui-se que o extrato oleoso de P. pubescens
apresenta atividade antioxidante qualitativa e elevada toxicidade em A. salina,
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indicando potencial bioldgico relevante, porém reforcando a necessidade de
estudos adicionais de isolamento, caracterizacdo estrutural e avaliagcao
farmacoldgica para garantir seguranga e aplicabilidade terapéutica.

Palavras-chave: Pterodon pubescens; Toxicidade; Antioxidante; Artemia salina;
Cromatografia.
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A malaria € uma doenca infecciosa tropical negligenciada (DNT) que persiste em
ser um problema de saude que afeta o estado de Mato Grosso. Frente a esta
situagao, a abrangéncia e a gravidade da doenga, o governo criou uma forma de
notificar sua dispersdo. Assim o ministério da saude criou o SIVEP- Malaria, o
qual faz parte do programa nacional de controle da malaria. Este sistema é uma
ferramenta online, alimentado pelos municipios com dados inseridos em coleta
nos postos de notificagdo da malaria distribuidos nos municipios endémicos. A
partir dos dados oriundos desse sistema e visando uma analise que posso ajudar
a ter uma visdo melhor do padrdo de ocorréncia da malaria, foi feito o presente
trabalho de pesquisa que teve como objetivo, identificar as areas espaciais e
temporais de risco para a ocorréncia de casos de malaria, através da analise de
Moral Local e da técnica de varredura. Para atingir este objetivo foi utilizado
dados do SIVEP- Malaria de 2011 a 2021, levando em consideragao os casos
positivos de malaria e, excluindo os casos de outros estados e os que estavam
com dados duplicados. Para podermos analisar os problemas e determinantes
dos casos de malaria sobre os 141 municipios do estado de Mato Grosso, foi
utilizado técnicas e testes para averiguar possiveis autocorrelagado espacial e
investigar uma possivel tendéncia de uma determinada variavel que possa se
manter semelhante a um grupo dentro de uma amostra, em comparagdo ao
restante das regides vizinhas da amostra. Assim, utilizamos o teste de Moran
Local que permitiu evidenciar areas delimitadas com maior risco de infecgao,
enquanto a técnica de varredura identificou clusters espaciais e temporais, ou
seja, areas com concentragao de casos acima do esperado ao acaso. Foram
identificados oito clusters de malaria no estado de Mato Grosso, localizados
principalmente nas regides noroeste, norte e oeste, abrangendo 11 municipios
onde residem aproximadamente 253.134 pessoas. Os trés clusters com maior
risco relativo para a infeccdo por malaria foram Aripuana e Colniza, Pontes e
Lacerda, Apiaca e Nova Bandeirantes. Tendo em vista os dados citados, pode-
se observar a importancia de tais trabalhos de pesquisa para termos uma visao
mais precisa, significativa e ampla de como a malaria esta distribuida e
associada nas regides mostradas. Estes achados podem ajudar as entidades de
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saude a localizarem as areas que precisam de mais énfase para a deslocacgéo
financeira e assisténcia com a finalidade de diminuir esse risco relativo e
contribuir para a erradicagcdo da malaria no estado de Mato Grosso.

Palavras-chave: Malaria; Distribuicdo; Casos; Infeccao; Abrangéncia.
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A hipertensao arterial sistémica causa lesdes renais progressivas, especialmente
nos glomérulos, podendo ser cronificada sob a forma de glomeruloesclerose,
contribuindo para a insuficiéncia renal cronica. Diante da resposta limitada de
parte dos pacientes as terapias anti-hipertensivas convencionais e do crescente
interesse em estratégias adjuvantes de origem natural, este estudo avaliou os
efeitos dos polifendis do bagacgo de uva (Vitis vinifera) na morfologia glomerular,
investigando seu potencial efeito terapéutico e nefroprotetor em ratos
espontaneamente hipertensos (SHR). Todos os experimentos foram aprovados
(CEMAE-UFMT/CUA 23108.010699/2023-18). Foram utilizados ratos machos,
Wistar (normotensos) e SHR, com 10-2 semanas de vida, distribuidos em quatro
grupos experimentais: Wistar controle (n=08), SHR controle(n=07), Wistar
tratado (n=08) e SHR tratado(n=07). Os grupos tratados receberam ragéo
enriquecida com bagaco de uva (300 mg/kg/dia, 14 dias). Ao término do
protocolo, os ratos foram mortos por excesso de anestesia, os rins foram
coletados, processados histologicamente e analisados por microscopia 6ptica.
Foram obtidas 100 imagens de glomérulos/animal. As laminas foram coradas
com acido periodico de Schiff (PAS), que permitiu a avaliacdo detalhada da
membrana basal e da matriz mesangial, possibilitando a determinag¢ao do grau
de glomeruloesclerose, por meio de escala semiquantitativa de 1 a 4, sendo
considerado: 1 — glomérulos normais; grau 2 — presengca de expansao ou
espessamento mesangial e/ou da membrana basal; grau 3 — hialinose ou
esclerose segmentar leve a moderada, envolvendo menos de 50% do tufo
glomerular; grau 4 — glomeruloesclerose difusa, com obliteracdo e colapso total
do tufo. Os dados foram analisados por abordagem morfométrica, apresentaram
distribuicado normal (teste de D’Agostino-Pearson, p>0,05) e desvio padrao entre
0,37 e 0,40, indicando homogeneidade intragrupo. As analises comparativas
foram feitas pelo teste de variancia de uma via, seguido pelo Pés-teste de Tukey.
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No grupo Wistar, os indices de dano renal permaneceram baixos, com elevada
propor¢cao de glomérulos preservados. Em contraste, o grupo SHR controle
exibiu maior comprometimento glomerular, com aumento de glomérulos
atrofiados, elevagdo dos escores de glomeruloesclerose e alteragdo da area
glomerular (2,96+0,04 SHR controle vs. 2,551£0,68 Wistar controle). O tratamento
com bagaco de uva reduziu os escores de glomeruloesclerose nos SHR tratados
(2,68+0,03) em comparagéao ao grupo SHR controle, acompanhado por aumento
da proporgéao de glomérulos preservados e reducdo de glomérulos atrofiados,
sem evidenciar agravamento estrutural em animais normotensos. O grupo Wistar
tratado (2,58+0,04) nao revelou alteracdo em relagao ao grupo Wistar controle.
Os achados indicam que os polifendis do bagaco de uva exercem efeito
nefroprotetor na nefropatia hipertensiva, prevenindo o agravamento da
glomeruloesclerose e as alteragbes morfologicas glomerulares associadas a
hipertensdo, sugerindo seu potencial como estratégia terapéutica adjuvante.

Palavras-chave: Hipertensao; Lesao glomerular; Morfometria.
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PRESCRIGAO MEDICAMENTOSA NO CONTEXTO DO PBL: UM RELATO
DE EXPERIENCIA NA DISCIPLINA DE FARMACOLOGIA
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O presente relato de experiéncia tem como objetivo descrever a vivéncia de
académicos de medicina na disciplina de Farmacologia utilizando a metodologia
ativa Problem-Based Learning (PBL), enfatizando o desenvolvimento de
competéncias relacionadas a prescricao medicamentosa e ao raciocinio clinico.
Trata-se de estudo descritivo, baseado na experiéncia discente durante aulas
estruturadas a partir de problemas clinicos que simulam situacdes reais de
atendimento, nas quais os estudantes analisam queixas de pacientes e elaboram
prescricbes fundamentadas nos principios da farmacocinética e
farmacodindmica. Posteriormente, realizam apresentacbes orais em que
expdem suas decisdes terapéuticas, discutindo mecanismos de acgao, potenciais
interagdes e ajustes de dose, promovendo aprendizado colaborativo e critico. A
metodologia PBL se mostrou eficiente para a construgdo do conhecimento,
estimulando autonomia, protagonismo e reflexao sobre escolhas terapéuticas,
ao passo que desafia estudantes oriundos de métodos tradicionais, centrados
em aulas expositivas, a assumir responsabilidade pelo proprio aprendizado.
Entre os principais desafios identificados estdo a inseguranca frente a tomada
de decisdes clinicas, a adaptagédo a exposi¢ao oral e a necessidade de integrar
conceitos tedricos complexos de farmacologia com situagdes praticas de
prescricdo. Apesar dessas dificuldades, observou-se progressiva evolugao na
capacidade de analise critica, argumentacao cientifica e aplicagao pratica de
conhecimentos farmacoldgicos, evidenciando o impacto positivo da metodologia
ativa na aprendizagem. Conclui-se que a utilizacdo do PBL na disciplina de
Farmacologia contribui significativamente para a formacdo de futuros
profissionais de saude, promovendo o desenvolvimento de habilidades
essenciais a pratica clinica segura e racional da prescricdo medicamentosa, ao
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mesmo tempo em que exige suporte pedagogico adequado para maximizar seu
potencial educativo e facilitar a transicdo de modelos tradicionais para
metodologias ativas de ensino.

Palavras-chave: Aprendizagem baseada em problemas; Metodologias ativas;
Educacido em saude.
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(22 MENGAO HONROSA DE TRABALHOS DE RELATO DE
EXPERIENCIA/EXTENSAO)
BIOMEDICINA NAS REDES: DIVULGAGAO CIENTIFICA EM SAUDE POR
MEIO DAS MIDIAS DIGITAIS

Wangrine de Avila Tonial’
Ramanny Alves Carrijo?

Isabella Oliveira Lopes?®

Ronan Goulart de Sousa*

Paulo Roberto da Fonseca Filho®

O projeto de extensao "Biomedicina nas redes", € uma iniciativa desenvolvida
por docentes e estudantes do curso de biomedicina da Universidade Federal de
Mato Grosso (UFMT), Campus Araguaia, com objetivo de promover educagao
em saude e divulgacado cientifica nas redes sociais com conteudo confiavel e
acessivel a populacdo. A metodologia foi estruturada em duas fases:
Preparacao, com a criagao dos perfis institucionais e definicdo da identidade
visual do projeto (logotipo, paleta de cores, tipografia e modelos de postagem);
nessa fase, o Instagram (https://www.instagram.com/biomedicinanasredes/) foi
escolhido como plataforma principal, dado o expressivo numero de usuarios
ativos e o perfil do publico-alvo predominante na rede, sendo que outras
plataformas, como TikTok e YouTube, estdo sendo desenvolvidas para ampliar o
alcance junto ao publico mais jovem. Foram produzidos videos educativos
curtos, ilustracbes, infograficos, enquetes e quizzes, com linguagem
segmentada por faixa etaria e todos os conteudos submetidos a revisao técnica
por pesquisadores e profissionais da area. Os indicadores de desempenho
coletados entre agosto de 2025 e abril de 2026 revelaram: 75.851 visualizagbes
totais, com pico de 3.533 em 25 de agosto de 2025; alcance acumulado de
35.407 usuarios, com pico de 1.522 no mesmo dia; 1.785 interacbes com o
conteudo; 1.379 visitas ao perfil; e 309 novos seguidores conquistados no
periodo. Esses dados evidenciam crescimento progressivo do engajamento com
os perfis do projeto, especialmente nos periodos de maior frequéncia de
publicacdes. Conclui-se que o "Biomedicina nas redes" demonstra o potencial
das plataformas digitais como ferramentas eficazes para a divulgagao cientifica
em saude, promovendo a aproximagao entre universidade e comunidade,
valorizando o profissional biomédico e fortalecendo o pensamento critico.
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Palavras-chave: Divulgacgao cientifica; Biomedicina; Redes sociais; Educacao
em saude.

'Estudante do curso de Biomedicina, Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Araguaia, Barra do
Gargas/MT

2Estudante do curso de Biomedicina, Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Araguaia, Barra do
Gargas/MT

3Estudante do curso de Biomedicina, Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Araguaia, Barra do
Gargas/MT

“Estudante do curso de Biomedicina, Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Araguaia, Barra do
Gargas/MT

SDocente do curso de Biomedicina, Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Araguaia, Barra do
Gargas/MT. E-mail: paulofonseca@ufmt.br
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(3* MENGAO HONROSA DE TRABALHOS DE RELATO DE
EXPERIENCIA/EXTENSAO)
OFICINA DE CORES: UMA METODOLOGIA ATIVA PARA O ENSINO E
APRENDIZAGEM DE QUIMICA

Carina Rosa Silva *

Adenilsa Rodrigues Pedreira da Silva?
Emylly Lavinia de Lima Moraes®

Heloisa Gabriely Aradjo Santos*

Anna Luiza Macedo Vasconcelos®

6Cleilda Vieira de Morais®

Profa. Dra. Joyce Laura da Silva Gongalves’

A experimentagcdo em Quimica é fundamental para compreender as
transformagdes da matéria, ao conectar teoria e pratica e permitir a observacao
direta dos fenbmenos. Mais que demonstrativa, € um espaco investigativo que
desenvolve analise, interpretacdo e pensamento critico. Nesse contexto, as
oficinas se destacam como metodologia ativa essencial para promover
autonomia e uma aprendizagem significativa para esta area. O presente trabalho
teve como objetivo aplicar uma oficina didatica para alunos da disciplina de
Quimica Analitica do curso de Farmacia de uma universidade publica. Os
procedimentos didatico-metodoldgicos pautaram-se em trés etapas, a saber: 1)
revisdo de literatura; 2) aplicagdo da oficina; e 3) andlise e discussdao dos
resultados. O procedimento experimental consistiu na adicdo de 100 mL de leite
UHT integral (3% de gordura) em um prato de vidro transparente limpo e seco,
seguido da insergédo de 3 gotas de corantes alimenticios lilds, amarelo e rosa.
Na sequéncia, colocou-se uma gota de detergente na ponta de uma haste
flexivel que foi colocada em contato com o detergente. A literatura embasou os
conceitos tedricos de tensao superficial, solubilidade, polaridade, forgas
intermoleculares, entre outros. Os resultados experimentais mostraram que ao
encostar a haste flexivel com detergente diretamente na superficie do leite,
iniciou-se um efeito fisico-quimico, em que se visualizou a mistura das cores,
criando uma miscelanea no prato. Isso pode ser explicado porque o detergente
é formado por moléculas anfifilicas, com uma parte polar (hidrofilica) e outra
apolar (hidrofébica). Ao entrar em contato com o leite, a porgdo hidrofébica
interage com as moléculas de gordura, enquanto a porgao hidrofilica permanece
na fase aquosa, promovendo a formacao de micelas e a dispersao da gordura.
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Esse processo desestabiliza o sistema coloidal do leite e modifica as interacdes
intermoleculares, resultando no movimento do liquido e na mistura dos corantes
que deslocaram de forma a produzir o efeito de “exploséo de cores”. O impacto
visual impressionou os espectadores, que relataram que a atividade foi
fundamental para aprofundar os conhecimentos em Quimica Analitica e
consolidar conceitos anteriormente prejudicados por defasagens de
aprendizagem. A experiéncia também favoreceu o desenvolvimento do
pensamento critico-cientifico. Concluiu-se que a oficina favoreceu a formacao de
estudantes mais criticos e atuantes, além de reforcar conhecimentos prévios,
sendo aplicavel a diferentes niveis de ensino, inclusive na modalidade a
distancia.

Palavras-Chave: Separacéao; Coloides; Ferramentas de aprendizagem.

'Estudante do curso de Farmacia, Campus Universitario do Araguaia CUA — UFMT, Barra Do Gargas-MT),
carinarosasilva36@gmail.com

2Estudante do curso de Farmacia, Campus Universitario do Araguaia CUA — UFMT, Barra Do Gargas-MT),
adenilsarp@gmail.com

°Estudante do curso de Farmacia, Campus Universitario do Araguaia CUA — UFMT, Barra Do Gargas-MT),
emyllylavinia83@gmail.com

4Estudante do curso de Farmacia, Campus Universitario do Araguaia CUA — UFMT, Barra Do Gargas-MT),
hegaarasa@gmail.com

SEstudante do curso de Farmacia, Campus Universitario do Araguaia CUA — UFMT, Barra Do Gargas-MT),
annaluizamacedo2018@gmail.com

8Estudante do curso de Farmacia, Campus Universitario do Araguaia CUA — UFMT, Barra Do Gargas-MT),
cleildavieira@gmail.com

"Professora do curso de Quimica, Campus Universitario do Araguaia CUA — UFMT, Barra Do Gargas-MT),
Joyce.goncalves@ufmt.br
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NAO SE ESQUEGA DA HANSENIASE

Carina Rosa Silva'
Prof. Dr. Romario Rosa De Sousa?

A hanseniase persiste como desafio a saude publica brasileira devido a uma
série de fatores, como a extenséo territorial do pais, os diversos cenarios de
endemicidade, a falta de politicas publicas reais para o enfrentamento e a
existéncia de perfis epidemiologicos distintos. A¢gdes para o enfrentamento da
doencga devem considerar uma abordagem multifacetada que leve em conta as
desigualdades sociais, econbémicas e regionais, além das especificidades
epidemioldgicas das diferentes localidades do pais. Atividades intersetoriais
envolvendo reducédo da fome e da pobreza, a diminuigdo de vulnerabilidades e
0 aumento da protegao social sao fundamentais. Por se tratar de uma doenca
multifatorial, a hanseniase exige agbes integradas para seu enfrentamento, a
exemplo do diagnéstico precoce, do tratamento adequado e continuo, da
prevencao de incapacidades fisicas e do combate ao estigma e a discriminacgao.
Sao primordiais a promocéo de agdes de conscientizacdo sobre os fatores de
risco e o fortalecimento das politicas publicas de saude, que garantem o acesso
ao cuidado e a inclusao social das pessoas afetadas pela doenca. O Brasil
concentra uma imensa pobreza na periferia das cidades, onde a falta ou a
inadequacao da infraestrutura de saneamento basico e a baixa oferta de servigos
publicos configuram um contexto de vulnerabilidade social. Alinhada a
“Estratégia Global 2021-2030: rumo a zero hanseniase (OMS, 2021a), a atual
estratégia brasileira apresenta a missdo de um Brasil sem a doenga. Com isso,
encoraja e apoia os 75,03% dos municipios do pais com casos notificados no
periodo de 2015 a 2019 a intensificar as ag¢des de vigilancia em saude, de
assisténcia a saude e de integragdo a outros setores, como educagéo,
assisténcia social, comunicagao e direitos humanos. Neste cenario, o projeto de
extensdo teve como objetivos principais propiciar conhecimento tedérico-cientifico
sobre hanseniase a populacao, reforcar o conhecimento na identificacdo de
sinais e sintomas, ressaltar a importancia do diagndstico precoce e tratamento
sem interrupcao. A metodologia para o desenvolvimento da proposta seguiu as
seguintes etapas: 1) demonstracdo e distribuicdo de material impresso
explicativo; 2) abordagem em vias publicas, de forma verbal e visual, com faixas
e banners; e 3) aplicagao de questionario quantitativo para mensurar a aceitagéo
do projeto de extensado junto a comunidade. Aproximadamente 3.000 pessoas
participaram da acao, recebendo panfletos e esclarecimentos sobre os
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diagndsticos, o combate a doenga, o autocuidado e os principais sintomas em
hanseniase. Do total de participantes, cerca de 500 pessoas (entre homens e
mulheres) responderam ao questionario avaliativo. Dessas, 300 atribuiram nota
10 ao projeto, 100 deram nota 9, e 100 avaliaram a iniciativa com nota 8. Todos
os participantes que atribuiram nota maxima parabenizaram a agao universitaria
e manifestaram o desejo de participar de edi¢des futuras.

Palavras-chave: Saude publica; Hanseniase; Diagnéstico; Comunidade.

'Estudante do curso de Farmacia, Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Universitario do
Araguaia, Instituto de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Barra do Gargas — MT. E-mail:
carinarosasilva36@gmail.com

2Docente/Orientador. Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Universitario do Araguaia, Instituto de
Ciéncias Humanas e Sociais, Barra do Gargas — MT. E-mail: romarioufg@yahoo.com.br
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CONECTANDO A FARMACOLOGIA - A UTILIZAGAO DAS REDES SOCIAIS
PARA DAR VISIBILIDADE A GRUPOS DE PESQUISA EM FARMACOLOGIA
DO NORTE, NORDESTE E CENTRO-OESTE BRASILEIRO

Thaliane Assis Schiavinato’
Elysa Victoria de jesus Duarte?
Fernanda R. Giachini Vitorino?

A comunicagdo cientifica e a divulgagdo do conhecimento constituem
ferramentas essenciais para aproximar a ciéncia da sociedade, permitindo a
compreensao de conteudos complexos de maneira mais acessivel. No campo
da farmacologia, essas acdes assumem papel fundamental no enfrentamento da
desinformacao, na promocao do uso racional de medicamentos e no incentivo
ao pensamento critico em saude. Nesse contexto, a Rede de Cooperagdo em
Farmacologia do Centro-Norte-Nordeste Brasileiro assumiu um compromisso em
realizar a difusdo cientifica, fornecendo conteudos digitais acessiveis a
diferentes publicos, independentemente do nivel de conhecimento prévio. O
presente trabalho teve como objetivo relatar os resultados dessa iniciativa, que
visa ampliar a visibilidade das pesquisas na area de farmacologia, estimular a
integracao entre pesquisadores, estudantes e comunidade, além de fortalecer a
comunicacgao cientifica e contribuir para a valorizacdo da pesquisa realizada nas
regides Norte, nordeste e Centro-Oeste. A metodologia consistiu na organizacao
do desenvolvimento do material digital em etapas sequenciais, com
padronizagao das publicagcbes e adogao de linguagem simples, clara e objetiva,
visando maior alcance e engajamento do publico. A estrutura organizacional foi
composta por quatro equipes: supervisdo, responsavel pela orientacdo e
organizacao das atividades; criacdo, encarregada da pesquisa aprofundada e
elaboragcdo dos conteudos; revisdo, responsavel pela analise, validagcao e
aprovacgao dos materiais; e divulgacao, incumbida da publicagéo e disseminacao
dos conteudos produzidos. Como resultados, em um periodo de quatro meses,
foram produzidas 15 postagens relacionadas a artigos cientificos publicados
pelos pesquisadores da rede, 15 postagens relacionadas a plantas medicinais
utilizadas pelo SUS, e 15 postagem sobre farmacologistas brasileiros de renome.
Ao todo, foram alcancadas aproximadamente 150.000 visualizagbes dos
conteudos postados, atingindo mais de 31.000 contas distintas, evidenciando o
impacto positivo das estratégias adotadas. Os conteudos com maiores
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acessos/visualizagdes foram relacionados a postagem “Os segredos medicinais
da alcachofra” (n= 3.601 visualiza¢des), “Ela desvendou os segredos dos vasos
sanguineos”, postagem onde falava sobre a carreira académica da Zuleica
Bruno Fortes (n= 3.523 visualizagdes) e “Nitrergic signaling mediation of
neurobehavioral responses to stress in zebrafish” (n= 3.523 visualizagbes).
Conclui-se que a utilizacdo de midias digitais, aliada a uma organizagao
estruturada e linguagem acessivel, representa uma estratégia eficaz para a
divulgacao cientifica em farmacologia e popularizagdo da ciéncia, contribuindo
para o combate a desinformacdo e para a aproximacado entre ciéncia e
sociedade.

Palavras-chave: Comunicagao cientifica; Farmacologia; Divulgacao cientifica;
Midias digitais; Educac&o em saude.

'Curso de Farmacia, Instituto de Ciéncia Biolégicas e da Saude, Campus Universitario do Araguaia,
Universidade Federal de Mato Grosso. thaliane.schiavinato@gmail.com

2Curso de Farmacia, Instituto de Ciéncia Bioldgicas e da Saude, Campus Universitario do Araguaia,
Universidade Federal de Mato Grosso.
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ABELHAS SEM-FERRAO NA EXTENSAO UNIVERSITARIA

Carina Rosa Silva’

Lygia Sousa Reges?

Robson Luiz Farias da Luz Junior®
Pedro Henrique de Paula Freitas*
Eduardo Afonso da Silva Junior®
Camila Raquel Paludo®

Os meliponineos, ou abelhas sem ferrdo (ASF), assim chamadas por terem
perdido o ferrdo funcional ao longo do processo evolutivo, estdo distribuidos nos
diferentes dominios fitogeograficos brasileiros. O Cerrado € o segundo maior
bioma brasileiro, que corta o Brasil Central. Tamanha extensédo passa por uma
grande diversidade de composi¢des geograficas e climaticas que reflete em uma
grande biodiversidade de forma geral. Os caracteristicos troncos retorcidos de
arvores de casca grossa abrigam a segunda maior diversidade de ASF entre os
biomas brasileiros. Diante da grande diversidade de abelhas sociais nativas do
Brasil e presentes no estado de Mato Grosso, foi desenvolvido um projeto de
extensao sobre ASF no Curso de Farmacia do Campus Universitario do Araguaia
(CUA/UFMT). Este projeto de extensdo tem como objetivo principal incentivar e
difundir o conhecimento acerca das ASF e suas potencialidades na educacéao
ambiental e na atuacdo do profissional farmacéutico. A metodologia utilizada
envolveu a implantacdo de colénias de ASF no CUA/UFMT, com criacdo do
meliponario experimental; treinamento de estudantes de graduagdo em
Farmacia do CUA/UFMT sobre as principais caracteristicas das ASF e seus
produtos; realizagdo de palestras e oficinas, além de atividades interativas e
integrativas de educacao ambiental; destacando-se, durante as agdes do
projeto, as potencialidades dos meliponineos nas Ciéncias da Saude. Dentre as
acgdes realizadas pelo projeto destacam-se e as oficinas desenvolvidas na escola
publica Estadual Militar Dom Pedro Il; escola particular COOPEMA e Instituto
Federal de Mato Grosso (IFMT), envolvendo estudantes do ensino fundamental,
meédio e técnico, demonstrando o conhecimento e o potencial da preservagao
referente as ASF. Adicionalmente, o projeto difundiu o conhecimento acerca das
abelhas nativas no Mutirdo da Cidadania, realizado no municipio de Pontal do
Araguaia em setembro de 2025; e na V Semana Nacional de Ciéncia e
Tecnologia do Araguaia (SNCTAraguaia), realizado em parceria com o MuHNA.
Até o momento, nessa terceira edicdo do projeto (2025/2026), foram
beneficiadas cerca de 500 pessoas, sendo que os participantes das oficinas
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demonstraram satisfagao por ter conhecido melhor o universo e potencialidades
das ASF. Conclui-se que a extensdo universitaria tem papel fundamental na
formagao de profissionais mais conscientes e proativos, além de aproximar a
universidade da sociedade, valorizando o Curso de Farmacia e a UFMT.
Ademais, as agdes extensionistas realizadas pelos participantes do projeto s&o
importantes para a divulgacao e valorizagao da biodiversidade brasileira.

Palavras-chave: Abelha; Preservacao; Conscientizacdo; Conhecimento.

'Estudante do curso de Farmacia, Campus Universitario do Araguaia CUA — UFMT, Barra Do Gargas-MT),
carinarosasilva36@gmail.com

2Estudante do curso de Farmacia, Campus Universitario do Araguaia CUA — UFMT, Barra Do Gargas-MT),
lygia.reges@sou.ufmt.br

3Estudante do curso de Farmacia, Campus Universitario do Araguaia CUA — UFMT, Barra Do Gargas-MT),
robson.junior@sou.ufmt.br

4Estudante do curso de Farmacia, Campus Universitario do Araguaia CUA — UFMT, Barra Do Gargas-MT),
pdepaulafreitas@gmail.com

5Prof. Dr. Curso de Farmacia, Campus Universitario do Araguaia CUA — UFMT, Barra Do Gargas-MT),
eduardo.junior@ufmt.br

8Profa. Dra. Curso de Farmacia, Campus Universitario do Araguaia CUA — UFMT, Barra Do Gargas-MT),
camila.paludo@ufmt.br
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