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Resumo:
Este trabalho destina-se como objetivo principal analisar como as emocdes influenciam na
aprendizagem e como usufruir dos beneﬁc1os da Intehgenma Emocional no processo escolar.
Para delimitagdo do problema mortan01a da Inteligéncia
Emocional, como desg rocesso de aprendlzagem
escolar. Para re o, um espago
privﬂegla g i i

aprendizagem significativa,
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EMOTIONAL INTELLIGENCE AND ITS IMPACTS ON SCHOOL LEARNING

Abstract

The main objective of this work to analyze how emotions influence learning and how to enjoy
the benefits of Emotional Intelligence in the school process. To delimit the problem, the issue
of the importance of Emotional Intelligence, how to develop it and what are its contributions
in the school learning process was analyzed. In order to answer the problem presented, the
school is seen as a privileged space, as it is there that most children spend most of their
childhood. Emotions are part of everyone and are present in our daily lives, they are
extremely important for the integral development of the being. They can interfere positively
or negatively with learning and relationships. Thus, it was made a literature review out to
understand how Emotional Intelligence helps in school and social learning processes. The
result of this research show the concepiye aluIntelligence, the pedagogical practice
focused on emotions and t was concluded that the school
is the propitio its aspects, its"development
will bring k ndents who will have a significant learning experience, but
for eves ¢ school context. -

K

Resumen
El objetivo principal de ¢
y coémo disfrutar de lo
delimitar el problema
desarrollarla y cuéles
al problema que se
donde la mayoria

uyen en el aprendizaje
onal en el proceso escolar. Para
a de la Inteligencia Emocional, coémo
endizaje escolar. Para dar respuesta
pacio privilegiado, ya que es alli
acia. Las emociones son parte
gente importantes para el
desarrollo integr interferir pos on el aprendizaje y las
relaciones. Asi, vision de la litera a In cia
esos de aprendizaje ¢ de esta
to de Inteligencia Emociona¥§ a centrada
cios en el entorno escolar. Se eoncluyo que1a escuela.es.el.lugar
Inteligencia Emocional en todos sus aspectos, su desarrollo traera
beneficios no solo para los estudiantes que tendrdn una experiencia de aprendizaje
significativa, sino para todos los involucrados en el contexto escolar.

Palabras clave: Inteligencia emocional. Aprendiendo. Emociones Cerebro.

Introducao
Ao pensar no processo de ensino aprendizagem escolar sabemos que o mesmo envolve
muitas complexidades, requerendo dos agentes envolvidos instrumentos, estratégias e agdes

para colaborar com sua eficacia e sucesso. Nesse mesmo contexto vemos uma valorizagdo da
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razao sobre a emog¢do, mas o trabalho com seres racionais € emocionais exige mais que razao.
Em especial no contexto da sociedade atual que nos encontramos, embaragada pela falta de
dominio das emocgdes, pessoas com depressdo, ansiedade, transtornos e outros problemas
advindos de uma falta de alfabetizagao emocional.

A infancia por ser uma fase crucial para o desenvolvimento de competéncias que nos
acompanharam por toda a vida, merece aten¢do especial. O aprendizado ndo pode ocorrer de
forma distante dos sentimentos das criangas. Ser emocionalmente alfabetizado ¢ tao
importante na aprendizagem quanto a matematica e a leitura. (GOLEMAN, p.278).

Para delimitacdo de nosso _na questdo da importincia da

inteligéncia emocion tribui¢des,no processo de

aprendizagg 10s na escola como um

comunidade.

A escola tem pote
compromisso sua fun¢ado sociedade. Podendo
direcionar, ampliar e » pode ensina-los a amar o
conhecimento, a inter lc ¢ a liberdade de expressdo. Pode
ensina-los também imo e a empatia. Pode ensinar o
aluno a lidar com mbém o egoismo, ensina-lo a
lidar com as suas individualid® individualidade do outro.
Assim o aluno ionar-se com as P

emergem dos

) propde uma visao holistica perparte doS docentes-em relacdo
aos dis , rma de se relacionar, aponta principios para o pensar docente no
ambito formacdo integral do individuo. Este afirma: “[...] faz parte da tarefa docente nao
apenas ensinar os contetidos, mas também ensinar a pensar certo.” Neste sentido nao so
"pensar certo, mas a sentir e agir de maneira correta, controlando as emogdes.

Segundo Fonseca (2016), quando ndo se tem o dominio das emogdes estd acaba afetando
todas as areas e nao seria diferente em relacao a aprendizagem. Esta tem papel fundamental

nas relagdes sociais € no convivio do ambiente escolar. O espago escolar deve propiciar um

ambiente de bem-estar e seguranga afetiva aos discentes, para que estes ndo venham a sofrer
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de problemas emocionais, que podem ocasionar dificuldade em todo o processo de
aprendizagem. Na aprendizagem escolar, emocao e aprendizagem estdo conectados.

Como afirma a neurociéncia, a emocao ¢ elemento essencial na aprendizagem, pois ela
estimula a curiosidade, a atencdo e a memoria, que sdao importantes no processo de
aprendizagem. A escola sendo esse espaco de valores, competéncias e de convivéncia, precisa
se dispor ao trabalho com as emogdes e os conflitos, garantindo ao aluno um desenvolvimento
eficaz e completo para assim lidar com as situa¢des da vida dentro e fora da escola. Com a
preparacdo e intencionalidade dos professores, os atributos emocionais de suas relacdes com

os alunos, geram emogdes € comportamentos.neles. O saber gerir as emogoes, proporcionara

um contexto escolar i isso também na vida pratica
dorindividyg davel com o outro. (VALENTE; MONTEIRO, 2016)
2012), o aprendizado das emogdes des escola até o énsino
a melhora
vido aos
impa i ;193,
principalmente as funcdes m()ria
funcional, ou seja o que i i S emocionais
ruins e destrutivos.
Pairamos na afi arte de quem somos e sdo
importantes para o de a. Elas podem interferir positiva ou
negativamente no a ca que conhece as emocgdes, as
nomeia e as recon ento em suas relagdes. As
criangas lidam di aiva, frustracdo e muitas
outras. Em m a Stac do,

acabam agin nsideradas inadequadas, © oritos. A

vez tem o potencial para ser umygrande aliado na educagao: Pois
rmag¢do intelectual ¢ também a forﬁlééﬁo emocional, ambas sdo
importantes no processo educativo. Pois as emocdes influenciam na forma como aprendemos.
O intelectual e emocional estdo ligados e quando trabalhados juntos tem o potencial de
despertar no aluno interesse e motivagdo que facilitam o processo e aprendizagem. A
educacdo emocional proporciona ao aluno a oportunidade de lidar melhor com a propria
realidade, dando a ele ferramentas para a resolucao de conflitos que podem atrapalhar sua
aprendizagem. Uma pessoa que reconhece suas emogdes, sabe identifica-las e controla-las,

tem clareza para o aprendizado e para as relagdes. Suas contribui¢des também se estendem a
Revista Panoramica — ISSN 2238-9210 - Edigao Especial 2021.



sociedade, que atualmente enfrenta momentos de ansiedade, frusta¢do, perdas, depressdo e
transtornos. Sofrimentos esses também sentidos pelas criangas. Tudo isso afeta a forma como
vivemos € nos relacionamos, nesses momentos os beneficios da inteligéncia emocional se
mostram no equilibrio entre sentir € como agir a respeito do que estou sentindo, sabendo que
eu ndo sou o que sinto. Evidentemente como trabalhamos os contetdos intelectuais no
contexto escolar as habilidades emocionais podem e devem ser trabalhadas, dando a
oportunidade de o aluno entender suas proprias emocdes, dando a ele o controle sobre os

aspectos emocionais. Sem ser dominado pelas emog¢des o mesmo consegue ter um melhor

desempenho em suas atividades e relacionamentos.interpesso

As aprendizag ados, demandam de uma

compreensag al”¢ emocional, uma 1 30 de QI (quociente

/intele cia emocional), atendendo as criangas em su idade. Para se ter
i A

~suc a vez que
i ‘
\ . 3
 alg mogoes
b

contrr Lt Vi . sisdes

logicas e decisdes emocio lividuos

1s percalcos,

RTE, 2018)

emocionalmente responsav
estabelecendo assim apre

Segundo Golem atestada desde o comego da
evolugdo da espécie pomentos a sobrevivéncia de nossa
espécie, na tomada d nos duas mentes, a que raciocina e

a que sente, elas in, al, sendo uma essencial para a

outra e formando € emogao ¢ Cq

uma sociedade co oas

que ndo nega ua dor e que se compadc® 8Soas que

sinal de confronto, mas -pensam. aftcs deagir.Pessoas

e as emogdes ruins ¢ boas sao contag?éfﬁfés*;
Diante do exposto nosso trabalho tem como objetivo geral verificar como a inteligéncia
emocional contribui para a aprendizagem das criangas nas escolas, e especificos; caracterizar
a inteligéncia emocional do ponto de vista social e do desenvolvimento cerebral, relacionar a

inteligéncia emocional com os processos de aprendizagem escolar das criangas e identificar

nas revistas de educagdao como a inteligéncia emocional tem sido divulgada.
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Metodologia

Nessa parte do trabalho apresentaremos as contribui¢des das teorias e de autores para
nossa pesquisa, conferindo a ele confiabilidade, qualidade e embasamento teorico e cientifico.
Os referenciais usados complementam e trazem sentido a pesquisa.

Este estudo foi realizado por meio de busca eletronica, em bases de dados
multidisciplinares. Para esta pesquisa foram utilizadas plataformas de artigos como, google
académico, scielo, revistas de educagao e livros fisicos.

A metodologia utilizada neste trabalho foi revisao bibliografica, tendo como base a

coleta de dados em te

materiais en a dos titulos e resumo ente foram
y N

/usadog ivro para nortear a introducdo, justificativ quais

Y
. ~ r o V
d C ﬁ 1 (]
f

escolar.
Resultados e Discussao

Conceituando intelig

O conceito do pela primeira vez por dois

psicélogos, Maye g, mostrar a importancia das
gman, era reporter no

jornal The Ne i pelos

entavam a primeira formulagad“e g chamaram

. (GOLEMAN,2012.p.9). ‘ -

Naquela época ter um QI (Quoeficiente Emocional) elevado era critério para ter

de “Inteli

sucesso na vida. A discussdo consistia em saber se este estava em nossos genes ou se era
alcancado com experiéncia ao longo da vida. Nasce entdo uma nova visao de como obter o
sucesso, sendo através do Q.E, ou seja, (Quoeficiente Emocional). (GOLEMAN, 2012)

O entusiasmo de Goleman em relagdo aos componentes do sucesso foi tanto que
depois de varias pesquisas ele usou este conceito para titulo do seu livro. O autor utilizou o

termo para sintetizar uma ampla gama de descobertas cientificas, unindo areas diferentes de
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pesquisa. Analisou a teoria dos psicologos, mas também grandes variedades de avancgos
cientificos impressionantes, sendo esses os primeiros frutos da neurociéncia afetiva.

A expressao inteligéncia emocional (IE) se tornou onipresente aparecendo onde menos
se esperava. O conceito se espalhou e foi sintetizado por todos os paises. Conduzindo varios
estudiosos a pesquisar sobre QE e sua contribui¢do na educagao.

Mas afinal, o que ¢ inteligéncia emocional? Varias sdo as classificagcdes autocontrole, zelo,
persisténcia, e a capacidade de automotivagao.

Segundo Goleman (2012), inteligéncia emocional ¢ a identificagdo das emocdes e

como vocé reage a-elas, quais sentimento

ao.manifestados frente a conflitos didrios. Cada

emogdo desencadeia ter  autodominio.

Inteligéncia ontrolar suas emocoes, suas agdes

modelos jacdes. uma
b de Sa icdo de onal
original sobre Q 1s. a na

q8 0 do Golema ] onal,
mistura’ n décad e ¢ viduos
notaveis dos medianos. (GOLEMA

Salovey com seu colega Jq 0 por Goleman (2( r'uma definicdo de

inteligéncia emocional, ¢ DS:

Tabela 1: Dominios ¢

oconsciéncia € g que estd sentindo com

a e controle des sim
Conhecer as ey

Kcientemente.

apacidade de manter autocontrole fre flitos. Pessoas que
Lidar com as emog¢des | dominam esta aptiddo vivem menos ansiosas ¢ desesperadas. Alta

ansiedade gera baixo desempenho.

Centrar a atencdo com foco em uma meta, gera criatividade,
entusiasmo possibilita excepcional desempenho, desencadeando
Motivagao resultados fantisticos. Este sentimento faz bem a si mesmo e a

quem esta ao seu redor.
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Empatia E senti, entender e reconhecer as emog¢des do outro.
) Relacionar-se é estar em contato com o0 outro € com suas emogaes,
Lidar com _ _ _ _
) ¢ a interagcdo com o proximo. Estd competéncia ¢ determinante para
relacionamentos o _ _
a socializagdo e relacionamento interpessoal.

Fonte: Goleman (2012).

Virios sdo os conceitos para a IE. Segundo a psicologa Camoes (2006) citando Peter

Salovey o pai da inteligéncia e ior.controle das emogdes. As

pessoas que tem

inimiga. A inteligéncia posi

mente.
A psicologia conceitua a inteli%éncia emocional como a capacidade do individuo de
identificar seus estados emocionais com mais facilidade! pessoas que tem a clareza e

reconhecem suas em responder com eficacia aos seus

sentimentos e a do

A Inteligéncia ocesso de apren

ma construgdo complexa aspectos
cognitiv r no processo da aprendizagewﬁo inﬂuen(iiados
pelas emogdes. Ou seja, as emogdes estdo extremamente ligadas & como z;f)}éndemos. Elas
influenciam a percepg¢ao, a linguagem, a atengdo, a memoria € o pensamento. Ter o controle
desses aspectos cognitivos ¢ uma estratégia para uma aprendizagem mais eficaz e assim evitar
defasagens escolares. A emog¢do tem grande importancia no processo de aprender. Quando
uma crianca se sente bem, em seguranca e confiancga ela aos poucos se abre para aprender

algo, entdo ela se dispde aos riscos que envolvem esse processo. Pois o clima de seguranga e
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afeto faz com que o aprendizado flua com mais significado, as emocdes entdo abrem o

caminho para a cognigao.

Fonseca (2016), afirma que as emogdes sdo parte de quem somos, elas nos
acompanham desde os primodrdios da espécie humana, sendo parte importante da nossa
aprendizagem. Se ndo tivéssemos funcdes que nos ajudam a regular nossas emogoes, a
historia do mundo seria um fracasso e a aprendizagem impossivel, pois as emog¢des tomariam
conta das nossas fungdes cognitivas nos fazendo agir sempre de forma impulsiva, explosiva e
ndo pensada. Por isso 0 nosso cérebro possui inimeros processos neuronais que produzem e

ionai erfeitamente num clima onde se

s ¢ humilhagdo, que fazem
ermitem 0 acesso a

ho mais dificil,

direito sem a outra.

Segundo Silva (20 : edo e stress,
podem sofrer com probl 1 baixa produtividade e
desmotivacao, causand onios ¢ dos neurotransmissores
serotonina ¢ dopamin ¢do de prazer e bem-estar e assim
afetando o humor L pal tem o poder de encorajar e
estimular as funcg
Situagdes adver:

que “desligam’ inten¢do de controla

tensao sofrid

bloqueia o foco e atengdao em ¢
.

o¢Oes fazem parte de quem somos e 75150 significado ao que
aprendemos, elas tornam o aprendizado intimo, real ¢ memorével, afetando também tudo a
nossa volta, dando cor, sabor e cheiro as experiéncias vividas sendo elas boas ou ruins. Ou
seja, as criancas sem abre ao aprendizado quando suas emogoes sdo acolhidas.

A escola por sua vez também favorece a aprendizagem pois ela da a crianga uma
oportunidade de estar em um mundo social mais amplo com pessoas de diferentes idades, com
caracteristicas e criacdes diferentes. Junto com toda essa diferenga, Goleman (2012) afirma

que a crianca também entra no mundo da comparacao social, onde ela tem oportunidade de
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Ver e se comparar com as pessoas € seus aspectos, qualidades e defeitos, fazendo as vezes se
sentir diferente e at¢é mesmo se considerar “burra” diante de determinada pessoa. O
surgimento dessa capacidade cognitiva pode entdo atrapalhar no rendimento da aprendizagem.
Muitas criangas fracassam na escola por ndo saberem lidar com os sentimentos que esse
ambiente e suas interagdes trazem, por isso a importancia de manter um controle sobre as
emocdes e ter uma perspectiva otimista, considerando assim a inteligéncia emocional
fundamental para a aprendizagem, objetivando uma formagao completa do ser humano.

Como afirma Valente e Monteiro (2016), O trabalho escolar acontece entre pessoas com

diferentes caracteristicas € € natural g

o ambiente de certa

violentos e assim tendem ca
cotidiano destes, ocasionan
estudos, e a auséncia de S 0 mal desempenho

escolar fica notavel. Qu a riculo, mas também na vida

gravados pela experi i ¢ se tornaram agdes na vida deles.
As emogodes agem gndo apenas um auxilio, mas
parte integrante gnsino emocional esta ao
nosso alcance.

As e

mas partegi 0 processo. E o caminho para-aleangar 1no emocional esta
ao nos . Itado vira, um ser humano com é’eﬂr'iﬁ:mentos € emocdes bem
canalizadas e boas acdes pensadas. O papel da escola entdo abrangera preparar as criangas
para a vida na sociedade e ajuda-los a desenvolver a inteligéncia emocional. Reconhecer e ter
controle das agdes frente a emocgdes ¢ de suma importancia para o desenvolvimento em
ambito geral. Varios sdo os beneficios da IE no ambito da aprendizagem escolar, criancas
com competéncia emocional desenvolvida constroem melhores relacionamentos € sdo mais

sociaveis, diminuem indice de estresse, tem melhor raciocinio ¢ concentracdo nos estudos

tendendo assim a ter mais rendimentos escolares, conquistando melhores notas, pois sdo
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criangas mais proativas e motivadas. Pensando nisso varias escolas em todos os cantos do
mundo j& adotam programas de desenvolvimento emocional e social.

Goleman (2012), apresenta em seu livro o programa SEL “programa de aprendizado
social e emocional” este tem sido adotado em muitos paises em todas as series desde a
infancia, em alguns paises este € requisito curricular, exigindo que o aluno da mesma forma
que precisa aprender matematica e portugués, dominem estas indispensaveis habilidades para
a vida.

As evidencias preliminares que sugerem. que 0 SEL era um ingrediente ativo nos programas que
aperfeicoam a aprendizagem da crianca ev1tand0 problemas como a violéncia. Agora é possivel
aﬁrmar cwn‘uﬁcamente ajuda as criangas,a onsciéncia e confianga, controlar suas
esulta nd@o»s6 em um melhor

ensino e aprendizagem, Ca
escolar tiveram acesso a ed
mais satisfatorios nos pri oClais e nas relagdes
interpessoais, melhor autoestima, diminuicdo de
sentimentos negativ tivas, condutas antissociais e
comportamentos agr: agem mais saudavel a crianca. A
educagdo emocion. prevencao, pois sua atuagao

age minimizand ilibrando e gerindo as

professor e colegas de classe, tem uma predisposi¢do maior ao
ensino, nao criando bloqueios que atrapalham a aprendizagem. Uma crianga que se relaciona
bem, consegue se comunicar, ouvir e entender os outros a sua volta. A escola mesmo com
todo potencial formador ndo alcancara as criangas sem seu principal agente formador, o
professor. Cabendo a ele uma intencionalidade dentro da sua pratica educativa, agindo e
aproveitando as oportunidades dentro e fora da sala usando cada momento para desenvolver
nos alunos a competéncia emocional. Cada aluno traz consigo costumes e comportamentos

diferentes, o professor ao lidar com essas diferengas, precisa ser articulavel usando os

Revista Panoramica — ISSN 2238-9210 - Edigao Especial 2021.



W

\
~ pa
9

“indivig

conflitos que possam vir a surgir a beneficio do aprendizado das emocgdes, gerindo a
disciplina em aula. Na sua pratica pedagdgica o professor precisa entender as necessidades do
aluno e intervir nelas, vé-los como um ser em formagao com sentimentos e emogoes a flor da
pele, que precisam ser tratados afetivamente. O aluno vé o professor como um herdi, um
exemplo, tornando assim o seu papel ainda mais necessario.

Nao nascemos sabendo quase nada, tudo que aprendemos nos ¢ ensinado. E para
aprender precisamos ser ensinados. “Nao ha docéncia sem discéncia”. Como afirma FREIRE
(1996, p. 11-14).

O trabalho numa sociedade co

ibrios requer do professor um caminho
trilhado com acdes_g ALENTE; MONTEIRO;
LOURENC@ ducacional abrange ¢ engle oda a cons?i‘tujgﬁo do

8, valores, ética, pertencimento cultural e p pacdo cultural. A
A

ed apacidades

ao de si
¢ do ¥
como: incentivo a curiosidad tsas e
afetuosas, reforco da emp elacdes. O
professor que entende a 0 omo um mediador,

proporcionara aos seus quecedoras, formando o ser

social, cognitiva e aft darem com sentimentos comuns da
vivéncia em socied 0 harmoénica com ele mesmo, 0s
outros ¢ o mundo.
emonstradas na relagao

pedagodgica va e comportamento a | ante

prios sentimentos. A su@ mundo
rsos estudos atestam que a construgao d€ dambientes € relagoes
, contribuem para a reducdo de cgﬁiji:ortamentos considerados
antissociais, destrutivos e de introspeccao. A educacdo emocional precisa ser ensinada através
de mediacdo e gestao de conflitos.

O curriculo escolar por si s6 ja engloba muitas disciplinas e programas, que por muitas
vezes acabam por deixar os professores sobrecarregados, dificultando também o processo
com mais uma nova disciplina. Mas o conteudo emocional nem sempre precisa ser aplicado

como uma determinada disciplina, o contetido emocional ultrapassa as disciplinas sendo

interdisciplinar ele pode estar presente em todas as disciplinas, através de ligdes dadas em
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momentos oportunos, podendo existir ou ndo um curriculo fixo dependendo da necessidade.
O analfabetismo emocional deveria ser tratado como tdo alarmante quanto notas baixas em
matematica e portugués pois essa deficiéncia pode gerar consequéncias para o resto da vida de
uma pessoa. (GOLEMAN, 2012).

O professor tem a importante fungdo de dar a tom do ambiente, podendo torna-lo
saudavel ou ndo. Seu comportamento e emogdes afetam os alunos. O caminho para a
aprendizagem emocional e construido junto. Por isso sua pratica deve mostrar equilibrio. Com
base nisso ha uma grande necessidade de preparagdo e capacita¢do na dimensdo emocional do

professor.

Os autores

educativas_g
y

aprendizado entre pessoas di
amistosas. Trabalhando co i >¢oes. Esse ¢
um trabalho que escola, p a sociedade como

um todo.

Consideracoes Fin

Este trab importancia do

rdou-se o0 seu concel . SCUS

impactos. F ravés deste estudo, que as ¢ imento € 0

amente na aprendizagem e Nimento integral do

individuo, por isto a importdncia de ser trabalhada e desenvolvida no ambiente escolar.

controle

Diante do exposto fica evidente que ao desenvolver esta capacidade os alunos terdo maiores
rendimentos escolares e alto desempenho em ambito geral. Em virtude dos fatos mencionados
conclui-se que a escola ¢ um espago privilegiado para o desenvolvimento da inteligéncia
emocional, pois ¢ na escola que grande parte das criangas passam a maior parte da sua

infancia.
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Os objetivos do trabalho pairaram na tematica de conhecer a Inteligéncia Emocional e
verificar sua contribuicdo na aprendizagem escolar e beneficios do ponto de vista social do
individuo. Nesse sentido foi realizada uma revisao bibliografica a respeito do tema. A revisao
atendeu as expectativas e gerou resultados satisfatorios, reforcando a ideia central; a
Inteligéncia Emocional ¢ fator importante no ambiente escolar e seu ensino traz beneficios
escolares e sociais. Nota-se a importante e significativa contribuicdo do ensino emocional em
contexto escolar, com beneficios que se entendem além do processo de aprendizagem.
Através de estratégias e agdes voltadas para ensino e treinamento das emogdes ¢ desenvolvido

~

entre intelectual e-relacional uma importante ligagdo, trazendo impactos nos aspectos de

r

aprendizagem e co sucesso escolar vai além de

bons desemys ctficas e desempenho ntelect ambos sdo importantes,

ser alcangado plenamente através da jur do conhecimento
A

inte ementam e
mogoes

rando

ade.

E?‘Op
competéncias sociais e relaci

Tendo em vista os governar as
emogdes e agdes ¢ de extr do na escola como
um ambiente propicio p acdo e desenvolvimento da
inteligéncia emocional te, para que estes possam ensinar €
desenvolve-la com o auito relevante um programa para
formagdo de edu de emocional dos docentes
desenvolvidas e mente inteligente. Neste
mesmo sentido de se aprofundar imple Aca0
do ensino da cional nas escolas. Muif8 plina em
especial

Observ

lares, o ensino publico tem fieado,um passo atras nesse.quesito.

=

dade da implantacdo da educagdo emocional como disciplina nos
curriculos escolares com o foco voltado para desenvolver as habilidades socioemocionais,
com metodologias que atuem nas necessidades dos alunos e pesquisas prévias para que seu
estabelecimento seja eficaz em cada comunidade escolar inserida. Enfim pela pesquisa
desenvolvida, futuras pesquisas trazendo a pratica e comprovacdo de resultados desta seria

fundamental.
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