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Resumo:

Objetiva-se socializar as agdes desenvolvidas pelo projeto sementinha na prevencdo da
Sindrome Congénita do Zika Virus. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia do
projeto sementinha, acdo extensionista de cardter intersetorial, com agdes tanto no campo da
saide quanto no da educacdo, junto a gestantes, puérperas e adolescentes do ensino médio de
Pontal do Araguaia/MT. Faz interface com pesquisa, proporciona integracdo ensino-servigo
além de maior profici€ncia técnica aos discentes. Acompanhamento domiciliar do pré-natal,
orientacdo sobre as técnicas de alivio da dor no processo de parturicdo, roda de conversa
sobre planejamento reprodutivo, prevencdo da infeccdo por Zika e reducdo da ansiedade sdo
algumas acdes que tém sido desenvolvidas. Resultado: Ao todo tem-se acompanhado 107
gestantes/puerperas e 56 adolescentes, desde o surto de zika em 2016. Resultado: O vinculo
entre os extensionistas e a populagc@o alvo tem sido o fio condutor para a promogao da satde
materno-infantil; prevencdo’ da contaminagdo por zika, durante o ciclo gestacional, e
postergacdo da maternidade e da paternidade entre os discentes do ensino médio.
Consideracdes finais: o projeto esta consolidado no municipio. Tem 6tima receptividade do
publico alvo, dos profissionais da atengao basica e reconhecimentos dos gestores.

Palavras-chave: Promog¢do da Satide. Satide materno-infantil. Infeccdo pelo Zika virus.
Microcefalia.

PROYECTO SEMENTINHA: Activo en la Prevencion del Sindrome Congénita del
Virus Zika

Resumen: El objetivo es socializar las acciones desarrolladas por el proyecto sementinha en
la prevencion del sindrome congénito del virus Zika. Metodologia: es un informe de
experiencia extensionista de caricter intersectorial, con acciones tanto en el @mbito de la salud
como en la/educacion, junto con mujeres embarazadas, madres y adolescentes de la escuela de
Pontal do/Araguaia/MT. Interfaz con la investigacion, proporciona la ensefianza-servicio de la
integracion ademas de una habilidad técnica mds alta a los estudiantes. Monitorizacion
domiciliaria de la atencion prenatal, orientacion sobre las técnicas de alivio del dolor en el
proceso de parto, rueda de charla sobre planificacién reproductiva, prevencion de la infeccion
por Zika, reduccién de la ansiedad son algunas de las acciones que se han desarrollado.
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Resultado: en todos ha sido acompafiado 107 Mujeres embarazadas/madres y 56 adolescentes,
desde el brote de Zika en 2016. Resultado: el vinculo entre los extensionistas y la poblacion
objetivo ha sido el hilo conductor para la promocién de la salud materna e infantil; Prevencion
de la contaminacion por Zika durante el ciclo gestacional, y el aplazamiento de la maternidad
y paternidad entre los estudiantes de secundaria. Consideraciones finales: El proyecto estd
consolidado en el municipio. Tiene gran receptividad del publico objetivo, de los
profesionales de la atencion basica y reconocimientos de los gestores.

Palabras clave: Promocion de la Salud. Salud Materno-Infantil. Infeccién por el Virus Zika.

Introducao

O projeto sementinha hda 10 anos desenvolve agdes de promocdo a saide no ciclo
gestacional e puerperal. Esta acdo extensionista vem se adaptando as necessidades do cenério
epidemiologico das gestantes € do servico, conta com a parceria solida da Secretaria
Municipal de Saide (SMS) de Pontal do Araguaia/MT, e desde 2016 passou a ser uma ac¢ao
intersetorial ao firmar parceria com a Secretaria de Educagdo. O sementinha, desde sua
concepgdo, faz interface com pesquisa € atua na integragdo ensino-servigo. Tem como
proposito unir-se ao esforgo coletivo dos profissionais da Estratégia da Saude da Familia e do
Centro de Referéncia de Assisténcia Social, do municipio de Pontal do Araguaia/MT para
promover a sadde no ciclo gravidico puerperal, além da perspectiva de aprimorar a praxis dos
alunos de graduacdo em enfermagem no ambito da promogao da saide materno-infantil.

O cendrio epidemiologico, em 2016, encontrava-se extremamente adverso as mulheres
em idade reprodutiva e em especial as gestantes em fun¢ao da epidemia da Febre causada pelo
virus Zika (ZIKV). A Zika € uma doenca, causada pelo arbovirus ZIKV, identificado pela
primeira vezy em 1940, na Floresta Zika,”  em Uganda em macacos sentinelas para
monitoramento de febre amarela (BRASIL, 2015, 2016). No Brasil, foi detectada-em maio de
2015 e a jpartir deste evento a doencga alastrou-se rapidamente no pais. O vetor do ZIKV
deparou/se com condigoes climdticas e ambientais favoraveis a sua disseminacido e
reproducdo, fato comprovado pela presenca do vetor Aedes Aegypti em todo o pais.

Os municipios mato-grossenses tiveram em 2016 quase 25 mil casos suspeitos de Zika
(Figural) por apresentarem condicdes favoraveis a densidade vetorial do Aedes Aegypti.
Houve 15.978 casos confirmados de Febre pelo Virus Zika em gestantes no estado, no ano de
2016 e, de 1.489 casos em 2017. A incidéncia acumulada € de 76 casos por 100.000
habitantes (MATO GROSSO, 2017).
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Figura 1 - Casos suspeitos de Dengue, Febre pelo Virus Zika e Febre Chikungunya no Estado
de Mato Grosso, Brasil - 2016 € 2017.
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Ao compreender que para enfrentar de forma efetiva o poder vetorial do Aedes Aegypti,
na transmissdo do virus Zika € preciso atuagd@o articulada e integrada, o projeto extensionista
passou a ser intersetorial com atuacdo no setor da saide e no da educacdo. A perspectiva da
intersetorialidade representa um desafio na medida em que insta a uma ruptura com o modelo
tradicional de gestdo publica, que tende a departamentalizacdo, a desarticulacdo e a

setorializagc@o das acdes e das politicas publicas (LEMOS, 2016).
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Diante do exposto, objetiva-se socializar as agOes desenvolvidas pelo projeto

sementinha na preven¢do da Sindrome Congénita do Zika Virus.

Metodologia

Este estudo trata-se do relato de experiéncia das agdes, intersetoriais e de promocdo a
saude, desenvolvidas pelo projeto sementinha na prevencdo da Sindrome Congénita do Zika
Virus junto a gestantes, puérperas e adolescentes do ensino médio de Pontal do Araguaia/MT.
Faz interface com pesquisa, proporciona integragdo ensino-servico além de maior proficiéncia
técnica e pensamento critico reflexivo aos discentes, denominados de sementinhas.

Para atuar na prevencdo da SCZV faz-se necessario realizar a formacdo dos
sementinhas. A formacio de recurso humano com proficiéncia técnica e pensamento critico
reflexivo € um dos designios/desta acao extensionista, por ser primordial ao €xito do projeto.
Assim, para participarem da acdo devem, como critério, estarem ou ja terem cursado o
componente curricular especifico que os habilita a assisténcia integral as mulheres.

Além disso, deyerao concluir, com certificacdo de aprovagdo, o curso online Zika:
abordagem clinica na atenc¢do basica fornecido, gratuitamente, pelo Sistema Universidade
Aberta do SUS (UNA-SUS). Este curso, de 45h, objetiva atualizar os profissionais da satde
para que possam disseminar a populacdo os riscos causados pelo virus. O curso aborda o
agente causador/da doenca, sinais e sintomas, quadro sintomético, métodos de prevencdo,
métodos transmissiveis e complicacoes. Ao final hd verificagdo de aprendizagem para a
emissdo da certificacao.

Posterior as etapas supracitadas ao incorporarem o aprendizado e apresentarem a
capacidade de utilizar 0 conhecimento como parte de seu repertério de respostas, ou seja,
quando forem capazes de estabelecer inter-relagdes e argumentos, serd dada a permissao, pela
coordenadora do projeto, para atuar em campo prético, ou seja, o domicilio das gestantes, das
puérperas e a escola.

Nos féruns de discussdes, que ocorrem mensalmente, hd discussdo e apresentacdo
verbal do acompanhamento domiciliar das gestantes e puérperas. A partir da aprendizagem
colaborativa, a qual destaca a participacao ativa e a interacdo entre a equipe executora. O

férum de discussdo € utilizado como ferramenta para estimular o debate, a participacdo e
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favorecer a criagdo de lagos académicos que por sua vez, fundamentam e direcionam a praxis.
A partir dos relatos, as situacdes com riscos potenciais ao ciclo gravidico puerperal sdao
identificadas e os encaminhamentos sdo dados. Estes, vao desde orientacdes que devem ser
dadas/reforcadas pelas extensionistas as gestantes ou puérperas até a comunicacao a secretaria
municipal de saide dependendo do risco diagnosticado. Estes foruns sdo academicamente
riquissimos, tanto aos sementinhas, pois conseguem correlacionar de forma ampliada seus
conhecimentos tedricos a pratica, quanto as gestantes e puérperas, pois suas necessidades de
satide sdo, majoritariamente, contempladas.

A forma de execucdo das agdes, ou seja, o plano de agdo/cuidado as gestantes, as
puérperas e aos discentes do ensino médio € construido no coletivo com finalidade de

estimular a proficiéncia técnica e o empoderamento dos sementinhas envolvidos.

Resultados

Para alcancar os resultados esperados, tem-se realizado as seguintes agoes:

e Acompanhamento domiciliar:

Os sementinhas/realizam a monitorizacdo das acdes preconizadas a assisténcia de pré-
natal e puerperal, nao s6, de risco habitual (BRASIL, 2012, 2013).

Nas vistas mensais as gestantes a partir dos dados registrados na caderneta de cada
gestante; fornecem orientagcoes de acordo com cada fase do ciclo gravidico; promovem a
conscientizacdo quanto a importancia de realizar todas as consultas de pré-natal, imunizagao;
oportunizam a sensibilizacao para o parto normal, ‘a partir da explicacdo de técnicas nao
farmacoldgicas de alivio da dor; encorajam a promocdo do aleitamento materno ao elencar os
beneficios ao binomio mae-filho e as técnicas de preparo da mama. Quando sdo encontradas
gestantes que ainda ndo frequentam servigo de pré-natal apos o esclarecimento da importancia
do mesmo, sdo encaminhadas a Unidade de Sadde da Familia (USF) de sua area, sdo
estimuladas a participarem das rodas de gestantes promovidas pelo municipio tanto nas USF
quanto no Centro de Referéncia de Assistencia Social (CRAS).

Quanto € identificada a existéncia da morbidade aumentada, do tipo ansiosa ou

depressiva, durante o ciclo gravidico-puerperal as mulheres sdo orientadas quanto a forma de

Revista Panoramica — ISSN 2238-9210 - Edicao Especial 2019 272



acessar o servi¢o de acompanhamento especializado assim como, o caso € repassado a SMS e
direcionado a avaliagdo do servigo de psicologia.

Todas as gestantes acompanhadas sdo convidadas a participarem da pesquisa gestagcao e
zika virus. Independentemente da idade gestacional, todas as gestantes sao orientadas sobre as
condi¢Oes de risco para infec¢do pelo virus zika. Sdo instruidas a adotarem medidas de
prevengdo individuais, usar preservativo, roupas compridas e claras, usar repelentes e,
praticarem medidas de prote¢do coletivas como, eliminar criadouros do mosquito, manter
quintal limpo. Além disso as manifestagdes clinicas da febre causada pelo Zika, a
diferenciacdo da sintomatologia da triplice epidemia viral dengue, febre chikungunya e zika
sdo explicadas a fim de diminuir a ansiedade durante o ciclo gestacional devido as suas
implicagdes obstétricas € promover a prevencdo da SCZV.

Na visita puerperal, realizada na primeira semana pds-alta, as sementinhas avaliam o
estado obstétrico e a saide mental das puérperas a partir da consulta de enfermagem e
aplicacdo da escala de depressdo pos-parto de Edimburgo, esclarecem dividas sobre o retorno
da fisiologia ao estado pré-gravidico, divulgam a orientacdo concepcional no puerpério,
sensibilizam a pratica do /aleitamento materno exclusivo, a participagdo da familia neste
momento importante além da importancia de realizar a consulta puerperal na USF. No que
tange ao RN cuidados quanto a amamentacao, especialmente a pega correta; cuidado com o
coto umbilical, avaliagdo da ictericia, estimulo a imunizagao, realizacao do teste do pezinho

sdo temas abordados nas visitas domiciliares.

e Educacdo em saude:

Visando 0 envolvimento da comunidade escolar no enfrentamento do desafio sanitario
atual, os discentes do ensino médio, da escola Estadual Sao Miguel de Pontal do Araguaia/
MT, apds/a descricao do cendrio desafiador, da Zika, a saude publica, por meio de atividades
educativas como oficinas e roda de conversa, os estudantes sdo convocados a assumirem a
postura de multiplicadores e estimuladores das medidas de prevencdo e de redugdo da
densidade vetorial do Aedes aegypti. Ao reforcar a importancia de planejar a gravidez em area
endémica para o periodo de menor densidade vetorial e de reduzir a incidéncia de gestacao
ndo planejada, sdo realizadas acdes que se propdem a postergacdo da maternidade e

paternidade na adolescéncia em época de ZIKV. Esta agcdo apresenta indicador de eficiéncia

Revista Panoramica — ISSN 2238-9210 - Edicao Especial 2019 273



pois ndo houve caso de gestacdo precoce, entre os adolescentes, nos ultimos dois anos desde o

inicio da agdo intersetorial.

Discussao

A partir das acdes do projeto, tem-se conseguido empoderar a populacio em
vulnerabilidade a utilizar medidas de prevencao; estimular a participacdo da comunidade no
enfrentamento a epidemia; disseminar formas de precaucdo e de prevencdo a infeccdo por
Zika; orientar as mulheres em idade reprodutiva a postergarem a gestacdo pelo menos para o
periodo.de baixa epidemia.

Estes resultados estao ancorados na auséncia de casos de SCZV, de Febre zika em
gestantes e de obitos por Zika em Pontal do Araguaia, conforme evidenciam os Boletim
Epidemiologico da Semana 52/2017, para o periodo 2016 e 2017 (MATO GROSSO, 2017).
Embora Pontal seja drea endémica de Aedes aegypti ndo teve casos de Zika em gestantes, o
mesmo, infelizmente, nao ocorreu nos municipios vizinhos de Barra do Garcas/ MT e
Aragarcas/GO também endémicos nos quais foram confirmados dois e um caso,
respectivamente, de zika em gestantes (MATO GROSSO, 2017; GOIAS, 2018).

Além disso tem-se o indicador de eficiéncia da acdo de postergacdo da gestacio pois,
apds o projeto ter passado a ser intersetorial ndo-ocorreu caso de gestacdo precoce entre os
adolescentes do ensino médio, que participaram da acdo de planejamento reprodutivo. A
abordagem adequada do publico alvo somada a qualidade da informacdo contribuiu para o
alcance do indicador de eficiéncia (COUTOQ et al.,2018).

O vinculo entre os extensionistas e a populacdo alvo tem sido o fio condutor para a
promocdo da'saide materno-infantil; prevencao da contaminagao por zika, durante o ciclo
gestacional/ prevencao da SCZV e, postergacdo ‘da maternidade e da paternidade na
adolescéncia entre os discentes do ensino médio.

O“sementinha compreende que educacdo € o melhor instrumento para promover a
saude no ciclo gravidico puerperal e combater a epidemia e prevenir a SCZV, pois a
microcefalia, consequéncia mais nefasta, ndo tem tratamento e, a rede assistencial para o
acompanhamento das familias e criancas com SCZV ainda € insipiente.

Pode-se afirmar, sem hesitar, que o projeto sementinha ndo ird poupar esforgos para

fazer a diferencga neste cendrio angustiante!
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Consideracoes finais

Em virtude da sua caracteristica intersetorial, de inser¢ao na comunidade em situacao
de vulnerabilidade, de promog¢do da saide materno-infantil e em especial pela sua pertinéncia
social, por contemplar o desafio atual da saide publica além de fomentar a formacdo de
recursos humano de qualidade com proficiéncia técnica e pensamento critico reflexivo como
designios, em 2016 0 projeto sementinha foi premiado pelo Ministério da Satde (MS) a partir
do Edital da Comunidade de Préiticas (CdP), em parceria com o Instituto para o
Desenvolvimento Humano e Técnico (Communitas), Organizacao Pan-Americana de Satde.
Em 2018, foi eleito como a¢do exitosa para representar o municipio de Pontal do Araguaia na
I Mostra Regional de Saude fortalecendo e valorizando o SUS na regido Garcas Araguaia.
Neste evento foi selecionado para comunicacdo oral e premiado em 1° Lugar geral. O projeto
sementinha também foi selecionado, no mesmo ano, para representar a UFMT no IX
Semindrio Regional de Extensao Universitaria (SEREX).

Os extensionistas compreendem que muito mais importante do que produzir
publica¢des, conquistar premiagoes € o retorno que o projeto de extensao traz a populacio em

situacdo de vulnerabilidade e ao servigco de saude.
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