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Resumo:

Este trabalho relata acdes desenvolvidas com idosos em uma instituicdo de longa
permanéncia. As Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos tém sido consideradas, ao
longo dos ultimos-anos, local mais propicio para abrigar idosos, que por diversas causas, ndo
possuem apoio domiciliar. O objetivo desse estudo € discorrer sobre as acdes de extensdo
desenvolvidas em uma Instituicao de Longa Permanéncia para Idosos ndo governamental.
Trata-se de um relato de experiéncia das acdes desenvolvidas em um projeto de extensdao
universitaria. O projeto de extensdo abrange ac¢des de assisténcia de enfermagem, com
aplicacdo de técnicas pontuais, acdes de interacao social e educacdo permanente com
cuidadores e funciondrios da instituicdo. Trata-se de um relato das agdes de extensdo
universitaria realizadas em uma instituicdo longa permanéncia para idosos. Os resultados
mostram que € possivel realizar vdrias agcdes com os idosos institucionalizados e cuidadores,
abrangendo atividades lidicas, assistencial, de promog¢do da satide, educativa e de pesquisa.
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NURSING CARE TO INSTITUTIONALIZED ELDERLY
actions developed in university extension project

Abstract:

This paper reports actions developed with/the elderly in a long-term institution. Long-term
institutions for the elderly have been considered, over the past few years, a place that is more
conducive to shelter elderly people, who, for various reasons, do not have home support. The
aim of this study 1s to discuss the extension actions developed in a long-stay institution for
non-governmental elderly. This is an experience report of the actions.developed in a
university extension project. The extension project encompasses actions of nursing care, with
application of specific techniques, actions of social interaction and permanent education with
caregivers and employees of the institution. This is an account of the actions of university
extension carried out in a long-term institution for the elderly. The results show that it is
possible to perform several actions with the institutionalized elderly and caregivers, covering
recreational activities, assistance, health promotion, education and research.

Key words:
Old.Aging.Long-stay institution for the elderly.

Introducao

Revista Panoramica — ISSN 2238-9210 - edicao especial 2019 48



Nos ultimos anos tem-se observado, em especial nos paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, a estagnacdo das taxas de natalidade e mortalidade, e crescimento
acentuado da populagdo idosa. O crescimento do nimero de idosos implica em consequéncias
sérias que afetam diretamente os servigos de assisténcia social e de saide, somado a
problemas familiares, pois existe dificuldades em cuidar do familiar idoso e dependente
(FREITAS; SHEICHER, 2010).

Nos séculos passados, o cuidado a pessoa idosa era realizado pela familia,
representada em sua maioria pela figura feminina. Algumas mudangas na estrutura familiar ao
decorrer dos anos alterou esse cendrio. A saida da mulher para o mercado de trabalho,
situacoes de baixa renda familiar, separacdes, viuvez, diminuicdo do numero de filhos,
longevidade e quadro incapacitante do idoso e abandono, promovem a impossibilidade ou
dificuldades da familia em exercer o cuidado adequado ao idoso (DIOGO; CEOLIM;
CINTRA, 2005).

Assim, a mudanca de perfil das familias brasileiras tem reduzido a perspectiva de
uma pessoa idosa residir em' um ambiente familiar como no passado, fazendo com que, em
algumas situacdes, ela more sozinha ou em Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPIs) (SANTOS, 2013). As ILPIs sao consideradas unidades de saide de baixa
complexidade que atendem o idoso desprovido de apoio emocional, familiar e recursos
financeiros (FREIRE JUNIOR; TAVARES, 2005).

As ILPIs sao definidas como instituicdes de carater residencial, governamental ou
ndo governamental, destinadas a moradia coletiva de pessoas com idade igual ou superior a 60
anos, com ou sem suporte familiar. Independentemente do sentido negativo e preconceituoso
que as pessoas possuem sobre a ILPI, esta talvez seja a alternativa possivel para muitos idosos
e suas familias (OLIVEIRA; SANTOS, 2014).

Ao compreender esse cendrio vigente na vida da pessoa idosa, que também abrange o
atendimento qualitativo em satde, surgiu no ano de 2016 o projeto de extensao universitaria
Assisténcia de enfermagem e suporte social a idosos institucionalizados, elaborado por duas
docentes do curso de graduacdo em enfermagem CUA/UFMT. O projeto tem como objetivo
principal priorizar a interagdo social e técnica dos académicos participantes com idosos
residentes em uma ILP ndo governamental, promovendo troca de experiéncias e
aprimoramento dos saberes.

A extensao universitaria promove a vivéncia de experi€ncias Unicas e fundamentais a

constru¢do de senso critico condizente com a realidade, e conduz o universitario em direcdo a
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constru¢do de uma sociedade mais justa, equitativa e humanizada, com a facilitacio do
contato do universitirio com a sociedade, e possibilitando a discussdo de questdes relevantes
em saude publica, em processo de aprendizado mutuo (J UNIOR; DIAS; MORALIS, 2016).

A partir do exposto, almeja-se discorrer sobre as a¢des desenvolvidas em um projeto

de extensao universitaria, com foco no idoso institucionalizado.

Material e Métodos

Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado no contexto das atividades de
um projeto de extensdao universitdria do curso de enfermagem da Universidade Federal de
Mato Grosso campus do Araguaia (UFMT/CUA). O projeto de extensdo € desenvolvido em
uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) de cunho filantrépico, situada no
municipio de Aragarcas — GO, denominada Associagdo Beneditina da Providéncia. A
instituicdo € portadora de certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social. A
instituicdo recebe idosos de diferentes municipios vizinhos, internos por decisdo familiar,
judicial, da assisténcia social ou por vontade propria.

Participam do projeto quatro docentes do curso de enfermagem CUA/UFMT e nove
discentes, sendo oito do curso de enfermagem CUA/UFEMT e uma do curso de nutricdo de
instituicao particular. Para permanéncia no projeto os académicos devem ter presenca minima
de 75% nas acdes desenvolvidas, incluindo atividades na ILPI e reunides na Universidade.

A base metodoldgica do projeto € o desenvolvimento de agdes de enfermagem e de suporte
social, de forma a promover a interacdo de académicos e 1dosos. Deste modo, a captacdo da
realidade dos idosos foi discutida entre os alunos € docentes e desenvolvido o planejamento
de acdes d¢ intervencoes que envolveram a assisténcia de enfermagem, acOes de educacao
continuada com cuidadores e técnicos de enfermagem ¢ execucao pratica de terapias de
grupo, jogos, artesanatos, pintura e danca. As intervencOes realizadas foram planejadas por
académicos e docentes nas dependéncias da UFMT/CUA e todas as ac¢des realizadas na ILPI

possuiram supervisao docente.

Resultados
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A ILPI conta com quartos conjuntos de trés ou quatro leitos, todos com banheiro
anexo adaptado. No ano de 2017 a instituicdo passou por uma reforma e ampliagdo da
capacidade, o que promoveu o internamento de mais idosos da regido.

Para exercicio do cuidado, existem profissionais cuidadores, divididos entre ala
feminina e masculina, e quatro técnicos de enfermagem, dois no periodo diurno e dois no
periodo noturno, todos trabalhando em regime de Consolida¢des das Leis do Trabalho- CLT.
Ha também uma médica, duas nutricionistas e uma enfermeira, que exercem funcdes de cunho
voluntério.

A geréncia da ILP recebeu com boa aceitacdo o Projeto de Extensdo Assisténcia de
Enfermagem e Suporte Social a Idosos Institucionalizados. O projeto tem agdo fixa em todas
as-quintas-feiras, no periodo entre 7h30mim e 11h30mim. Esse encontro semanal, € reservado
para auxilio a locomocido dos idosos a missa realizada a partir das 8h, alimentacdo e
atividades de assisténcia de enfermagem. Também sao realizadas agdes de interagdo social em
outros dias da semana, assim como reunides no CUA/UFMT bloco de enfermagem para
planejamento de atividades.

A institui¢do filantrépica onde se desenvolveram as acdes de extensao universitdria,
abrigou no ano de 2017,/60 i1dosos em regime de internato, sendo 12 (20%) mulheres e 48
(80%) de homens. A idade média entre homens e mulheres foi de 78,5 anos, com a menor
idade em 62 anos e a maior em 96 anos (Tabela 1).

Tabela 1. Perfil dos idosos institucionalizados. Barra do Gargas, MT, Brasil.

Sexo N Yo Idade média
Feminino 12 20 80,2
Masculino 48 80 78,1

Total 60 100 78,5

Os /idosos apresentaram grau de dependéncia diversificado, com variacdo de
totalmente/ acamados e dependentes, aqueles que possuem autonomia e habilidades para
autocuidado. Houve prevaléncia de idosos do sexo masculino, sendo estes também o0s 1dosos
com maior grau de dependéncia.

Em relacdo ao tempo de institucionalizacdo dos idosos, notou-se que os homens
tinham o tempo minimo de trés meses e maximo de 18 anos e as mulheres tempo minimo de
cinco meses € miximo de seis anos. Quanto admissdo na ILP, observou-se que 4,2% dos
homens foram por vontade propria, 6,2% foram levados por amigos, 39,6% por familiares e
50% por servigo social. Entre as mulheres, 25% foram admitidas através do servico social e

75% por meio de familiares.
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Em seu periodo de atuacio o projeto priorizou a realizacio de agdes de assisténcia de
enfermagem, que abrangeram aplicacdes de técnicas especificas, atividades de interacdo
social com os idosos, e acdes de educagdo permanente com os trabalhadores da institui¢ao.

A realizacdo de técnicas e procedimentos de enfermagem objetivaram oferecer
conforto e melhora clinica aos idosos internos (Quadro 1). As técnicas de enfermagem foram
efetuadas por discentes participantes do projeto, com supervisao docente, em conformidade
com literatura vigente, e permissdo da geréncia da ILPI.

Os materiais necessdrios para a realizacdo das técnicas eram cedidos pela ILPI ou por
hospital municipal de municipio vizinho.

Quadro 1. Técnicas de enfermagem realizadas pelos colaboradores do projeto de
extensao.

Técnicas de enfermagem realizadas

Administracdo de alimentacdo via oral

Administracdo de alimentacdo em cateter nasoentérico
Administracdo de medicamentos por via oral
Administracdo de medicamentos por via topica
Aspiracao oral

Curativos em lesdes por pressao

Curativo em ulceras de etiologia venosa

Exame fisico

Sinais vitais

Troca de cateter vesical de demora

A assisténcia de enfermagem ao idoso consiste em olhéd-lo considerando aspectos
biopsicossociais e/ espirituais. Essa concepgao de cuidar promove uma visualizacdo das
multidimensdes /do viver da pessoa idosa (GONCALVES; ALVAREZ, 2006). Por
compreender a importancia em conhecer as condicoes de saide do idoso, e as circunstincias
que envolvem' sua assisténcia em saude, o projeto de extensao procura promover aos discentes
a interacdo multifacetaria com o idoso e, consequentemente, com sua situacao de satide.

O projeto também envolve acdes de suporte social aos idosos. Para essas acoes os
discentes sao instigados e desafiados a elaborar atividades de cunho participativo para os
1dosos, e que envolvam interacdo cognitiva e psicossocial (Quadro 2).

Estudo realizado por Freitas, Pereira e Guedes (2010), revelou que, em sua maioria,
as ILPIs possuem rotinas pré-estabelecidas, ndo contemplando atividades ocupacionais,
fisicas e socioculturais, que atendam as individualidades dos residentes. Nesse sentido,
percebeu-se uma necessidade em realizar agdes de intervengdo que fossem além da assisténcia
bioldgica, e priorizasse também a parte social, psiquica e ocupacional dos idosos internos na

ILPL
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As acOes desenvolvidas visaram a intera¢do do idoso com os discentes, € a promocao
de troca de experiéncias. Durante algumas dessas atividades, parte dos idosos, por condi¢des
fisicas e/ou psiquicas, ndo puderam participar, permanecendo apenas aqueles que tinham
cognicdo e interesse em interagir com os participantes do projeto.

Quadro 2. Acdes de interagdo social realizadas no projeto.

Acoes de interacao social efetuadas

Artesanato

Leitura de histérias
Danca

Jogos diversos
Pintura

Roda de conversa

A realizagao de educacdo permanente com a equipe de cuidadores da ILPI também
constitui acao do projeto. Para isso, foram elencados temas de interesse da direcao da ILPI e
observados como sendo necessdrios pelas docentes do projeto, como os temas relacionados
abaixo (Quadro 3). Nas acoes de educagdo continuada efetuadas, foram realizadas palestras
ilustrativas e roda de conversa com cuidadores e técnicos de enfermagem trabalhadores na
ILPL

Quadro 3. Temas abordados nas acdes de educacdo permanente com cuidadores e
técnicos em enfermagem.

Temas das a¢oes de educacao permanente

Curativos

Ergonomia/no manejo do idoso

Manejo do idoso durante o banho
Mudanca de dectbito do idoso acamado
Transporte do 1doso

Essas acoes justificam-se pelo despreparo que muitos trabalhadores que assistem os
idosos institucionalizados, pois ndo basta o conhecimento de necessidades basicas; 0s
profissionais devem ter conhecimento técnico e cientifico basico para a promogao da satide

dessa populagao.

Discussao

A Constitui¢do Brasileira e o Estatuto do Idoso informam que o apoio as pessoas
idosas € de responsabilidade da familia, sociedade e Estado, os quais devem assegurar a sua

participacdo na comunidade, defender sua dignidade e bem-estar, assim como garantir o seu
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direito a vida. No entanto, faz-se necessdrio considerar as situacdes em que a familia ndo
consegue exercer essa funcao de apoio (PERLINI; LEITE; FURINI, 2007).
Muitos sdo os fatores que podem levar um idoso a tornar-se institucionalizado.

Pestana eSantos (2008) explicam:

[...]as principais causas que predispdem a institucionalizacdo sdo as
condi¢des precdrias de sadde, distirbios de comportamento, necessidade de
reabilitacdo, falta de espaco fisico para que seus familiares abriguem o idoso,
falta de recursos financeiros, abandono do idoso pela familia, que nao
consegue manté-lo sob os seus cuidados, dentre outros.

Por sua fragilidade multifatorial, o ser idoso demanda cuidado especial. O cuidar
abrange muito mais que o atendimento as necessidades bésicas de cada ser humano. Cuidar é
uma atitude que envolve também a autoestima e autovalorizagdo. Geralmente, o cuidado do
1doso ocorre pelo suporte familiar. No entanto, muitas familias, nos dias atuais, ndo dispdem
de suporte para exercer esse cuidado, optando pela institucionalizacao do idoso (CALDAS,
2004).

Nesse sentido, para/que haja um cuidado adequado a esses idosos institucionalizados
um bom atendimento profissional em satide deve ser implementado. Assim, as ILPIs
necessitam de um suporte multiprofissional, que inclui enfermeiro, técnicos de enfermagem,
médico, nutricionista, psicologo, assistente social, fisioterapeuta e cuidadores responsdveis
pelos servicos gerais (SILVA; SANTOS, 2010). Entretanto, na pratica didria, nem sempre €
possivel as ILPIs contar com essa gama de multiprofissional para o exercicio assistencial a
saide do idoso. Existem dificuldades em se manter um nimero de profissionais adequado
para suprimento/das necessidades em satide dos 1dosos.

O enfermeiro € um dos profissionais envolvidos no cuidado a satde dos idosos, €
desenvolve suas atividades por meio de um processo de cuidado que consiste em olhar a
pessoa, considerando 0s aspectos biopsicossociais e espirituais, com a previsao de interacao
multidimensional do viver do idoso, com intuito de promover uma vida saudavel
(GONCALVES; ALVAREZ, 20006).

O trabalho de enfermagem no contexto de saide do idoso nas ILPIs direciona-se para
cuidados altamente especificos, com necessdria abordagem cientifica, holistica e, por vezes,
individualizada, considerando as dimensdes do processo de envelhecimento (SANTOS,
2006). A pratica clinica de enfermagem € de fundamental importancia para intervengdes
eficazes na assisténcia a satde do idoso. Essa prética exige um conjunto integrado e inter-

relacionado de atividades, como aplicagdo de assisténcia sistematizada, exercicio de

Revista Panoramica — ISSN 2238-9210 - edicao especial 2019 54



pensamento critico e tomada de decisdes. Para a enfermagem a pratica clinica ocorre no
cotidiano de a¢des de cuidados (BORGES et al, 2016).

A partir dessa compreensao da relevancia da pratica clinica de enfermagem na saide
do idoso, entende-se que é imprescindivel a inser¢do do graduando de enfermagem no
contexto de vida da pessoa idosa institucionalizada, pois esta experiéncia, lhe proporcionara
vivéncias cumulativas ao conhecimento adquirido no meio universitirio. Também se
compreende que essa interacdo do académico com a realidade do idoso institucionalizado
promova uma melhor compreensdo da importancia do trabalho de enfermagem, da realidade

envolvida no processo do envelhecimento e com a situacdao de vida, por muito, fragilizada e

esquecida.

Consideracoes finais

No projeto de extensdo “Assisténcia de enfermagem e suporte social a idosos
institucionalizados™, foi possivel realizar varias acoes com os idosos e cuidadores, sendo elas
de forma lddica, assistencial, de promog¢ao, educativa e de pesquisa. Neste trabalho percebeu-
se que o género de prevaléncia na ILP estudada foi omasculino € com maior tempo de
institucionalizacdo. Em' relacdo as admissdes houve prevaléncia no género masculino a
entrada por meio do servigo social € no género feminino pela familia.

Por meio das agdes ludicas, educativas e assisténcias desenvolvidas, pode-se dizer
que a interacdo dos académicos com os idosos contribuiu para formacdo humanistica dos
discentes bem como no aprimoramento de habilidades especificas necessarias para a formacao
do enfermeiro.

Ainda, ressalta-se que as acdes extensionista agem estreitando as relacdes entre os
agentes do/processo ensino/aprendizagem e a sociedade, permitindo o didlogo construtivo.
Por fim, /as agoes desenvolvidas no projeto foram consideradas em loco de fundamental
importancia, uma vez que transmitiu conhecimentos, recebeu informacoes € instigou os

académicos a refletir sobre o cuidar do idoso institucionalizado.
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