AS IMPLICACOES DA NAO PARTICIPACAO DOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO
NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA NO MUNICIPIO DE BARRA DO GARCAS

Denner Reis'
Frederico Jorge Saad Guirra®

Resumo:

O presente artigo € resultado de um estudo e analise dos fatores extrinsecos e intrinsecos que
levam os alunos do Ensino Médio a nao participarem das aulas de Educagdo Fisica. Em
virtude do que foi mencionado, realizou-se uma pesquisa quali-quantitativa em sete escolas de
Barra do Gargas-MT, com 190 alunos de ambos os sexos, com idades de 15 a 18 anos,
escolhidos aleatoriamente, que estejam frequentando as aulas de educacdo fisica
regularmente, no_periodo de dezembro a marco de 2017. Foi utilizado um questiondrio
referente a identificacdo de motivos intrinsecos e extrinsecos em aulas de Educacdo Fisica.
Constatou-se que € imprescindivel sempre enfatizar os processos motivacionais para
minimizar o quadro de ndo participac¢do dos alunos do Ensino Médio.
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THE IMPLICATIONS OF NON-PARTICIPATIONOF HIGH SCHOOLSTUDENTS
IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES IN THE MUNICIPALITY
OF BARRA DO GARCAS

Abstract:

The presentarticleproposesthestudyandanalysisofextrinsicandintrinsicfactorsthat lead high
school students not to participate in physical education classes. Dueto the above, a qualitative-
quantitative research was carried out in seven schools in Barra do Garcas-MT, with 190
students of both sexes, aged 15 to 18 years, randomly selected, who are attending classes of
Physical education regularly from Decemberto March 2017. A questionnaire was used to
identify intrinsi¢' and extrinsic reasons in Physical Education classes. (Appendix 1 and 2). It
was foundthat it is essentiall to always emphasize motivational processes to minimize the lack
of participation of high school students.
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Introducao

O baixo prestigio que podemos notar nas aulas de Educacao Fisica, principalmente no
Ensino Médio, faz-se por uma problematica de predisposicao global, apontada por Medina

(1989), o qual salienta a falta de preparacdo dos professores para trabalhar de forma
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satisfatoria a disciplina. Essa tendéncia contribui, cada vez mais, para o constante declinio da
qualidade das aulas de Educacgdo Fisica, fazendo com que a prética educativa perca seu real
significado e sentido, € minimizando sua importancia no ambito escolar.

Ainda para o mesmo autor, notamos que vdrias das atitudes dos alunos em rela¢do aos
métodos utilizados pelos professores, para se trabalhar uma aula, provém da atuagdo desse
profissional, que deixa notar uma passividade exagerada em sua prética, por meio da qual ele
ndo consegue motivar os alunos, tornando a aula repetitiva, durante a qual o que se faz é
simplesmente ouvir o professor e fazer o que ele determina, perdendo assim o real significado
e valor das préticas realizadas, gerando assim um “desencantamento’ pela aula.

Castellani Filho (1998) salienta que a educacdo Fisica ainda estd ligada as aulas de
modelo militar do método francés, no qual as aulas sdo da forma de um exacerbado
autoritarismo, nas quais o aluno ndo € incentivado a despertar uma maior concep¢ao critica e
a aula no fim caracteriza-se no “fazer pelo fazer”.

A andlise e a compreensdo do processo de motivacao dos alunos na Educacdo Fisica
escolar é essencial para emancipar o senso critico do aluno em suas agdes, ou estimular a
realizacdo da atividade proposta (FERREIRA et al., 1985), visto que, os motivantes internos e
externos estdo diretamente ligados aos fatores que levam o individuo a participar, ou nao
participar da aula, ou realizar alguma atividade com mais satisfacdo que as demais. De acordo

com Marzinek (2004):

Considera-se neste trabalho dois tipos.de motivagéo: extrinseca e intrinseca.
A motivagao extrinseca compreende fatores externos que levam os jovens a
pratica da atividade fisica, como, por exemplo, influéncia de colegas, dos
pais e do professor. J4 a motivacao intrinseca inclui fatores internos, como o
prazer, satisfacdo, forca de vontade em realizar as aulas de Educacdo Fisica

(p.12).

Nesse sentido, no Ensino Médio existem alunos que estdao sempre desmotivados para
qualquer que seja o tema e plano elaborado para a aula, tornando a aula um desafio para o
professor, pois decifrar 0s possiveis “porqués” dessa ndo participacao requer grande atengdo e
paciéncia por parte do educador, visto que o aluno do Ensino Médio estd passando por uma
fase de amadurecimento, ndo sO fisica, mas também cognitiva e social; sendo assim, o
educador deve encontrar medidas para minimizar as tensdes durante as aulas e criar
estratégias para motivar os alunos a participar das aulas, além disso, se faz necessario
repensar suas aulas, métodos e préticas, para que assim seja possivel desenvolver uma aula

com bons resultados (NETO, 2012)
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Nessa linha, o proposito deste estudo ndo € modificar radicalmente o cendrio escolar e
as praticas pedagdgicas, mas, sim, observar atenciosamente as aulas de Educagdo Fisica em
turmas do Ensino Médio da cidade de Barra do Garcas — MT e realizar um levantamento
sobre os motivos que levam os alunos a ndo participarem das aulas, verificando os fatores
(intrinsecos e extrinsecos) que envolvem a motivagdo que possivelmente estao resultando na

perda da Esséncia e da Identidade das aulas da disciplina.

Problema

A proposta de investigar a Educacdo Fisica surgiu apés algumas experiéncias obtidas
durante minha vida acad€mica, pois, sempre ao observar as aulas de Educacdo Fisica, nas
escolas de Barra do Gargas, Aragarcas e Pontal do Araguaia, pude constatar que havia algo de
errado com as aulas ministradas nas escolas publicas em que trabalhamos, em destaque para
as turmas do Ensino Médio. Porém realizamos o estudo em apenas escolas da cidade de Barra
do Gargas, sendo que as duas escolas particulares presentes foram pesquisadas para verificar
se havia grandes diferencas entre as escolas publicas e as particulares.

Durante a realizacdo das disciplinas /Handebol, Futsal e Futebol, Estigio
Supervisionado I e II e além dos projetos de extensdo, em diferentes escolas nas trés cidades
citadas, tive contato com varios alunos e, questionando-0s, procurava saber o porqué das aulas
de Educacdo Fisica./Entre diversas respostas, as mais ditas foram: apenas estava realizando
atividades que lhes foram passadas, ndo sabiam o0 motivo, muito menos os objetivos da aula e
também que deyeriam participar, caso contrario, nao iriam participar dos jogos escolares,
visto que havia/uma selecao para os que se destacavam nas aulas de Educacao Fisica.

Nesse sentido, nota-se a falta de uma maior preocupacdo com a motivagdo dos
alunos e também com 0s objetivos e significados que a Educagao Fisica pode alcangar; pois,
muitas vezes seus contetidos estdao sendo transmitidos sem o seu real valor, tornando a pratica
pedagoégica incapaz de alcancar resultados satisfatorios para o desenvolvimento integral do

aluno.

Objetivo

Observar e analisar os fatores extrinsecos e intrinsecos que levam a ndo participagao
de alunos nas aulas de Educagdo Fisica, no Ensino Médio, nas escolas da cidade de Barra do

Garcas — MT e suas implicagdes.
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Metodologia

A pesquisa foi realizada em sete escolas de situagdes socioecondmicas diferentes,
para uma compreensao mais ampla da investigagdo proposta, com turmas do Ensino Médio,
no periodo de dezembro de 2016 a mar¢o de 2017, na cidade de Barra do Gargas — MT . A
amostra foi composta por cerca de 190 alunos de ambos os sexos, com a faixa etaria de 15 a
18 anos, sendo escolhidos aleatoriamente, e que estivessem frequentando, regularmente, as
aulas de Educacgdo Fisica. O instrumento de coleta de dados utilizado no desenvolver da
pesquisa foi elaborado por Kobal (1996). Trata-se de um questiondrio referente a identificacdao
de motives intrinsecos e extrinsecos em aulas de Educac¢ado Fisica, o qual € composto de trés
questoes, com 32 afirmacoes, no total, sendo 16 referentes a motivagdo intrinseca e 16
referentes a motivacio extrinseca. Cada afirmagdo serd respondida por meio de uma escala
Likert de cinco alternativas: 1 — Discordo muito; 2 — Discordo; 3 - Estou em duavida; 4 —
Concordo; 5 — Concordo muito. Por fim, os dados foram analisados e interpretados, sendo
realizada uma triangulacdo de dados com as repostas obtidas no questionario. Além disso, foi

assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido de participagdo na pesquisa.

Resultados e discussoes

A presente pesquisa foi realizada por meio de constantes observacOes as aulas de
Educagdo Fisica, /em turmas do Ensino Médio, além disso, houve diversas conversas
informais com professores, diretores, coordenadores pedagogicos e varios alunos, a respeito
de tais aulas . Por fim, houve a aplicacdo do questiondrio, para que pudéssemos obter dados

S . “ - ~ -
que possibilitassem analisar os “porqués” da mao participacdo dos alunos nas aulas de
Educagdo Fisica, visto que o questiondrio apresentava questoes a respeito da motivacao

Intrinseca’e Extrinseca.

Cenario da pesquisa

A pesquisa foi realizada no municipio de Barra do Garcas — MT, em sete escolas de
Ensino Médio: 5 da rede publica e 2 da rede particular. As escolas, de forma geral, oferecem
padrdes educacionais semelhantes, com papel educador que visa a formacdo integral do
aluno,apresentando filosofias que respeitem as diferentes manifestacdes culturais e sociais

apresentadas pelos alunos.
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Grosso modo, os projetos politico-pedagdgicos das escolas estudadas t€ém como
objetivo estimular o pensamento critico dos alunos, incentivando-os a participar das aulas, de
forma efetiva, indagando sempre sobre a necessidade de eles respeitarem o préximo e

oportunizando a vivéncia pratica de todos os alunos nas aulas.

Realidade das escolas

As escolas, no geral, apresentavam boas condi¢des para as aulas praticas e tedricas da
disciplina de Educag@o Fisica, com quadras cobertas em bom estado e materiais esportivos
que atendem o minimo para o andamento da aula, tais como bolas, cones e cordas. No
entanto, podemos salientar que ainda se faz necessdrio investimento para melhorar a
quantidade e qualidade desses materiais esportivos, para que a aula seja mais bem elaborada e
mais proveitosa, visto que, s6 com o minimo de materiais, dificulta a aula do professor, além
de nao motivar os alunos.

Nas escolas» particulares, pudemos observar que hd melhor investimento nos
materiais esportivos e uma maior exigencia por parte da direcao e dos professores para que os
alunos utilizem roupas adequadas para a aula, tais como uniformes e t€nis fechados. Nas
escolas publicas, também ha certa exigéncia para o cumprimento da utilizacdo de uniformes
para a aula de Educacao Fisica, porém, observamos que nem sempre ¢ cumprida essa
exigéncia, pois percebemos que muitos alunos vao as aulas de calcas jeans e sapatos
inadequados para a aula e as meninas, por Sua vez, utilizam saias ou cal¢cas muito justas e
também sapatos/de plataforma, o que dificulta na hora da pratica, podendo até mesmo
machuci-las.

Nas conversas informais que tivemos com 0s alunos, foi-nos dito que muitos alunos
ndo participam das aulas, pois ndo gostam de suar, por isso, muitos alunos preferiam ficar nas
arquibancadas ou dentro da sala de aula, além disso, houve também a constatacdo de que
muitos alunos preferem utilizar aparelhos eletronicos a realizar a atividade proposta. Além
disso, sao muitos os que ficam pelos corredores durante as aulas, alguns sé “perambulando”

com 0s amigos, outros “flertando”.

Discussao de dados

Os resultados obtidos na pesquisa de campo com os questiondrios aplicados nas sete

escolas serdo apresentados e discutidos, a seguir, por meio de graficos:
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Grifico 1 — Grafico numérico representativo relacionado aos itens e afirmagdes a respeito da

Motivacdo Intrinseca dos alunos das turmas do Ensino Médio de sete escolas de Barra do

Gargas — MT (N=190):

PARTICIPO DAS AULAS DE EDUCAGCAOQ FISICA POR QUE:
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De acordo com apresentados, podemos observar a importancia da
motivacdo intrinseca i ois de 190 alunos questionados,

houve uma notdria , 0 qual nos mostra que os alunos

gostam das aulas zerosa e sauddvel, das quais os
alunos particip seus conhecimentos sobre
esportes e out dos. Ficou S sentem um interesse,

as de Educacgdo varios aspectos

negativos a ndo participar das au

do trabalho de Kobal (1996),

trabalho
itens relacionados a motivagdo intrinseca e que nos trazem dados positivos € importantes
sobre as aulas de Educacdo Fisica e também sobre os alunos do Ensino Médio.

O processo de ensino-aprendizagem das aulas de Educacdo Fisica deve sempre levar
em consideracdo a qualidade de vida dos alunos, promovendo atividades voltadas para a
saude, além de ter o objetivo de desenvolver a sua aptiddo fisica, visto que, assim, eles terdo

vontade de participar das aulas, assiduamente, e levardo este aprendizado para o cotidiano,
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fazendo com que o saber ultrapasse os limites da escola, e que os acompanhe para a vida toda,
podendo ser transmitido a outros individuos. (MARZINEK, 2004)

Dentre as vdrias conversas informais que tivemos com os alunos das escolas
pesquisadas, constatamos que a aula de Educagao fisica para muitos ainda possui algum tipo
de encantamento, € estimulante, trazendo-lhes enorme prazer. Entretanto, muitos dos
entrevistados se queixam dos materiais € métodos utilizados nas aulas, além da falta de
estrutura que a escola pode lhes oferecer.

Segundo BRITTO (1989), ¢ fundamental na motivacdo para a aprendizagem instigar o
interesse do aluno, proporcionar prazer € um amplo envolvimento com as atividades
propostas; para que ele se sinta integrado a aula e realizado com ela, tornando-se, assim,
autodeterminado.

Grafico 2 — Grafico numérico representativo relacionado aos itens e afirmagdes a respeito da

Motivagdo Intrinseca dos alunos das turmas do Ensino Médio de sete escolas de Barra do

Garcas — MT (N=190):
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No segundo grifico, analisando ainda as respostas da drea da motivagdo intrinseca,
observamos que as afirmagdes ainda predominam nas op¢des “Concordo e Concordo Muito”
e a afirmacdo que subsidia os itens especificos € a “Eu gosto das aulas de Educacdo Fisica
quando”. O item que mais nos chama atencao € o “Compreendo os beneficios das atividades
propostas em aula”, no qual, 44.21% dos alunos responderam “Concordo” e outros 22.63%
afirmam “concordar muito” com esta afirmacio. Nesse sentido, o que nos leva a pensar, é que

os alunos estdo, sim, bem instruidos e informados sobre os beneficios que a atividade fisica
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pode nos trazer, visto que esta € a principal funcdo do professor, ser o norteador do
conhecimento, construindo oportunidades para que o aluno desenvolva seu senso critico e
suas nogdes a respeito de seu proprio corpo. Seguindo este raciocinio Kobal (1996) salienta

que:

Acredita-se ser de extrema relevancia que o aluno reconheca através do
discurso do professor e da pratica pedagdgica inerente as aulas de Educacio
Fisica, que o contato primordial dele com o mundo € através do movimento,
e que para que ele se relacione com o mundo em que vive, elabore seu
conhecimento, conviva com as pessoas, conte e construa a sua historia,
precisa se utilizar do mesmo. E desta forma que um simples movimento
toma-se motricidade humana, carregada de simbolos e cédigos, meio de
expressdo daquilo que o homem € (p.19).

Devemos mencionar que os demais itens também sdo de suma importancia para o
entendimento dos “porqués” que implicam a parte motivacional dos alunos, pois, como
demonstram os dados no grafico, podemos observar que os alunos afirmam sentir prazer na
aula de Educacao Fisica, fato este que os leva a querer praticar mais, a aprender novas
habilidades, a dedicar ao maximo a atividade ‘e os incentivando a movimentar
demasiadamente seus corpos.

Griafico 3 — Grafico numérico representativo relacionado aos itens € afirmacdes a respeito da
Motivacdo Intrinseca dos alunos das turmas do Ensino Médio de sete escolas de Barra do

Garcas — MT (N=190):
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Seguindo a seguinte afirmacdo “Nado gosto das aulas de educagdo fisica quando”,

observamos que ha bastante equilibrio em relac@o as respostas apresentadas, em geral, mas ha
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uma, mesmo que pequena discordancia a respeito dos itens discutidos. No geral, analisando os
dados, “Discordo Muito e Discordo” estdo em maior evidéncia neste grafico, exceto no item
“Nao ha tempo para praticar tudo o que eu gostaria”, o que nos mostra um apelo ao déficit nas
aulas da disciplina, da qual os alunos tem apenas uma aula por semana, o que julgam ser
pouco, visto que € dificil para que o professor apresente aos alunos os diversos conteidos que
devemos abordar , e também € pouco o tempo que o aluno tem para aprender e praticar 0s
contetidos propostos. Segundo OKUMA (1997), a desisténcia é decorrente da influéncia de
diversos fatores que estdo relacionados aos determinantes pessoais € ambientais. Dentre os
determinantes pessoais, sao encontrados, com muita frequéncia, os seguintes fatores para a
desisténcia: a) falta de tempo; b) pouco apoio familiar; ¢) autopercepc¢ao de baixa habilidade;
d) dificuldades de relacionamento com os colegas de equipe e/ou também com o professor ou
0 técnico, no caso de atividades coletivas e individuais supervisionadas.

Grafico 4 — Grafico numérico representativo relacionado aos itens e afirmagdes a respeito da
Motivagdo Extrinseca dos alunos das turmas do Ensino Médio de sete escolas de Barra do

Garcas — MT (N=190):
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Analisando o quarto grafico, podemos constatar a concordancia de 45.78% dos alunos
a respeito da afirmagdo “Participo das aulas de educagdo fisica porque” no primeiro item
“porque faz parte do curriculo da escola”, enquanto hd uma discordincia de 38.31% em
relacdo a ele; sendo assim, observamos que quase 40% dos alunos afirmam participar da aula
porque é um contetido que estd inserido no curriculo da escola, o que nos leva a indagagao:

caso a Educacao Fisica ndo fizesse parte do curriculo da escola, os alunos nao participariam
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da aula, ou seria apenas um apelo por melhores condicdes e melhores aulas? Segundo Kobal

(1996):

Concordar que um dos motivos para a participacdo das aulas é o fato delas
fazerem parte do curriculo da escola, pode ndo estar revelando o predominio
de nenhuma tendéncia motivacional, mas a aceitacio de um aspecto
incontestavel pois nesta faixa de escolaridade os alunos ndo podem optar por
ter aulas desta ou daquela disciplina.

No segundo item, evidencia-se a concordancia, quando se trata da afirmac¢do “Estou
com meus amigos” no qual 58.41% dos alunos afirmam participar da aula pelo fato de
estarem com 0s amigos, 0 que nos evidencia a importancia das relacdes socioafetivas entre os
alunos; no entanto, no terceiro item ha uma maior discordancia, no qual, 47.20% discordam
que ha uma diferenca no rendimento entre os alunos, o que ainda nos mostra que a
convivencia social ¢ um fator extremamente importante para a formacdo integral do aluno, e
que 0 motiva a participar das aulas. No dltimo item, os alunos afirmam precisarem tirar boas
notas, por 1sso, entao, necessitam participar das aulas.

Grafico 5 =Grafico numérico representativo relacionado aos itens e afirmacoes a respeito da
Motivacdo Extrinseca dos alunos das turmas do Ensino Médio de sete escolas de Barra do

Gargas — MT (N=190):
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No quinto grafico observamos um dado importante na afirmacdo “Eu gosto das aulas
de Educacdo Fisica porque”: no primeiro item “Esqueco das outras aulas”, no qual hd uma
concordancia de 43.68% , enquanto ha uma discordancia de 33.68%; sendo assim, percebe-se
que quase metade dos alunos pesquisados tratam a aula de Educacgao Fisica como se fosse um

“escape” para as outras disciplinas, o que nos faz pensar que a disciplina tem sido tratada
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como se fosse um mero atenuador, uma matéria que serve apenas para ‘“fuga da realidade”,
enquanto suas mentes estdo cansadas das demais disciplinas ditas como mais “importantes’.
De acordo com Snyders (1993); Alves (1991); Marcelino (1990), o item “Esqueco-me das
outras aulas”, pode ser pensado de duas possiveis maneiras: os alunos ndo se sentem
motivados para as demais aulas, e hd auséncia de prazer que se reflete nas questdes
relacionadas a alegria, ou, entdo, ha um interesse por parte dos alunos em aulas mais
dinamicas, nas quais haja uma maior liberdade de movimento e interacdo com os demais
alunos.

Porém, devemos salientar que todas as disciplinas possuem sua importante funcao
social, cognitiva e afetiva para os alunos e que devemos trabalhar arduamente nas aulas de
Educacao Fisica, para que reconquistemos nosso prestigio e que os alunos sintam prazer e
motivagdo para minimizar o quadro de ndo participagao das aulas.

No segundo item “O professor e ou meus colegas reconhecem minha atuag¢do”, ha uma
similaridade entre a concorddncia e a discordancia, uma vez que ha 35.26% para a
concordancia e 33.15% para a discordancia; j4, no terceiro item, “Sinto-me integrado ao
grupo” a concordancia é de 48.42% e a discordancia para este item é de 17.89%; no quarto
item “Minhas opinides sao aceitas”, a concordancia é de 42.63% e a discordancia ¢ de
28.94%; no quinto e dltimo item “Saio-me melhor que meus colegas” a concordancia é de
21.05% e a discordancia € de 49.47%.

Nesses itens,/constatamos que os alunos do Ensino Médio levam bastante em conta o
fator social, demonstrando que necessitam de sentir-se reconhecidos pelos demais colegas e
pelo professor, além disso, precisam sentir:se integrados ao grupo, e que suas opinides sejam
escutadas e aceitas, porém discordam enormemente do item ‘“‘saio-me melhor que meus
colegas”, o que demonstra que eles ndo pensam na aula de Educacao Fisica como uma grande
disputa, mas, sim, precisam se sentir “especiais’ diante dos demais colegas, sentirem=se uteis,
capazes e apoiados.

Grafico'6 = Grafico numeérico representativo relacionado aos itens ¢ afirmacdes a respeito da
Motivacdo Extrinseca dos alunos das turmas do Ensino Médio de sete escolas de Barra do

Gargas — MT (N=190):
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No sexto e ultimo-grafico, os dados obtidos nos apontam, ainda, que os alunos
discordam da afirmacdo de que ndo gostam das aulas de Educacao Fisica, quando “Nao se
sentem integrados.ao grupo”, sendo assim, em relacdo ao Grafico 5, os alunos afirmam sentir-
se integrados ao grupo, o que os motiva intrinsecamente, além disso, hd uma maior
discordancia no item “Nao me simpatizo com o professor’, o que demonstra que o professor
ndo é o maior fator negativo referente a nao participacdo dos alunos nas aulas de Educagdo
Fisica.

Nesse sentido, 0s alunos apontam que o professor ndo compara o rendimento dos
alunos, que todos s@o tratados igualmente e tém oportunidades iguais; além disso, ha uma
grande discordidn¢ia no item que sugere que 0s colegas zombam das falhas, o que torna
evidente que iss0 nao ocorre nas aulas de Educagao Fisica do Ensino Médio. Porém hd uma
grande concordancia no item “Alguns colegas querem demonstrar que sdo melhores que
outros”, o que nos remete novamente a ideia de que os alunos levam bastante em conta o fator
social, e buscam certo grau de reconhecimento dentre os colegas, além disso, buscam eliminar
o individualismo e 0 egoismo dos alunos que querem mostrar que suas habilidades superam as
dos seus colegas, visto que a acdo esportiva competitiva ndo colabora para o aumento da
motivacao dentro das aulas de Educag¢do Fisica. No quinto item do Grafico 6, hd um item que
remete a necessidade de “Tirar nota ou conceito”, no qual os alunos demonstram uma grande
concordancia, e nos mostra que hd uma preocupagdo com a nota, visto que, em muitas
escolas, a disciplina de Educagao Fisica ndo reprova, o que entendemos nao ser o adequado
para os alunos, pois, assim, os alunos nio valorizam a pritica proposta e ndo participam

assiduamente das aulas.
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Levando-se em conta o que foi observado, constata-se que, dentre as questdes do
Graéfico 6, o item mais relevante € o que refere a que “Alguns colegas querem demonstrar que
sao melhores que outros”, porém, devemos trabalhar e ter cuidado com todos os outros itens
relacionados, pois ainda ha concordancias nos outros itens, mesmo que sejam pequenas,
embora os alunos nio julguem ser o maior motivo que os leva a ndo participar das aulas de
Educacdo Fisica. Por tudo isso, nota-se a importancia das questdes motivacionais para os
alunos, sejam elas intrinsecas ou extrinsecas, entretanto, devemos enfatizar que a motivacao
intrinseca mostrou durante o trabalho ser mais relevante para os alunos, o que nos mostra a
importancia das atitudes dos alunos virem deles proprios, sem pressdes contrdrias as suas
vontade, que o processo de ensino-aprendizagem seja no tempo de cada um, levando em
consideragao a sua individualidade bioldgica, além da bagagem motora e cultural que eles

possuem.

Consideracoes finais

E imprescindivel que todos se conscientizem da importancia da motivagio intrinseca e
extrinseca para que os alunos estejam inteiramente estimulados a participar das aulas de
Educacdo Fisica, de forma satisfatoria, que os professores sejam os norteadores do
conhecimento e que sempre fomentem as qualidades e os beneficios da atividade fisica, além
de criarem a possibilidade de emancipar os processor sociais, afetivos e cognitivos dos alunos.

Além disso,/ nota-se que sao intimeros os fatores que podem vir a motivar ou
desmotivar os alunos, em destaque para o prazer, que esta relacionado a motivagdo intrinseca.
Pudemos observar que o prazer se faz muito importante para os.alunos do Ensino Médio, que
salientam sua necessidade para que,intrinsecamente, estejam motivados e assiduos as aulas de
Educacao Fisica. Além disso, 0 método também se faz importante, para.que as aulas sejam
mais proveitosas e lddicas, pois os atos repetitivos das aulas muito tecnicistas os fazem
“enjoar” ¢ desistir da pratica proposta.

Outra preocupacao constante nas aulas de Educagado Fisica do Ensino Médio € a falta
de tempo necessdrio para que o processo de ensino seja adequado. Uma aula por semana se
faz muito pouco para os diversos conteidos que podemos apresentar aos alunos, além de ndo
ser suficiente para trabalhar as diferentes manifestagdes culturais existentes na sociedade, as
inimeras modalidades esportivas que compdem o mundo esportivo.

Em se tratando da motivagdo para um processo de ensino-aprendizagem em nivel de
exceléncia, convém ainda lembrar-se do fundamental ator para a Educacdo Fisica, o

Professor. Cumpre salientar que ele deve exercer o importante papel de interlocutor,
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estimulador, sugestionador; que ele venha provocar situacdes problema que desafiem os
alunos, acdo esta que os faca sentir-se atraidos a participar da aula, com o intuito de superar
seus proprios limites, criar estratégias, além de entender e vivenciar o trabalho em equipe,
internalizando os verdadeiros objetivos e significados da aula.

Nesse sentido, devemos sempre levar em consideragdo os processos sociais
existentes nas aulas de Educacdo Fisica, pois pudemos também, ao longo da pesquisa,
averiguar que os alunos precisam se sentir aceitos e incluidos nas aulas, que o professor e os
demais alunos os reconhecam, para que, assim, todos estejam devidamente motivados a
participar das aulas-e€ que o grande quadro de esvaziamento das aulas seja cada vez mais
minimizado e que voltemos a ter uma aula de Educacdo Fisica com seus reais objetivos e

significados restaurados € intactos.
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