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Benga mie! E sinal de respeito
Quando viajava pra longe
Saudade batia no peito
Lembrava da voz suave
Deus abencoe meu filho
Recebia um beijo gostoso
E caricias atras do ouvido.

A gente recebe a béncdo

Por Deus somos abengoados
Recebemos carinho das maes
E por elas somos amados.

Foto: Jodo Almeida
Poesia: Lindalva Alves

Tem cabelos de todas as cores, do azul ao laranjado
Tem cabelo amarelo que me deixa encantado.

Rastafari coloridos e trangas uma delicadeza
| Cacheados longos ou curto uma beleza.

Os penteados das madeixas sdo pura criatividade
Cada um com o seu jeito e sua subjetividade.

Foto: Jodo Almeida
Obra: Herminio Nhantumbo
Poesia: Lindalva Alves
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Waller. Mae

La vem mamae

De longe

Gravida com o filho pra nascer

E a gurizada correndo de um lado pro outro

Brincando e gritando,
Mamae to com fome!

Mamae quero comer!

La vem mamae

De longe

Chamando para almogar
Todos correndo

E um cheiro gostoso

E na mesa vamos degustar.

La vem mamae

De longe

Ouvem-se os gritos

Corre aqui menino!

Vai se machucar!

N&o me deixe assim tdo aflita.

La vejo mamae

De longe

Na cadeira de balanco
Balangando pra la e pra ca
Olhando por cima dos 6culos
Costurando as nossas roupas
Cuidadosa com tudo em nosso lar.

Agradeco mamie

Por nos ensinar a ter respeito

E por todo amor que sempre nos deu
E aprendi com maméae

A fazer as oragdes

E pedir protecdo

Ao bondoso Deus.

Foto: Jodo Almeida
Poesia: Lindalva Alves
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Calaram a minha voz

Do meu mundo fui retirado

Sem o poder de decisédo

Em nenhum momento perguntaram
Qual a minha opinido

Calaram a minha voz

E vivo na exclusédo

O meu corpo esta anestesiado
De tanta medicagédo

Respeitam a minhas escolhas
Da minha vida quero regente
O ser humano néo é igual
Somos todos diferentes.

Foto: Célia Soares
Poesia: Lindalva Alves
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Carrego em minhas veias

O sangue de meus ancestrais
Ouvia desde menina

Mamae falando de seus pais.

Dizia, que quando crianca.
A vovo lhe ensinava com muito carinho
A ter o cuidado com a casa
E o Vovo6 ia para roca trabalhar sozinho.

Para ela a sua mae, era a melhor cozinheira.
Fazia o melhor pdo e o bolo era de primeira
Sem falar da galinha com arroz

E o doce de caju

Mamae disse que adorava comer furrundu.

Percebi que mamae, me passou 0S mesmos costumes
Ensinou-me o que aprendera, ndo tem quem nao se orgulhe.
Mamae a mim transmitiu os valores, que de seus pais herdou.
E hoje me pego sentada com meus filhos, falando desse amor.

De um amor puro e verdadeiro que venceu as dificuldades

E quando olho para tras, sinto tanta saudade.

Dos momentos ao lado de mamade, das historias que ela contava.
Quando a familia se reunia e todos se alegravam.

As vezes fico pensando e sinto orgulho do que hoje sou
Sou mulher forte e companheira

Foram os meus ancestrais quem a mim passou

Nao podemos nunca esquecer, que vinhemos de uma linhagem

No futuro seremos boas lembrangas, pois no mundo estamos s6 de passagem. J
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Fotos: Taiguara Luciano
Obras: Patricia Wolff
Poesia: Lindalva Alves

Negro ew dou

Sou negro da pele escura
Meus pensamentos ninguém segura.

Minha alma ¢ leve ndo rancor
Do meu passado que trazem dor.

Sou alegria, sou independéncia.
Viver ao lado de quem tem consciéncia.

Do meu direito, do meu valor.
E ter respeito por onde for.

Quero ser livre em minha terra e de maos dadas seguir em frente
Sangue na veia, somos todos gente.

Lendalua Heeo

Foto: Jodo Almeida
Tela: Gilda Portella
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Quando me chamam de negrinha empodero ainda mais
Das for¢as por mim herdadas pelos meus ancestrais

L/ Quando me chamam de neguinha ndo sabem que tenho historia
Que um dia ja fomos seres humanos escravos € s6 puxar na memoria.

| Nao sabem que toda essa terra foram os negros com suor e sangue, quem nela trabalhou.
Quando me chamam de negrinha sinto orgulho do que sou.

Quando me chgma de
negrinha

Foto: Karla Mesquita
Tela: Karla Mesquita

Poesia: Lindalva Alves
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