EDICAO1-S E T E M B R O 2 0 2 4

TESTE VELOCIDADE DE CAMINHADA E
DE MEMBROS INFERIORES EM IDOSOS DO
PROGRAMA LONGEVIDADE SAUDAVEL

WALKING AND LOWER LIMB SPEED TEST IN ELDERLY
PEOPLE FROM THE HEALTHY LONGEVITY PROGRAM”

Daniel Morais Teodoro!

Deborah Luciliana Silva de Jesus?

Waléria Christiane Rezende Fett?

RESUMO: A medida que o corpo envelhece, os cuidados devem ser
multiplicados devido as modificagbes que ocorrem no metabolismo e na
estrutura fisica, tornando os idosos mais frigeis, menos ativos e com maior
risco de sofrer quedas com o passar do tempo. Assim, o PET Educacio
Fisica realizou este estudo no programa Longevidade Sauddvel com o
objetivo de verificar a velocidade de marcha e a for¢a de membros inferiores
(utilizando o teste SPPB) dos idosos participantes do programa. Os dados
foram tabulados na planilha do Excel e os resultados apresentados de
forma descritiva e percentuais. A maioria dos idosos realizaram o teste
de velocidade de caminhada com tempo < 4,82 segundos (atingindo
pontuacido médxima, nota 4). No teste de forca de membros inferiores

a maioria demorou >11,20 segundos para executar o teste obtendo a
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pontuagdo que variou de 0 - 3. Mesmo os resultados obtidos sendo
satisfatérios para a velocidade de caminhada, o teste de forga de membro
inferior merece atencao, pois a maioria nio conseguiu atingir a pontuacio
mdxima comparando com a velocidade de caminhada. As estratégias do
programa devem enfatizar exercicios que melhorem a for¢a muscular para
que os idosos possam preservar sua autonomia e independéncia para as
tarefas do dia a dia por mais tempo, além disso tracar adequagées para a

manuten¢io neste momento de pandemia.

Palavras-chave: interdisciplinaridade; BNCC; Ensino de Filosofia;

Ensino de Sociologia.

ABSTRACT: This paper reflects about the articulation between the
interdisciplinar approach, the new curriculum guideline porposed by
the National Curriculum Base (BNCC), the new High School and the
interdisciplinary formative practice developed in Subprojeto PIBID
Interdisciplinar Filosofia e Sociologia at Universidade Federal de Mato
Grosso, linked to Programa Institucional de Bolsas de Iniciagio a
Docéncia [Institutional Scholarship Program for Teaching Initiation] of
CAPES, 2020’s public notice. Starting from Severino (2011), it’s brings
up how interdisciplinarity debate sometimes is distorted to justify the
dedisciplinarization of scholar curriculum and consequently, fragilize the
Physolophy and Sociology role on youth formation. For our purpouse is
conceptualized a critical interdisciplinarity proposition, using as na example
of this approach the formative proccess developed at PIBID and from that
experience are generate reflections about the limits and incongruity with

transdisciplinarity ideas and the approach of high school’s new guideline.

Keywords: interdisciplinarity; BNCC; Philosophy Teaching;
Sociology Teaching.
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Introdugao

O envelhecimento ¢ caracterizado como um processo
biolégico que traz alteracoes fisiolégicas, anatdmicas, bioquimicas
e psiquicas no organismo. Esta fase da vida dos individuos nio é
exclusivamente de alteragdes no 4mbito biolégico e cronolégico,
também ¢ um processo de mutagdo nas questoes sociais, emocionais
e estéticas (MAZO, 2006). Segundo a Organizagdo Mundial de
Satide (2002), os resultados das proje¢des mostram uma tendéncia de
aumento considerdvel da popula¢io idosa para as préximas décadas,
que sio as pessoas com mais de 60 anos de idade. Uma das mudancas
fisiolégicas nesta parte da populagio é a do sistema respiratorio,
que com o passar do tempo os musculos respiratérios ficam fracos,
interferindo na capacidade funcional e no desempenho das atividades
que o idoso executa no seu dia a dia (ALMEIDA, 2015).

A medida que o corpo envelhece, os cuidados devem ser
multiplicados, devido as modificagdes no metabolismo e na estrutura
fisica, havendo uma tendéncia para a perda da agilidade, massa
corporal, tonus muscular, equilibrio, acuidade visual e auditiva.
Com isso, tornam-se mais frégeis, menos ativos e com maior risco
de sofrer quedas. As causas que influenciam a perda da mobilidade,
incluem os hdbitos de vida e um somatério de doencgas cronicas
como artrose, obesidade, sarcopenia, acidente vascular encefilico,
Parkinson e episédio de quedas, identificadas como as maiores causas
da perda de mobilidade (MAZZEQO,1998). Uma pessoa que nao
pratica exercicio fisico e tem histdrico de sobrepeso ou obesidade,
tem maior comprometimento motor quando comparada a outra
que sempre esteve eutréfica (COSTA, 2001). A prevenc¢io ocorre
pela escolha de uma rotina envolvendo exercicios fisicos que ajudam

a construir um cérebro resistente ao encolhimento e estimular as

REVISTA DE GRADUAGCAO DA UFMT 68

@uFmT



EDICAO1-S E T E M B R O 2 0 2 4

fungées cognitivas. Com a ado¢do destas prdticas, o cérebro e o
corpo permanecem interligados e é pensando nisso que oferecemos
estas atividades no Programa Longevidade Saudavel.

Participar frequentemente de um programa de exercicios
fisicos melhora as condicoes de vida e o entendimento sobre os
processos que ocorrem no nosso corpo. Realizar avaliagoes regulares
e ter um acompanhamento especializado de um profissional de
Educacao Fisica é a forma correta de treinar de maneira a nio
ter risco alto de lesao e obtengao de resultados, principalmente
com a populagio idosa, pois o profissional adéqua o treinamento
para a prescri¢ao de exercicios compativeis com a condi¢do fisica
(COSTA, 2001). Os idosos com um nivel mais alto de atividade fisica
regular, quando comparado aos idosos que nao praticam atividade
fisica o suficiente para serem considerados ativos, apresentam
um condicionamento aerébico mais elevado, melhores funcoes
cardiovasculares, maior integracao social e equilibrio psicolégico
(ALMEIDA, 2015).

O Programa de extensao Longevidade Saudével é vinculado
ao grupo PET Educagio Fisica, onde oferece exercicios fisicos,
eventos culturais e palestras educativas de promogao a satide para
a populagio idosa. Participam do programa idosos da comunidade
interna e externa da UFMT, monitorados pelos professores, alunos
e bolsistas do PET Educacio Fisica, e as modalidades oferecidas sio
musculac¢io, hidroginistica e danga sénior. As aulas sao elaboradas e
ministradas no bloco da Faculdade de Educacio Fisica e no parque
aqudtico da Universidade Federal de Mato Grosso (FEF-UFMT).
As aulas sao ministradas trés vezes na semana (segunda, quarta e
sexta), das 14:00 horas as 16:00 horas, sendo divididas em turmas
com durag¢ao de uma hora por aula. Sio desenvolvidas agées como
o objetivo de prevengao, auxilio no controle dos fatores de risco
para satide da populagdo idosa e alteragdes no seu estilo de vida.

Também sio feitos estudos cientificos, com a realizagdo de pesquisas
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e a producio de artigos cientificos sobre o conhecimento na 4rea de
envelhecimento e exercicio fisico. Assim, o objetivo desta pesquisa
foi verificar nos idosos participantes do programa a velocidade de

marcha e a forca de membros inferiores, utilizando o teste SPPB.
Metodologia

O presente trabalho trata-se de um estudo transversal
de cardter descritivo, com idosos participantes do Programa
Longevidade Saudédvel em Cuiabd/MT. A coleta dos dados foi
realizada no més de fevereiro de 2020, no ato da matricula e/ou
rematricula dos alunos para o ano letivo de 2020. A amostra foi
constituida pelos individuos que atenderam aos seguintes critérios de
inclusao: idade igual ou superior a 60 anos, ser aluno do Programa
Longevidade Saudével e concordar com a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Foram considerados critérios de
exclusio: nio ter realizado o teste de SPPB. Considerando a amostra
e os critérios do estudo e as perdas (7 idosos nio participaram
do teste de SPPB e 1 aluno tinha menos de 60 anos), resultou
uma amostra total de 151 idosos. Para a caracterizagio dos dados
sociodemograficos, econdmicos, peso, altura e IMC, foi utilizado
um instrumento estruturado.

Foram utilizadas as varidveis da seguinte forma:
socioeconomicas (renda salarial individual), demograficas: sexo
(masculino e feminino); faixa etdria em anos (60-69, 70-79 e mais
de 80); escolaridade em anos de estudo; estado civil; medidas
antropométricas (peso, altura e IMC). Para o célculo do IMC, foram
seguidas as recomendagées do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN) para a classificacao do estado nutricional
de idosos, além de dois pontos de corte distintos (valores de IMC
de 22,0 e 27,0), que permitem a seguinte classificagao: menor ou

igual a 22,0 (idoso com baixo peso); maior que 22,0 e menor que
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27,0 (idoso com peso adequado); maior ou igual a 27,0 (idoso com
sobrepeso ou obeso) (BRASIL, 2008).

O teste de SPPB é um instrumento objetivo, padronizado e
multidimensional, capaz de avaliar o desempenho fisico de idosos,
que compreende uma bateria de testes para avaliar equilibrio,
velocidade de marcha e forca de membros inferiores com escore
de tempo, mas neste presente estudo somente serd avaliado os dois
tltimos testes (NAKANO, 2007). A velocidade de caminhada é
o teste que solicita ao participante para que caminhe, com o seu
passo habitual, uma distincia de 4 metros demarcada com fitas
fixas no chao. Foram cronometrados os tempos de duas tentativas
e o menor tempo obtido foi utilizado para atribuicio da pontuacio,
conforme os seguintes dados: nao conseguiu fazer (0); tempo maior
que 8,70 segundos (1); tempo entre 6,21 e 8,70 segundos (2); tempo
entre 4,82 e 6,20 segundos (3); tempo abaixo de 4,82 segundos (4)
(NAKANO, 2007).

A for¢a de membros inferiores consiste na avaliagao do
participante ao levantar-se e sentar-se de uma cadeira com encosto,
cinco vezes consecutivas, o mais rdpido que puder e com os bragos
cruzados sobre o peito. Os participantes que utilizam os bragos
ou nio conseguem completar as 5 repeti¢des ou demoram mais
de 1 minuto para completar o teste, recomenda finalizar o teste
e pontuar zero. A pontuagio para o tempo de realizagio do teste
é: > 16,70 segundos (1); de 13,70 a 16,69 segundos (2); de 11,20
a 13,69 segundos (3); < 11,19 segundos (4) (NAKANO, 2007).
Para andlise dos dados foi feita a tabula¢ao em planilha eletronica
e armazenada por meio do programa Microsoft Office 2007 Excel®.
Este banco foi importado para o software “Epi Info” versao 7.2.4.0

para andlise. Os dados foram apresentados em percentuais.
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Resultados e Discussao

Na amostra dos idosos houve maior predominancia do
sexo feminino, casadas, ensino médio completo, com renda de
1 a 3 saldrios minimos e excesso de peso com IMC acima de 27
kg/m? (Tabela 1). Estes resultados do IMC elevado podem estar
relacionados a alguns fatores, conforme os pressupostos teéricos
de Santos (2005), que sugerem mudanga nos pontos de corte para
defini¢do de excesso de peso em idosos, com ampliagao da faixa
de normalidade. Todavia, embora os pontos de corte usados para o
IMC sejam similares para homens e mulheres, hd diferengas no risco
de doengas cardiovasculares associadas a localizagio de gordura,
que ¢ diferente nos dois sexos. Estes fatores podem mostrar que o
envelhecimento pode alterar o IMC, por decorréncia de patologias
adquiridas no processo de transi¢ao da fase adulta para a fase idosa.
Porém, com a prética de atividades fisicas, o idoso pode reduzir
pela metade os riscos de elevagio de seu indice de massa corporal,

sendo ideal os valores de 18,5 a 24,9kg/m? (CORTEZ, 2020).
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Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos idosos do Programa
Longevidade Sauddvel (n=151).

Varidveis N (%)
Sexo

Masculino 20 (13,2)
Feminino 131 (86,8)
Idade 68

60 - 69 anos 101 (66,4)
70 -79 anos 44 (28,9)
Acima de 80 anos 6 (4,0)
Estado Civil

Solteiro(a) 27 (17,9)
Divorciado(a)/Separado(a) 27 (17,9)
Vitivo(a) 25 (16,5)
Casado(a) 61 (40,4)
Mora com o companheiro(a) (5,3)
Nio respondeu 2,0)
Escolaridade

Analfabeto/Primério incompleto 12 (7,9)
Primdrio completo 25 (16,6)
Ensino Fundamental completo 10 (6,6)
Ensino Médio completo 54 (35,8)
Ensino Superior Completo 48 (31,8)
Nio sabe 0 (0,0)
Nio respondeu 2 (1,3)
Renda Familiar

Nenhuma renda 9 (6,0)
<1SM 29 (19,2)
1a3SM 62 (41,1)
3a5SM 23 (15,2)
>5SM 18 (11,9)
Nio sabe 10 (6,6)
Indice de Massa Corporal

<22 16 (10,6)
>22e<27 51 (33,8)
>27 84 (55,6)

Nota: Construcio dos autores (2021).
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Em relagio ao teste de velocidade de caminhada, constatou-se
que em todas as varidveis a maioria dos idosos tiveram desempenho
mdximo no teste com tempo abaixo de 4,82 segundos, ou seja,
pontuacio 4 no teste do SPPB (Tabela 2). Ainda a velocidade de
caminhada (VC) pode ser influenciada pelo estado de satide do
individuo, controle neuromuscular, condi¢io cardiorrespiratéria, nivel
de atividade fisica, fungdes sensorial e perceptual, bem como pelas
caracteristicas do ambiente em que ocorre a caminhada. Ao longo
do tempo, esses processos combinados levam a escassez de energia
disponivel, inclusive para o equilibrio homeostitico do organismo.
Assim, os idosos podem desenvolver comportamentos adaptativos,
como a redugio da VC. A marcha consiste em uma sequéncia de
repeti¢oes de movimentos dos membros inferiores para mover o corpo
a frente, enquanto, simultaneamente, a postura é mantida estvel. Para
que esses movimentos acontecam de forma harmoénica, é necessirio
que haja um perfeito equilibrio entre forgas externas que agem no
corpo e a resposta das forcas internas provenientes dos musculos,
tenddes, ossos, ligamentos e cdpsulas articulares (ANGELICA, 2018,
p. 2). Essas interferéncias podem influenciar os resultados, conforme
os pontos desenvolvidos por NAKANO (2007): ndo conseguiu fazer
(0); tempo maior que 8,70 segundos (1); tempo entre 6,21 ¢ 8,70
segundos (2); tempo entre 4,82 e 6,20 segundos (3); tempo abaixo
de 4,82 segundos (4). Os idosos do presente estudo se mostraram

condicionados, com étimo desempenho no teste de VC.
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Tabela 2 - Distribui¢io da pontuagio do teste de velocidade de

caminhada do SPPB em relagao aos fatores sociodemograficos dos

idosos do Programa Longevidade Saudével.

Velocidade de Marcha
Varidveis SPPB = 4 SPPB0O -3
N (%) N (%)
Sexo
Masculino 19 (95,0) 1 (5,0)
Feminino 125 (95,4) 6 (4,6)
Idade
60 - 69 anos 97 (96,0) 4 (4,0)
70 - 79 anos 41 (93,2) 3 (6,8)
Acima de 80 anos 6 (100,0) 0 (0,0)
Estado civil
Solteiro(a) 25 (92,4) 2 (7,6)
Divorciado(a)/Separado(a) 26 (96,3) 1 (3,7)
Vitivo(a) 23 (92,0) 2 (8,0)
Casado(a) 59 (96,8) 2 (3,2)
Mora com o companheiro(a) 8 (100,0) 0 (0,0)
Nio respondeu 3 (100,0) 0 (0,0)
Escolaridade
Analfabeto/Primdrio incompleto 11 91,7) 1 (8,3)
Primdrio completo 23 (92,0) 2 (8,0)
Ensino Fundamental completo 10 (100,0) 0 (0,0)
Ensino Médio 52 (96,3) 2 (3,7)
Ensino Superior Completo 46 (95,8) 2 (4,2)
Nio sabe 0 (0,0) 0 (0,0)
Nio respondeu 2 (100,0) 0 (0,0)
Renda Familiar
Nenhuma renda 9 (100,0) 0 (0,0)
<ISM 29 (100,0) 0 (0,0)
1a3SM 57 (92,0) 5 (8,0)
3a5SM 23 (100,0) 0 (0,0)
>5SM 16 (88,9) 2 (11,1)
Nio sabe 10 (100,0) 0 (0,0)
Indice de Massa Corporal
<22 15 (93,7) 1 (6,3)
>22e<27 49 (96,1) 2 (3,9)
>27 80 (95,2) 4 (4,8)

Nota: Construcio dos autores (2021).

No teste de for¢a de membros inferiores, foi observado que

os idosos tiveram predominéncia da pontuagao de 0 - 3, ou seja, o

tempo de realizagio do teste foi maior que 11,20 segundos. Conforme
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os seguintes pontos para o tempo de realizagio do teste: > 16,70
segundos (1); de 13,70 a 16,69 segundos (2); de 11,20 a 13,69 segundos
(3); < 11,19 segundos (4) (NAKANO, 2007). A maioria dos idosos
nao conseguiram atingir o desempenho madximo no teste, podendo
apresentar futuramente alguns problemas de decréscimo de for¢a dos
membros inferiores e posteriormente influenciar no desempenho das

atividades didrias e no risco de quedas.

Tabela 3 - Distribui¢do da pontuagio do teste de for¢a de membros
inferiores do SPPB em relagio aos fatores sociodemograficos dos idosos

do Programa Longevidade Sauddvel.

Forga de Membros Inferiores

Varidveis SPPB = 4 SPPB 0 -3
N (%) N (%)
Sexo
Masculino 1 (5,0) 19 (95,0)
Feminino 6 (4,5) 125 95,5)
Idade
60 - 69 anos 4 (4,0) 97 (96,0
70 - 79 anos 2 (4,6) 42 (95,4)
Acima de 80 anos 1 (16,7) 5 (83,3)
Estado civil
Solteiro(a) 1 (3,7) 26 (96,3)
Divorciado(a)/Separado(a) 1 (3,7) 26 (96,3)
Vidvo(a) 2 (8,0) 23 (92,0)
Casado(a) 3 (5,0) 58 (95,0)
Mora com o companheiro(a) 0 (0,0) 8 (100,0)
Nio respondeu 0 (0,0) 3 (100,0)
Escolaridade
Analfabeto/Primério incompleto 0 (0,0) 12 (100,0)
Primdrio completo 2 (8,0) 23 (92,0)
Ensino Fundamental completo 0 (0,0) 10 (100,0)
Ensino Médio 0 (0,0) 54 (100,0)
Ensino Superior Completo 5 (10,4) 43 (89,6)
Nio sabe 0 (0,0) 0 (0,0)
Nio respondeu 0 (0,0) 2 (100,0)
Renda Familiar
Nenhuma renda 0 (0,0) 9 (100,0)
<ISM 1 (3,5 28 (96,5)
1a3SM 2 (3,2) 60 (96,8)
3a5SM 1 (4,4) 22 (95,6)
>5SM 2 (11,1) 16 (88,9)
Nio sabe 1 (10,0) 9 (90,0)
Indice de Massa Corporal
<22 1 (6,3) 15 (93,7)
>22e<27 3 (5,9) 48 (94,1)
>27 3 (3,6) 81 (96,4)
Nota: Construcio dos autores (2021).
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Conclusao

A varidvel for¢a muscular de membros inferiores é muito
afetada pelo processo de envelhecimento principalmente nos idosos
sedentdrios. Este quadro pode estar aliado ao processo de sarcopenia,
aumentando o risco de quedas e da perda da funcionalidade. Com
isso, as estratégias do programa devem enfatizar avaliacoes periddicas
e exercicios que melhorem as capacidades fisicas, principalmente
a forca que influencia diretamente na autonomia e independéncia
para as tarefas do dia a dia dos idosos, além disso devem promover
adequagdes para a sua manutengao neste momento de pandemia para

preservagdo da qualidade da vida.
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