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Resumo

A partir da localizagéo foucaultiana da sexualidade como dispositivo de controle e da bissexualidade
como expressao desviante da cisheteronorma, esta pesquisa analisa vivéncias de estudantes do
ensino superior publico que se identificam enquanto bissexuais, destacando os efeitos psicossociais
dos estigmas vivenciados por essas pessoas no cotidiano. A partir das perspectivas metodoldgicas
da pesquisa qualitativa e rodas de conversa, foram realizados quatro encontros com estudantes da
Universidade Estadual de Londrina, mais especificamente no Servigo de Bem-Estar a Comunidade da
referida instituicdo. A analise das falas dos/das participantes estdo organizadas a partir de dois eixos
tematicos: a sexualidade como dispositivo de controle e efeitos psicossociais dos processos de
estigmatizagao da bissexualidade. Conclui-se que o papel ético da psicologia neste contexto consiste
na nomeacao desses discursos que situam a bissexualidade a partir de um viés bifobico, e de seus
efeitos nos modos que sujeitos bissexuais vivenciam e se relacionam com sua sexualidade.
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Introducgao

Nesta pesquisa analiso parte das vivéncias de estudantes do ensino superior
que se identificam enquanto bissexuais, em didlogo com a perspectiva foucaultiana
da sexualidade enquanto um dispositivo de controle social (Louro, 2000). Sendo a
bissexualidade situada a partir da modernidade como desviante de uma suposta
ordem cisheteronormativa e monossexual, problematizo, sobretudo, efeitos
psicossociais dos estigmas vivenciados por essas pessoas no cotidiano (Gémez;
Arenas, 2019; Paveltchuk; Borsa; Damasio, 2020). Destaco, ainda, que embora este
artigo esteja escrito em primeira pessoa, e eu tenha mediado os debates que
circularam nas rodas de conversa, nao reivindico autoria unica, afinal, as analises
foram construidas em didlogo com a coautora, uma pesquisadora que também se
identifica como bissexual.

Para compreender a bissexualidade, € importante partir do pressuposto de que
cada sujeito experiencia sua sexualidade a seu modo, e que esta, enquanto
identidade politica, considera os modos de existéncia e diversidades de um coletivo.
Neste sentido, segundo Souza (2021, p. 30), a bissexualidade

ndo €& uma categoria binaria, e sim um termo guarda-chuva de
autoidentificacdo de pessoas que se sentem atraidas por mais de um

género, pelo seu género e por outros além do seu, ou por pessoas
independente do género

Sendo que, atualmente, os/as bissexuais representam a maior parcela
quantitativa da comunidade LGBT? (Gates, 2011, apud Souza, 2021). Logo, nio ha
uma maneira homogénea e categorica de vivenciar a bissexualidade, sendo esta
configurada também de modos singulares entre aqueles/as que assim se
identificam.

No processo inicial da pesquisa, realizei um levantamento bibliografico nas
plataformas Scielo, PEPSIC e LILACS, a partir das palavras-chave: bissexualidade,
psicologia e género. Nas plataformas Scielo e PEPSIC nao foram localizados artigos
relacionados a estes temas. Ja na ultima plataforma, foram encontrados 981 artigos,
os quais foram reduzidos a 10 artigos publicados nos ultimos 10 anos (de 2014 a
2024) com a selegao dos filtros “bissexualidade” e “psicologia” enquanto assuntos

3 A pesquisa realizada por Gates (2011) utiliza a sigla LGBT, em referéncia a populagéo de
sujeitos gays, lésbicas, bissexuais e trans. Desta forma, ao utilizar um dado proveniente da pesquisa
de Gates utilizarei aqui a sigla LGBT. No restante da pesquisa, utilizo a sigla LGBTQIAPN+ para
situar a diversidade sexual e de género existente na comunidade até os dias atuais.
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principais. Na leitura dos artigos, contudo, constatei que apenas dois dos artigos se
encontravam dentro destes critérios. A partir disso, nota-se a escassez de estudos
na psicologia brasileira que retratam as vivéncias de sujeitos/as que se identificam
com a bissexualidade. Em concordancia, Gémez e Arenas (2019) discorrem que 0s
estudos que se aprofundam nas vivéncias das sexualidades dissidentes sao
escassos, ainda mais quando se trata da bissexualidade. Segundo os autores, ha
um maior enfoque por parte das pesquisas cientificas na dicotomia
heterossexualidade/homossexualidade, de modo a invisibilizar e invalidar outras
identidades sexuais.

Ademais, a psicologia tem, enquanto compromisso ético e politico, o exercicio
continuo de lutar contra desigualdades sociais, de modo a promover acesso e a
garantia de direitos fundamentais da populagdo. Desta forma, faz-se urgente a
producao dos saberes localizados e criticos no campo da psicologia, que remetem a
problematizacdo acerca dos efeitos psicossociais dos processos de estigmatizagao
e/ou invisibilizagdo de pessoas que se identificam como bissexuais. Segundo a
Resolugdo 08/2022 do Conselho Federal de Psicologia (2022), os profissionais de
psicologia devem, em suas praticas, contribuir para a eliminagao de todas as formas
de violéncia e estigmatizagdo contra pessoas monodissidentes, de modo a
reconhecer as bissexualidades e outras sexualidades n&do monossexuais como
legitimas.

O texto estd dividido em quatro partes. Em um primeiro momento
problematizamos aspectos metodoldgicos da pesquisa. Em seguida, a sexualidade &
analisada como dispositivo de controle moderno, que opera na localizacédo de modos
de existéncia delimitados como normais ou anormais. Na continuidade, debatemos
sobre a localizagdo estigmatizante da bissexualidade como abjegao,
problematizando efeitos psicossociais dessa correlagcdo em estudantes que se
reconhecem como bissexuais. Como um modo de adensar as analises, os debates
tedricos engendrados na segunda e terceira partes estdo articulados a trechos de
falas dos/as estudantes que participaram das rodas de conversas. Por fim, sao

apresentadas algumas consideragdes provisorias da investigacgao.
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Tragado Metodolégico

A pesquisa se respaldou na perspectiva qualitativa, a qual, segundo Mansano
(2012), possibilita questionamentos subjetivos sobre um problema analisado, a partir
da problematizacdo de condi¢des subjetivas e objetivas que interferem na
constituicdo de modos de viver em cada momento histérico. Este processo de
producéo social se articula na relagdo constante entre sujeitos e sociedade, sendo
esta interpelada por discursos plurais que coexistem em disputa no cotidiano e que
implicam em modos normativos de existéncia, bem como em processos de
reinvencdo. Nesta perspectiva, o viés qualitativo assume delineamentos politicos e
de resisténcia, em que, ao colocar em destaque problematizagcdes da vida em
sociedade, possibilita-se também a produg¢do de mudancas sociais.

Como estratégia de coleta de dados optei por realizar rodas de conversa
(Figueirédo, 2012; Moura, 2014) com estudantes maiores de 18 anos, que se
identificam como bissexuais na Universidade Estadual de Londrina. A partir da
minha mediagdo, foram debatidos temas (questdes) norteadoras em quatro
encontros, que possibilitaram os/as sujeitos/as participantes dialogarem entre si,
compartilhando suas opinides e experiéncias. As rodas de conversa viabilizaram,
portanto, o exercicio do "pensar compartilhado” (p.2) e suas reverberagdes no
cotidiano, bem como uma “ressonancia coletiva, a construcdo e reconstrucdo de
conceitos e de argumentos através da escuta e do dialogo com os pares e consigo
mesmo” (Moura, 2014, p. 101). Sendo assim, a partir do material coletado, analisei
convergéncias e divergéncias dos relatos no que se refere aos efeitos psicossociais
de experiéncias vividas.

Dado o exposto, realizamos quatro encontros de uma hora e meia no Servigo
de Bem-estar a Comunidade (SEBEC) da Universidade referida, com abertura para
no maximo dez pessoas por roda. Para tanto, foi organizado um post convidando
os/as estudantes, sendo este partilhado em redes sociais e e-mail (lista discente) da
instituicdo. Destacamos que esta proposta de pesquisa foi analisada e aprovada
pelo Comité de Etica da Universidade Estadual de Londrina, por meio do parecer no
6.844.604. Deste modo, atendendo as exigéncias éticas em pesquisa, antes do
inicio de cada roda de conversa, os objetivos da investigacdo foram apresentados,
bem como foi disponibilizado o Termo de Consentimento Livre Esclarecido para
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assinatura dos/as participantes, com a explicacdo sobre riscos e beneficios da
participacao e a possibilidade de desisténcia a qualquer momento.

Em cada uma das rodas de conversa foram utilizadas dinamicas de grupo e
disparadores que introduzissem os temas de debate relacionados as experiéncias
de sujeitos/as bissexuais. Na primeira roda, o tema proposto partiu dos significados
que cada participante da a sexualidade e como a vivenciam. Na segunda roda, o
tema discutido foi o processo de descoberta da propria sexualidade pelos/as
participantes. Na terceira roda, o debate girou em torno das potencialidades e
dificuldades vivenciadas nos relacionamentos familiares, amorosos, com amigos, e
outros modos de constituicdo de redes de apoio. Ja na quarta e ultima roda,
discutimos as estratégias de enfrentamento que cada participante constréi no
cotidiano para lidar com estigmas relacionados a bissexualidade. De modo que em
algumas rodas foi possivel a participacdo de um numero maior de pessoas em
comparagao com outras rodas, observei que em dias chuvosos e proximos a datas
em que, em contexto universitario, ocorrem avaliacbes académicas, houve uma
menor participagdo de estudantes. Assim, em ambas as segunda e quarta rodas,
datas préoximas ao final do bimestre letivo e cujo clima foi caracterizado por
temperaturas baixas e chuva, participaram apenas dois alunos, enquanto que nas
primeira e terceira rodas participaram cinco e sete pessoas, respectivamente.

Na tabela a seguir, seguem algumas informagbes dos/as participantes das
rodas, sendo os nomes deles/as ficticios. Vale destacar que, ainda que eu tenha
selecionado alguns temas disparadores para as conversas nas rodas, os debates
foram articulados coletivamente. Deste modo, considerando minha trajetéria como
pesquisadora que também se reconhece como bissexual, optei por me localizar na
tabela com o objetivo de complexificar a analise interseccional dos dados coletados,

e por compreender a importancia politica da producédo de saberes encarnados.

Tabela 1: Participantes das rodas voltadas para estudantes bissexuais

Nome ficticio | ldade Género Autodeclaragao Curso Frequéncia nas rodas
Racial
Jaime 25 Homem Branco Ciéncias uma

Cisgénero Contabeis

Giulia Nettari 21 Mulher Branca Psicologia uma
Cisgénero
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Aurélio 23 Homem Negro Psicologia uma
Cisgénero
Laura 23 Mulher Parda Psicologia uma
Cisgénero
Tié 27 Homem Branco Psicologia duas
Cisgénero
Pedro 23 Homem Pardo Psicologia uma
Cisgénero
Isis 23 Mulher Negra Psicologia uma
Cisgénero
Gustavo 18/19 Homem Branco Economia quatro
Cisgénero
Flora 22 Mulher Parda Psicologia uma
Cisgénero
Lola 21 Mulher Amarela Psicologia duas
Cisgénero
Martina 21 Mulher Negra Psicologia uma
Cisgénero
Ana Clara 22 Mulher Branca Psicologia quatro
(autora do Cisgénero
artigo)

Fonte: Elaborada pelas autoras.

A seguir problematizo parte dos dialogos realizados durante as rodas, tendo
organizado a analise a partir de dois eixos tematicos, a saber: a sexualidade como
dispositivo de controle e efeitos psicossociais dos processos de estigmatizacédo da
bissexualidade. Os debates tedricos estdo articulados a trechos de falas dos/as

estudantes que participaram das rodas de conversas.

A sexualidade como dispositivo: arranjos modernos

Segundo Louro (2000), a sexualidade é uma questao social e politica e nao
apenas uma expressao individual. Assim, situamos as sexualidades como
produgdes sociais necessariamente interseccionadas a condigdes historicas,
politicas e relagbes de poder que possibilitam suas emergéncias. Ademais, estas
sao localizadas na presente investigacdo enquanto um dispositivo histérico, ou seja,

como
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um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos,
instituicbes, organiza¢des arquitetdnicas, decisbes regulamentares, leis,
medidas administrativas, enunciados cientificos, proposi¢des filosoficas,
morais, filantrépicas (...) o dito e o ndo-dito sdo elementos do dispositivo. O
dispositivo € a rede que se pode estabelecer entre esses elementos
(Foucault, 1998, p.244).

Deste modo, ao situar a sexualidade enquanto dispositivo, consideramos esta
como uma invengao, que se constitui também a partir de discursos e praticas sobre
0 sexo. Esses discursos, em articulagdo com as instituicbes presentes em cada
momento histérico, produzem normas e “verdades” sobre os sujeitos e seus modos
de viver a dimensdo da sexualidade, por meio de uma série de elementos ditos e
nao-ditos, visiveis e invisibilizados (Louro, 2000). Outrossim, Louro (2000) ainda
constata que as identidades sao construidas e transformadas em diferentes
contextos, instituigdes, discursos e grupos sociais, sendo que experiéncias e
praticas sexuais sao definidas de modos diversos e, por vezes, pejorativos, como a
atribuicdo de anormalidade as vivéncias bissexuais. Desta forma, os processos de
identificacdo e organizagao social das diferengas séo interpelados por perspectivas
normativas instituidas socialmente, bem como por desigualdades e hierarquias
engendradas em redes de poder.

Neste sentido, desde a modernidade na cultura ocidental, no¢gdes normativas
vém sendo historicamente construidas de modo a remeter vieses de humanidade e
normalidade a homens e mulheres brancos, heterossexuais e monogamicos
enquanto referéncias que devem ser almejadas (Louro, 2000). Em consonancia com
essa prerrogativa, segundo Butler (2000), ha um sistema de sexo-género que
estrutura a vida em sociedade e que se organiza a partir da afirmacdo de uma
linearidade causal e binaria entre vagina, mulher, feminilidade, e
cisheterossexualidade, bem como pénis, homem, masculinidade e
cisheterossexualidade. Assim, os/as sujeitos/as e modos de existéncia que nao se
encontram balizados por esta norma sdo necessariamente considerados desviantes
e, assim, invisibilizados e desvalorizados (Louro, 2000; Butler, 2000).

Deste modo, a cisheterossexualidade é, neste contexto, tomada enquanto
referéncia, como ideal regulatério, sendo a uUnica orientagdo sexual considerada
possivel, universal, natural e normal (Louro, 2000). Neste sistema de sexo-género,

desejos, praticas e orientagdes sexuais que escapam da cisheteronorma sao vistos
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e diagnosticados como dissonantes a este modelo, sendo homeados como anormais
e antinaturais (Louro, 2000). Neste sentido, Giulia Nettari conta que
(...) quando eu namorava um homem, eu sentia um alivio, como se eu
pudesse me esconder atras disso, de ter uma relagdo com alguém do sexo
oposto, entdo nao precisasse me preocupar com isso. Quando fiquei

solteira, eu fiquei desesperada por pensar que poderia acabar me vendo
amando uma mulher.

A partir do relato de Giulia, nota-se novamente como a cisheterossexualidade &
tida enquanto unica referéncia possivel, de modo que vivéncias nido balizadas pela
heteronorma sdo comumente acompanhadas por intenso sofrimento, sensagao de
inadequacédo e risco de confusdo dos/as sujeitos/as, em fungcdo de serem
socialmente desvalorizadas e estigmatizadas. Além disso, nota-se como modelos
inteligiveis e padronizados de género, que edificam desejos dissidentes como
anormais e arriscados, interferem nos processos de subjetivacdo dos/das
participantes das rodas de conversa, sendo que eles/as relataram os medos de se
definirem como bissexuais, assim como também relata Giulia:

Quando eu era mais jovem eu sentia um alivio por me relacionar com
homens e, depois de um tempo, passei a sentir que esse sentimento era
horroroso. Um dia comentei que eu sentia isso com meus amigos bi e varios

disseram que sentiram o mesmo, e eu me senti muito validada nesse dia e
melhor comigo mesma.

A partir do relato de Giulia, observa-se como experiéncias dissidentes podem
ser marcadas por sentimentos conflitantes, relacionados tanto a tentativa de
entendimento da prépria sexualidade, como a compreensdo do que se viveu
enquanto experiéncia subjetiva e coletiva neste processo de autonomeacao.
Destaca-se também na fala de Giulia sobre a importancia da articulagdo de rodas de
conversas que possibilitam processos de identificacdo e coletivizacdo de sofrimentos
e demandas, o que, necessariamente, remete a uma das contribui¢des possiveis no
exercicio profissional da psicologia.

Destaco, como exemplo, a experiéncia de Gustavo, o qual participou de todas
as rodas de conversa que ocorreram, € que, ao longo dos encontros, tomou a
decisao de sair do armario para seus pais. Durante a primeira roda, Gustavo relatou
que ja havia tido uma conversa com seus pais sobre sua sexualidade, e que desde

entao isso ndao havia sido discutido novamente:
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Eu ja sai do armario para minha familia e desde entdo ndo falamos mais
sobre isso. Nao sinto necessidade de ter essa conversa de novo, € eu ndo
sairia do armario enquanto algo que ndo sou porque seria mais facil. Nao
me identifico 100% com a bissexualidade, e ainda to procurando meu
préprio jeito de explicar minha sexualidade, pra depois ter essa conversa.

Esse relato demonstra como a experiéncia de sair do armario € complexa, e
que alguns/as sujeitos/as podem ter conversas em que revelam a propria
sexualidade a alguém mais de uma vez. Ademais, mesmo Gustavo trazendo em seu
relato que “[...] ndo sinto necessidade de ter essa conversa de novol...]", nas trocas
que se seguiram ele levanta questionamentos acerca de quando ter essa conversa
novamente, como o faria e de que modo seus pais potencialmente reagiriam. Neste
sentido, Gustavo relatou, também na primeira roda:

Eu até pensei em sair do armario pros meus pais antes de vir para Londrina,
porque tinha o risco deles pensarem que eu vim pra universidade e era s6
uma fase, entao queria que eles soubessem que é desde antes, mas ai eu
ia vir morar com um amigo meu, entao resolvi s6 falar sobre isso quando
estivesse namorando alguém sério, e entdo eles poderiam ver e entender
melhor [...] Também queria evitar falar para eles ainda morando la porque
eles talvez nao filtrariam tdo bem e poderiam descontar seus sentimentos

em mim, comigo morando longe eles poderiam tirar o tempo deles para
aceitar.

Observa-se como Gustavo refletiu sobre diversos aspectos que poderiam
afetar o modo de entendimento de seus pais sobre sua sexualidade quando
revelada, demonstrando certa preocupagao com a reagao deles, e, sobretudo, de
uma possivel incompreensao destes da bissexualidade enquanto modo de
existéncia possivel, e ndo enquanto uma fase temporaria. Esse sentimento de
Gustavo revela como a bissexualidade é situada, através de discursos sobre a
sexualidade, enquanto dissidente, em uma configuragdo social que situa a
cisheterossexualidade enquanto referéncia e norma que deve ser alcangada. Ja no
quarto e ultimo encontro, Gustavo relatou:

Esse final de semana eu sai do armario pros meus pais, por audio do
whatsapp. Eu sou de outra cidade que € meio longe daqui, entdo eu tava 1a
no final do ano mas nao queria falar isso pra eles la, eu queria fazer isso na
distancia até pra eles terem um momento pra pensar e refletir, em vez de
ficar um clima estranho entre todo mundo. Eu mandei um audio longo pra
eles, e meu pai ndo respondeu, acho que ele é mais fechado com relagao a
essas coisas, mas minha mae respondeu e disse que ta tudo bem [...] Pra

mim foi tranquilo, eu falo sobre isso com tranquilidade acho que exatamente
por eu estar muito seguro de mim, isso me ajuda a falar sobre isso.
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A partir deste relato de Gustavo, observa-se a importancia das rodas como
estratégia de coleta de dados, mas também enquanto campo fértil para
coletivizagdo de demandas e vivéncias similares ou distantes entre os/as
participantes. Segundo Santos et al. (2018) e Monaco (2020), a roda de conversa
entre pessoas bissexuais torna possivel a partilha, validacdo e elaboragdo de
experiéncias, de modo a nomear vivéncias anteriormente incompreendidas. Desta
forma, a construcado de rodas de conversa pode ser considerada tanto um ativismo
politico, a partir da coletivizagdo de demandas, quanto uma promoc¢ao de saude
mental para a populacdo bissexual. Assim, a partir do dialogo em roda, supde-se
que as discussdes sobre o processo de revelacdo da prépria sexualidade por
Gustavo e a partilha das experiéncias de outros sujeitos neste contexto podem té-lo
ajudado a identificar como gostaria de sair do armario para seus pais e, também,
auxiliado para que se sentisse em condicdes de enfrentar possiveis reacoes.

Deste modo, a partir dos relatos, observa-se como a sociedade contemporanea
ocidental se configura de modo que “o estabelecimento de um determinado modo de
ser no mundo forja-se a partir da negag¢ao de outros modos de ser, que nao pode se
dar sendo por um processo de violéncia” (Veiga, 2018). Destaco, ainda, a
importancia da analise interseccional acerca das vivéncias de pessoas situadas
como dissidentes da cisheteronorma, pois a relagdo entre diferentes marcadores
sociais (etnia, género, classe, regionalidade, corporalidade, entre outros aspectos)
implica em experiéncias e (im)possibilidades nos modos de ser e transitar de cada
sujeito/a.

Assim, por exemplo, os/as sujeitos/as LGBTQIAPN+ negros/as serao, também,
subjetivados e expostos a manifestagdes de violéncia interseccionadas a LGBTfobia,
mais especificamente nesta pesquisa a bifobia, como também a outras logicas de
opressao que estruturam a vida em sociedade, como o racismo. Segundo Veiga
(2018), a partir dos processos de colonizagao e escravizagao que caracterizaram a
construcao histérica do ocidente e, particularmente, do Brasil, a populagédo negra foi
e é submetida a dois processos de diaspora. O primeiro consistiu no sequestro
dessa populagdo para sua escravizagao em outros paises e continentes, retirando-
os de suas casas e realizando atos fisicos e psicoldgicos violentos. Na primeira
diaspora, essa populacdo foi afastada de suas culturas, linguas, familiares, e
comunidade. O segundo processo de diaspora ocorre aos COrpos negros

10
REBEH (ISSN: 2595-3206) Vol. 9, n. 24, e20174, 2026 ~ h E EIII

Associacéao Brasileira de Estudos da Trans-Homocultura



Revista Brasileira de Estudos da Homocultura

LGBTQIAPN+, pois além de sofrerem a rejeicdo social de seus corpos negros, em
uma sociedade configurada na valorizagdo dos corpos brancos, também, em seus
préprios coletivos, podem passar por rejeigcdes, expulsbes e estigmatizacdes,
através da deslegitimacdo de sexualidades dissidentes em uma sociedade cuja
norma imposta € a cisheterossexualidade. Esse processo de uma segunda diaspora,
ou seja, de retirada e/ou estigmatizagdo de suas comunidades, levam homens e
mulheres negros/as LGBTQIAPN+ a vivenciarem sentimentos de n&o pertencimento,
0 que implica em consequéncias negativas, como, por exemplo, adoecimentos
psiquicos.

Neste sentido, durante a primeira roda, a dindmica realizada consistiu na
escrita, por cada participante, da primeira palavra que relacionam a “sexualidade”.
Durante essa dindmica, Pedro, um homem pardo, escreveu “medo”. Posteriormente,
quando discutimos as palavras escritas por cada participante, Pedro relatou que “a
semana depois disso [revelacdo da propria sexualidade a familia] foi uma semana
de horror. Vim de uma familia evangélica, entdo passei por muita violéncia.” Pedro,
ao mesmo tempo em que demonstrava estar engajado na discussao, demonstrou
certa dificuldade em se expressar neste momento, aparentando estar muito ansioso.
Seu relato, acompanhado de reagbes emocionais, evidencia como as rejeicdes
sociais de um modo de viver enquanto sujeito/a bissexual sao violentas, e podem ter
apresentado consequéncias diversas e adversas no modo com que Pedro se
relaciona consigo e com sua sexualidade. Assim, a partir das experiéncias
relacionadas a propria bissexualidade, que, como sera discutida posteriormente, &
relegada a um nao-lugar, em fungcdo de sua dissidéncia da cisheteronorma, a
rejeicao social proveniente de grupos familiares e religiosos, anteriormente
acolhedores na experiéncia de sujeitos/as negros/as, potencializa sentimentos de
nao pertencimento. Segundo Veiga (2018), tais vivéncias tém consequéncias na
saude mental, afetando processos de identificagao, autoestima e os modos como se
relacionam consigo e com os outros. Torna-se, assim, importante a preocupagao por
profissionais da psicologia brasileira com a saude mental de sujeitos/as com
sentimentos de n&o pertencimento intenso, como ocorre a tantas pessoas bissexuais
negros/as com vivéncias como as relatadas por Pedro.

Ademais, dentro da comunidade LGBTQIAPN+, pessoas amarelas também

tém suas vivéncias comumente invisibilizadas. As vidas de pessoas amarelas no
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Brasil sdo também demarcadas pela diaspora decorrente dos processos migratorios
do ultimo século. Assim, no contexto brasileiro, sujeitos/as amarelos/as sao
cotidianamente tidos como estrangeiros, mesmo que tenham nascido no Brasil,
sendo questionados/as sobre suas origens e/ou descendéncia, de modo a serem
submetidos/as a comentarios e agressées de cunho xenofébico, os quais podem
ser, por vezes, sutis ou mais escancarados. Esse contexto de violéncia e rejei¢ao
pode causar sentimentos de nao-pertencimento e, neste sentido, Gabriel Yukio
(2021, apud Kurihara e Baliscei, 2022) constréi o conceito, vivido por essa
populacéao, de “entrelugar”, que diz “[...] sobre um povo - normalmente em diaspora -
que nao se sente acolhido por sua terra natal nem pelo seu destino, estando em
constante questionamento sobre seu lugar de pertencimento”. Nas rodas de
conversa, as experiéncias de pessoas bissexuais amarelas ndao se fez presente,
contudo, destaco a importancia da realizacdo de pesquisas atentas a este marcador
social.

A partir da analise realizada, observei que a maior parte dos relatos explanados
durante as rodas de conversa convergiram para a experiéncia da bissexualidade
como um n&o-lugar ou um entrelugar. Nota-se que os processos coletivos de
estigmatizacao da bissexualidade geram multiplos efeitos psicossociais como este e

outros que serao analisados a seguir.

A bissexualidade como abje¢ao: debates psicossociais

O reconhecimento da bissexualidade enquanto uma configuragao subjetiva
possivel e legitima encontra obstaculos, pois, segundo Richard Johnson (1996, apud
Louro, 2000), o dispositivo da sexualidade opera na racionalidade dos binarismos,
em que os/as sujeitos/as podem ser enquadrados como homossexual ou
heterossexual, feminino ou masculino, suas questbes sao situadas como privadas
ou publicas, entre outros exemplos. Nesta perspectiva, a partir do imperativo do
sistema de sexo-género, sentir-se atraida(o) por mais de um género se afirma como
um desejo ininteligivel e como um modo impossivel de existéncia. Ademais, a partir
dessa configuracdo social, a bissexualidade, quando considerada real, & vista
enquanto uma identidade fragmentada, composta por dois lados supostamente
distintos e dissonantes, um contemplado pela cultura heterossexual e o outro pela

cultura homossexual.
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Desta forma, no imaginario social ndo se considera necessaria a existéncia de
coletivos préprios de luta pelos direitos das pessoas bissexuais, nem de ferramentas
proprias de compreensao da bissexualidade ou mesmo vocabularios especificos
para essa populacdo. Isso ocorre pois, partindo da visdo excludente da
bissexualidade, vista enquanto uma identidade fragmentada, estes elementos ja
seriam abarcados na construgdo binaria que alicerga o sistema sexo-género, de
modo que a bissexualidade seria composta e referenciada por dois lados distintos,
um homossexual e outro heterossexual. Como consequéncia disso, ha um
apagamento da bissexualidade enquanto um modo de existéncia e orientagdo
sexual, com suas proprias necessidades de luta por direitos, referéncias culturais e
representatividades (Souza, 2021).

Além disso, “passabilidade sexual” € um termo utilizado na comunidade
LGBTQIAPN+ para se referir a individuos que fazem parte da comunidade, mas que
podem ndo ter a homossexualidade identificada por parcelas conservadoras da
populagdo, em funcdo de nao apresentarem caracteristicas vistas enquanto
pertencente a comunidade LGBTQIAPN+. Assim, neste processo, comumente
pessoas bissexuais sao identificadas a parametros cisheteronormativos, o que
dificulta que seus desejos e relagdes afetivas/sexuais sejam compreendidos e/ou
legitimados. Neste sentido, Tié e Isis respectivamente relataram nas rodas sobre
suas dificuldades de obter reconhecimento: “Acho que uma das coisas que me irrita
€ sempre ter que se reafirmar. Ouvir de pessoas que elas nunca me véem ficando
com homens, entdo como eu poderia ser bi?” (Tié) e “Acho que uma das coisas
dificeis para mim relacionadas a bissexualidade é a reafirmagdo, sempre estar
precisando se reafirmar bi”. (Isis)

Estes relatos me fazem pensar sobre como pessoas bissexuais vivenciam no
cotidiano relagdes em que o olhar alheio presume, com frequéncia, outra orientagao
gue nao a bissexualidade. Neste sentido, segundo Eisner (2013, apud Souza, 2021),
a légica dominante enxerga e situa o género e a sexualidade enquanto formas de
existéncia inseparaveis, de modo que, por exemplo, um homem que agir de forma
inesperada daquilo que é nomeado como masculinidade sera visto socialmente
enquanto homossexual, mesmo que este ndo seja o caso, € 0 mesmo ocorre com
mulheres que se expressam e tem comportamentos previstos enquanto

“‘masculinos”. Assim, para sujeitos/as que se identificam enquanto bissexuais, o
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fendbmeno da passabilidade é complexo e ambiguo, em fungdo de que estes s&o
comumente vistos enquanto heterossexuais, quando se expressam e agem de forma
condizente com o sistema hegemodnico, e, quando agem de forma n&do esperada
para seu género, sdo identificados enquanto homossexuais. Tal correlagédo se
evidencia no relato de Aurélio: “Eu sinto que precisa ter uma heteronormatividade
para ser aceito, se eu for mais afeminado do que eu sou ou do que eu ja fui, nédo sei
como seria para mim”

O relato evidencia como o género e a sexualidade sao situados socialmente
enquanto modos de existéncia inseparaveis, em que Aurélio, ao performar de modo
“inesperado" para seu género situado socialmente como masculino, é também tido
enquanto dissidente da norma cisheterossexual. Esse processo indica, também, que
a bissexualidade dificilmente sera presumida por olhos alheios em fungdo da maior
parte da populagdo ser subjetivada a partir do sistema dominante de sexo-género,
que reafirma que existem apenas duas orientacdes sexuais distintas, opostas e
estaticas, a heterossexualidade e a homossexualidade. Além disso, a fala de Aurélio
também indica uma preocupagao acerca das possiveis violéncias e estigmatiza¢des
sob as quais pode ser submetido ao se expressar de modo ininteligivel a norma
cisheterossexual.

Ademais, com frequéncia, ocorre a invisibilizacdo e/ou estigmatizacdo da
bissexualidade, a qual é vista enquanto uma ponte que proporciona mais facilmente
a identificacdo do individuo enquanto homossexual, sendo considerada uma “fase”
ou um periodo de confusdo (Gémez; Arenas, 2019; Souza, 2021). Durante as rodas,
o relato de Gustavo evidenciou esse processo: “Recentemente eu tenho ficado mais
com homens. Esses dias meu amigo perguntou para mim ‘Sera que vocé nao esta
se descobrindo gay?’, eu disse que nao”. Através da fala de Gustavo, é possivel
notar como a bissexualidade é circunscrita e deslegitimada, muitas vezes, como
uma fase temporaria, ndo sendo reconhecida como uma configuragdo existencial
unica e dissonante da homossexualidade e da heterossexualidade.

Outrossim, a nocéao de estigma foi amplamente debatida por Goffman (1988,
p.4) como “a situagdo do individuo que esta inabilitado para a aceitagdo social
plena”, por este estar envolto em um sistema que reafirma no¢des de normalidade.
Segundo Souza (2021, p. 51), 0 movimento bissexual caracteriza e da visibilidade a

bifobia, vivenciada amplamente por pessoas bissexuais enquanto
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[...] préaticas de marginalizacdo, de enquadramento em esteredtipos, de
descrédito que invisibilizam e estigmatizam pessoas bissexuais e a prépria
bissexualidade como uma categoria de orientagdo sexual existente

Nesta perspectiva, nas rodas de conversa relatos convergiram acerca de
processos de estigmatizagdo da bissexualidade, principalmente associando esta a
nogdes de promiscuidade.

Uma tia minha é Iésbica, casada, e teve uma vez que eu estava com elas e
€ a esposa da minha tia disse que quem é bissexual tem mais chances de
trair, como se pessoas bi fossem promiscuas. Isso ndo tem nada a ver,

traicdo & sobre carater da pessoa, e ndo orientacdo. As vezes nem na
comunidade LGBT a gente é aceito. (Gustavo)

Eu fazia festas em casa e iam pessoas diferentes, as pessoas ficavam, e
um dia conversei com a minha mae sobre o que rolava nas festas e ela
disse que entendia eu gostar de um ou de outro, mas dos dois ja era
promiscuidade [...] Sei que nao da pra falar com ela sobre isso. (Tié)

Em seus estudos, Goémez e Arenas (2019) explicam a nogdo de
monossexualidade situada como hegeménica, que caracteriza expressdes de
sexualidade em que os individuos se relacionam romanticamente e se sentem
atraidos sexualmente apenas por um género. Desta forma, a bissexualidade
contrapde este modelo normativo, exatamente por desestabilizar termos binarios de
sexualidade que estruturam a sociedade e que tornam possivel a interpretagdo da
monossexualidade enquanto processo universal vivenciado por todos os individuos
(Goémez; Arenas, 2019). Além disso, em fun¢ao da validacao direcionada apenas as
sexualidades monossexuais, a estigmatizacdo e rejeigdo sofrida por bissexuais
ocorre tanto em meios cisheterossexuais quanto em meios em que ha prevaléncia
da comunidade LGBTQIAPN+, de modo que o movimento bissexual considera a
bissexualidade uma orientagdo monodissidente (Paveltchuk; Borsa; Damasio, 2020;
Souza, 2021). Nota-se efeitos dessa invalidacdo da bissexualidade como uma
configuragado subjetiva possivel no relato de como Laura se sente: “A gente sente
que tem algo de errado com a gente, como se ndo conseguisse escolher um e
precisasse’

O relato de Laura evidencia como a bissexualidade, enquanto uma
configuragdo existencial monodissidente, €& tida enquanto ininteligivel. Nesse
sentido, seu relato também demonstra como a socializagdo regulada a partir do
sistema sexo-género e seus parametros binarios limitam a compreensao da propria

sexualidade. Segundo Paveltchuk, Borsa e Damasio (2020) e Souza (2021), estudos
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tém demonstrado que, devido a esse processos de estigmatizacdo da
bissexualidade, sujeitos/as bissexuais apresentam maiores indices de confuséo
identitaria em comparagdo com as comunidades gay e lésbica. Essa confusao
apareceu nos relatos enquanto uma dificuldade de compreensdao da propria
sexualidade enquanto monodissidente e, em alguns casos, um sentimento de
“‘apagamento” e “deslegitimagdo” da propria bissexualidade por sujeitos/as que se
relacionam atualmente com pessoas do sexo oposto, como se nao fossem vistos
enquanto bissexuais ou ndo se sentissem desse modo. Isso pode ser visto na fala
de Laura quando diz: “Agora que eu namoro um homem, eu sinto um apagamento
da minha bissexualidade como se isso nao fosse parte dela também, mais uma
parte de mim”. Pedro também relatou dificuldades de compreensdo da prépria
sexualidade: “Sinto uma dificuldade de entender por completo minha sexualidade, é
um nao-lugar de muita angustia, de ndo saber onde estou. E a bissexualidade n&o é
um néo-lugar, a sociedade que designa dessa forma”.

Além disso, a populacdo bissexual encontra dificuldades para encontrar e
manter redes de apoio social, menor frequéncia e maior demora para tornar publica
a propria identidade sexual, bem como apresentam altas incidéncias de
psicopatologias, ideagdo e tentativas de suicidio em comparagdo com as
comunidades gay e lésbica (Borsa; Damasio, 2020; Souza, 2021). A partir dos
relatos que surgiram nas rodas de conversa, foi possivel notar que a maioria dos
participantes apresentava dificuldades em sair do armario e afirmar sua existéncia
bissexual, como é possivel notar nos relatos de Laura, Martina, Flora e Giulia
Nettari, respectivamente:

(...) eu ainda nao contei que sou bi pros meus pais, ndo sei qual seria a

reagao deles, pode ser boa ou pode ser ruim. Nao sei também como seria
pra minha familia, contar para eles que sou bi enquanto namoro um homem.

(...) acho que, pra mim, a minha dificuldade de sair do armario agora foi
exatamente isso, porque eu ainda ndo me sinto completamente segura
sobre essa parte de mim, acho que ainda to tentando entender um pouco,
experimentando, observando o que eu gosto e n&do gosto.

(...) ndo tenho muita vontade de ter essa conversa com a minha familia
porque eu ja sei que o que viria depois ndo seria legal, queria evitar isso.

(...) meus pais sao muito religiosos, cresci dessa forma, sinto que ndo tenho
vontade de contar assim pra minha familia, mas nao tento esconder quem

eu sou.
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Ademais, alguns relatos também problematizaram sobre as dificuldades de
os/as participantes se sentirem compreendidos quando se assumem enquanto uma
pessoa bissexual. Neste sentido, € uma preocupacdo para Laura se ela sera
compreendida ao se assumir bissexual, em fungdo de atualmente namorar alguém

do sexo oposto. Uma preocupacao similar surgiu no relato de Lola, que disse:

Sinto essa questdo da familia ter uma esperanga de que eu me relacione
com homens. Hoje em dia eu namoro um homem, e é estranho para mim

porque eu sai do armario como algo, e hoje eu sou vista de outra forma.

Gustavo, em sua participacdo nas rodas, também relata como vivenciou as
reacdes alheias de ndo compreensao apos expressao da propria sexualidade: “Um
dia minha mae me disse: ‘Por que vocé nao fica s6 com meninas?”.

Neste sentido, Pedro, em sua participacdo nas rodas de conversa, também
relatou sua preocupacao em ser compreendido ao sair do armario:

Quando eu sai do armario, eu sabia que ndo entenderiam se eu dissesse

que sou bi, entdo sai do armario enquanto gay. Sentei com as pessoas €
olhei elas nos olhos e disse que eu sou gay

A partir dessa fala, € possivel notar como a bissexualidade é tida socialmente
enquanto um modo de existéncia considerado ilegitimo e ininteligivel, em funcao da
falta de aparatos simbdlicos que a posicionem enquanto uma sexualidade possivel e
cuja existéncia é unica e nao fronteirica.

Nota-se, além disso, que enquanto as pessoas monossexuais LGBTQIAPN+, a
partir do processo de “sair do armario”, tendem a encontrar na comunidade
LGBTQIAPN+ alguns pares acolhedores e referéncias que condizem com suas
vivéncias, a populacado bissexual apresenta maior dificuldade de encontrar essas
mesmas condicdes apos a revelacdo de sua identidade. Dessa forma, além da
homofobia vivenciada em lugares e grupos que partem de lbgicas
cisheteronormativas, a prépria comunidade LGBTQIAPN+ é marcada pela falta de
acolhimento as/aos bissexuais enquanto uma sexualidade monodissidente, de modo
qgue sentimentos de nao pertencimento e soliddo se fazem novamente presentes na
experiéncia desses sujeitos/as (Souza, 2021). Neste sentido, o participante Tié, em
uma das rodas, disse que
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As vezes eu chamo meu primo hétero pros rolés mais alternativos que eu
gosto e ele ndo vai. Eu fui na formatura dele, com pessoas de terno e algo
mais formal que ndo é muito meu estilo, mas fui, enquanto que nos meus
rolés ele ndo vai. Eu sinto as vezes que s&do como caixinhas essas coisas,
em que uma hora vocé t4 em uma, e outra hora vocé t4 em outra, ndo é
algo estético. Até a comunidade LGBT é meio assim, a comunidade
LGGGGGGGBT, com referéncias mais divas pop que ndo me identifico
muito

Em sua fala, € possivel notar que Tié enxerga os modos de viver e de se
relacionar com as pessoas e com o mundo como algo que nao é estatico e sim,
organico e fluido. Neste sentido, ele se revolta com seu primo heterossexual que nao
explora outros ambientes que ndo o seu, quanto também observa como a propria
comunidade LGBTQIAPN+ tende a também ser estatica em alguns aspectos, como
a partir da tendéncia a dar maior visibilidade para a comunidade Gay, como
expressa quando diz, repetindo a sigla G diversas vezes, “Até mesmo a comunidade
LGBT é meio assim, a comunidade LGGGGGGGGGBT, com referéncias mais divas
pop que nao me identifico muito”. Neste sentido, Tié expressa que as proprias
referéncias culturais que séo vinculadas ao coletivo LGBTQIAPN+ como um todo,
nao condizem com sua populagdo de modo geral, circunscritas em outras siglas,
expressando certa invisibilizagcado e sentimento de ndo pertencimento a comunidade.
Esses processos de invisibilizagdo e estigmatizacdo de pessoas bissexuais pela
comunidade LGBTQIAPN+ pode ser expressa de outras formas, como foi
encontrado no levantamento bibliografico, como questionamentos frequentes da
bissexualidade enquanto uma sexualidade possivel por sujeitos/as de outras
sexualidades dissidentes, como foi possivel identificar na fala de Gustavo,
apresentada anteriormente, em que sua tia, lésbica, associa a bissexualidade com
promiscuidade.

No processo de desenvolvimento da bissexualidade, segundo estudos
realizados por Gémez e Arenas (2019), os/as sujeitos/as passam por sensagoes
intensas de estresse, ansiedade, medo e vulnerabilidade, culpa pelos proprios
desejos, entre outros sentimentos e condigdes que prejudicam o bem-estar
subjetivo. Outrossim, os/as bissexuais se sentem inadequados em fungao de nao se
identificarem com identidades monossexuais que circulam de modos amplos e
legitimados na vida em sociedade (Gémez; Arenas, 2019). Ha também o estresse
que pode ser vivenciado pela ocultacdo da identidade sexual e o preconceito
internalizado que também pode ocorrer a populagédo bissexual (Paveltchuk; Borsa;
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Damasio, 2020). Ademais, a falta de referéncias e representatividade bissexual
acarreta na auséncia e/ou dificuldade de identificagdes com vivéncias de outras
pessoas que tornem possivel a validacdo das experiéncias vividas, o que atrapalha
a compreensao da prépria sexualidade. As consequéncias disso consistem em
dificuldades no processo de autodescoberta, o que intensifica esses sentimentos de
soliddo, falta de compreensédo sobre si, ndo pertencimento, entre outros (Souza,
2021), assim como evidencia o relato de Laura:

(...) acho que por falta de representatividade, tem pouca simbologia sobre o

que seria uma bissexualidade, a gente mesmo nao tem essa nogéo. Mas é

muito legal conhecer outras pessoas bi e ver o quanto é diverso e que
existem pessoas assim

Assim, o “ndo-lugar’ da bissexualidade em meio a cisheteronormatividade e a
mononorma a caracteriza enquanto fronteirica, entre a homossexualidade e
heterossexualidade. Uma das consequéncias deste processo, além das ja citadas, é
de que a bissexualidade passa a ser indecifravel aos olhos dos outros, ou seja, ndo
apresenta marcas no corpo, comportamentos estereotipados e/ou uma estética que
a identifique (Souza, 2021).

Porém, essa falta de discernimento e precisdo sobre quem é e quem nao é
bissexual, e sobre preferéncias sexuais desses sujeitos/as, caracteriza a poténcia
subversiva desta sexualidade. Segundo Yoshino (2000, apud Souza, 2021), a
bissexualidade é motivo de ansiedade para a cisheteronorma, pois, a partir da
existéncia bissexual, seria impossivel que pessoas heterossexuais provem sua
heterossexualidade e, assim, assegurem seu lugar de privilégio na sociedade.
Ademais, uma outra reflexdo possivel a partir da bissexualidade consiste na nao
diferenciagao entre os géneros, comecgando a partir do desejo e partindo para outros
ambitos da vida, o que ameaca a ldgica binaria do sistema sexo-género. Segundo
Souza (2021, p. 143),

se, por um lado, tanto o reconhecimento quanto o acolhimento sao
escassos, por outro, € possivel que tecer identidades nas fronteiras das

sexualidades propicie existéncias mais plurais, desestabilizando a
seguranca dos rétulos e das aparéncias prescritas.

Em consonéncia, Shiri Eisner (2013, apud Souza, 2021) afirma que a
perspectiva sobre a bissexualidade enquanto uma configuragdo sexual fronteirica

enfoca seu movimento e fluidez. Assim, por mais que estar na fronteira implique em
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sentimentos de desconforto, ndo pertencimento, insegurancga e soliddo, entre outros
exemplos, este “ndo-lugar’ pode se tornar poténcia de transformacdo e mudanca
social, ou seja, torna-se campo fértil para questionamentos e confronto com a
norma. Desta forma, sujeitos/as bissexuais, a partir de seu “ndo-lugar”, criam lugares
possiveis para existir e resistir, rompendo com as logicas limitantes da sociedade.
Segundo Yoshino (2000), este seria o principal motivo para o apagamento da
bissexualidade pelo sistema hegemdnico (apud Souza, 2021).

Vale ressaltar, ainda, que cada experiéncia no processo de identificacdo com a
bissexualidade é singular, podendo ou ndo ser transpassada por elementos até
entdo expostos aqui. Ademais, segundo Paveltchuk, Borsa e Damasio (2020), o
apoio social e acessibilidade a informagdes que retratem experiéncias construtivas
da bissexualidade tém impacto positivo no bem-estar subjetivo dos sujeitos/as, e

torna sua relagao com a prépria identidade bissexual mais saudavel e prazerosa.

Consideragoes Provisoérias
Assumir uma existéncia homossexual ou bissexual é visto por Louro (2000)
enquanto um ato politico. A partir de processos de identificagdo e autonomeacéao
das sexualidades n&o-heterossexuais, ocorre o tensionamento de identidades
comumente definidas pela sociedade como fixas e dicotdmicas. Logo, esta pesquisa
parte da importdncia de nomearmos a norma, assim como nos ensina Jota
Mombaga (2021), problematizando parte das violéncias que se articulam em
coletivos/comunidades. Porém, entendo também as relagdes coletivas como campos
em que narrativas dispares coexistem em disputa. Assim, me parece que as
coletividades também contribuem para que os/as sujeitos/as LGBTQIAPN+ partilhem
experiéncias, identificacdes e lutas. Neste sentido, Leite (2024, p. 155) relata:
[...] Meu processo de me reconhecer enquanto uma mulher negra bissexual
acontece por meio da experiéncia e do compartilhamento em coletivo, onde,
ao ouvir as vivéncias e histérias contadas, eu me identifico, percebo e

nomeio meus atravessamentos e aprendo com as relagbes estabelecidas e
firmadas

Segundo Leite (2024), a experiéncia coletiva de partilhar histérias implica na
possibilidade de compreensao das proprias trajetorias e experiéncias de vida,
possibilitando processos de autonomeacgao das vivéncias e violéncias sob as quais

corpos dissidentes sdo comumente submetidos. Desta forma, a bissexualidade
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expressa desejos plurais e possiveis, sendo fundamental desconstruir estigmas
associados a essa expressao de sexualidade.

Em consonéncia com o texto de Leite (2024), Collins (1990, p. 213) analisa
que “nomear se torna uma maneira de transcender as limitagdes das opressdes
interseccionais”. Situo, assim, a importancia das praticas psicologicas neste debate,
pois estas, quando situadas de modos criticos e localizados, possibilitam condicdes
para as pessoas bissexuais nomearem sensacoes, situacbes e violéncias
vivenciadas no cotidiano. A partir deste processo, cria-se terreno fértil para a
construgdo de mundos outros, onde a relacdo com a propria bissexualidade, seja

qual for sua configuragéo, possa existir com autonomia e prazer.
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SEXUALITY AS A DISPOSITIF:
the (im)possibilities to experience within bisexuality

Abstract

Based on Foucault’'s concept of sexuality as a dispositif of control and bisexuality as a dissidence
expression from the cisheteronormative norm, this study analyzes the experiences of university
students who identify as bisexual, with an emphasis on the psychosocial effects of the stigma these
individuals face in everyday life. Using a qualitative methodology and conversation circles, four
meetings were held with students from the State University of Londrina, specifically within the
institution’s Community Well-being Service. The analysis of participants' narratives is organized
around two thematic axes: sexuality as a dispositif of control, and the psychosocial effects of
bisexuality stigmatization processes. The study concludes that the ethical role of psychology in this
context involves naming the discourses that frame bisexuality through a biphobic lens, as well as
addressing their effects on how bisexual individuals experience and relate to their sexuality.

Keywords: gender. Bisexuality. Psychology.
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