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assisténcia a satde da populacio LGBTQIAPN+: uma revisao
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Resumo: A populacio LGBTQIAPN+ possui maiores demandas de saiude que a
populacao heterossexual desde o ambito fisico ao mental. As disparidades em saude de
pessoas LGBTQIAPN+ estao diretamente atreladas a estigmas, discriminag¢ao e negacao
de seus direitos civis e humanos. Assim ¢ fundamental ter profissionais capazes de prestar
assisténcia integral a pessoas LGBTQIAPN+. O objetivo deste estudo foi analisar a
formacao profissional de médicos e enfermeiros no contexto da assisténcia a satde da
populacdo LGBTQIAPN+. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que incluiu
artigos em inglés e portugués, publicados entre 2013 e 2024. A busca foi realizada na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na PubMed (National Library of Medicine).
Utilizou-se duas estratégias de busca combinando os descritores: Curriculo, educagao,
graduagdo, minorias sexuais e de género, LGBT, satde, enfermeiro. A busca resultou em
25 artigos sobre o ensino da satide LGBTQIAPN+. Os dados foram sintetizados e
agrupados em conhecimentos, habilidades, atitudes, estratégias de ensino, recomendacdes
para docentes e recomendagdes curriculares. Evidenciou-se falta de conhecimento e
desconforto dos alunos de enfermagem e medicina para o atendimento da populagdo
LGBTQIAPN+, destacando o desconhecimento sobre terminologias, cuidados
especificos e necessidades da populacdo, especialmente para lésbicas, transgéneros e
intersexos. Em conclusdo, a formagao profissional de enfermeiros e médicos sobre satde
LGBTQIAPN+ ¢ inadequada, evidenciando despreparo tedrico e pratico, que contribui
para o estigma e barreiras no acesso a saude. Faz-se necessario atualizagdes curriculares
que contemplem a assisténcia integral da populagio LGBTQIAPN+, bem como politicas
de educacdo continuada dos profissionais. Este estudo foi pioneiro no mapeamento dos
conhecimentos, habilidades e atitudes, necessarios para a formacdo profissional na
assisténcia a pessoas LGBTQIAPN+.
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Introducao

A populagao de 1ésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais, gueers, intersexo,
assexual, pansexual e nao-bindrio (LGBTQIAPN+), experienciam processos de
adoecimento de forma mais intensa, em comparagdo as pessoas heterossexuais, estando
inclusos, problemas de satde mental, tabagismo e outras drogas, obesidade e suas
consequéncias, e infec¢des sexualmente transmissiveis (Medina-Martinez et al., 2021).

As disparidades em saude das pessoas LGBTQIAPN+, estdo diretamente
conectadas a estigmas, discriminagdo ou negacdo de seus direitos civis e humanos. A
discriminacao possui associagdo com aumento de transtornos psiquicos, bem como abuso
de substancia, automutilacdo e suicidio. As experiéncias de discriminagdes vivenciadas
pelas minorias sexuais e de género (MSG) podem causar efeitos duradouros de forma
individual e/ou coletivo da comunidade gueer (Alibudbud, 2024a).

O preconceito e discriminagdo direcionados a minorias sexuais e de género, sao
reconhecidos pela literatura como determinantes de satde, que provocam
vulnerabilidades tnicas e especificas, levando ao surgimento de barreiras singulares de
acesso e na qualidade da assisténcia, desencadeando um potencial processo de
sofrimento, adoecimento e morte prematura da populagdo de Iésbicas, gays, bissexuais,
travestis, transexuais (LGBT) (Liongo, 2008; Alibudbud, 2024a).

No Brasil, a Constitui¢do de 1988, estabelece que a satde ¢ um direito de todos e
dever do Estado, e a Lei Organica da Satde n. 8.080/1990 traz a regularizagdo desse
direito por intermédio de trés principios norteadores do Sistema Unico de Saude (SUS):
Universalidade, a Integralidade, ¢ a Equidade (Brasil, 1988; Brasil, 1990).
Complementando esses principios, a Carta dos Direitos do Usudrio da Saude aprovada
pelo Conselho Nacional de Saude (CNS), reforca a garantia do atendimento humanizado,
acolhedor, livre de discriminagdo e preconceito, restricdo ou negacao devido a sua idade,
raca, etnia, religido, orientagcdo sexual, identidade de género, condigdes econdmicas ou
sociais, estado de saude, anomalia, patologia ou deficiéncia, garantindo tal direito a todos
os individuos (Brasil, 2011).

Neste ambito, da garantia dos principios do SUS, a Politica Nacional de Satude

Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (PNSI-LGBT+),
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publicada em 2013 ¢ referencial norteador para subsidiar a assisténcia a satde dessa
populacdo. Suas diretrizes e metas foram criadas com intuito de gerar mudangas em
determinantes sociais de satde, com anseio a redugdo de desigualdades e vulnerabilidades
da comunidade. Seu plano operacional, destaca a necessidade da inclusdo de temas sobre
as minorias sexuais e de género nos processos formativos e de educagdo permanente dos
profissionais de saude, elemento crucial para alcance dos objetivos e metas da PNSI-
LGBT+ (Brasil, 2013).

Entretanto, a efetivacdo desse atendimento inclusivo enfrenta desafios como a
heterocisnormatividade, influéncias religiosas e a falta de conhecimento especifico dos
profissionais de satide sobre a diversidade LGBTQIAPN+, gerando barreiras, que sao
reflexo das lacunas significativas na formagdo desses profissionais, refor¢cando a
necessidade urgente de uma formagdo mais abrangente, com foco na compreensdo das
especificidades dessa populacao (Nascimento; Sousa; Barros, 2018).

Os graduandos de enfermagem e medicina referiram ndo se sentir preparados e
confiantes para os cuidados direcionados as diversidades sexuais, reconhecendo sua
fragilidade de comunicagdo e potenciais deficiéncias, no cuidado prestado a essa
populacao, refletindo a insuficiéncia de componentes curriculares na tematica, indicando
que os futuros profissionais de satide ndo conseguirdo atender as necessidades especificas
dessa populagdo, o que retroalimentara a vulnerabilidade e as disparidades em satde.
(Parameshwaran et al., 2017; McCann; Brown, 2018).

A satde de minorias sexuais e de género configura-se, assim, como um tema
urgente, sendo fundamental o aprimoramento curricular desses profissionais. A
integracao holistica e continua de contetidos sobre a satide LGBTQIAPN+ nos curriculos,
com uma maior exposi¢ao a temas especificos dessa populagdo, pode gerar um impacto
positivo nas atitudes dos profissionais de saude, promovendo um atendimento mais
inclusivo e acolhedor (Sanchez et al., 2006; Hardacker et al., 2014; Zelin et al., 2018).

Compreender a formacao profissional de enfermeiros e médicos no contexto da
populacao LGBTQIAPN+ ¢ essencial para reduzir as disparidades em satde, melhorar o
acesso ¢ elevar a qualidade da assisténcia a essa comunidade. Neste entendimento pode-

se orientar novas politicas de formacdo profissional e fortalecer as ja existentes,
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promovendo uma assisténcia em satide mais inclusiva e a redu¢do das vulnerabilidades

enfrentadas por essa populacao.

Objetivo

Analisar a formagdo profissional de enfermagem e medicina no tocante a

assisténcia a saude da populagdo LGBTQIAPN+.

Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, método que permite a
exploracdo e sintese de estudos com diferentes abordagens metodologicas a fim de
responder a uma questao de pesquisa (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

A revisdo foi comtemplada das seguintes etapas: identificacdo do tema e criacao
da questdo de pesquisa; estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo; defini¢ao
das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados; busca de estudos na base de
dados com multiplas estratégias; avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo; interpretagcdo
dos resultados, sintese e apresentagdo dos contetidos e do conhecimento.

A pergunta de pesquisa foi baseada na estratégia de Problema, Conceito e
Contexto (PCC, na qual o Problema foi: Formagdo profissional curricular; o Conceito:
Assisténcia a satde da populagdo LGBTQIAPN+; e o Contexto: enfermagem e medicina.
Apos a definicdo dos acronimos, se estabeleceu a questdo de pesquisa: Qual o preparo
curricular de enfermeiros e médicos sobre a assisténcia a saude da populacdo
LGBTQIAPN+?

Para a busca foram utilizadas as bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System On-line (Medline), com duas
estratégias. Na primeira os descritores foram: Curriculo, educacdo, graduagdo, minorias
sexuais e de género, LGBT e satde. Desta estratégia I emergiram predominantemente

estudos voltados para a formacdo médica. Assim, estabeleceu-se a estratégia 11, incluindo
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o termo enfermagem ou enfermeiro, para captar estudos referentes a formacdo desse
profissional. Os descritores foram combinados com os operadores booleanos “AND” ou

“OR”. (Quadro 1).

Quadro 1. Estratégias de busca em bases de dados

Base de Dados Estratégia 1
“Curriculum” AND “training support” AND “education” and “sexual and
PubMed/Medline (62) gender minorities” and LGBT” and health”
“Curriculo” AND “educacdo” AND “graduagdo” AND “minorias sexuais e de

BIREME / BVS (26) género” AND “LGBT” AND “saude”

Base de Dados Estratégia 11

“Curriculum” OR “training support” OR “education” AND “sexual and

PubMed/Medline (67) gender minorities” OR “LGBT” AND “health” AND “nursing”

“Curriculo” OR “educagdo” OR “graduagdo” OR “minorias sexuais ¢ de
BIREME / BVS (08) género” OR “LGBT” AND “satide” AND “enfermagem” OR “enfermeiros”

Fonte: Elaboragdo propria.

Foram incluidos artigos em portugués e inglés, publicados entre 2013 e 2024, que
possuiam texto completo, disponiveis na integra e que abordavam questdes sobre a
formagao profissional dos cursos de enfermagem e/ou medicina no &mbito da assisténcia
a saude de pessoas LGBTQIAPN+. Foram excluidos da pesquisa os artigos que
abordavam formagdes de outros profissionais da satde.

Os artigos foram avaliados conforme o nivel de evidéncia segundo a classifica¢ao
do JBI como nivel I a VII, sendo classificados em forte (I e II), moderado (Il a V) e fraco
(VI a VII) (Melnyk; Fineout-Overholt, 2022).

A amostra inicial da busca resultou em 138 artigos captados na PubMed e 41
artigos na BV, considerado as duas estratégias, ao final, a amostra foi composta por 25

artigos, conforme descrito no fluxograma (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma PRISMA-ScR: processo de analise de estudos para revisao

Identificacio de estudos em base de dados

Registros identificados:

’g Estratégia I Registros li:;:::ios antes da

5 BVS (N=33)

g PubMed (N = 69) [ = > Duplicados:

= . BVS N=1)

) Estratégia II: -

] BVS (N =133) PubMed (N =2)
PubMed (N = 69)

Registros rastreados: X . .

Registros Excluidos em titulo e resumo:

Duplicados: [ e e
BVS (N=40)

PubMed (N = 136)

BVS (N =14)
PubMed (N = 108)

Relatos procurados para S dienonreic-
legibilidade- N Relatos ndo disponiveis:
= N=4)
Relatos avaliados para Relatos exchidos:
elegibilidade: e
Nio respondia a pergunta: (N=19)
IN=50) Piblico alvo diferente: (N =6)

Estudos incluidos na revisdo:

BVS (N =15)
PubMed (N = 10)
Total: (N =25)

@
=]
=]
=
=
—
=
=
-

Fonte: Elaboracdo propria, baseado e adaptado no PRISMA (2020).

Para a coleta de dados, leitura e andlise dos titulos e resumos, seguida da leitura
na integra da amostra final com extracdo dos dados em planilha Microsoft Excel. O
processo de leitura e extragdo dos dados foi realizado simultaneamente por dois
pesquisadores independentes, e as divergéncias encontradas foram analisadas por um
terceiro revisor. As variaveis extraidas na planilha foram: Autor, ano, pais, titulo,
objetivo, método e nivel de evidéncia. Posteriormente foi realizado categorizacdao dos
principais achados referentes a formacao de profissionais enfermeiros e médicos sobre a

saude LGBTQIAPN+.
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Resultados

A amostra final resultou em 25 artigos, sendo 23 na lingua inglesa e dois em
portugués. Dos achados, 19 estudos estavam direcionados formagdo de alunos de
medicina, oito & alunos da enfermagem e dois estudos contemplava ambos 0s cursos,
demonstrando maior prevaléncia de pesquisa sobre formagdo LGBTQIAPN+ na area da
medicina.

A concentragdo de estudos prevaleceu em paises desenvolvidos (80%). A maioria
dos estudos foram advindos dos Estados Unidos com 15 (60%), dois estudos (8%)
brasileiros foram encontrados, assim como a Filipinas com dois (8%) artigos. Foi
encontrado um estudo dos paises: Canada, Reino Unido, Suiga, Taiwan, Africa do Sul e
Japdo.

Dos artigos encontrados, 10 (40%) utilizaram avaliagdo de conhecimento com
pré-teste seguido de intervengao e pos teste. As principais intervengdes foram: aplicagao
de cursos, palestras, treinamentos, sessoes, estudo de caso e simulacdo como estratégia
de ensino-aprendizagem pontuais. Nestes, o tempo médio de duragao das intervengdes de
ensino-aprendizagem foi de 158,33 minutos, com o minimo de 60 minutos e maximo de
480 minutos. As estratégias de criacdo de disciplinas, metodologias de estudos de caso e
exposicao a pratica com participagdo e aproximacao de minorias sexuais e de género,
ensino ativo com jogos, tiveram destaque com maior aproximacdo da realidade da
assisténcia a populagdo em questdo. O quadro 2, apresenta a sintese dos estudos incluidos
na pesquisa, e o uso da sigla da populagdo variou conforme o ano de publicacdo do estudo

e a populacdo incluida.

Quadro 2. Sintese e extracao de dados dos estudos encontrados.

Autor/ An P ¢ . .
N° v (i’;is el Titulo Objetivo Metodologia Nivel
1 West et al. / | Continuing nursing | Analisar as agdes de educagdo | Estudo de revisdo integrativa da literatura conduzida
Brasil — | education actions in the | continuada em enfermagem na literatura | em seis etapas. A investigagdo foi guiada pela pergunta >
Pernambuco / | face of homophobia: an | cientifica frente & homofobia. central: como as agdes de educagdo continuada em )
2024 integrative review enfermagem sdo realizadas diante da homofobia? E
Z
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2 Alibudbud (b) | Enhancing Nursing | Descrever e refletir sobre situagdo atual | Artigo de opinido de cunho reflexivo. O autor realiza
/ Filipinas / | Education to Address | da satide da comunidade LGBT e a | reflexdo sobre o estado geral da populagio LGBT+ em §
2024 LGBTQ+ Healthcare | relagdo da enfermagem no processo de | Filipinas e como a graduagdo de enfermeiros estd \

Needs: Perspectives from | reducgdo do estigma. relacionado a topicos de sautde LGBT. T;
the Philippines Z

3 Nxumalo et | Designing Implementation | Descrever um projeto que visa a inclusdo | O estudo foi dividido em trés fases: Fase I: Realizou-
al. / Africa do | Strategies for the Inclusion | de conteudos de saude da comunidade | se uma investigagdo qualitativa, incluindo revisio de
Sul /2024 of Lesbian, Gay, Bisexual, | LGBTQIA+ e outras populagdes-chave | escopo e estudos exploratorios, para identificar as

Transgender, Intersex, | nos curriculos de graduacdo em | necessidades da populagio LGBTQIA+. Fase II:

Queer, and Allied and Key | enfermagem de KwaZulu-Natal, Africa | Triangulagdo dos dados da Fase I para extrair temas ¢ =
Populations' Content in | do Sul. recomendagdes. Com esses insights, foram realizados il
Undergraduate Nursing workshops e utilizados ciclos de melhoria continua g
Curricula in  KwaZulu- para co-design estratégias de implementagdo. Fase I11: 4
Natal, South  Affica: Implementa e amplia os conteudos definidos,
Protocol for a monitorando continuamente as percepgdes e atitudes
Multimethods ~ Research dos envolvidos.

Project

4 Oducado /| Knowledge and attitude | Avaliar o conhecimento ¢ atitude em | Estudo descritivo, do tipo survey transversal.
Filipinas /| towards lesbian, gay, | relagdo as preocupagdes com cuidados de | Participaram 536 graduandos de enfermagem, seguiu-

2023 bisexual, and transgender | sauide LGBT entre estudantes de | se a pesquisa em trés fases: I- coleta de dados
healthcare concerns: A | enfermagem em uma institui¢do publica | sociodemograficos, II- avaliou nivel de conhecimentos —
cross-sectional survey | terciaria nas Filipinas. com 37 itens, variando entre baixo, moderado ¢ alto >.
among undergraduate conhecimento, na fase III - usou-se a escala Likert com i}
nursing students in a variagdo de 1 a 5, avaliando as atitudes do alunos E
Philippine state university frente aos cuidados de saude da comunidade

LGBTQIAPN+. A relagdo entre conhecimento e
atitudes foi avaliada pela correlagdo RHO(p) de
Spearman.

5 Yoshida; Cross-sectional survey of | Conhecer o ensino atual sobre contetido | Estudo Transversal, realizado com 82 escolas médicas
Matsushima e | education on LGBT content | lésbico, gay, bissexual e transgénero | do Japao sendo publicas ou privadas. Um questionario —
Okazaki /| in medical schools in Japan | (LGBT) nas escolas médicas japonesas e | foi encaminhado via e-mail para os reitores, contendo >|
Japao /2022 compara-lo com dados dos EUA e | 18 perguntas. Os dados foram analisados ¢ i}

Canada relatados em 2011 e da Australia | comparados aos estudos do Canada e EUA utilizando E
e Nova Zelandia relatados em 2017. o teste de Fisher. Todas as analises foram realizadas no
Stata 16.0

6 Keuroghlian Harvard Medical School’s | Descrever como a Escola de Medicinade | Estudo descritivo, sobre estratégias inovadoras
et al./ Estados | Sexual and Gender | Havard (HMS) projetou e implementou | empregadas para revisar o conteido e o clima
Unidos /2022 | Minority (SGM) Health | um curriculo inovador, incluindo | curricular de satide das minorias sexuais e de género,

Equity Initiative: Curricular | facilitadores,  barreiras e  ligdes | apos uma iniciativa de Havard em 2018, com prazo em =
and Climate Innovations in | aprendidas nesse processo, fornecendo | trés anos, a fim de garantir preparo dos alunos e -
Undergraduate Medical | um modelo para outras escolas médicas | aumento do conhecimento dos docentes sobre saude da E
Education. formularem estratégias para integrar | populagio LGBTQIAPN+ Z

sistematicamente a saide das minorias

sexuais em seus proprios curriculos

basicos.

7 Kuzma et al. / | Improving lesbian, gay, | Descrever um método inovador de | Estudo descritivo, com analise de caso, através de
Estados bisexual, transgender, and | implementacdo piloto de conteudo sobre | simulacdo de experiéncia. Foi implementado um curso
Unidos /2019 | queer/questioning  healt: | satide para lésbicas, gays, bissexuais, | de avaliacdo de saude LGBTQ+ com 99 alunos de

Using a  standardized | transgénero e queers (LGBTQ+) na | praticas avangadas de enfermagem, os componentes =
patient  experience  to | graduag@o em enfermagem. do projeto incluiram leituras, palestras, atividades de i
educate advanced practice laboratorio, uma simulagdo de experiéncia (SE) e 2
nursing students sessoes de debriefing individual e em grupo. A SE foi Z

um encontro clinico de 15 minutos com um paciente
apresentando "dor abdominal", com énfase na tomada
de historia, comunicagdo ¢ humildade cultural.
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curricular dos topicos de satide das MSG.

8 Ufomata et al. | Comprehensive  Internal | Avaliar aimplementagdo de um curriculo | Estudo quantitativo que utilizou teste de associagdo
/ Estados | Medicine Residency | LGBT+ para residentes de medicina | implicita (IAT). Participaram 53 alunos e 35
Unidos /2021 | Curriculum on Primary | interna (MI). professores de medicina. O curriculo foi desenvolvido

Care of Patients Who por uma equipe multidisciplinar, com objetivos a
Identify as LGBT+. alcangar as recomendagdes curriculares da Association
of American Medical Colleges e do Fenway Guide
para lésbicas, gay, bissexual e transgénero. A =
implementagdo consistiu em quatro sessdes de 45 i
minutos, sendo aplicado pré-testes antes do inicio da 54
1° sessdo e pos testem apos cada sessdo. Também foi Z
avaliado a usabilidade dos materiais curriculares, apos
a 4° sessdo. Os testes avaliaram as percepgdes dos
residentes e docentes sobre a importancia do ensino
para atendimento a pacientes LGBT+ e seu
conhecimento, confianga na prestagdo de cuidados
primarios a estes pacientes.

9 LU, Peih- | Medical students' | Revelar as percepgdes dos estudantes de | Estudo qualitativo com alunos de medicina da rede
Ying et al. / | perceptions of  their | medicina de Taiwan sobre seus valores e | publica e privada de Taiwan. Os dados foram -
Taiwan /2022 | preparedness to care for | preparagdo para cuidar de pacientes | coletados por meio de grupos focais e com entrevistas >|

LGBT patients in Taiwan: | LGBT. individuais. A andlise foi realizada apés transcrigdo =
Is medical education das entrevistas por dois pesquisadores e usando a E
keeping up with social estratégia de analise indutiva.

progress?

10 | Bunting et al. | A National Study of | Investigar atitudes dos estudantes de | Estudo descritivo de cunho quantitativo. Realizado em
/ Estados | Medical Students' Attitudes | medicina em relagdo as minorias sexuais | escolas médicas dos EUA. A pesquisa foi realizada de
Unidos /2021 | Toward Sexual and Gender | e género (MSG). forma online com 1.007 alunos, com coleta entre

Minority Populations: janeiro a julho de 2020. Todos os alunos participantes =

Evaluating the Effects of responderam a perguntas da escala de Atitudes em i

Demographics and relagdo a pessoas LGBT (ATLPS), posterior foram 54

Training randomizados e responderam outras escalas que z
correspondiam a grupos especificos dentro da
comunidade. Os  dados foram  analisados
estatisticamente pelo SPSS 26.0.

11 | Qureshi; Zha | An Assessment of Lesbian, | Avaliar as competéncias especificas em | Estudo transversal, com 116 enfermeiros registrados
e Porter /| Gay, Bisexual, and | saude de lésbicas, gays, bissexuais e | matriculados em pos-graduagdo. Os itens da pesquisa —
Estados Transgender Health | transgéneros (LGBT) entre estudantes de | avaliaram o  conhecimento, profissionalismo, >|
Unidos /2020 | Competencies Among | pos-graduacdo em enfermagem. prestagdo de cuidados ao paciente, habilidades de o)

Bachelors-Prepared comunicagdo, ambiente de cuidado e lacunas na E
Registered  Nurses in aprendizagem.
Graduate-Level Study

12 | Pratt- Health professional student | Descrever os resultados da avaliagdo de | Estudo descritivo quantitativo, com uso de pré/pos-
Chapman e | preparedness to care for | um simpo6sio de um dia, intitulado | teste com desenho de grupo de comparagdo e
Phillips /| sexual and gender | Melhorando os Cuidados para Minorias | interveng¢do. As pesquisas pré e pos solicitaram =
Estados minorities: efficacy of an | Sexuais e de Género, concebido para | autoavaliagdes de confianga em cinco topicos dos 0
Unidos /2020 | elective interprofessional | abordar lacunas curriculares | objetivos de aprendizagem do simpdsio: atitudes, E

educational intervention identificadas. conhecimento e preparacdo clinica usando a escala Z
validada de desenvolvimento de habilidades clinicas
de 18 itens composto no instrumento LGBT-DOCSS.

13 | Cooper; Incorporating LGBT+ | Avaliar o impacto de uma palestra no | Estudo quantitativo, que avaliou o conhecimento sobre
Chacko e | Health in an Undergraduate | conhecimento de determinantes sociais | determinantes de saude LGBT+ para estudantes de
Christner /| Medical Education | de saude LGBT+ de estudantes de | medicina apds uma palestra sobre o tema, ministrada a =
Texas - | Curriculum Through the | medicina. 180 alunos do 3° ano de medicina. Os estudantes foram 0
Estados Construct of Social submetidos a pré e pds teste. Os alunos classificaram 2
Unidos /2018 | Determinants of Health. sua capacidade de realizar cada um dos objetivos da Z

aula em uma escala de avaliagdo de 10 pontos (1 =
baixo, 10 = alto).

14 | Zelin et al. / | Sexual and gender minority | Investigar o conforto e a competéncia do | Estudo quantitativo, com 658 estudantes de medicina
Nova health in medical curricula | estudante de medicina sobre o | de todos os anos, recrutados via e-mail com um
Inglaterra - | in New England: a pilot | atendimento em saude de Minorias | questiondrio apresentando-se em uma escala tipo =
Estados study of medical student | Sexuais e de género (MSG) delineadas | Likert de quatro pontos (1= nada; 4= completamente). 0
Unidos /2018 | comfort, competence and | pela Association of American Medical | Possuia os desfechos: (1) conforto relatado no 2

perception of curricula. Colleges (AAMC) e avaliar a cobertura | atendimento aos pacientes LGBTQIAPN+; (2) 4

competéncia auto referida em cuidar dessa populagéo;
e (3) avaliagdo curricular.
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15 | Silva et al. / | Sexualidade na grade | Identificar, no tocante a sexualidade, a | Estudo descritivo exploratério, no qual analisaram os
Brasil / 2021 curricular académica de | composicdo das grades curriculares dos | curriculos de trés universidades que oferecem
enfermagem: avaliagdo em | cursos de graduagio em Enfermagem. graduacdo em Enfermagem no Recife. Coletaram-se =
universidades os dados em dezembro de 2017 por meio das grades !
curriculares das institui¢des de ensino. Analisaram-se E’
as disciplinas e suas devidas ementas, a fim de z
observar se havia a tematica de saude e sexualidade,
envolvendo a saide LGBTQIAPN+
16 | Barrett et al. / | Interactive Session for | Avaliar a preparagdo clinica referida, a | Estudo quantitativo, pds-intervencao, de uma palestra
Estados Residents and Medical | consciéncia atitudinal e o conhecimento | de 2 horas. As duas horas foram divididas em 90
Unidos /2021 | Students on Dermatologic | basico de estudantes de medicina e | minutos de videoconferéncia com trés temas de —
Care for Lesbian, Gay, | residentes antes e depois de uma sessdo | cuidados a pessoas LGBT, seguida de uma sessdo >.
Bisexual, Transgender, and | didatica on-line interativa sobre como | interativa de simulagdo clinica de 30 minutos com trés Iy
Queer Patients cuidar de pacientes LGBTQ em | casos diferentes. Foi utilizada a escala LGBT- DOCSS E
dermatologia. composta por 18 questdes que avalia as habilidades
clinicas, a consciéncia atitudinal e conhecimentos
basicos.
17 | Parameshwar | Is the Lack of Specific | Compreender as experiéncias, | Estudo quantitativo, realizado com alunos de medicina
an et al. / | Lesbian, Gay, Bisexual, | conhecimentos e atitudes em relagdo as | matriculados entre 2013 e 2014. Foram coletados
Reino Unido/ | Transgender and | pessoas LGBTQ e os cuidados de saude | dados sociodemograficos, formacdo e experiéncia
2017 Queer/Questioning de estudantes de medicina em diferentes | clinica em cuidados de saude especificos para —
(LGBTQ) Health Care | estagios de formagdo em uma faculdade | LGBTQ, com avaliagdo em escala Likert, variando de >.
Education in  Medical | de medicina do Reino Unido. 1 a 5, utilizou-se a Escala de Atitudes em Relaggo a )
School a Cause for Pacientes LGBT, avalia¢do da compreensdo de termos E
Concern? Evidence From a relacionados com a expressdo sexual e de género,
Survey of Knowledge and praticas sexuais e redesignacdo sexual
Practice  Among UK meédica/cirargica.
Medical Students.
18 | Liang et al. / | Observed Deficiencies In | Examinar a autoavaliagdo do | Estudo quantitativo. Os alunos avaliaram seu proprio
Massachusett | Medical Student | conhecimento e das atitudes de todos os | conhecimento sobre questdes de saude LGBTI, 5
s - Estados | Knowledge Of Transgender | estudantes de medicina da Universidade | diferencas entre identidade de género e orientagdo o
Unidos /2017 | And Intersex Health de Boston em relacdo as diferentes | sexual, e avaliaram o seu conforto com varias 4
subpopulagdes LGBTI. populagdes LGBTI. Z
19 | Donald et al./ | Queer Frontiers in | Descrever estratégias e materiais de | Revisdo narrativa, que usou como base referenciais
Estados Medicine: A Structural | ensino inovadores para cuidados de | tedricos e um caso de um paciente. O estudo faz um >
Unidos /2017 | Competency Approach. saude equitativas para pessoas LGBT+, | comparativo sobre as recomendagdes de ensino da _
por meio de recomendagdes no ensino | American Medical Colleges (AAMC) sobre E
médico da American Medical Colleges | assisténcia a populagdio LGBTQIAPN+ e as Z
(AAMC). abordagens de competéncias estruturais.
20 | Sawningetal. | A first step in addressing | Avaliar o resultado da participacdo de | Estudo qualitativo com 39 alunos de medicina que
/ Estados | medical education | estudantes de medicina no Programa de | investigou resultados de aprendizagem relatados apos
Unidos /2017 | Curriculum gaps in lesbian- | Certificado de Saide LGBT+ da | a conclusdo do curso sobre satide LGBTQIAPN+, os —
, gay-, bisexual-, and | University of Louisville, que foi | participantes realizaram um pré e pos teste, que incluiu >.
transgender-related projetado para melhorar as atitudes e o | 11 itens de conhecimento, e 16 de atitude. 5}
content: The University of | conhecimento sobre a saude LGBT+. E
Louisville Lesbian, Gay,
Bisexual, and Transgender
Health Certificate Program.
21 | Groszetal./ A Student-Led Avaliar o impacto de um curso de 2h Estudo quantitativo com 167 alunos dos primeiros
Estados Introduction to Lesbian, sobre saude LGBT+ ofertado por anos de medicina da Case Western Reserve
Unidos /2017 | Gay, Bisexual, and estudantes do 4° ano de medicina para University em Cleveland. O curso consistiu em uma ;
Transgender Health for estudantes dos primeiros anos no apresentacdo feita pelo aluno, um painel de pacientes il
First-Year Medical conhecimento dos académicos. € uma sessao em pequenos grupos. O conhecimento e E
Students. a confianga dos alunos sobre a saide LGBT+ em Z
fornecer cuidados foram avaliados antes e depois da
5€ss30.
22 | Cannon, Addressing the healthcare Descrever as necessidades de satide Artigo de opinido que abordou temas que geram as
Shukla e needs of older Lesbian, exclusivas da populagdo LGBT+ em disparidades de satide do idoso LGBT+. A §
Vanderbilt / Gay, Bisexual, and envelhecimento, com énfase nas articulagdo reflexiva foi subdividida em trés eixos. Os |
Estados Transgender patients in preocupagdes sociais e disparidades de autores forneceram recomendagdes curriculares T;
Unidos /2017 | medical school curricula: a | satde. adicionais para auxiliar no aumento progressivo dos Z
call to action. curriculos das escolas médicas.
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23 | Schreiber et The case for a Canadian Descrever os processos formativos e as O estudo descreve a situagdo educacional da
al. / Canada / standard for 2SLGBTQIA+ | atualizagdes na graduagdo médica do graduagdo médica no pais fazendo um paralelo de —
2021 medical education. Canadé, bem como suas limitagdes e como novas praticas e atualizagdes curriculares >,
potencialidades para um futuro curriculo | podem impactar a satide da populagio T>>
inclusivo que abrange as necessidades LGBTQIAPN+. =z
de satde LGBQIAPN+.
24 | Wahlen et al. Medical students’ Avaliar o conhecimento e as atitudes dos | Estudo quantitativo. Foi realizada uma palestra de
/ Suiga /2020 | knowledge of and attitudes | estudantes de medicina na Suiga em uma hora de duragdo, sobre satide de adolescentes
towards LGBT+ people relacdo as pessoas lésbicas, gays, LGBT+, ministrada para alunos do 4° ano de =
and their health care needs: | bissexuais e transgéneros (LGBT+) e medicina. Sendo realizado um pré e pos-testes il
Impact of a lecture on avaliar o impacto de uma aula (intervengdo). Participaram 64 alunos. E
LGBT+ health obrigatoéria de uma hora para estudantes Z
de medicina sobre as necessidades de
saude dos adolescentes LGBT+
25 | Hardacker et | Adding silver to the | Os principais objetivos do Programa de | Estudo quantitativo. Foi aplicado pré-teste a todos os
al. / Chicago - | rainbow: the development | Educagdo Geriatrica Abrangente (CGEP) | participantes para avaliar seu nivel de conhecimento
Estados of the nurses' health | eram desenvolver um curriculo baseado | antes da conclusdo de cada modulo de uma hora e foi
Unidos /2013 | education about LGBT | nas necessidades da comunidade LGBT | aplicado novamente apds a conclusdo do modulo. —_
elders (HEALE) cultural | idosa, avaliar o curriculo, apresentar o | Todos os itens estavam no formato verdadeiro/falso e >|
competency curriculum. curriculo numa série de formagdes piloto, | receberam pontuagdo 1 para correto ou 0 para @
recolher dados e avaliagdes dos | incorreto. As pontua¢des de cada item foram somadas, E
participantes e concluir uma avaliagdo | divididas pelo numero total de questdes e
final pela educagdo para a saude LGBT | multiplicadas por 100 para obter uma porcentagem
por pares e avaliadores de curriculo
profissional.

Fonte: Banco de dados.

Os estudos em sua maioria discorreram sobre o nivel de competéncia dos
graduandos de enfermagem e medicina para o atendimento especifico da populacao
LGBTQIAPN+, estratégias de ensino ou reflexdes sobre mudangas no curriculo e
importancia da abordagem da comunidade LGBTQIAPN+ na formagdo em satde.

Os dados mostram que os alunos de medicina e enfermagem possuem deficiéncia
de conhecimentos para prestacdo de cuidados a comunidade LGBTQIAPN+, decorrente
de uma graduagdo e/ou curriculo carente de abordagem especifica. Varios aspectos
fundamentais para assisténcia as pessoas LGBTQIAPN+ foram desconhecidos dos
estudantes, tais como: respeito ao nome social, conhecimento sobre diferencas de
orientacdo e género e especificidades no tratamento da comunidade. O despreparo dos
alunos ¢ evidenciado nos estudos em forma de autorrelato, e pontuacdo insuficiente em
testes de conhecimento, tendendo a melhorar apds intervengdes educativas que resultaram
em aumento no conhecimento, habilidades e atitudes desses alunos. Os dados encontrados
sugerem maior preparo para assisténcia a pessoas gays e bissexuais, quando comparadas
a lésbicas, transgéneros e intersexo.

As atitudes de maior aceitagdo referente a comunidade LGBTQIAPN+ se

mostraram relacionadas as variaveis como o sexo feminino, idade, orientagdo sexual e
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exposicao a pessoas gueer. Em contrapartida foi evidenciado que praticas religiosas ativas
estdo relacionadas a maior nivel de desconhecimento, ndo aceitacdo e atitudes negativas
frente a populagao.

A andlise dos estudos proporcionou levantar as demandas de conhecimentos
necessarios para a formacdo em saide da populagdo LGBTQIAPN+, habilidades e
atitudes para o atendimento dessa populacdo (Quadro 3). Posteriormente, realizou-se a
sintese das estratégias de ensino, as recomendacdes relativas ao corpo docente e as
recomendacdes sobre o curriculo, que sdo pontos chaves para consolidacio de um

curriculo inclusivo (Quadro 4).

Quadro 3. Conhecimento, habilidades e atitudes requeridas para a assisténcia

a saude de MSG.
Variaveis Descri¢ao Referéncia*
Conhecimentos e Terminologias e conceitos de orientagdo, género, transgerinidade, identidade 6;7;8;9; 10;
de género e sexualidade; 13; 15; 16; 17,
e  Formas abrangentes de anamnese da satde sexual; 18; 19; 24; 25.

Diferencgas entre comportamento sexual e atragdo sexual ou afetiva;
Saude sexual, reprodutivas e desenvolvimento saudavel da sexualidade e

direitos;

e  Preconceito, estigma, discriminagdo e estereotipos. Suas diferencas e
poténcias;

e  Fatores sociais e determinantes em satde que influenciam a satde
LGBTQIAPN+;

Competéncia cultural e sua influéncia na assisténcia;
Raca e opressao interseccional;
Promocao da saude e prevengdo de doencas, satide mental, violéncia;
Singularidades e particularidades de grupos transexuais e intersexo;
Impactos, riscos, barreiras e desafios tnicos encontrados por pessoas
LGBTQIAPN+;
e  Fatores historicos e estagios de desenvolvimento fisico e de identidade ao
longo da vida que afetam pacientes LGBTQIAPN+;
e Influéncia de fatores politicos, institucionais e socioculturais e sua relacdo
com a disparidades de saude;
Diferengas e dificuldades das subpopulagdes;
e  Envelhecimento LGBTQIAPN+, demandas de saude, sistemas de suporte e
estressores para saude do idoso;
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Habilidades

Capacidade de usar terminologias e diferenciar;

Realizar exame fisico direcionado;

Comunicagao sensivel e afirmativa;

Capacidade de gerar conforto e seguranga do paciente;

Capacidade de coleta de dados apropriada;

Capacidade de reconhecer limites;

Capacidade de atendimento livre suposicdes;

Capacidade de realizar perguntas dificeis;

Capacidade de desassociar sua religido com assisténcia a populagao;
Capacidade de descrever estratégias para reformas que melhorem os cuidados;
Estratégias de condugao de histéria clinica,

Consciéncia das demandas especificas

6;7;10; 15; 18;
20; 21; 25

Atitudes

Competéncia cultural;
Respeito;

Comportamento profissional;
Humildade;

Confianga

Empatia

Profissionalismo
Humanidade
Responsabilidade
Autoconsciéncia

6;7;10; 15; 18;
20; 22; 25

*Legenda: Numero referencial do artigo conforme ordem numérica do quadro 3.

Fonte: Bando de dados.

Quadro 4. Estratégias de ensino, recomendacdes para docentes

e recomendagdes curriculares.

Variaveis

Descri¢ao

Referéncia*

Estratégias de
ensino

Participagdo da comunidade com exposi¢ao e interagdo com pessoas
LGBTQIAPN+;

Criagédo de cartilhas como contetudo de terminologias e conceitos;
Simula¢fo de experiéncia em praticas avangadas de enfermagem;
Representacao visual, conhecimento de modelos de implementacdo visual;
Pratica clinica com a comunidade e treinamentos clinicos;

Inclusdo de conteudos nos curriculos;

Palestras, simposio e eventos voltados para a temética;

Integrac@o dos contetidos nas abordagens de aprendizagem interprofissional;
Estudos de casos, sessdes de ensino voltadas para tematica, exposi¢do
adicional aos pacientes;

Painéis de pacientes LGBTQIAPN+, seminario/palestra conduzido pelos
proprios alunos;

Uso de entrevistas padronizadas;

Integrac@o com organizagdes comunitarias e pacientes, uso de estratégias
metodologicas ativas (exemplo: sala invertida);

Divisdo de exposi¢ao ao contetido em horas nas fases pré-clinicas e clinicas
dos cursos.

6;7,9;10; 13;
14;17; 19; 21;
22;24; 25

Recomendagoes
para docente

Formagdo complementar e continua do docente sobre a populacao
LGBTQIAPN+;

Criacdo de conselhos consultivos de docentes e especialistas;
Disponibilizagdo de materiais didaticos;

Estimular papel encorajador e influenciador do docente;

Criagdo de espagos seguros e sem julgamentos;

5;6;8;9;12;
18.
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e  Uso do poder de influéncia clinica e profissional.

Recomendagoes
Curriculares

Melhorar a abordagem sistematica e explicita a contetidos LGBTQIAPN+; 5;9;10; 11; 125
Promover divisdo adequada dos topicos emergentes da comunidade; 13; 15, 17; 18;
Avaliagdo continua de conteados nos curriculos sobre saide LGBTQIAPN+; | 19;20; 21; 23;
Atualizagdo de curriculos e avaliacdo da cobertura curricular dos topicos 24.
relacionados as minorias sexuais e de género;

Inclusdo das teméticas de género e sexualidade na grade obrigatéria;
Criagdo de espagos seguros e sem julgamentos para discussdo da tematica;
Inclusdo de periodos da vida inviabilizados de pessoas LGBTQIAPN+;
Uso do curriculo como potencializador nos niveis de conhecimento sobre a
satude e pessoas LGBTQIAPN+.

*Legenda.: Numero referencial do artigo citado na descri¢do, conforme ordem numérica do quadro 3.
Fonte: Bando de dados.

Discussao

Os estudos evidenciam deficiéncias na formagdo curricular, dado também
mostrado na revisdo de Oducado (2023). A auséncia da inclusdo da tematica nos
curriculos de formacdo em saiude, ¢ uma probleméatica mundial, contudo, ainda ¢ pouco
explorada em regides menos desenvolvidas (Nowaskie; Garrison, 2024), que foi
verificado nos resultados desse estudo, na qual grande maioria das pesquisas sobre o tema
foram de paises desenvolvidos, que ilustra o reconhecimento da sociedade cientifica para
o problema. Pontos como os processos culturais e percepc¢ao individual e demogréficas
podem influenciar direta ou indiretamente na inclusdo dessa temadtica na formagdo de
profissionais da saude (Donald, et al., 2017; Cooper; Chacko; Christner, 2018).

Aumentar as competéncias, como preparo para realizar historico de saude,
melhorar conforto no atendimento, conhecimento de terminologias, maior exposi¢ao a
processo de satde-doenca dos LGBTQIAPN+, conhecimento de tratamentos e diferencas
individuais de cada categoria dessa comunidade, se torna necessario para praticas mais
humanas e preparadas na atuacdo de assisténcia as minorias sexuais e género. A
formulacdo de estratégias de ensino e inclusdo de disciplinas obrigatorias nos curriculos
sdo um caminho para garantia de assisténcia qualificada (Donald et al., 2017; Lu et al.,
2022; Alibudbud, 2024Db).

Os momentos das praticas clinicas sdo potenciais para consolidacdo do

aprendizado do processo de cuidar das pessoas LGBTQIAPN+, e prestar cuidado em
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momentos de pratica as essas pessoas, possibilita a conscientizagdo e melhor preparo dos
alunos para futuros atendimentos, sendo descrito nas pesquisas, como estratégia
fundamental a exposi¢do do estudante as pessoas LGBTQIAPN+ (Kuzma, 2019; Barrett
et al., 2021). No que tange aos anos iniciais da graduagdo, os alunos podem apresentar
maior desconforto e desconhecimento, quando comparados a alunos de anos mais
avancados. A exposi¢cdo a contetidos e aproximagdo com as minorias sexuais e de género
surgem como redutor desse desconforto (Dilley, 2010; Parameshwaran et al., 2017).

A revisdo evidenciou as fragilidades da educag¢do formativa de alunos de
medicina e enfermagem, devido a ndo abordagem da tematica. O despreparo dos alunos
ao prestar a assisténcia, desconhecimento das singularidades e desconforto no
atendimento a populagdo LGBTQIAPN+ sdo consequéncias da fragilidade curricular. Em
acréscimo, essa populacdo possui maior predisposicdo de adoecimento que a populagdo
heterossexual (Ibafiez et al., 2005; Mclaughlin; Hatzenbueehler; Keyes, 2010; American
Psychological Association, 2020) e, buscam menos os servicos de satde, devido ao
estigma e despreparo dos profissionais (Lampalzer et al. 2019; Torres et al., 2021), o que
aumenta a vulnerabilidade em saiude da populacio LGBTQIAPN+.

Segundo Pereira et al., (2017) mesmo com a existéncia de politicas ptblicas no
Brasil voltada para atendimento integral ¢ humanizado da populagio LGBTQIAPN+ e
outras varias propostas de reformas curriculares, ainda existem grandes deficiéncias no
atendimento, o que pode somar-se ao baixo investimento em educagdo permanente ou
continuada dos profissionais nos servigos de saude.

A Politica Nacional de Saude Integral de pessoas LGBT+ (PNSI-LGBT+),
trouxe grande marco histérico no reconhecimento das necessidades de satde da
populacdo. A politica visa promover a saude integral do LGBTQIAPN+, reduzindo
formas de discriminacdo e o preconceito institucional, gerando a redugdo das
desigualdades e a consolidagdo do SUS como acesso universal, integral e equitativo. Em
seus planos operativos ¢ destacado a importancia da formacao profissional, bem como a
educacdo permanente para alcance de seus objetivos (Brasil, 2013).

Apesar das politicas estabelecidas no Brasil, ndo se tem a garantia de
implementagdo. Pode-se atribuir a fatores sociais e politicos da historia pregressa e atual,

ocasionando uma LGBTfobia, ja instituida na sociedade brasileira ao longo do tempo. A
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ressonancia disso pode interferir direta e indiretamente nas publicagdes cientificas, apesar
da importancia dessa populacdo e das tematicas que a envolvem (Worthen; Lingiardi;
Caristo, 2017; Human Rights Watch, 2021).

Trés, dos estudos revisados, buscaram implementar a melhoria do ensino em
saude LGBTQIAPN+, por intermédio das recomendagdes do American Medical Colleges
(AAMC) que muitas vezes ¢ material de referéncia para uso de reformulagdo no curriculo
de escolas médicas, no qual apresentou resultados positivos quando implementadas. As
recomendacdes demostram uma preocupacao social para garantia da equidade dessa
populacao (Donald et al., 2017; Zelin et al., 2018; Ufomata et al., 2020).

Os estudos estadunidenses reforcam a preocupacdo com a criagdo de curriculos
mais inclusivos e diversos. A maior relevancia quantitativa de estudos nos Estados
Unidos, pode estar associada e esforcos das instituicdes de ensino para imersdo de um
curriculo inclusivo, como a Universidade de Havard (Keuroghlian et al., 2022), e advindo
das recomendacdes da Association of American Medical Colleges (AAMC), que gera
maior embasamentos para criagdo de um curriculo que abarque a comunidade
LGBTQIAPN+ (Obedin-Maliver et al., 2011; Hollenbach; Eckstrand; Dreger, 2014).

Analisar a realidade de onde a reforma ir4 ser implementada ¢ fator primordial
para compreensao de necessidades especificas de cada pais e populagdo LGBTQIAPN+
e ndo geragdo de novas barreiras, advindas de realidades diferentes (National LGBTQIA+
Health Education Cente, 2021, 2012; Rufino; Madeiro; Girao, 2013). Tornando
indispensavel que a educacdo de estudantes os prepare para cuidados seguros, eficazes e
livre de julgamentos a populacio LGBTQIAPN+ (Burton; Nolasco; Holmes, 2021).

A reforma curricular, focalizada nas necessidades dessa populacdo, ¢ uma
necessidade real e urgente (National LGBTQIA+ Health Education Cente, 2021). As
mudangas curriculares devem ser motivadas pela evolugdo social, e pelo reconhecimento
da sociedade contemporanea na legitimagao da diversidade sexual e de género, apesar de
movimentos conservadores, estigmatizantes e preconceituosos.

A existéncia de fatores discriminatorios adicionais as pessoas transgéneros ¢
outro ponto a ser explorado, pois apesar de seu pertencimento na comunidade, quando
comparadas aos gays e lésbicas, os estudos mostram maior desconhecimento das

necessidades dessa subpopulagdo, ficando nitido, a necessidade de compreensdo
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relacionados aos cuidados especificos de transgéneros quando comparado as
subpopulacdes de gays e lésbicas (Burton, Nolasco e Holmes, 2021). Carabez et al.
(2015), em seu estudo com graduandos de enfermagem, demostrou que os alunos
apresentam maior desconforto em atender pessoas transsexuais que em prestar
atendimento as pessoas gays e lésbicas. Fica evidente que os alunos se sentem
despreparados para assistir a populagdo LGBTQIAPN+. (Carabez et al., 2015; Kuzma et
al., 2019; Walker; Arbour; Waryold, 2016; Liang et al., 2017).

Los Reyes e Collict (2020), mostram que treinamentos podem gerar maior
conforto aos estudantes e profissionais na prestacdo do cuidado integral a populagdo
LGBTQIAPN+. O uso de metodologias de aulas com a participacdo de pessoas da
comunidade, podem ser fator adicional na aprendizagem, criando oportunidades
singulares nessa formag¢do com o auxilio de implementacao de disciplinas que enfoquem
a saude de minorias sexuais e de género.

Levando em considerag¢do os estudos de delineamento de pré-teste e pds-teste
com grupo unico, a exposi¢do ao tema foi majoritariamente de forma isolada, seja em
aulas pontuais, cursos de curta durag@o ou palestras, nas quais o tempo de exposicao foi
de no maximo duas horas, € mesmo nesse curto tempo, geraram impacto positivo nos
indicadores avaliados pelas pesquisas (Grosz et al., 2017; Liang et al., 2017; Sawning et
al., 2017; Zelin et al., 2018; Oller, 2019; Ufomata et al., 2020; Wahlen et al., 2020). A
formalizag¢do desse conhecimento na grade curricular, seja na forma de disciplina ou de
modo transversal poderia impactar significativamente na qualidade da assisténcia em
saude das pessoas LGBTQIAPN+.

No tocante aos preconceitos apresentados pelos graduandos de enfermagem e
medicina, Phelan et al., (2017) destaca duas fontes, descritas como preconceito implicito
e explicito. Estes preconceitos foram associados a baixa participacdo na aprendizagem e
ndo percepcao de atos discriminatorios, no entanto, quando os estudantes sdo expostos a
tematica, foi detectado redu¢do do preconceito explicito dos alunos. O preconceito
implicito foi reduzido ao decorrer dos anos de graduagao, o que pode ser influenciado por
maiores oportunidades de acesso a tematica ou convivéncia com a realidade da satde das

minorias sexuais e de género.
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A incipiéncia de estudos do Brasil demonstra a pouca visibilidade do tema nas
discussoes curriculares de formagao profissional, na integralidade e equidade do cuidado
a assisténcia LGBTQIAPN+. Este estudo se torna pioneiro em realizar mapeamento dos
principais temas pertinentes a formagao de profissionais de satide na ateng¢ao a populacdo
LGBTQIAPN+.

No Parand, um estudo avaliou a implantagdo da PNSI-LGBT+, conduzido com
gestores do sistema de satde, analisando quatro eixos da politica: acesso da populacao
LGBT+ a atengdo integral a saude; agdes de promocao e vigilancia em saude; educagao
permanente e educagdo popular em satide; e monitoramento e avaliacdo das ag¢des de
satde. Foram identificadas varias lacunas na implementagdo da politica nos trés niveis
(primaria, secunddria e terciaria) de atencdo a satde da populacio LGBT+ (Silva et al.,
2021).

Diversos relatos do Sumério Executivo: Indice de Estigma em relagdo as pessoas
vivendo com HIV/AIDS Brasil (Unaids, 2019), evidenciam o despreparo para o
atendimento a populagdo LGBTQIAPN+, reforcando os achados do estudo, sobre a
formagdo inconsistente para atencao a essa populagdo.

Em duas cidades do estado Minas Gerais, um estudo realizado com profissionais
da medicina na estratégia saude da familia de demonstrou o despreparo para o
atendimento a populagdo LGBT+, percebidos no discursos como formacgao insuficiente,
estigma e preconceitos individuais projetados no atendimento, falta de conhecimentos de
especificidade e barreiras de comunicagdo que acabam afastando as populacao do cuidado
em saude integral, equanime e universal, proposto pelo sistema inico de saude brasileiro,
implicando a urgentemente a necessidade de reforma curricular dos cursos da saude
(Paulino; Rasera; Teixeira, 2019).

Em suma, esses dados e a caréncia de pesquisa sobre formacgdo curricular
relacionado ao atendimento da populagdo LGBTQIAPN+, evidencia-se a urgéncia na
reestruturacao curricular, na qualificagdo de corpo docente, no investimento na formagao
em servigo € nas pesquisas para promover profissionais capacitados para a execugdo da
politica, bem como para o atendimento integral, humanizado e equinime dessa

populagao.
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Conclusao

A formagdo de enfermeiros e médicos relativa a saude da populagdo
LGBTQIAPN+ ¢ deficiente e contribui para o estigma e preconceitos vivenciados na
assisténcia. Os alunos relatam desconforto e despreparo tedrico e pratico, especialmente
em comparag¢ao a assisténcia oferecida a populacao heterocisnormativa.

Este estudo identifica lacunas na formacao profissional de médicos e enfermeiros
sobre a saude da populacio LGBTQIAPN+, e reforca a necessidade urgente de inclusdo
e adequagdo curricular para reduzir barreiras de acesso a saude da comunidade
LGBTQIAPN+. Ficou demonstrado que intervengdes educativas de curta duracdo
melhoram o conhecimento, o conforto e a qualidade da assisténcia oferecida a essa
populacado, assim esforcos para inclusdo da tematica referente a assisténcia a satide da
comunidade LGBTQIAPN+ de forma consistente e com carga horaria significativas

devem ser empregados.
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Training of professionais nurses and doctors in the context of health care for the
LGBTQIAPN+ population: an integrative review

Abstract: The LGBTQIAPN+ population has greater health demands than the
heterosexual population, both physically and mentally. Health disparities for
LGBTQIAPN+ people are directly linked to stigma, discrimination, and denial of their
civil and human rights. Therefore, it is essential to have professionals capable of
providing comprehensive care to LGBTQIAPN+ people. The objective of this study was
to analyze the professional training of doctors and nurses in the context of health care for

REBEH — Revista Brasileira de Estudos da Homocultura (ISSN: 2595-3206), vol. 08, e18719, 2025.



https://doi.org/10.1371/journal.pone.0234743
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0234743
https://doi.org/10.1111/jmwh.12506
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jmwh.12506
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2023-0094
https://www.scielo.br/j/reben/a/zjcCpxZJQVpTTQ3McTBWBJB/?lang=en
https://doi.org/10.1007/s13178-016-0244-y
https://link.springer.com/article/10.1007/s13178-016-0244-y
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2021-057573
https://bmjopen.bmj.com/content/12/5/e057573
https://doi.org/10.1080/10872981.2018.1461513
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10872981.2018.1461513

REBEH, g

REVISTA BRASILEIRA DE ESTUDOS DA HOMOCULTURA

the LGBTQIAPN+ population. This is an integrative literature review, which included
articles in English and Portuguese, published between 2013 and 2024. The search was
carried out in the Virtual Health Library (BVS) and PubMed (National Library of
Medicine). Two search strategies were used, combining the descriptors: Curriculum,
education, undergraduate, sexual and gender minorities, LGBT, health, nurse. The search
resulted in 27 articles on LGBTQIAPN+ health education. The data were synthesized and
grouped into knowledge, skills, attitudes (KSA), teaching strategies, recommendations
for teachers, and curricular recommendations. Curricular deficiencies in competence,
comfort, and attitudes of nursing and medical students were evidenced, highlighting the
lack of knowledge about terminology, specific care, and needs of the population,
especially for lesbians, transgender, and intersex individuals. There was a greater
expression of publications in developed countries, with a predominance of the United
States. This study was a pioneer in mapping the knowledge, skills, and attitudes necessary
for professional training in care for LGBTQIAPN+ people. In conclusion, the
professional training of nurses and physicians on LGBTQIAPN+ health is inadequate,
evidencing discomfort, technical and theoretical unpreparedness, contributing to stigma
and barriers in access to health. The study revealed curricular gaps, inadequate
preparation, and points out that educational interventions that improve knowledge,
comfort, and the quality of care offered to the community. It is necessary to discuss
curricular updates to train physicians and nurses for comprehensive care of the
LGBTQIAPN+ population.

Keywords: Curriculum. Undergraduate studies. Nursing and Medicine. Sexual and
gender minorities. LGBT+.
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