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Resumo: Esta pesquisa teve como objetivo tracar um olhar transversal para as
transmasculinidades e sua relagdo com a temdtica da gravidez, do aborto e das
parentalidades. Compreende-se, em primeiro lugar, que as transmasculinidades sdo
invisibilizadas de forma generalizada em nosso imaginario social, de modo que
corporalidades transmasculinas ndo sejam reconhecidas enquanto possiveis. Quando
adentramos no campo das parentalidades e dos direitos reprodutivos, este cenario se
intensifica, tendo em vista a constante associacao deste campo com a maternidade, com
uma figura universalizada do feminino. Sendo assim, procuramos desestabilizar a
cristalizacdo dessa figura e apresentar a diversidade de corporalidades transmasculinas
nas esferas dos direitos reprodutivos, da constituicdo de familia, da construcdo de
figuras parentais. Buscamos, também, identificar as violéncias sociais e institucionais
que pessoas transmasculinas sofrem no que diz respeito a gestago e & parentalidade. E
pelo mapeamento de tais violéncias e de suas sequelas que nos propomos a combaté-las,
identificando suas origens e as lacunas de institui¢des de saude, estruturadas de forma
cisnormativa, heteronormativa ¢ endonormativa.
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As diversas facetas das transmasculinidades® coexistem com frequentes
obstaculos que se interpdem nos campos da saude, da seguranga publica, da educacao e
de muitos outros. Pessoas transmasculinas enfrentam a invisibilizagcdo de seus corpos,
identidades e a alocacdo dos mesmos em lugares sociais que nao lhes dizem respeito,
promovendo inacessibilidade a servigos e direitos basicos - especialmente relativos a
saude.

Identificamos tal inacessibilidade em vdarios campos: no campo da satde,
questdes como gestagdo e aborto ndo sdo pensadas em corpos transmasculinos, tanto
nos atendimentos basicos como na legislagdo; no campo da seguranga publica, as
abordagens policiais feitas em pessoas transmasculinas sdo invasivas, ocorrem sob
interferéncia do racismo institucional, e a atuacdo profissional da populagao
transmasculina ocorre concomitantemente a violéncias institucionais, inferindo no
desrespeito ao nome social e na perseguicao no ambiente de trabalho. O desrespeito ao
nome social se mostra como uma das principais violéncias cometidas contra pessoas
transmasculinas, € o desrespeito a identidade de género pode ser muito bem observada
nos impeditivos ao uso de banheiros.

Descrever as politicas de satide e suas auséncias em relagdo aos direitos
reprodutivos, as transparentalidades, ao aborto legal, ao direito ao nome social de
pessoas transmasculinas ¢ um desafio que o IBRAT (Instituto Brasileiro de
Transmasculinidades) enfrenta. Somente podemos reivindicar politicas publicas de
assisténcia e acesso a saude se possuirmos dados sobre nossa populagdo, sobre nossas
demandas especificas. Com o presente mapeamento, em formato de artigo, almejamos
contribuir com dados sobre gestagdo, gravidez planejada ou ndo, processos

transexualizadores/externalizadores’, as violéncias sofridas durante a gravidez, os

¥ “Transmasculinidades” é um termo guarda-chuva para se referir a pessoas trans que se identificam no
campo da masculinidade.

® Processos transexualizadores/externalizadores sio processos de modificagdo corporal relacionados a
identidade de género de um individuo, desde procedimentos cirtirgicos até o uso de fitas e binders, por
exemplo.
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acessos € ndo-acessos aos dispositivos de gestacdo, aborto e parentalidades nas
transmasculinidades.

Neste sentido, este artigo tem como objetivo abordar tais topicos de forma
sucinta, por meio de entrevistas, coleta e levantamento de dados estatisticos descritivos.
Procuramos, por um lado, visibilizar as discriminagdes que atravessam pessoas
transmasculinas e, por outro, apresentar, através de nossas recomendagdes, medidas
possiveis para que os problemas aqui abordados sejam sanados e que a populacio
transmasculina no Brasil, em toda a sua diversidade, seja respeitada nas esferas que

tratamos.
Metodologia

Em vias de compreender os atravessamentos das transmasculinidades em
experiéncias de gravidez, aborto e parentalidades, distribuimos, virtualmente, um
formulario aberto para recebermos respostas de pessoas transmasculinas. A metodologia
utilizada para estruturarmos este relatdrio consistiu:

1) Na realizacdo de entrevistas com quatro pessoas transmasculinas sobre cada um dos
problemas aqui abordados, quais sejam: de a) aborto e gestacdo, b) violéncias
institucionais e uso do banheiro e c) processo transexualizador;

2) Na analise dos dados coletados por formuldrio com perguntas acerca dos temas,
tendo alcancado 900 respostas;

3) No levantamento de dados sobre a legislagdo vigente para os referidos problemas.

Em meio a este processo de pesquisa, encontramos similaridades entre as
narrativas e os relatos de experiéncia dos sujeitos entrevistados e as respostas coletadas,
e problematizamos a invisibilizagdo de corpos transmasculinos dos servigos que
deveriam prestar-lhes assisténcia, como, por exemplo, no campo da gestagao.

Coletamos respostas de 900 pessoas transmasculinas. Para fins introdutorios,
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elaboramos o perfil socioecondmico da populagdo transmasculina alcangada neste

relatorio.

Perfil s6cio-economico

Das 900 pessoas que responderam o formulario, contabilizamos percentualmente
que 9% tém até 18 anos, 40% t€m de 19 a 24 anos, 42% de 25 a 34 anos, 6% de 35 a 44

anos, 2% de 45 a 54 anos ¢ 1% tém 55 anos ou mais.

Grafico 1: Faixa Etaria

FAIXA ETARIA

m Até 18 anos

H19 a 24 anos
H25 a 34 anos
H 35 a 44 anos
W45 a 54 anos

B 55 ou mais

Quanto a escolaridade, contabilizamos percentualmente que 0,89% tém ensino
fundamental incompleto, 1,11% ensino fundamental completo, 6,56% ensino médio

incompleto, 22% ensino médio completo, 2,11% ensino técnico/profissionalizante,
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39,78% ensino superior incompleto, 16,67% ensino superior complexo e 10,89%

cursam ou concluiram pos-graduagao.

QGrafico 2: Escolaridade

ESCOLARIDADE
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Dentre as respostas que recebemos, 59,667% provém de pessoas autodeclaradas

brancas, 21,333% pardas, 14,333% pretas, 2% amarelas, 1,667% indigenas.
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Grafico 3: Raga, Cor, Etnia

RACA, COR, ETNIA
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A maioria das respostas advém de pessoas originarias da regido Sudeste (55%),
seguida da regido Nordeste (18,44%), Sul (13,44%) e depois Centro-Oeste (6,78%) e
Norte (6,11%). Duas pessoas ndo souberam responder em qual regido se localizam.
Quanto ao estado, a maioria (31,44%) vive em Sao Paulo, seguido de Rio de Janeiro
(12,88%), Minas Gerais (7,67%), Parand (7,22%), Ceard (5,667), Pernambuco
(3,778%), Rio Grande do Sul (3,56%), Distrito Federal (3,44%), Bahia (3,11%),
Espirito Santo (2,89%), Santa Catarina (2,67%), Rio Grande do Norte (2,44%),
Amazonas (2%), Sergipe (1,78%), Mato Grosso do Sul (1,44%), Par4 (1,44%), Roraima
(1,33%), Goias (1,22%), Mato Grosso (0,78%), Paraiba (0,78%), Tocantins (0,56%),
Amapa (0,44%), Maranhao (0,33%), Piaui (0,33%), Rondoénia (0,33%), Alagoas
(0,22%). Uma pessoa definiu seu estado como Solteiro (0,11%) e uma pessoa se definiu

como ndémade (0,11%).
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Grafico 4: Regido em que mora
REGIAO EM QUE MORA
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Constatamos, em nossa pesquisa, que a maioria das respostas (97,11%) indica a
presenga de discriminacdo na vida de pessoas transmasculinas. Destas, 803 pessoas ja
sofreram transfobia, 662 LGBTQIAP+fobia, 543 machismo, 535 assédio sexual, 290
misoginia, 218 gordofobia, 185 racismo e 96 xenofobia. Seiscentas e setenta e quatro
pessoas relataram ter sofrido discriminagdes em lugares publicos, 610 em ambiente
doméstico/familiar, 588 em escola/universidade, 410 em ambiente de trabalho, 343 em
comércio e prestagdo de servigo, 18 em igrejas e ambientes religiosos ¢ 6 em redes
sociais. Tais discriminagdes se acentuam em casos de gravidez, aborto e parentalidade

nas transmasculinidades, como veremos a seguir.
Politica das transparentalidades e gestacao

Apesar dessas movimentagdes recentes sobre a questdo da gestagdo e

parentalidade trans, a discussdo ndo ¢ nova entre as pessoas mais velhas do movimento
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transmasculino. O IBRAT realizou uma busca histérica de membres/os mais velhes/os
que se tornaram pais e até avos. Agregando narrativas e relatos de paternidade
transmasculina de diferentes geracdes, comecamos a vislumbrar cenarios de variadas
temporalidades, em sua amplitude geracional. Percebemos que a presenga das
transmasculinidades no campo da paternidade e das parentalidades, de modo geral, ndo
¢ algo recente, e sim marcado por um forte historico. O IBRAT langou também
campanhas sobre gravidez e paternidade, dentre as quais destacamos a campanha
“Agosto Dourado” sobre lactacdo. Procuramos, com a campanha, visibilizar as
transmasculinidades nestas esferas de gestacdo e parentalidades, a fim de promover ndo
apenas um combate ao apagamento historico de nossas vivéncias, como também, e
principalmente, a criacdo de politicas publicas voltadas as transmasculinidades.

Como exemplo de politica publica necessaria, ha a questdo do aleitamento. O
aleitamento ¢ uma questao de saude publica e também um direito humano que precisa
ser respeitado e protegido. O chamado “Agosto Dourado” simboliza a luta pelo
incentivo a amamentagdo. A Semana Mundial de Aleitamento Materno ¢ uma campanha
mundial celebrada de 1° a 7° de agosto (OPAS, 2022). Reconhecemos a importancia
desta semana e de suas campanhas, porém questionamos como as transmasculinidades
se inserem dentro da ideia de aleitamento materno. Homens trans e pessoas
transmasculinas ndo necessariamente exercem a maternidade, na medida em que esta
categoria se qualifica como voltada ao campo da feminilidade. Dito isso, ¢ necessario
pensarmos em quais pessoas t€ém acesso e sdo estimuladas & amamentacgdo. O direito a
amamentagdo ndo ¢ restrito a cisgeneridade'’, muito menos a uma nog¢do inerente de
mulheridade.

No dia 21/11/2021, os topicos de gravidez, aleitamento e paternidade

compuseram o tema do II ENAT — Encontro Nacional das Transmasculinidades, um

10 «“Cisgeneridade” ¢ o termo que se refere a pessoas cis, isto &, pessoas cuja identidade de género condiz
com a que lhes foi designada ao nascimento.
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evento a nivel nacional dialogando com vérias pessoas transmasculinas sobre os
processos reprodutivos: paternidade, gestacdo, parto e aleitamento.
Vale lembrar a realidade atual da populagdo trans e transmasculina no Brasil em

relagdo as seguintes leis/portarias e diretrizes efetivadas:

1. Decreto n. 8.727, de 28 de abril de 2016, que dispde sobre o uso do nome social
e o reconhecimento da identidade de género de pessoas travestis e transexuais no
ambito da administragdo publica federal direta, autirquica e fundacional
(BRASIL, 2016);

2. A atual portaria n° 1.370, de 21 de junho de 2019, que define as Diretrizes
Nacionais para o Processo Transexualizador no Sistema Unico de Saude — SUS,
a serem implantadas em todas as unidades federadas (BRASIL, 2019);

3. Provimento n°® 73/20181428, que regulamentou a retificagdo do registro civil e
todos os cartdrios de registro de pessoas do Brasil ficaram obrigados a realizar a
alteracdo de nome e marcador de género nas certiddes de nascimento (BRASIL,
2018);

4. Resolucdo n° 11, de 18 de dezembro de 2014,29 que estabelece os pardmetros
para a inclusdo dos itens “orienta¢do sexual”, “identidade de género” e “nome
social” nos boletins de ocorréncia emitidos pelas autoridades policiais no Brasil

(BRASIL, 2014);

Ao buscarmos por dados relativos ao numero de pessoas transmasculinas
vivendo no Brasil, ndo encontramos registros governamentais sobre nossa populacao.
No entanto, temos, atualmente, dados oficiais produzidos pelo informe “A dor e a

delicia das Transmasculinidades vivendo no Brasil: das invisibilidades as demandas"

(PFEIL & LEMOS, 2021).
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O referido informe foi produzido por pessoas transmasculinas, voltado
exclusivamente as transmasculinidades. Sem aporte governamental, pessoas trans
acabam se alicercando apenas em si mesmas para produzir estatisticas e dados que
registrem nossas existéncias, as violéncias que nos atravessam, nossas demandas e
necessidades nas esferas da satide, do direito, da seguranca publica, da garantia de
moradia e de alimentagdo basica. Nao podemos aguardar pacientemente por uma atitude
governamental para realizar tais registros e, com eles, promover politicas publicas.
Agimos por conta propria, tendo em vista o cendrio em que vivemos, € buscamos, com
nossos proprios dados, lutar por iniciativas e direitos que abranjam nossa integralidade.

Muitas vezes sem aporte institucional, tampouco sem investimento financeiro,
ndo conseguimos alcangar todas as pessoas transmasculinas por cujos direitos lutamos,
0 que nos faz questionar: por que nao somos vistos pelas instituigdes de saude, de
ensino, de seguranca publica, juridicas? O que nos torna tao invisiveis? E, quando nos
véem, como somos vistos? O que nossas existéncias significam? Socialmente, a
percepcao de humanidade nao estd atrelada a populagdo trans. Logo, se nao somos
percebidos como humanos, os acessos a direitos, saude e afetividade ocorrem de
maneiras limitadas. Ndo apenas observamos um desamparo governamental na
realizacdo de tais registros e na promoc¢ao de tais politicas, como também identificamos
a constante desumanizac¢do de pessoas trans pelo Estado e suas institui¢cdes, acarretando
violéncias cistematicas'', bastante presentes no campo da obstetricia.

Dito isso, feita a critica em relacdo ao cenario das transmasculinidades nas
esferas de saude, nos voltamos ao perfil de pessoas transmasculinas que adentram o
campo das parentalidades e da gestacdo. A seguir, seguem os dados coletados e as

reflexdes realizadas a partir deles.

" Trocadilho utilizado para designar violéncias transfobicas e cisnormativas que sdo sistematicas,
ocorrem com frequéncia e incidem diariamente sobre o dia-a-dia de pessoas trans.
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Sobre parentalidades nas transmasculinidades

Ao questionarmos se os/es participantes t€ém filhos, recebemos as seguintes
respostas: 94% nao possuem filhos; 3,78% possuem somente 1 filho; 0,78% possuem
somente 2 filhos; 0,89% possuem somente 3 filhos; 0,22% possuem mais de 3 filhos;
0,11% responderam possuir 1 enteado; 0,11% responderam ter uma relacdo de cuidado

com seu irmao PCD; e 0,11% responderam possuir animais de estimacao.

Grafico 5: Tem filhos?

TEM FILHOS
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B Sim, mais de trés
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Gestacao

Vejamos os dados sobre gestacdo e, posteriormente, sobre o aborto no caso de

pessoas transmasculinas. Das respostas que recebemos, contabilizamos que 811
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(90,11%) pessoas nunca gestaram. Das pessoas restantes, 27 (3%) gestaram uma vez,
sendo 12 brancas, 8 pardas, 5 pretas, 1 indigena e uma ndo se identificou
racial/etnicamente. Duas pessoas (0,22%) ja gestaram duas vezes, ambas pardas. Duas
(0,22%) gestaram mais de trés vezes, ambas brancas. Uma (0,11%) gestou uma vez e
abortou logo nos primeiros meses, sendo indigena. Cinquenta e sete pessoas (6,33%)

ndo souberam responder.

Grafico 6: Vocé gestou?

VOCE GESTOU?

B Nao

u Sim, duas vezes
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B Né&o souberam responder

Das pessoas que ja gestaram, somando um total de 32% das respostas coletadas,
a maioria (78,13%) ndo planejou a gravidez. No periodo da gestacdo, contabilizamos
que 7 pessoas (21,875%) haviam realizado alguma transi¢do, enquanto a maioria (24
pessoas, 75%) nao realizou nenhuma, e uma (3,125%) ndo soube responder. Durante a
gravidez, descobrimos que 28,125% das pessoas que ja gestaram nido tiveram a
identidade de género respeitada durante a gravidez, enquanto 12,5% ndo se
reconheciam como trans neste periodo e 25% ndo se reconheciam como trans na época.

Seis pessoas (18,75%) relataram terem sido respeitadas ao longo da gestacdo, e cinco
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(15,625%) ndo souberam responder. Durante a gravidez, 22 (68,75%) ndo faziam uso de
hormonios e 2 (6,25%) faziam e precisaram interromper a hormonizacao na gestagao.
Vale ressaltar que, dos 27 participantes que realizaram exames de pré-natal, 19
foram atendidos pelo SUS, e 8 foram atendidos por planos privados. Ao questionarmos
se os participantes, tendo ou ndo gestado, utilizam o SUS, temos que 76,89%

responderam afirmativamente, e 23,11%, negativamente.

Grafico 7: Usa o SUS?

USA O SUS

Retornando a gestacdo, sobre a mastectomia, uma pessoa (3,125%) a havia feito
antes da gestagdo, 26 (81,25%) ndo a realizaram antes e uma (3,125%) ndo a realizou

até hoje. Quatro (12,5%) nao souberam responder.
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Aborto

O aborto ¢, em si, uma questdo extremamente complexa, social e juridicamente.
No Brasil, pelo Decreto-lei n°® 2.848 de 07 de Dezembro de 1940 (BRASIL, 1940), o
aborto ¢ declarado legal em trés casos: quando a gravidez resulta de abuso sexual,
quando poOe a satde da pessoa gestante em risco ou quando o feto € anencéfalo. Este
ultimo requisito foi incrementado em 2012, por um julgamento do Supremo Tribunal
Federal (STF) (BRASIL, 1940). Nos trés casos, o aborto legal se volta especificamente
a mulheres cis, sem considerar pessoas transmasculinas. No caso de abuso sexual, a
legislacdo ndo exige que a mulher cis gestante comprove o ocorrido, nem que faga
boletim de ocorréncia, para poder realizar o aborto. Fora das trés situagdes, a
interrupgdo intencional da gestagdo ¢ crime no Brasil, tendo como pena a detengdo de
um a trés anos para a mulher cis gestante que a realize ou para o sujeito que concretiza o
“crime”. Neste ultimo caso, o sujeito que realizou o procedimento pode ser detido de
um a quatro anos. Quando o aborto induzido ¢ provocado sem o consentimento da
mulher cis gestante, o sujeito que o realizou na mesma pode ser detido de trés a dez
anos. Neste contexto em relacdo a mulher cis, podemos problematizar a questdo do
aborto voltada as transmasculinidades.

Entramos, entdo, no quesito do aborto. Das pessoas que ja gestaram, 10
(31,25%) ja abortaram, e duas (6,25%) relataram ter sofrido violéncias em relacdo ao
aborto. Das 10 pessoas que abortaram, nenhuma recebeu algum acompanhamento

profissional pos-aborto.

Vol. 06, N. 19, Jan. - Abr., 2023 - http://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/rebeh/index



http://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/rebeh/index

f(RE BEH\

REVISTA BRASILEIRA DE ESTUDOS DA HOMOCULTURA

Grafico 8: Aborto
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Sobre essa questdo, entrevistamos um homem trans de 27 anos que ja gestou,
porém que, devido ao uso de hormoénios, ndo conseguiu levar a gestacao adiante. O
entrevistado € fundador da ONG Casa Transformar, uma casa de acolhimento de
pessoas LGBTIQIAP+ em Fortaleza. Sua gravidez ndo foi planejada, embora ja
comentasse sobre a possibilidade com sua companheira. A gestagdo nao durou mais do
que dois meses, e ocorreu sem haver um contato com profissionais da satude, pois,
conforme o entrevistado, “pra homens trans quando se fala sobre ginecologista ainda ¢é
uma coisa que as pessoas sO ligam somente as mulheres cis, quando falam de cancer de

mama”, e complementa:

Na verdade, tudo que a gente busca, seja na escola, seja na parte hospitalar,
tudo que a gente busca ¢ somente direcionado pras pessoas cis, homem cis,
mulher cis, ndo se t€m ainda essas pautas de pessoas trans, um homem trans
que gesta, um homem trans que precisa ir ao ginecologista, que precisa fazer
mamografia, ainda ndo existe.
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O respeito as pessoas transmasculinas gestantes ¢ parco. Embora o entrevistado
relate ter tido o privilégio de ser respeitado durante sua gravidez, ele admite ndo ter
exposto sua situa¢do nas midias por receio de sofrer violéncias: “Quando um homem
trans gesta ele dificilmente t€ém sua identidade de género e pronomes respeitados”.
Além disso, o entrevistado ndo teve acompanhamento médico e psicologico apos sofrer
o aborto, nem foi ao ginecologista, refletindo o caso da maioria das pessoas

transmasculinas que ja abortou e ndo obteve acompanhamento.
Respeito ao nome social

Sendo o respeito ao nome social fundamental no acesso a satde, passamos para
este topico (BRASIL, 2016). Dentre as respostas que recebemos, calculamos que 149
pessoas transmasculinas (16,6%) ndo tém o nome social respeitado e 125 (13,9%) sdo
desrespeitadas por vezes sim, por vezes ndo. Uma grande parcela (38,8%) ja retificou os
documentos; 2,3% nao usam nome social; e 26,4% ndo relataram ter sofrido
desrespeito.

Em relacdo a como o nome social ¢ despeitado, a maioria do desrespeito ao
nome social ocorre em ambiente familiar (23,5%), seguindo para lugares publicos
(18,2%), escola/universidade (17,9%), comércio e prestacdo de servigos (13,9%),
ambiente de trabalho (13%) e espagos de saude (0,8%). Ademais, 0,3% das pessoas

indicaram ndo possuir nome social, e 12,4% responderam somente “Nao”.
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Grafico 9: Seu nome social € respeitado?
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O acesso ao banheiro também ¢ uma questdo comprometedora para pessoas
transmasculinas. Dentre as respostas, 350 pessoas relataram sofrer transfobia em
banheiros de lugares publicos, 179 em banheiros de instituicdes de ensino, 157 de
comércio e prestacdo de servigos, 102 em ambiente de trabalho, 23 pessoas ndo usam ou

evitam usar banheiros publicos e 23 pessoas ndo vao a banheiros masculinos.
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Grafico 10: Sofreu transfobia ao acessar banheiros
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Nesse sentido, com relagdo a transfobia ocorrida no acesso a banheiros publicos,

o entrevistado relata:

[A transfobia] ja aconteceu no banheiro da Universidade quando eu estava
entrando no banheiro masculino. E ai um homem me parou ¢ falou que “aqui
ndo ¢ o seu lugar, vocé ndao tem que entrar aqui”, ¢ até eu explicar que eu era
uma pessoa TRANS e eu podia entrar no banheiro [...] levou muito tempo.
Entdo ¢ um constrangimento que eu passei.

Em relacdo a parentalidade, podemos questionar: como pessoas transmasculinas
acessariam fraldarios, se sofrem tamanha transfobia nesses espacos? Os espagos
voltados ao cuidado familiar sdo reduzidos a pessoas consideradas mulheres cisgéneras.
Desse modo, em banheiros masculinos ndo ha fraldario, o que se apresenta como um

impedimento tanto para homens cis quanto para pessoas transmasculinas que o utilizem.
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Somente mulheres cisgéneras acabam tendo acesso a um local de cuidado de infantes,
qualificando tanto um equivoco em se associar as cisfeminilidades a maternidade -
posto que tal associagdo ocorre mediante um imagindrio social patriarcal e
cisheterossexista - quanto uma exclusao de paternidades - trans e cis - de espagos de
cuidado familiar. Qualifica, também, uma exclusdo de pessoas transfemininas, tendo em
vista as inimeras violéncias que estas sofrem ao acessarem banheiros femininos. Desse
modo, compreendemos como os banheiros se estendem a dispositivos de validagao ou
desvalidacdo da identidade de género e das funcdes familiares atribuidas a cada
corporalidade.

Retornando ao quesito do nome social, o sujeito entrevistado nos relata que
utilizou nome social na universidade e que este € respeitado em todas as suas instancias;
contudo, em outros ambientes, como o ambulatorio trans ou em servicos de saude
publica, ndo encontra 0 mesmo respeito. Assim, ele precisa relembrar as pessoas de seu
nome social, seus pronomes, e, ainda assim, ndo obtém respeito. O entrevistado
denuncia a dificuldade em acessar servigos publicos de saude em detrimento deste
desrespeito, quando tenta acessar determinado servico e sua identidade ndo ¢
reconhecida. O desrespeito ao nome social se torna um empecilho para o acesso a saude

publica.
Processo transexualizador

E importante nos atentarmos ao processo transexualizador, visto que seu impacto
nas vidas de pessoas transmasculinas afeta diretamente suas relagdes familiares e,
muitas vezes, sua possibilidade de empregabilidade, estudos, e satde fisica e mental em
geral. No quesito do processo transexualizador, a entrevista circundou aspectos
fundamentais, da propria existéncia de ambulatérios na cidade do entrevistado até as

violéncias que este sofre ou sofreu. No caso, o entrevistado reside no Ceard, em
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Fortaleza, e relata que o modelo de acesso a saude da populagdo trans em sua cidade ¢
“defasado, patologizante, entdo ndo considero que exista”. Por isso, o entrevistado nao
acessa ambulatdrios para pessoas trans, mas tem ciéncia da defasagem de profissionais.
Apesar de ndo acessar o ambulatorio, o entrevistado utiliza o SUS para todos os seus
tratamentos, até terapia hormonal, e diz que adquire seu hormoénio por conta propria,
sem intermédio do SUS. Com base nas respostas que recebemos, soubemos que
51,667% das pessoas ndo tém acesso ao hormodnio pelo SUS.

O entrevistado compde a maioria das pessoas que responderam o formulério
(76,889%), que utiliza o SUS. Das respostas que colhemos, pensando na questdo da
hormonizagdo, calculamos que 25,111% das pessoas transmasculinas que responderam
o formulario se hormonizam pelo SUS, 20,222% o fazem pelo plano de satde, 16,111%
por conta propria. Descobrimos, também, que 2% nao puderam iniciar a hormonizacao
por falta de acesso ao SUS, a farmdacias ou fornecedores, 2,889% precisou parar a
hormonizacdo por questdes financeiras e 0,667% por questdes familiares. Quarenta e
cinco pessoas (5%) ndo possuem interesse na hormonizacdo e 23,889% nao puderam
iniciar, apesar de desejarem a hormonizagdo. Importante ressaltar que 28,556% nao
tiveram acesso a hormonizagao.

O entrevistado mantém contato regular com profissionais de satde e realiza
exames periodicos, sendo atendido em diferentes hospitalidades e contemplando o perfil
de respostas ao formulario: 614 pessoas (68,222%) mantém contato com profissionais
de satude. Contudo, ndo consegue acesso a acompanhamento ginecologico. Com relagao
ao acesso a profissionais nos ambulatorios trans, constatamos uma ordem de grandeza:
descobrimos que 517 pessoas (57,444%) possuem ambulatérios trans em suas cidades,
em contraste a 322 (35,778%) que ndo os possuem e 61 (6,778%) que ndo tém acesso a
essa informag¢do. Em relacdo aos profissionais disponiveis nos ambulatorios, 417
afirmaram ter psicologo, 387 afirmaram ter endocrinologista, 314 afirmaram ter médico

clinico, 304 afirmaram ter enfermeiro, 298 pessoas relataram ter assistente social, 291
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afirmaram ter ginecologista/urologista, 266 afirmaram ter psiquiatra, 79 afirmaram ter
médico cirurgido, 5 afirmaram ter fonoaudidloga e 2 afirmaram ter farmacéutico.

No contexto de violéncias, o entrevistado relata ter sofrido transfobia, sendo um
dos casos de violéncia bem recentes: “quando fui tomar a terceira dose da vacina contra
a COVID-19 e o atendente se recusou a tratar pelo meu nome social”. O desrespeito ao
nome social, a identidade de género e aos pronomes compde a maioria das violéncias
sofridas por pessoas trans em espacos de saude (944 respostas), sendo que 311 pessoas
relataram ter sofrido violéncia em espagos privados de satde.

Dos 944 participantes da pesquisa, somente 618 mantém contato com
profissionais de saude. Sobre as violéncias sofridas nos espagos de saude,
contabilizando a partir do total de participantes da pesquisa, 29,4% responderam que ja
tiveram sua identidade e/ou pronome desrespeitados. Logo em seguida, destes
respondentes, 27,8% responderam que ja tiveram o nome social desrespeitado.
Ademais, 18,9% responderam que sofreram violéncias em espacos privados de satde;
12,7% afirmaram ter sofrido transfobia na utilizagdo de planos de saude. Por fim, 11,2%
ndo frequentam espagos de saide ou ndo sofreram algum tipo de violéncia em

decorréncia de suas identidades de género.
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Grafico 11: Sofreu transfobia em espacos de satde
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Esses dados demonstram que h4 uma taxa altissima de transfobia em espagos e
institui¢des ligadas a saude, o que pode acarretar evasdo ou na preferéncia em nao
frequentar ou utilizar servigcos de saude. Essa violéncia € grave, pois o direito a saude ¢

constitucional e consta também na declaracdo universal de direitos humanos (ONU,

1948).

Conclusao

A importancia das analises de politicas publicas se dd no sentido de que

inimeros processos de instituigdo dessas politicas nascem de vertentes médicas,
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concebendo o corpo unicamente através da materialidade biologica, do dominio médico.
A partir deste dominio, a nocdo de corpo ¢ sistematizada e validada por vias
institucionais, portarias e diretrizes, passando a ser tomada como uma “verdade”. Essa
suposta verdade ¢ introduzida em reparti¢des publicas e privadas, de forma a levar
muitas pessoas trans a nao questionarem seus processos de transi¢ao, ou a se sujeitarem
a situacoes de humilhacao e exposi¢do em consultérios e ambulatorios trans, ou mesmo
a mentirem as equipes médicas para conseguirem convencé-las de que seriam trans “de
verdade”. Experiéncias de gestacdo, aborto e parentalidades nas transmasculinidades se
deparam com violéncias profundas em espacos de saude que se preocupam mais em nos
colocar em situacdo de tutela do que em nos oferecer cuidados.
Este dossi¢ ¢ de grande relevancia por unir dados sobre as questdes de gestagao
e aborto da populacdo transmasculina, pautas amplamente silenciadas na elaboracdo de
politicas publicas. Damos foco as particularidades transmasculinas, suas demandas e
barreiras no exercicio do direito ao nome, a saude e a uma gestagdo digna.
Nesse sentido, elencamos alguns pontos importantes para se pensar em

transparentalidades e gestacao:

1. O fazer social a partir das praticas e experiéncias subjetivas e
intersubjetividades, intercalando os processos de representacdes e
configuragdes em construcdes ¢ desconstrugdes relacionadas a gravidez
transmasculina;

2. A figura transmasculina concebida como uma urgéncia a ser visibilizada
e aclamada, social e culturalmente;

3. A ressignificagdo do gestar a partir, também, dos significados e signos
transmasculinos, em sua multiplicidade;

4. O ato de engravidar desafiando as convengdes de género que definem o

corpo gravido com uma expressao e papéis atribuidos ao feminino;
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5. A compreensdao de que o vinculo da ideia de maternidade a pratica e
experiéncia de mulheres cis produz o apagamento, a invisibilizacao e a
exclusdo de pessoas transmasculinas gestantes de espacos de saude - o

que ¢, em si, uma pratica de violéncia.

Finalizamos, assim, este mapeamento, na esperanca de que as questdes aqui
elaboradas e os dados fornecidos sirvam como base para futuros estudos, relatorios,
mapeamentos, pesquisas, investigacdes; para a elaboracdo de politicas publicas de
preservacao das vidas transmasculinas; para iniciativas que defendam a garantia de
nosso direito ao acesso a satde, de nosso direito a experiéncias de parentalidades dignas

e plenas.
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Pregnancy, abortion and parenthood in transmasculinities:
a case study of discursive policies, practices and experiences

Abstract: This research aimed to draw a cross-sectional look at transmasculinities and
their relationship with the themes of pregnancy, abortion and parenting. It is understood,
firstly, that transmasculinities are generally made invisible in our social imaginary, so
that transmasculine corporalities are not recognized as possible. When we enter the field
of parenting and reproductive rights, this scenario intensifies, in view of the constant
association of this field with motherhood, with a universalized figure of the feminine.
Therefore, we seek to destabilize the crystallization of this figure and present the
diversity of transmasculine corporalities in the spheres of reproductive rights, family
formation, construction of parental figures. We also seek to identify the social and
institutional violence that transmasculine people suffer with regard to pregnancy and
parenthood. It is by mapping such violence and its sequels that we propose to combat
them, identifying their origins and gaps in health institutions, structured in a
cisnormative, heteronormative and endonormative way.

Keywords: transmasculinities; parenting; gestation; abortion; public policy.
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