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Resumo: O presente artigo tem por objetivo fazer uma andlise acerca do pluralismo
familiar como realidade social por meio das relacdes poliafetivas. Em 2018 o Conselho
Nacional de Justica — CNJ proibiu em definitivo a formalizagdo das relagdes estaveis
poliafetivas e a impossibilidade de equipara-las como familia. A monogamia ¢ posta
como referencial de estrutura familiar exemplar idealizada no moralismo de uma
sociedade patriarcal. No entanto, as dindmicas sociais € a propria historia sustentam a
existéncia do pluralismo familiar, onde a falta de tutela sob esses arranjos reforga a
marginalizagdo ao reconhecer apenas as relacdes monogamicas como validas
juridicamente, além de caracterizar como familia apenas as relagdes regidas pela
monogamia. A partir do método de revisdo bibliografica discute-se, pela Otica
historico-social, outros arranjos familiares para além da monogamia que estdo inseridos
na dinamica social. Estes novos arranjos tém avancado nas suas demandas por
reconhecimento social e juridico, buscando legitimar a ampliagdo do conceito de
familia.
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Historica e culturalmente a monogamia foi instaurada como Unica forma de
regime de relacionamento, pois obedecia aos valores morais impostos pela sociedade.
Em consequéncia disso, o casamento foi ligado diretamente a concepgdo de formacgao
familiar, o que ocasionou a marginalizacdo de outros arranjos familiares. O tema da
estruturacdo familiar parece uma discussdo contemporanea, porém foi discutido de
forma pioneira por Engels em A Origem da Familia, da Propriedade Privada e do
Estado, 1884 de forma mais notéria levantou uma discussao sobre o verdadeiro objetivo
da monogamia no ambito familiar, questionando a sua ligacdo com a afetividade.

Santiago (2014) argumenta que a monogamia ¢ um mito social e destaca a
existéncia de outros arquétipos familiares, como as familias poliafetivas. Dessa forma,
ele aborda o pluralismo familiar e a modernizagdo da sociedade em relacdo a outros
tipos de arranjos familiares que estdo além da normatizagdo monogamica. No entanto, o
crédulo social, endossado por valores religiosos e morais, reforgam a marginalizagao
das estruturas alternativas agravadas, inclusive, pela omissdo legislativa que deveria
tutelar essa escolha de vida e busca pela felicidade.

Em maio de 2016, o Conselho Nacional de Justi¢a - CNJ, sugeriu de uma forma
relativamente impositiva que os cartorios suspendessem a realizacdo das unides
estaveis poliafetivas sob o argumento de n3o haver um consenso acerca da
constitucionalidade dessas unides poliafetivas. Diante da inquietude social e de tantos
questionamentos acerca da validade juridica das unides estaveis poliafetivas, em 2018
o CNIJ proibiu definitivamente a formalizagdo dessas unides poliafetivas sob o
argumento de que o principio que rege as relacdes equiparadas ao casamento ¢
justificado na monogamia.

No entendimento de Sérgio Lessa (2012), questionar a monogamia pode ser
uma tarefa ardua, pois, para a maioria, se limita ao significado de: ou se ¢ contra a
familia, ou se ¢ a favor do descompromisso afetivo, ou relacionamentos abertos. Essa

crenca difundida no senso comum ¢ fortalecida pelo alinhamento com concepgdes
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conservadoras, que tendem a limitar outras formas de organizacao familiar. No entanto,
essas concepgdes ignoram o fato de que as relagdes afetivas vao além de impulsos
bioldgicos. Sendo assim, ¢ importante destacar que a monogamia ¢ a expressao, no
ambito familiar, da exploragao do homem pelo homem.

No presente artigo, objetiva-se analisar a construgdo historico-social da
monogamia como modelo predominante, investigando como esse modelo exclui outras
formas de estruturas familiares. Além disso, busca-se compreender como essa exclusao
ocorre € quais sao os impactos na validacao e reconhecimento de relagdes familiares
ndo convencionais, como as unides poliafetivas. O objetivo central ¢ evidenciar que o
problema nao reside nas formas de expressao afetiva dos individuos, mas sim na falsa
percepcao moral baseada em uma compreensao tradicional que nao reconhece a
diversidade de maneiras plurais de amar.

A realidade ¢ que a marginalizacao das relagdes poliafetivas e a falta de tutela
sob esse arranjo familiar, em grande parte, ocorra pela falta de conhecimento sobre a
dinamica dessas relagdes e principalmente pela estrutura social das relagdes pautadas
na ideia de monogamia. A dificuldade em compreender os fundamentos do poliamor
causa um estranhamento que vai além de questionamentos sobre a existéncia do afeto
nessas relagdes e a veracidade do compromisso que os individuos t€ém com seus

parceiros.

O casamento como concepc¢io de familia

Para Mendéz (2004) o instituto do casamento ¢ um dos mais fortes pilares da
organizacdo social, pois sobrevive a diferentes acontecimentos histdricos, politicos e
contextos religiosos, chegando a ultrapassar os modos de producio. A concepgao de que
o casamento ¢ uma etapa natural da vida, faz com que seja pouco questionada a sua

origem e embasamento. Sendo assim, o casamento, nada mais ¢ do que uma construgao
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historica e cultural, que exerceu desde seus primérdios duas fungdes principais: a
garantia dos direitos de propriedade e o controle da sexualidade feminina.

As Constitui¢des brasileiras entre 1934 e 1967, aclimavam a familia ao
entendimento de casamento. Na Constituicdo de 1934, o conceito de familia estava
previsto no Titulo V, Capitulo I, segundo o Art. 144 “A familia, constituida pelo
casamento indissolivel, estd sob a prote¢do especial do Estado” (BRASIL, 1934).

A Constituicdo de 1946 manteve, majoritariamente, a concepgao tradicional de
familia em relagdo a Constituicdo anterior. Ainda assim, no Titulo VI, Capitulo I, o
Art. 163 reafirma a ligagdo da familia com o casamento, estabelecendo que “A
familia ¢ constituida pelo casamento de vinculo indissolivel e tera direito a protecao
especial do Estado” (BRASIL, 1946). A Constituicao de 1967 modificou em alguns
aspectos a concepcdo de familia, mas ainda possuia o mesmo seguimento dos
antecedentes, por nao desvincular a familia do casamento, destarte, em seu Art. 167
“A familia ¢ constituida pelo casamento e terd direito a protecdo dos Poderes

Publicos” (BRASIL, 1967). Ainda sobre o casamento, Gongalves (2012) destaca que:

Enquanto numerosos filésofos e literatos o defendem chamando-o de
fundamento da sociedade, base da moralidade ptblica e privada ou a grande
escola fundada pelo proprio Deus para a educagdo do género humano,
outros o condenam, censurando-lhe a constituicdo e a finalidade, como
SCHOPENHAUER, para quem, em nosso hemisfério monoégamo, casar ¢
perder metade de seus direitos e duplicar seus deveres (GONCALVES,
2012, p. 38).

Ao longo do tempo, o ordenamento juridico designou o casamento como meio
exclusivo de estabelecer a familia, assim excluindo qualquer outra maneira de relagao
sendo a matrimonial. Porém, com as mudancas legislativas, principalmente as
inovacoes da Constituicdo de 1988, os elementos identificadores da instituicao

familiar ndo se limitam mais pela celebracdo do casamento nem a distingao de género

ou orientacdo sexual. Segundo Frison (2012), o fundamento da formagao familiar se
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resguarda no vinculo afetivo o qual une individuos com interesses comuns e
reciprocidade afetiva.

Conquanto, o coédigo civil de 1916, seguindo os preceitos basilares daquele
periodo, endossava a familia como forma de produg¢do, meio de integragdo
patrimonial e sucessdo aos herdeiros. A individualidade dos membros ndo era
relevante, pois a ndo preservacdo do matrimdnio poderia acarretar desestruturacao
familiar e prejuizos sociais. Em outras palavras, para Frison (2012), a realizacdo
individual e a felicidade de cada sujeito eram renunciadas a preservagdo da familia,
em razao disso, o codigo civil de 1916 reforgou as desigualdades de género com o
modelo patriarcal.

Ainda nesse sentido, Goulart (2002) afirma que um dos fatos probatorios, no
tocante a perspectiva de o casamento ndo ser a Unica forma de consolidacao familiar,
foram as mudancas trazidas pela Constituicdo de 1988, na qual o legislador
desprendeu o casamento da concepcdo basilar da familia, instaurando também a
paridade de direitos e deveres entre os nubentes no que tange ao &mbito matrimonial,
guiando os conjuges a essa igualdade.

O novo cddigo civil de 2002 estabelece em seu Art. 1511 que “O casamento
estabelece comunhao plena de vida, com base na igualdade de direitos e deveres dos
conjuges” (BRASIL, 2002); inclusive sendo vedada a interferéncia de qualquer
pessoa na instituicdo familiar. Conforme alude o Art. 1513 deste mesmo dispositivo
legal “E defeso a qualquer pessoa, de direito publico ou privado, interferir na
comunhado de vida instituida pela familia” (BRASIL, 2002).

De acordo com Maria Berenice Dias (2016), o conceito de familia tem se
desprendido da estrutura do casamento e isso ocorre em razao da viabilidade de se
estabelecer novas formas de familia. Sendo assim, na procura do conceito de
institui¢ao familiar, é necessario ter um olhar mais amplo e diversificado que abarque

as mais variadas organizagdes familiares. Infelizmente, a lei nem sempre acompanha
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as mudangas sociais e, por isso, acaba se tornando responsabilidade da doutrina e
jurisprudéncias arquitetarem um suporte inovador que contemple as necessidades de
uma sociedade em constante evolugdo. Este fendmeno retroativo pode ser verificado,

a exemplo da citagdo a seguir:

O cadigo civil, pelo tempo que tramitou e pelas modifica¢des profundas que
sofreu, ja nasceu velho. Procurou atualizar os aspectos essenciais do direito
de familia, mas ndo deu o passo mais ousado, nem mesmo em dire¢do aos
temas constitucionalmente consagrados: operar a subsuncdo, a moldura da
norma civil, de construcdes familiares existentes desde sempre, embora
completamente ignoradas pelo legislador infraconstitucional (DIAS, 2016,
p. 24).

Contudo, a recente exclusdao de conceitos que sustentavam o preconceito e
eram incompativeis com as novas estruturas familiares — como desigualdade de
género e danos na dissolucdo do casamento, entre outras; destacam-se como um
avanco relevante nas mudangas. Conforme aponta Dias (2016), que afirma que essas

mudangas seguem as novas diretrizes tragadas pela Constituigao de 1988.
Repensando principios juridicos para o pluralismo familiar
Principio da Afetividade

A estrutura e a fungdo da familia sdo concebidas por uma perspectiva
racionalizada que desvaloriza o poder do afeto e o impacto do cuidado familiar,
consequentemente, dificultando a introdu¢do de novos conceitos que reformulem
caracteristicas arraigadas culturalmente. Sendo assim, enxergar a familia de maneira
mais tenra, como também reconhecer o potencial dos vinculos afetivos, confirmam a
impossibilidade de se questionar o efeito do amor familiar nas relagdes sociais, de

acordo com Dias (2016).
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Nesse sentido, os avancos na compreensdo do vinculo afetivo como
componente fundamental para o reconhecimento da familia se tornam a base para a
concepcao de familia baseada em sentimentos, envolvimento emocional e trocas
afetivas. Um dos principios do movimento LGBTQIA+, segundo Angelin e Quines
(2020), tem sido reconhecer a complexidade e diversidade das relacdes afetivas.

Analogamente, o movimento feminista, o qual tem como pauta o fomento de
oportunidades e de reconhecimento de direitos, nessa conjuntura, ambos movimentos
constituem-se como fundamentais para a desconstru¢do do perfil da estrutura
patriarcal da familia. Principalmente, por incluir minorias que, de alguma forma, sdo
marginalizadas por suas expressdes — sejam de afeto ou de género —, bem como
pelo reconhecimento de uma identidade nao heteronormativa por transgredir a norma
social.

Assim sendo, os tensionamentos sociais para revisdo do conceito de familia
tiveram consequéncias concretas no campo juridico. Portanto, ao se pensar na funcao
social da familia, cabe considerar o comprometimento do seio familiar na formagao
ética e moral do individuo e, além disso, como meio de realizacdo pessoal. Nessa

perspectiva, Pamplona e Stolze (2016):

Mas o fato ¢ que o amor — a afetividade — tem muitas faces e aspectos e,
nessa multifaria complexidade, temos apenas a certeza inafastavel de que se
trata de uma forca elementar, propulsora de todas as nossas relagdes de vida.
Nesse contexto, fica facil concluir que a sua presenca, mais do que em
qualquer outro ramo do Direito, se faz especialmente forte nas relagdes de
familia (2016, p.73).

Com os avangos sociais e juridicos, o Direito das Familias passou a atuar em
funcdo do afeto. A proposta da doutrina, contudo, ndo ¢ gerar defini¢des do que seja o
amor. No entanto, isso nao nos impede de constatar que sua existéncia ¢ figura de

maneira essencial no ambito familiar; diante disso, ¢ impossivel ndo reconhecer
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outros arranjos familiares.

Principio da dignidade da pessoa humana

A Constituicdo Federal em seu Art. 1.°, III, trata com extrema relevancia o
principio da dignidade da pessoa humana. Esse principio ¢ o alicerce da identidade
familiar por garantir a realiza¢do do individuo, sendo o mais abrangente de todos os
principios. Conforme lembra Sa e Viecili (2014), cabe mencionar que o Estado nao
deve apenas praticar atos positivos para garantir e assegurar a concretizacdo, mas
também coibir qualquer conduta que possa colidir com a dignidade da pessoa
humana.

O principio da dignidade da pessoa humana ¢ concretizado quando ¢
assegurada a existéncia da pessoa nao se limitando a sua individualidade, mas
também enquanto ser social. Isto independe do ambito em que esté inserido, além de
ser integralmente eficaz quando contemplado nas relagdes familiares, viabilizando um
verdadeiro Estado Democratico de Direito, como aponta Pamplona e Stolze (2016).

No contexto familiar, se a dignidade ¢ uma qualidade inerente a condig¢ao
humana, o principio ¢ aplicado visando afirmar a igualdade de género e a liberdade
que cada pessoa tem para estruturar seu tipo familiar, afastando a possibilidade de
hierarquizagdo entre os nucleos familiares. Neste ambito, Dias (2016) aduz que o
Direito das Familias ¢ o terreno mais fértil para se desenvolver a dignidade da pessoa
humana. Tendo em vista que a diversidade das estruturas familiares reflete o fato de
que ampliar a compreensdo do que ¢ familia ¢ atentar para a realiza¢do da dignidade
humana; logo, permitir que o conceito de familia se expanda sem limitar outros
modelos familiares ¢ ter uma perspectiva mais socioldgica e humana, colocando o

individuo e sua felicidade como centro da acao.
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Principio da fungdo social da familia

A familia ¢ tratada pelo texto constitucional no Art. 226 como base da
sociedade dispondo de especial prote¢do do Estado. Ao que concerne esse contexto, ¢
evidente a funcao da familia no cendrio social, pois, como Tartuce (2017) destaca, a
familia é o meio no qual o individuo se realiza enquanto pessoa, concretizando seus
desejos, ambicdes, buscando a consumagao da sua felicidade.

Portanto, ao considerar outros caminhos para a concepc¢ao de familia, como
instituir a unido estavel ou permitir o casamento civil entre pessoas do mesmo género,
torna-se evidente o reconhecimento da pluralidade familiar.

O Direito das familias ¢ um agrupamento de valores que norteiam o percurso a
ser seguido. Todo instituto traz sua finalidade a ser alcangada, ndo podendo diferir
disto, a fun¢do social da familia ¢ a busca da efetivacdo dos direitos assegurados que
possibilitam a realizagdo dos individuos, o seu desenvolvimento, a transmissao

cultural, dentre outros, como esclarece Chaves e Rosenvald (2015).
Principio da intervengdo minima

O reconhecimento da influéncia da familia e a necessidade de uma seara
juridica que proteja todas as demandas relativas aos arranjos familiares, como o
Direito das familias, ¢ a manifestagdo mais significativa das relacdes juridicas
privadas, por legitimar a autonomia dos membros do arranjo familiar. Sendo assim,
qualquer intervencdo Estatal serd justificavel apenas se houver lesdo nos direitos dos
sujeitos ou descumprimento dos seus deveres.

E crucial a conscientizagio acerca da importincia fundamental dessa
interven¢do minima. Uma vez que, como mencionado por Chaves e Rosenvald
(2015), o Estado exercia uma atuagdo ativa que se estendia ao ponto de impor normas

que delimitavam a liberdade dos sujeitos, visando estabelecer padrdes
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comportamentais a serem seguidos por toda a sociedade. Acerca disso, Pamplona e

Stolze asseguram:

Nao cabe, portanto, ao Estado, intervir na estrutura familiar da mesma
maneira como (justificada e compreensivelmente) interfere nas relagdes
contratuais: o ambito de dirigismo estatal, aqui, encontra conten¢do no
proprio principio da afetividade, negador desse tipo de agressdo estatal
(PAMPLONA; STOLZE, 2014, p.84).

A Constitui¢ao Federal de forma explicita em seu Art. 226, § 7° diz que “... o
planejamento familiar ¢ livre decisdo do casal, competindo ao Estado propiciar
recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse direito, vedada qualquer
forma coercitiva por parte de instituigdes oficiais ou privadas”. O referido artigo nio
deixa espaco para dividas sobre os limites impostos para a figuracdo do Estado nas
relagdes privadas como a familia. Fica claro entdo, como apontam Chaves e Rosenvald
(2015), que a protecao da dignidade da pessoa humana demarcou a interferéncia do
Estado nas relagdes privadas familiares, permitindo uma intervengdo infima com o
intuito de garantir as liberdades. Dessa forma, compreende-se que o proprio
ordenamento juridico considera mudancas e adaptagdes sociais que abarquem as

possibilidades de relacdes poliafetivas.
O pluralismo familiar

As mudangas no conceito de familia e na compreensdo de como arranjos
familiares podem se estruturar, estdo intrinsecamente ligadas ao avanco social e a
crescente complexidade das relagdes. Isso se deve ao fato de que a realizag@o pessoal do
individuo e a busca pela felicidade tornaram-se mais complexas de modo a impulsionar
essas transformagdes. A visibilidade e reconhecimento dos mais variados tipos de
familia, sejam monoparentais, homoafetivas, simultaneas, poliafetivas, concretizam o

pluralismo familiar. Desta maneira, conforme corrobora Frison (2012), para haver
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eficacia na protecdo dos diversos tipos familiares, ¢ fundamental que o ordenamento
juridico acompanhe as mudangas sociais, pois as entidades familiares trazidas na
Constituicao de 1988 integram um rol exemplificativo, sendo considerado o caput do
Art. 226 do Texto Constitucional de inclusao.

A familia, como alicerce da sociedade, recebe especial protecdo do Estado,
conforme estabelecido no Artigo 226 da Constituicdo Federal de 1988. Ela ¢ uma
organizacdo que, embora simples, ¢ completa, devido a sua natureza que engloba a
carateristica simultdnea da estrutura publica como uma relagdo privada. Assim, o
individuo ¢ reconhecido como integrante tanto da vida em sociedade quanto do ntcleo
familiar. A legislagdo ampliou o conceito de familia ao reconhecer a validade juridica
das relagoes fora do casamento, declinando o velho conceito de familia ao casamento
ao anuir a unido estavel, por exemplo, como uma ramificagao familiar. De acordo com
Dias (2016), a familia, além do casamento, recebeu protecdo legal por proporcionar
premissas afetivas, de direitos e deveres, indispensaveis ao funcionamento das
finalidades familiares.

Além disso, o §8° do Art. 226 reconhece que a protecdo do Estado ¢ para cada
um dos individuos que integram a familia, ou seja, a familia deixa de ser institucional
e passa a ser instrumental. A familia deve servir como instrumento social para que o
individuo transborde a sua afetividade e alcance a felicidade. Dessa forma, cabe ao
individuo escolher o modo pelo qual quer constituir uma familia e ndo ao Estado fazer
a escolha por ele.

A expansdo do conceito de familia, para além da estrutura juridica, tornou-se
necessaria para compreender o Direito das Familias de forma abrangente. Isso
resultou no reconhecimento de outros tipos de arranjos familiares, que vao além do
matrimonio tradicional. Essa ampliagdo do conceito permitiu que essas novas formas
de familia recebessem a mesma protecao juridica aplicada ao casamento. Em outras

palavras, o legislador meramente tornou como norma a realidade social das inimeras
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familias, considerando que a familia ¢ um meio natural derivado dos mais variados
ambitos sociais € o casamento uma solenidade. Conforme dispde o Art. 226 da
Constituicao Federal de 1988, “A familia, base da sociedade, tem especial prote¢ao
do Estado” (BRASIL, 1988).

Com base nessa premissa, ¢ possivel argumentar que o rol estabelecido no
Artigo 226 da Constituicdo nao ¢ taxativo. Isso significa que qualquer familia
fundamentada no afeto, mesmo que nido mencionada explicitamente no texto
constitucional, possui a protecdo especial do Estado, uma vez que cumpre a funcao
social atribuida a familia. Essa fun¢ao consiste em transmitir valores culturais, morais
e sociais na formacao do individuo, permitindo a realizagdo pessoal de cada membro
e a concretizagdao de seus desejos, na busca pela felicidade e na solidificagdo de seus
anseios. A inadmissibilidade e destituicdo de qualquer outra forma de entidade
familiar da Protecdao do Estado abalroaria com o principio da dignidade da pessoa
humana, sendo impossivel existir apenas um conjunto familiar selado e tnico, como
destaca Chaves e Rosenvald (2015).

Por fim, cabe destacar que a Constituicdo Federal de 1988 sanciona a ideia de
pluralidade nas organizagdes de formas das inimeras estruturas familiares, tornando o
Art. 226 um rol exemplificativo que abrange e assegura prote¢do aos arranjos

familiares paralelos ao casamento.
A unido estavel

Ao viabilizar a democracia de maneira mais efetiva ¢ real, a Constituigao
Federal de 1988 demonstrou uma preocupagdo em eliminar qualquer forma de
segregacdo. Nesse sentido, promoveu a igualdade e a liberdade no ambito familiar,
garantindo o exercicio pleno dos individuos como integrantes da familia. Portanto,

como diz Dias (2016), o direito de escolha dos parceiros, tal como a estrutura da
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familia, ao independer de que género se trata, sdo condutas altivas de uma autorizagdo
estatal. Além disso, a autora ainda reforca sobre o direito da existéncia do pluralismo
familiar quando:
Em face do primado da liberdade, ¢ assegurado o direito de constituir uma
relagdo conjugal, uma unido estavel hétero ou homossexual ou ainda
poliafetiva. Ha a liberdade de dissolver o casamento e extinguir a unido

estavel, bem como o direito de recompor novas estruturas de convivio
(DIAS, 2016, p. 49).

Ainda que o casamento seja visto como uma tradi¢do, ¢ erroneo reforgar a
ideia deste instituto como unico formato de entidade familiar com reconhecimento
juridico ou validade superior aos demais tipos familiares. Ao contrario, o casamento ¢
mais uma das intimeras possibilidades de expressdo familiar. Dentre tantas
possibilidades, encontra-se a unido estavel que possui equivaléncia de igualdade ao
casamento e comum na sociedade.

Dadas as circunstancias atuais da sociedade, no aspecto que ¢ cada vez mais
comum as unides estaveis, ¢ um equivoco supor que o reconhecimento e validagao da
unido estavel ndo passou por entraves tanto juridicos quanto morais. Ao analisar a
evolugdo histérica da unido estavel no Brasil, ¢ possivel identificar varias etapas,
conforme enfatizado por Pamplona e Stolze (2016). Essas fases vao desde a negacao
social e a auséncia de protecdo juridica, passando pelo siléncio da tolerancia, até o
reconhecimento da realidade social e a validagdo legal como uma forma de arranjo

familiar.
Elementos caracterizadores da unido estavel

Com o avanco legal, a unido estavel saiu de uma condi¢do marginalizada e
reprovada socialmente, para um instituto juridico comum no Direito das Familias, ndo

havendo hierarquia quanto ao casamento. Pequenas nuances revelam a falta de
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formalidade necessaria para a integracdo da unido poliafetiva. Basta a convivéncia
publica e duradoura, acompanhada de affectio maritalis ou animus familae (a intengao
de formacdo familiar), abarcando a afinidade, o afeto e a diversidade de géneros,
como aponta Gongalves (2012). Isso esta em consonancia com a Lei de Unido Estavel
que, no Art. 1°, reconhece como entidade familiar a convivéncia duradoura, publica e
continua de um homem e uma mulher, estabelecida com o objetivo de constitui¢ao de
familia (BRASIL, 1996).

Embora a lei expressamente reconheca a diversidade de género como um
elemento caracterizador da unido estavel, ¢ compreensivel que, na época em que foi
estabelecida, estivesse vinculada a tradicdes e conservadorismo social de tempos
remotos. Isso ocorreu porque parte da doutrina acreditava na inviabilidade das
relacdes entre pessoas do mesmo género. Nao obstante, ndo ¢ a variedade de géneros
que assegurara a qualificacdo de um formato familiar, pois o afeto e outras ¢
perfeitamente capaz de se fazer presente nas relacdes homoafetivas. E necessério
destacar que as unides homoafetivas receberam reconhecimento e protecao legal.

O Supremo Tribunal Federal (STF), em posicionamento unanime, por meio de
controle de constitucionalidade com efeito vinculante, legitimou a viabilidade da
unido estavel entre pessoas do mesmo género, como destaca Chaves ¢ Rosenvald
(2015). Assim, em 2011, por meio da ADPF (Arguicdo de Descumprimento de
Preceito Fundamental) 132/RJ, foi estabelecido por acorddo que as unides
homoafetivas sdo equivalentes em direitos e deveres que as unides heterossexuais.
Essa decisdo foi fundamentada no entendimento de que o rol do Art. 226 da
Constituicao Federal ¢ exemplificativo, e embasado nos principios da afetividade,
dignidade da pessoa humana, felicidade e na minima intervencao do Estado.

Ao averiguar as relagdes homoafetivas como uma realidade social a pleitear o
seu reconhecimento como entidade familiar e a merecida tutela juridica, o STF

decidiu favoravelmente o reconhecimento desse instituto familiar respaldado nos mais
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diversos suportes disponiveis no ordenamento juridico. Como diz Nader (2016), a
procura na propria Constitui¢do Federal resultou no cabido suporte juridico baseado

especialmente no principio da dignidade da pessoa humana e da isonomia ante a lei.

As relagdes poliafetivas

Historicamente, a monogamia representa um arranjo afetivo que organiza e
comunica um modo de socializagdo, resultando em um tipo especifico denominado
“trabalho emocional”. Esse conceito refere-se a regulacdo que atribui um sentido social
ao que entendemos e reconhecemos como amor, moldando, a0 mesmo tempo, nossas
expectativas sociais sobre o que constitui uma relacdo valida, verdadeiramente
comprometida, profunda e legitima.

Além disso, o modelo monogdmico ¢ compreendido socialmente como um
modelo relacional baseado num acordo liberal firmado entre pares, Moschkovich a
pensa com “M mailsculo” por se tratar de uma estrutura: “A Monogamia, como
estrutura, ndo estd ligada a quantidade de pessoas com quem cada um esta de fato ou
ndo transando, ou se relacionando, mas sim as normas que regulam esses afetos e, mais
do que os afetos, a sexualidade.” (GONCALVES, 2021, p.64 apud MOSCHKOVICH,
2019).

Existem varias expressoes para se referir as relagdes poliafetivas, como poliamor
e poliamorismo, entre outras. Conforme enfatizado por Dias (2016), o que
essencialmente caracteriza as familias poliafetivas ¢ a partilha de interesses comuns
dentro de um unico nucleo familiar. Nesse contexto, a familia deixa de ser um fim em si
mesma e se torna um meio para a realizagdo da felicidade dos individuos. Isso abre um
leque de inumeras possibilidades de composicao dessas entidades familiares.

Para Pildao (2017), a relacdo poliafetiva ¢ aquela formada por trés ou mais

pessoas que mantém uma comunhdo plena de vida e interesses entre si. O essencial € a
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comunhao plena de vida e interesses de todos entre si para ser caracterizado como uma
unido poliafetiva.

Apesar de n3o haver uma determinacdo exata de quando surgiu a
poliafetividade, no que diz respeito ao enredo cultural dos movimentos sociais, por
volta dos anos 90 a pratica poliafetiva eclodiu junto com movimentos que buscavam a
libertagdo sexual, principalmente a feminina. Segundo bell hooks (2000)°, esses
movimentos sociais além de promoverem a igualdade de género também galgaram a
promogdo da justica social ao destacar a interseccionalidade e a fluidez de género
somado a pautas raciais € a oposi¢ao a qualquer forma de discriminagao.

Nessa mesma perspectiva percebe-se que os anseios do ativismo se mostram
cada vez mais inclusivos, por reconhecerem que as formas de opressao de género,
sexualidade e raca possivelmente possuem as mesmas origens. Para Pilao (2017) a
poliafetividade ¢ um modo de relacionamento no qual o individuo pode escolher o
envolvimento tanto sexual quanto afetivo com mais de uma pessoa simultaneamente,
de forma honesta e consentida pelos demais, podendo haver interagdo entre os outros
parceiros.

Todavia, as demais formas de afeto e exteriorizagdo de amor que divergem das
heteronormativas s3o objeto de condenagdo social, moral, religiosa e por
consequéncia, omissdo legislativa, sendo assim uma diligéncia de manter
marginalizada os modos de amar que se desviam do modelo monogamico. A diferenca
entre o formato familiar simultaneo e poliafetivo ¢ de carater territorial. Isso quer dizer
que em muitos casos, nas relagdes paralelas, a figura masculina mantém vérias
entidades familiares supridas de todos os requisitos legais, porém cada uma em local

diferente, como aponta Dias (2016).

3bell hooks opta por escrever seu nome em minisculas como um posicionamento politico e uma recusa
egoica intelectual, direcionando a aten¢do para suas obras e ideias. Essa escolha também homenageia sua
avo e reflete sua decisdo consciente. Respeitaremos essa grafia em mintsculas em memoria da autora.
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Ha importancia em diferenciar a unido poliafetiva das familias paralelas. As
familias paralelas sao aquelas formadas por diferentes nucleos familiares que t€ém ao
menos um integrante comum mantendo comunhao plena de vida e interesses com estes
distintos nucleos. Assim, como destaca lotti (2016), € uma situagdo processual na qual
uma pessoa forma mais de uma familia conjugal por se relacionar com duas ou mais
pessoas que nao mantém uma tal relacao entre si.

Logo, a unido poliafetiva ¢ a unicidade de uma entidade familiar coabitando
no mesmo espago. Essa relacao se assemelha as demais, como o casamento hétero ou
homoafetivo, a unido estdvel monogamica, etc. Contudo, possui o nimero de
integrantes como uma simples e singular diferenca, como o proprio prefixo “poli”
traz, sendo mais de duas pessoas. Para Dias (2016), o avango social viabilizou a
possibilidade de viver em uma sociedade mais tolerante e libertdria, na qual as
pessoas almejam e procuram concretizar suas realizagdes individuais e encontrar a
felicidade sem que seja necessario a submissao aos moldes estabelecidos socialmente.

No territério brasileiro, a midia noticiou a realizagdo de unides estaveis
poliafetivas nos cartorios, como, por exemplo, no Rio de Janeiro, que Leandro, Thais
e Yasmin oficializaram a relagdo em 2016 (G1, 2016). Porém, em maio do mesmo
ano, apesar da concretiza¢do de unides poliafetivas, o Conselho Nacional de Justiga
(CNJ) solicitou a suspensdo dessas unides estaveis poliafetivas. Tal pedido decorreu
do requerimento da Associa¢ao de Direito de Familia e das Sucessdes (ADPFAS),
com numero de processo 0001459-08.2016.2.00.0000, sob a alegacdo de
inconstitucionalidade dessas unides (O GLOBO, 2016).

As reflexdes acerca da poliafetividade demonstram o carater politico-social
dessas relagdes posto que as demandas das relagdes ndo-monogamicas também buscam
alertar para o fato de que viver os afetos sob a perspectiva da poliafetividade ¢ estar

atento para politicas de raga, género e sexualidade.
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Ao reforgar esse entendimento Gongalves (2021) destaca que a logica poliafetiva
vai além das necessidades individuais, buscando solucdes por meio de outras
manifestagdes sociais. O autor ressalta que a repressdo da monogamia nas diferentes
estruturas familiares estd intrinsecamente relacionada a outras formas de violéncia
estruturada. Nesse sentido, questionar a monogamia implica também combater as
desigualdades sociais. Para alcangar tal compreensdo, ¢ fundamental investigar a origem
dessa opressdo por meio de eventos historico-sociais ¢ entender as trajetdrias dessas
lutas em diferentes instancias. Dessa forma, as reivindicagdes poliafetivas ndo devem
ser isoladas, mas sim vinculadas a pautas que busquem garantir a justi¢a social.

De acordo com Pildao (2017), as relagdes poliamoristas tem como valor (i) a
honestidade para com os parceiros € consigo mesmos. Assim, a comunicagao se torna
um caminho fundamental para a harmonia na relacdo, pois ser sincero acerca dos
desejos e sentimentos com o parceiro promove uma transformagdo significativa na
maneira de lidar com a liberdade afetiva — considerando a incondicionalidade do amor
como uma escolha espontanea e nao uma obrigagdo imposta. A incondicionalidade do
amor dentro das relagdes poliafetivas se manifestam em trocas que apesar de nem
sempre serem reciprocas importardo pela sinceridade e honestidade; (ii) igualdade e
liberdade — sob a égide de que as relagdes contemporaneas t€ém como premissa a
igualdade entre os afetos e autonomia dos sujeitos. Concomitantemente, ha o
pressuposto da liberdade que visa romper com a exclusividade e, partir dai, inserir a
aceitagdo das diferencas entre os afetos; (iii) amor — a validade das relagdes
poliafetivas se ddo com o profundo envolvimento entre os individuos que t€ém como
resultado o amor e a distribui¢do de afeto de maneira que a individualidade seja
preservada.

E evidente, entdio, que a dificuldade em reconhecer essas relagdes e deixa-las
sob a tutela do Estado, apenas a sua protecdo e nao a sua validade, diz muito sobre o

olhar patriarcal e monogamico que a sociedade direciona para essas familias. Decerto,
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todas as crencas moralistas e conservadoras que constroem a sociedade e que tentam
justificar os preconceitos sao as mesmas que algum dia agiram de maneira intolerante
com as relagdes homoafetivas.

Superar essas construcdes sociais acerca de um modelo familiar ideal, tendo
como consciéncia a diversidade ¢ unicidade de cada individuo, ¢ uma revolugdo. Ao
mesmo tempo, cabe compreender como as dinamicas dos modelos de familias criam
demandas para se legitimar socialmente e, assim, tensionam os ordenamentos

juridicos existentes para a inclusdo legal das suas pautas.
Consideracoes Finais

Em seu Art. 226, paragrafo 3°, a Constitui¢do dispde que “Para efeito da
protecao do Estado, ¢ reconhecida a unido estavel entre o homem e a mulher como
entidade familiar, devendo a lei facilitar sua conversdo em casamento”. Ao fazer uma
leitura superficial do texto constitucional, observa-se que utilizar a expressao “entre o
homem e a mulher”, acarretaria uma limitagdo, na qual seria possivel apenas a unido
entre duas pessoas, pela auséncia da pluralidade nos substantivos. No entanto, essa
argumentacdo ¢ fragil, pois o rol constitucional ¢ exemplificativo. Além disso, no
ambito do Direito Civil, o que ndo ¢ explicitamente proibido ¢ implicitamente
permitido. Portanto, ao regular a unido estavel entre duas pessoas, a Constitui¢do nao
proibe implicitamente a unido estavel entre mais de duas pessoas, especialmente porque
a monogamia ndo € um principio constitucional. Sob esse aspecto, seria apenas
necessaria uma reestruturacao textual para abarcar essas situacoes.

Essa mesma analogia funcionou para as relagdes homoafetivas. Isso ocorre

porque a Constitui¢do concede explicitamente o direito as relagdes heterossexuais. No
entanto, em virtude dos principios da dignidade da pessoa humana e da afetividade,

reconheceu-se o direito a unido estavel homoafetiva sem a necessidade de modificar o
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texto normativo. Portanto, ¢ possivel extrair a mesma interpretagdo hermenéutica e
estendé-la as unides estaveis poliafetivas (BRASIL, 1988).

E perfeitamente possivel entdo, que a mesma compreensio que se teve ao
reconhecer as unides homoafetivas e posteriormente o casamento entre pessoas do
mesmo género, pode se estender as unides estdveis poliafetivas; em relacdo a
Constituicdo ¢ uma questdo puramente gramatical, no que se refere ao
reconhecimento dessas estruturas familiares ¢ unicamente a aplicacdo dos principios
juridicos que embasam o pluralismo familiar.

Os desafios que permeiam as relagdes poliafetivas estdo além da invalidacao
juridica quanto a sua formaliza¢do por meio das unides estaveis e os estigmas em torno
dessa formagdo familiar. E inegavel o equivoco em torno da poliafetividade e,
consequentemente, em como os sentimentos dos sujeitos e as intencdes sao
questionadas a todo momento. A certeza de que a poliafetividade ndo suporta o
compromisso afetivo e de que os individuos ndo-monogamicos sdo afetivamente
descomprometidos perpetua uma postura heteronormativa que prejudica essas estruturas
familiares. Esse viés pode ser atribuido, em grande parte, a associacdo da demanda
poliafetiva com questdes relacionadas a género, LGBTQIA+ e outras minorias. Na
verdade, a expressdo da poliafetividade visa assimilar as relagdes de forma mais
afetuosa e menos institucional, em que a logica matemdatica do par se mostra

insuficiente para abarcar a profundidade do amor.
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Polyamorous relationships as a corollary of family pluralism

Abstract: The present article aims to analyze pluralism in family structures as a social
reality through polyamorous relationships. In 2018, the National Council of Justice
(CNJ) definitively prohibited the formalization of polyamorous stable relationships and
their inability to be recognized as a family unit. Monogamy is set as the exemplary
reference for a family structure idealized by the moralism of a patriarchal society.
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However, social dynamics and history itself sustain the existence of pluralism in family
structures, where the lack of protection for these arrangements reinforces
marginalization by recognizing only monogamous relationships as legally valid and
characterizing only monogamous relationships as a family. Using a literature review
method, this article discusses other family arrangements beyond monogamy that are
present in social dynamics from a historical and social perspective. These new
arrangements have been advancing their demands for social and legal recognition,
seeking to legitimize the expansion of the concept of family.
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