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“Eu sinto que a Ballroom me catapultou”: praticas de resisténcia e
de promogao de saude mental LGBT+
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Resumo: Este trabalho teve como objetivo principal investigar o papel que a cultura
Ballroom exerce na vida e na saude mental das pessoas que a vivenciam. Para isso foi
utilizado o método de entrevistas narrativas, de natureza ndo estruturada onde as
informagdes coletadas foram observadas através da andlise temadtica. Participaram desse
estudo cinco pessoas que fazem parte da comunidade Ballroom piauiense,
especificamente das cidades de Teresina-PI e Parnaiba-PI. Por meio das entrevistas foi
possivel analisar questdes psicossociais que motivam o fomento desta cultura, como
apoio e afirmacgao social, construgdo de vinculos afetivos, autodesenvolvimento, dentre
outros. Conclui-se que a cultura Ballroom representa um movimento que faz resisténcia
frente as discriminagdes raciais, sexuais ¢ identitarias, além de demonstrar ser um fator
de protecdo na vida das(os) participantes por promover redes de solidariedade e
fortalecimento da satide mental.
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Esta pesquisa parte primeiramente da implicacdo pessoal do autor, que se
identifica enquanto bixa preta € uma pessoa nao-binaria, nascido e criado no interior do
Maranhao, onde desde a infancia carregava consigo o sentimento de inadequagao e que
seu modo de ser ndo cabia naquele contexto. Até que em um momento, teve o privilégio
de desenvolver consciéncia sobre sua subjetividade gracas ao contato com discussoes €
informagdes na Internet, em meio a isso, conheceu a danca Voguing (danga de rua
inspirada nas modelos da revista Vogue) em meados de 2015, se mobilizando a treinar
secretamente em seu quarto, pelo temor de ser recriminado por explorar sua
corporeidade através de performances tdo representativamente femininas.

Em meados de 2018, ja na graduagdo de Psicologia e também na posicao de
membro do NEGRACT (Nucleo de Estudos sobre Género, Raca, Classe e Trabalho) ja
vinha comecando a construir visdes criticas sobre questdes raciais, de género e
sexualidade. Nesse interim é que conhece a cultura Ballroom® através do seriado
norte-americano Pose, € logo percebeu a convergéncia de muitas das suas ideias e
sentimentos com as dos personagens e suas narrativas. Além disso, no documentario
Paris is Burning (1990) dirigido por Livingston também foi possivel conhecer o
universo Ballroom que surgiu no final da década de 1960, em Nova York, Estados
Unidos, que mostra mais detalhadamente este movimento marginal que articulou classe,
género e raga de maneira coesa.

A Ballroom, portanto, se trata de um movimento artistico-politico e cultural onde
sujeitos e corpos periféricos negros, latinos e de sexualidades dissidentes se agrupavam
para construir lacos familiares e um espacgo seguro de autoafirmagdo, fortalecimento,
resisténcia, acolhimento, promog¢do de saude e bem-estar, através de muito glamour,
beleza, celebragao ¢ arte.

A cena Ballroom se espalhou pelo mundo como um movimento artistico-politico

de ocupacdo de espagos que da visibilidade principalmente a causa negra LGBTQIA+.

* Tradugdo do autor: saldo de baile, refere-se a0 movimento artistico-politico organizado por pessoas
negras LGBTQIA+ na década de 60 em Nova York.
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No Brasil, ganhou cada vez mais for¢a e notoriedade e nos Ultimos anos vem se
solidificando em varias capitais do pais. Isso demonstra a relevancia social do
movimento e a importancia de se produzir cada vez mais informacdes e conhecimentos
sobre tal. Neste sentido, o referido autor parte para o desenvolvimento de uma pesquisa
qualitativa que nao pretende ser uma retdrica de esgotamento sobre a tematica, mas sim,
uma contribuicdo epistemologica para a comunidade Ballroom e um convite a
Psicologia para refletir sobre questdes de desigualdade, justica social e satde coletiva a
partir de um olhar decolonial.

Nesse contexto, as pesquisas qualitativas do tipo descritivo-exploratérias
focalizam particularidades e especificidades dos grupos sociais estudados, de forma a
entender os fendmenos a partir das vivéncias e as representacdes e interpretacdes que
eles mesmos fazem dessas experiéncias. Desta maneira, os objetivos presentes nesse
estudo partiram para investigar sobre a cultura Ballroom percebendo-a enquanto uma
pratica de resisténcia e de promocdo de saide mental LGBTQIA+, a fim de conhecer as
estratégias de enfrentamento existentes, a importancia que tal cultura possui na vida
das(os) participantes, as redes de apoio fomentadas pela cena e a influéncia exercida na

satide mental das pessoas que integram este movimento.
Metodologia

Apesar do grande interesse em acessar essa cultura de forma presencial, nao foi
algo possivel para o autor, por ndo ter o conhecimento de uma cena Ballroom existente
no seu municipio ou estado até 2020, pois foi durante o periodo da pandemia causada
pelo virus da Covid-19, em meio ao necessario isolamento social, que surgiram em
Teresina-PI e Parnaiba-PI algumas casas de Ballroom que comecaram a atuar de forma
timida e a construir uma cena no territorio, mesmo diante de todas as restrigdes e
dificuldades por conta da crise sanitdria. Em decorréncia da contingéncia socio-historica

e pela falta de acesso a vivéncias Ballroom, ¢ importante enfatizar que o presente autor
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segue na posi¢do de entusiasta em relagdo a esta cultura, ansiando pelo dia em que de
fato podera se dizer como integrante do movimento.

Desta forma, para Minayo (2012) o verbo compreender é a agdo mais importante
na pesquisa qualitativa, onde a singularidade do individuo, suas vivéncias, aprendizados
e saberes sobre a vida material e simbolica, no ambito da coletividade a qual pertence,
sdo elementos essenciais para contextualizar a realidade em que estd inserido. Neste
sentido, optou-se pela utilizagdo de entrevistas narrativas em que as participantes
produziram oralmente seus relatos de experiéncias enquanto integrantes da cultura
Ballroom, de forma ndo estruturada e em profundidade, motivada por uma critica ao
esquema tradicional “pergunta-resposta” a fim de se conseguir uma versao menos
imposta e por isso mais valida da perspectiva do informante.

Nesse sentido, a entrevista narrativa permite um aprofundamento do tema
estudado, pois ao relacionar historias de vida com contextos sdcio-historicos € possivel
construir um relato de experiéncias sobre as crengas e valores que produzem as
mudangas, movimentam a vida e justificam as ac¢des dos individuos. Conforme
Muylaert et al. (2014) as entrevistas narrativas se caracterizam como uma ferramenta
ndo estruturada que visa investigar de maneira profunda, histdrias de vidas que refletem
sobre fendmenos e aspectos especificos de uma realidade social, onde os relatos das
pessoas entrevistadas representam uma cosmovisao particular da realidade. Além disso,
considera-se a narrativa como uma forma artesanal e espontdnea de comunicar, sem a
pretensdo de oferecer explicacdes ou determinagdes sobre questdes que interessam
somente ao pesquisador em detrimento da pessoa entrevistada.

Diante disso, as produgdes aqui apresentadas sdo exclusivamente da propria
linguagem das cinco entrevistadas que fazem parte da cena Ballroom piauiense,
especificamente das cidades de Teresina-PI e Parnaiba-PI, que aceitaram contribuir com
essa pesquisa compartilhando um pouco sobre suas trajetorias de vida. Os encontros
para as entrevistas foram realizados de maneira online, e gravadas com a devida

permissdo das participantes, através da plataforma Google Meet mediante a
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apresentacdo inicial do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em duas
vias, em que uma copia ¢ entregue a participante € a outra fica com o pesquisador.
Todos os procedimentos éticos para realizacdo de pesquisa com seres humanos foram
cuidadosamente respeitados, seguindo os principios da Resolugdo 510/16, que
regulamenta através de diretrizes e normas as pesquisas envolvendo seres humanos.
Nesse contexto, foi solicitado as participantes que revelassem suas identidades,
com o objetivo de garantir o devido lugar de protagonismo neste estudo além do
reconhecimento como atrizes sociais na constru¢do desse movimento em seus
territérios, bem como uma forma de combater o epistemicidio, j4 que se partiu do
pressuposto que o cendrio cientifico-académico, frequentemente, desvaloriza e
invisibiliza produgdes e experiéncias do sul global. Segue abaixo um quadro com a

descri¢do das participantes conforme a apresentacao de cada uma:
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Tabela 1 - Perfil das entrevistadas

Nome Idade Ocupacao Perfil e Atividade

Frida Abrado 29 anos Atriz, cantora, Faz parte da comunidade Ballroom desde
produtora e agitadora 2019. Foi mae fundadora da Casa de
cultural, sendo Frida a Macyrajara, primeira Kiki® House® do

sua persona drag. litoral piauiense e segunda do Estado.
Tayomara Wriel 26 anos  Modelo, bailarina e Travesti, mie da Casa de Monique, uma
atriz. das primeiras casas formadas no estado do
Piaui em Teresina, que leva este nome em
homenagem a Monique dos Santos, que é
ativista e precursora do movimento trans e

travesti no Piaui.

Ayra Dias 26 anos Escritora, pesquisadora, Travesti, paraense vivendo no Piaui a
artista e  produtora quase sete anos, foi uma das fundadoras da
cultural. Casa de Monique e atualmente estd na

comunidade como 0077,
Tanya Wonder 25anos  Artista, sendo Tanya a Miée da House of Femme Phoenix,
sua persona drag. considerada uma das primeiras casas de
estética do estado do Piaui.
Eloi Ariel 23 anos Artista, professora e Pessoa trans ndo binaria, nordestina, foi

pesquisadora da area da
danga.

uma das fundadoras da Casa de Monique e
atualmente ¢ mie da Casa di Menina.

Fonte: Elaboracdo propria (2022)

Os dados das entrevistas narrativas foram observados por meio da Analise
Tematica (JOVCHELOVITCH & BAUER, 2002) cujo procedimento operou através de
um sistema de combinagdes que inclui duas dimensdes: uma formada pelo repertorio de
possiveis histérias, do qual qualquer historia acontecida ¢ uma selegdo, e a outra que se
refere as combinacdes particulares dos elementos descritivos que sdo sentidos e

experenciados, aos valores e opinides ligadas a eles, as coisas usuais e corriqueiras que

> Refere-se a uma cena regional da Ballroom, com menor estrutura € menor visibilidade midiatica.

¢ Tradugdo do autor: casa, significa um grupo de pessoas organizadas como uma familia. A comunidade
Ballroom se distribui comumente em Casas.

7007 diz respeito a uma pessoa que faz parte da comunidade Ballroom, mas ndo ¢ integrante de uma
Casa.

REBEH - Revista Brasileira de Estudos da Homocultura (ISSN: 2595-3206), vol. 07, €15375, 2024.




. “BE%\

REVISTA BRASILEIRA DE ESTUDOS DA HOMOCULTURA

foram iluminando os referenciais tedricos conforme estes seguiam traduzindo as
codificagdes temadticas cronoldgicas ou nao cujo desenredo produziu a escrita deste

estudo.
Pioneirismos em evidéncia

A cultura Ballroom teve suas origens através da cultura dos bailes drags em
Nova York que existiam desde a década de 1920 (LAWRENCE, 2011 apud SANTOS,
2020). Nesse contexto, as competidoras negras se viam pressionadas a se adequarem a
demanda de uma estética visual e comportamental branca, no qual eram extremamente
valorizadas na época. Deste modo, era comum ver o movimento de drags negras
suavizando seus tracos negroides através de técnicas de maquiagens por exemplo —
sendo um saber-fazer drag que perdurou por muitas décadas apds esse periodo.

Seguindo essa linha histérica, como descrito no site The Royal House of LaBeija
em Our History (2022) durante as décadas de 1960 e 1970 Crystal LaBeija e Lottie
LaBeija ambas drags negras consideradas Immortal Icons® e precursoras da cultura
Ballroom, sentindo revolta e cansadas do racismo vivenciado pelas participantes negras
nesses eventos, resolveram dar inicio a um movimento no intuito de organizar bailes
que valorizassem a populacdo de cor em geral como uma resposta a logica racista dos
CONCUTSOS.

Nessa condigdo, este fragmento historico nos revela sobre o intenso processo de
estratificacdo, desigualdade social e racial vivenciado pela populagdo negra e também
latina naquela época, que mesmo atuando artisticamente dentro de um nicho
LGBTQIA+ onde a tolerdncia, o respeito e a aceitagdo as diferengas estavam

supostamente estabelecidas como politica de convivéncia, ainda assim eram preteridas

% Tradugdo do autor: icone imortal, refere-se a um titulo que traduz a relevancia de uma pessoa dentro da
comunidade.
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naquele espago pela imposicdo do ideério branco e fetichizado, como descreve hooks
(2019) posteriormente em sua critica ao documentario Paris is Burning.

Em 1972 Crystal e Lottie apresentam o “Primeiro Baile Anual da House of
LaBeija’ no bairro do Harlem, dando inicio a partir dai a tradi¢do e a cultura Ballroom,
que foi se reinventando e se atualizando de forma extremamente organica durante as
décadas. No entanto, Bailey (2013) em seu estudo etnografico realizado na cidade de
Detroit, descreve como a pobreza, o racismo, a LGBTfobia e a epidemia do HIV/AIDS
durante a década de 1980 desafiavam a resisténcia da populacao negra LGBTQIA+,
destacando como o espago e as dinamicas funcionais da cultura Ballroom representavam
um lugar de suporte e resiliéncia para essa comunidade.

Nesse cenario, Santos (2020) aponta sobre o processo de transnacionalizagao
desta cultura, tendo o Brasil como o principal expoente na América Latina, além da
existéncia de proeminentes cenas Ballroom na Franga, Alemanha, Inglaterra e Japao.
Este movimento de propagacao pelo mundo se deu principalmente pela intensa aten¢ao
mididtica que esta cultura angariou nos anos 90 ap6s a produgao do documentario Paris
is Burning e o lancamento do videoclipe Vogue da cantora Madonna, tendo uma
relevante influéncia na cultura pop a partir dai, estando presente em trabalhos de outras
artistas contemporaneas como Beyoncé, Janalle Monde, Jennifer Lopez, FKA Twigs,
Lady Gaga, entre outras, além de voltar a uma posicao de grande notoriedade na midia
com o reality show Legendary (2020) e o seriado Pose (2018) que retrata sobre a vida
dessa comunidade no contexto Ballroom e seus varios enfrentamentos cotidianos,
principalmente em relacdo a epidemia de HIV/AIDS.

No Brasil, a cena comegou a se desenvolver a partir do Voguing, categoria de
danga que representa uma das principais identidades do movimento, posteriormente
outros elementos da cultura passaram a ser estudados e trabalhados, principalmente por
profissionais da dancga pelo pais. Ferreira (2022) em entrevista com proeminentes nomes
da Ballroom no Brasil, J6 Gomes, atual mae da House of Hands Up e Félix Pimenta,

atual pai da House of Zion, nos contam que foi a partir de 2010 que essa cultura passou
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a ter maior fomento no pais, sendo em 2015 a inauguracdo da primeira casa de
Ballroom: House of Hands Up no Distrito Federal.

Nessa conjuntura, o nascimento da cultura Ballroom se da pela demanda urgente
que essa populacdo tinha de ser reconhecida, de ter suas identidades reafirmadas e
prezadas diante das violéncias sociais e da negligéncia estatal. Deste modo, a Ballroom

surge como lugar ndo s6 de recreagdo, mas também de reinvindicagdo e luta:

Uma situagdo de extrema vulnerabilidade social, onde nds precisavamos da
criagdo desses espacos onde nos pudéssemos nos manter vivas. [...] Ter o
direito de celebrar nossas existéncias pra que nos possamos viver € viver com
dignidade né! (Ayra Dias, 2022).

Desse modo, ainda sobre a entrevista de Ferreira (2022), J6 Gomes e Félix
Pimenta levantam topicos fundamentais que atravessam o movimento hoje, como o
desmonte cultural, o avango do conservadorismo no pais, a pandemia ¢ o isolamento
social que afetaram intensamente os encontros presenciais na Ballroom. Além disso,
também apontam para o importante papel social das Houses em acolher e apoiar seus
membros, sempre em articulagio com ONGs (Organizagdes ndo Governamentais),
servigos de satide e outras entidades para garantir a execucdo de agdes sociais nos
eventos. Ademais, apontam para a necessidade que a comunidade possui de acessar
incentivos culturais, fomentos e editais que nutram as Houses e os bailes com apoio
financeiro, a fim de garantir suas continuidades.

Refletindo sobre este percurso, ¢ importante destacar e alertar que mesmo apos
varias décadas de existéncia da cultura Ballroom, atualmente ainda ¢ possivel notar a
presenca de um perigo constante de cooptacdo do movimento e roubo do protagonismo
negro. Referindo-se a Peste Negra’, uma figura pioneira na cena piauiense, a

entrevistada Ayra Dias comenta:

? Peste Negra foi uma das fundadoras da Casa de Monique e uma das primeiras pessoas a desenvolver
aulas e vivéncias Ballroom no estado do Piaui.
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Ter uma bixa preta dentro da comunidade, que ¢ uma das precursoras dentro
dessa comunidade, dentro do Piaui é algo que a gente precisa ressaltar né...
porque muitas vezes, isso aconteceu muito, ter corpos brancos que sido
evidenciados, ¢ isso ¢ natural dentro de uma sociedade racista, que pessoas
brancas sejam catapultadas mesmo dentro dos espagos que sdo construidos
historicamente por pessoas negras” (Ayra Dias, 2022).

Nesse sentido, 0 movimento que comegou no bairro do Harlem em Nova York
hoje é um fendmeno internacional que celebra pessoas com todos os tipos de corpos,
identidades e expressdes. No caso da cena Piauiense, segundo as entrevistadas o Junta
Festival Internacional de Danga pode ser considerado um marco zero que despontou a
cultura Ballroom no estado, ao proporcionar um momento de vivéncia Ballroom
facilitado pela lenda Italo Guajajara'® na sua edigdo de 2019. Sendo importante nesse
contexto, destacar também sobre a presenca de pessoas indigenas que vem fortificando
e construindo novas identidades ao movimento, demarcando territoérios existenciais

possiveis também para esta populagao.
Casas que acolhem

Considerando o apanhado historico, diante do retrato onde muitas pessoas
LGBTQIA+ vivenciavam situagdes de risco social, exclusdo ¢ abandono, as Houses
representavam o espago de acolhimento que esta populagcdo vulneravel necessitava,

espaco onde poderiam firmar novos lagos e construir novas familias:

Eu costumo dizer que vivo Ballroom antes de conhecer a Ballroom, morei em
Teresina longe dos meus pais e muitas bixas, trans, ndo binarias, afeminadas,
a gente se juntava pra viver juntas, pra fazer um almoco, sabe? Pra coisas
basicas mesmo, de sobrevivéncia’ (Frida Abrado, 2022).

A gente tava sempre junta, perguntando se a outra travesti tava bem, indo
visitar. [...] Quando surgiu a Casa de Monique foi ai que a gente se uniu mais
ainda, porque como casa a gente buscava sempre se encontrar, fazia almogos,
jantares... foi isso, durante a pandemia foi uma salvacdo realmente pra gente
(Tayomara Wriel, 2022).

' Indigena Guajajara, gedgrafo e professor, pai da kiki Casa de Onij4, considerado uma lenda pela sua
historia e legado no movimento.
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Acho que na Ballroom... foi a house que me salvou dentro disso tudo, hoje
em dia eu percebo que é minha casa que me fortalece muito, porque talvez se
eu ainda fosse 007 eu ja teria assim...me desestimulado muito’ (7anya
Wonder, 2022).

Eu cheguei aqui em Teresina, eu t6 aqui a quase sete anos, mas eu ainda ndo
tinha estabelecido relagdes tdo firmes quanto as que eu tenho hoje né... tipo
eu ndo tinha uma familia no Piaui antes da Ballroom, hoje eu tenho (Ayra
Dias, 2022).

Nesse contexto, em estudo realizado sobre saude mental da populagao
LGBTQIA+, aponta que a discriminacdo social e a rejeicdo familiar demonstram ser
fatores agravantes para a depressdo e tentativas de suicidio, além disso, o suporte social
precario e a solidao sdo relacionados com prejuizos na saude fisica e mental desse
grupo. “A gente resolveu abrir a primeira casa, porque assim... eu, Peste e Ayra ja nos
agrupavamos, ja nos davamos suporte, tanto psicologico, quanto afetivo, quanto as
vezes financeiro, enfim... a gente se socorria, nesse sentido da pandemia mesmo” (Eloi
Ariel, 2022). Nessa perspectiva, os lagos de suporte mutuos sdo vistos como agentes de
protecao a esses fatores, ja que as conexdes sociais € o senso de pertencimento auxiliam
a aliviar os efeitos estressores e ansiogénicos devido ao preconceito e a discriminagao.
(MELO; SILVA; MELLO, 2019).

Além disso, refletir criticamente sobre satide mental envolve muitos fatores e
exige a pratica de um olhar interseccional, principalmente no que se refere a populacao
negra LGBTQIA+ em territorio brasileiro. As multiplas violéncias que atravessam esse
grupo se reverberam de forma constitutiva na identidade desses individuos, fragilizando
relacdes sociais e politicas e contribuindo materialmente para a precarizacdo dessas
vidas.

Outro fato que deve ser comentado foi o periodo eleitoral de 2018 no Brasil por
exemplo, que demarcou a ascensdo da direita conservadora e a cristalizagdo do
bolsolavismo no pais, junto desse movimento o preconceito ¢ a discriminagao contra
grupos minorizados passou a ser produzida e expressada de maneira muito mais

escancarada e intensa. Considerando este cendrio de terrorismo, Pessoa et. al (2020)
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analisaram o reflexo desse processo eleitoral nas condig¢des psicologicas e emocionais
de pessoas LGBT+, que descreveram sentimentos de raiva, tristeza, medo, inseguranca,
impoténcia e desanimo frente ao governo bolsonarista, revelando ainda mais a
necessidade de cobertura publica sobre as demandas de saude mental da nossa

populagdo no pais.
“Eu posso acontecer 1a!”

De acordo com Junior (2019) ¢ de suma importincia enaltecermos as femme
queens, mulheres trans e travestis, pioneiras do movimento, que representam
importantes figuras maternas e também a for¢a motriz da cultura Ballroom, mesmo
estando no local de maior vulnerabilidade social nesse grupo. Concernente a isso, Rego
(2019) denomina a violéncia difusa contra pessoas negras transexuais € travestis como
afronecrotransfobia, este conceito fala sobre uma politica de exterminio real e simbdlica

que afeta o viver e retira a vida:

Tira da familia, da escola ¢ dos espagos publicos de lazer, cultura e esporte,
restringe as redes de afeto e apoio, tira do mercado, de trabalho, relegando a
prostituicdo ¢ subempregos. Tira a dignidade ao esvaziar a eficiéncia e
eficacia das poucas e precarias politicas publicas direcionadas a populagdo
(Rego, 2019, p.179-180).

Durante a constru¢ao das narrativas, Frida e Eloi trazem essa pauta como algo

que atravessa a cultura Ballroom de maneira organica:

“Foi assim que a gente conseguiu também alavancar um nicho que fazia com
que, por exemplo, pessoas trans acessem contextos artisticos da cidade sabe?
Que pessoas pretas tenham mais reconhecimento dentro da cidade também e
conseguir localizar esses locais de apagamento que eram muito frequentes.
Por exemplo, quando caiu a ficha e eu olhei a minha volta eu ndo tinha na
cidade nenhuma referéncia trans que danga e isso pra mim foi muito
problematico” (Eloi Ariel, 2022).
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“O fato da Emi'' por exemplo ser travesti e estar no seu processo de se
entender travesti. [...] Quanto uma bixa afeminada, queer, na pandemia ela se
transforma, isso também é Ballroom, entender o seu género e performar a sua
reallness'” na vida real, ndo s6 no caminhar da ball”. ’[...] E é um corpo
pioneiro, ¢ um corpo que se nos enquanto comunidade estamos hoje
conquistando o que conquistamos ¢ gragas a pessoas como ela. [...] O que ¢
mais Ballroom do que isso né? Do que viver essa realidade de fato. E muito
corajoso uma bixa entender que ela ndo ¢ apenas uma bixa nio bindria, mas
uma travesti e atravessar isso na sociedade, ¢ inspirador... muito inspirador”
(Frida Abrado, 2022).

De fato, a coragem de se colocar a experimentagdo ¢ desbravar quem se ¢, ¢ algo
inspirador, e a Ballroom propicia esse territorio de possibilidades e vitalidade social,
subvertendo as logicas necropoliticas da sociedade (MBEMBE, 2016):

“A sociedade ndo da oportunidades de ter modelo travesti, a gente cria na
Ballroom, na categoria passarela né!” (Tanya Wonder, 2022).

“Tem muitas poténcias dentro da Ballroom sabe? Tem muita gente que
encontra a Ballroom como lugar de acontecimento, tipo... eu posso acontecer
la! Porque em outro lugar talvez ndo, sabe? [..] Uma ideia de lugar
confortavel pra transicionar também, isso ¢ importante, quanto mais lugares
saudaveis pra que alguém transicione... transi¢do de pensamento... corporal
sabe?” (Eloi Ariel, 2022).

Nesse sentido, é notavel que a Ballroom assume uma postura radical ao acolher e
valorizar corpos e subjetividades dissidentes da regra cis-heteronormativa, bem como
uma postura antirracista: “¢ redundante ter que dizer que racismo ndo cabe dentro do
espaco da Ballroom se esse espago foi criado majoritariamente por pessoas negras’

(Ayra Dias, 2022).
Ancestralidade negra

Seguindo essa visdo, outro aspecto bastante presente no tocante a histéria da

Ballroom ¢ o de ancestralidade negra trazido por algumas entrevistadas. Para Junior

! Emi foi uma das filhas da Casa de Macyrajara em Parnaiba.
2 Tradugdo do autor: realidade. Refere-se a uma categoria nos bailes onde as pessoas performam algo de
maneira realista e convincente.
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(2019) a estrutura funcional da Ballroom — como as Houses que formam familias
através de lagos afetivos, os titulos de honra que traduzem o tempo de contribuicdo de
alguém no movimento, até as disputas das categorias comportamentais ¢ de dangas
realizadas em roda, remetem inevitavelmente a organicidade de algumas culturas
africanas que prezam pela senioridade, pela roda e pela oralidade como metodologias
fundamentais de troca.

Em corroboracdo a isso, Frida e Ayra expressam suas percepgdes sobre o
assunto:

“Muitas bixas pioneiras chamam a Ballroom em geral como se fossem
aquilombamentos mesmo, porque sdo corpos, muitas vezes em sua maioria
pretos celebrando a vida, a liberdade, sendo o melhor que conseguem ser. [...]
O vogue beat, os bailes parecem realmente uma grande gira assim... com uma
energia que vem e vocé ta tananranranran e ta! [...] Acho que, o que a
Ballroom deixa comigo hoje é muito disso mesmo, valorizar o pioneirismo de
quem ¢ pioneiro de fato, e a gente vai aprendendo aos poucos e acho que o
ponto principal é buscar ancestralidade” (Frida Abrado, 2022).

“Eu sempre fago relagdo da Ballroom com a macumba né, dizendo que a
gente tem um principio fundamental na macumba que ¢é o respeito a todos
que vieram antes né... ¢ assim que a gente tem buscado construir a Ballroom,
com respeito a trajetoria de todas as pessoas que vieram antes. [...] Assim
como eu ndo consigo dissociar minha vida do terreiro, eu ndo consigo
dissociar minha vida da Ballroom™ (Ayra Dias, 2022).

Em reflexdo a isso, Gabriel e Santos (2021) em andlise aos poemas de Tatiana
Nascimento descrevem como o racismo colonizador também ¢é heterocissexista,
principalmente ao colocar expectativas sexuais brancas sobre corpos negros. A mulher
negra representada como selvagem e voluptuosa, enquanto o homem negro agressivo,
animalesco (hooks, 2019). Todavia, a poeta Tatiana Nascimento como uma forma de
encontrar recursos que resistam a uma visio heteronormativa de Africa, se utiliza de um
Itan" intitulado como “Oxum seduz lans3” para afirmar uma lesbianidade e, portanto,

uma pluralidade sexual ancestral.

13 Termo Iorub4 referente as mitologias africanas, sdo histérias que fazem parte do sistema nago.
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Desta maneira, o ltan descrito por Reginaldo Prandi apud Gabriel e Santos
(2021):

Uma vez Oxum passou pela casa de Iansa ¢ a viu na porta
Ela era linda, atraente, elegante

Oxum entdo pensou: “Vou me deitar com ela”

Oxum era muito decidida e muito independente

(...)

No comego Iansd ndo se deu conta do assédio,
Mas depois acabou por se entregar.

Mas logo Oxum se dispds a nova conquista

E Iansa a procurou para castiga-la.

Oxum teve de fugir para dentro do rio,

La se escondeu ¢ 1a vive até hoje.

(PRANDI, 2001, p. 326)

Nesse panorama, ao refletir ostensivamente sobre os atravessamentos subjetivos
do racismo e da homofobia nas vidas das bixas pretas, Veiga (2018) nos revela sobre
alguns resultantes psicossociais de ser gay e preto num pais racista e LGBTfobico, onde
os corpos e as corpas de pessoas negras LGBTQIA+ sdo duplamente alvejadas por essas
violéncias, sofrendo hostilidades e multiplas discriminagdes durante toda a vida: “tenho
medo da aten¢do pra mim, pessoas como eu quando sdo vistas, ou sdo consideradas
putas... ou recebem olhar de 6dio” (Tayomara Wriel, 2022).

Segundo a perspectiva do autor, a bixa preta — e aqui gostaria que
considerassemos identidades negras LGBTQIA+ diversas, experimentam uma dupla
sensagdo de diaspora, sendo a primeira o sequestro € o afastamento compulsorio em
nivel geografico e simbolico que o povo africano sofreu de suas origens, e sendo a
segunda, a negac¢ao e camuflagem compulsoria de suas sexualidades devido a imposi¢ao
violenta da cis-heteronormatividade.

Nesse contexto, o afeto-didspora descrito por Veiga se origina através de uma
realidade que coloniza nossas subjetividades, onde o sistema capitalista produz e nos
implanta este afeto sob a égide da industria de cultura, em que o real lucro é a
manutencdo do status-quo e do paradigma dominante, a saber — eurocéntrico, branco e

burgués. Nesse sentido, o processo de normatizacdo dos modos de ser e estar no mundo
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através da negacao de outros, sdo promotores de adoecimento aqueles fora dessa norma,
provocando a estas pessoas a ansiedade, o preterimento, a soliddo, o desprezo, a falta do
senso de valor proprio e autoestima, além da depressao.

Nesse sentido, o trauma colonial que nunca sara em decorréncia da sofisticagao
continua do racismo cotidiano nos afasta do amor a negritude e da construcao de uma
identidade afrodiaspoérica saudavel. Fanon (2008) descreve a imagética circunscrita na
cognic¢ao da branquitude em que a figura do negro corresponde antagonicamente a tudo
aquilo que ndo faz parte do ideal branco, portanto aquilo que ¢ feio, indesejavel,
descartavel, passivel de segregagdo e aniquilamento. Mesmo num contexto de ascensdo
social, como acrescenta Santos (1983) o negro ¢ obrigado a se despir daquilo que
essencialmente ¢, renunciando sua propria identidade, como num processo de
autodestrui¢do e massacre subjetivo, no esforco de tornar-se gente ao custo emocional
da sujeicao.

Nessa condicdo degradante, ndo cabe ao povo negro viver eternamente
condenado a penuria semeando um futuro branco, também ndo cabe ao povo negro
resolver as questdes do racismo, pois isso ¢ de responsabilidade de quem criou este
problema, ao povo preto cabe enfrentar esta conjuntura com experiéncias de cura, pois
sao vitimas desse crime (KILOMBA, 2019). A restauracdo do negro estd no
restabelecimento da sua conexao coletiva e ancestral. Gadelha (2019) comenta: “o corpo
social negro ¢ um corpo-quilombo. Ele ¢ arma contra os arquivos coloniais a0 mesmo
tempo que consiste em repertdrios para novos mundos em que nos gentes pretas
possamos habita-los™ (p.9).

Seguindo esse raciocinio, Veiga (2018) descreve que o resgate das culturas
africanas promovido através dos cantos, das dancas e da espiritualidade foram
elementos fundamentais para preservar em parte a saude mental do povo afrodiasporico.

Além disso a construcdo dos quilombos foi outro importante recurso que fez reacender e
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fortalecer o senso de identidade e coletividade dessa populagdo diante dos sentimentos
de banzo'*:

“O que a gente conhece enquanto cultura Ballroom ta diretamente ligada com
a gente enquanto povo preto, aquilo que a gente desenvolve enquanto
cultura..e como que a gente vai criando lugares que nos fornecem
possibilidade de vida. [...] Isso ta diretamente ligado a aquilo que a gente traz
de ancestralidade pra dentro dos espagos de resisténcia enquanto pessoas
dissidentes e também negras né!” (4yra Dias, 2022).

“Foi romper com os processos violentos”

Nessa o6tica, podemos considerar o movimento Ballroom como um espago que
promove experiéncias de saude e afirmagdo social, sendo a dororidade que fala Piedade
(2017) uma das forcas que conectam as pessoas através de dores semelhantes e
contribui para que a cultura Ballroom represente um territério habitavel, de cuidado, e
de experiencias curativas para nossas subjetividades, bem como a alacridade que fala
Sodré (2017), uma das forgas vitais que mobiliza nosso potencial inventivo através da
alegria, ndo como uma mera emocao fugaz, mas como uma regéncia de vida que nos

revigora e nos faz resistir frente as mazelas:

“Eu acho que antes da Ballroom eu era uma bixa cansada e com pouca
esperanga, e acho que pés Ballroom, a Ballroom me trouxe um gas assim... de
verdade. [...] Me ajudou a resgatar um sentimento de comunidade que eu
vinha perdendo com a questdo da drag” (Frida Abrado, 2022).

“Foi o estalo necessario pra eu entender que corpo eu habitava, ndo o corpo
que todo mundo queria eu habitasse sabe? Ndo o discurso que os outros
queriam que eu habitasse. Acho que a Ballroom foi o marco pra eu perceber
que determinados tipos de coisas eram muito complicados pra mim, porque
que eu me sentia agredida quando eu fazia determinadas tipos de coisas sabe?
[...] Eu ndo preciso performar essa masculinidade, ndo preciso reproduzir
isso... foi romper com os processos violentos. [...] A importincia que a
Ballroom trouxe pra mim de autorreconhecimento... a Ballroom me fez
entender que eu poderia existir! [...] Nao preciso ter vergonha de mim, ndo
preciso ta brigando comigo mesma, ¢ os outros que tdo incomodados com
minha existéncia” (Eloi Ariel, 2022).

“Processo psicologico pelo qual passavam os negros africanos escravizados, associado a sentimentos de
depressao pelo afastamento da sua terra natal e pela privacdo da liberdade, podendo levar a loucura e ao
suicidio.
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“Eu acho que a ball trabalha tanto com a nossa confianga, que ¢ uma coisa
que melhorou, inclusive na psicoterapia, acho que foi o apice disso...
melhorou muito minha confianga, minha desenvoltura comigo mesmo sabe?
Eu ja tava com alguns problemas com autocuidado, amor proprio,
autoconhecimento e isso me aflorou de um jeito que foi perfeito, as
categorias s6 te elevam! Faz uma ascensdo no seu amor proprio ¢ eu percebo
isso em todo mundo sabe” (Tanya Wonder, 2022).

“Eu tinha minha autoestima muito, muito baixa, como uma pessoa negra,
travesti, as pessoas me olhavam de certa forma, ou querendo me pegar ou me
matar, ¢ isso me gerava certo panico, era muito medo. [...] Ballroom virou
uma terapia pra mim e acredito que pras outras bixas também. [...] Entrar na
Ballroom e participar das competi¢des eu via que eu conseguia ter outros
olhares, agora eu vejo pelo menos das bixas da Ballroom um olhar de
admiragdo, de apoio, eu quero ser vista por elas porque elas me fazem bem
[...] Depois da Ballroom eu percebi que tinha apoio, comecei a ter uma
autoestima melhor. [...] Me ajudou a descobrir minha beleza particular,
porque dentro da Ballroom nio existe um padrao de beleza, eu ndo fico mais
me comparando” (Tayomara Wriel, 2022).

“Eu sinto que a Ballroom me catapultou né, entdo minha vida nos ultimos
dois anos ela esta diretamente relacionada com tudo que eu venho construido
dentro da Ballroom, ¢ eu ndo sei se eu seria a pessoa que sou hoje sem essa
relagdo com a Ballroom né, porque foi através da Ballroom que eu entendi
que eu era artista, foi através da Ballroom que eu entendi que eu podia sim
ser escritora e foi através da Ballroom que eu comecei a trabalhar com
produgdo cultural” (Ayra Dias, 2022).

Dessa maneira, pode-se dizer que em linhas gerais Veiga descreve de maneira

muito precisa a politica afetiva que organiza a cultura Ballroom:

Resistimos e seguimos pelo mundo em nossas existéncias diasporicas,
criando novas modalidades de acolhimento, novos sensos de pertencimento,
forjando nossos proprios quilombos. Os coletivos de bixas pretas, a amizade
com as irmds pretas hétero e LGBTs, as relacdes amorosas saudaveis, as
religides de matriz africana sdo estratégias de sobrevivéncia, suporte para a
vida cotidiana, afago para a solidio que nos toma ao anoitecer, e
desempenham papel importante na reparagdo aos danos que as didsporas
causaram em nossas subjetividades (VEIGA, 2018, p. 87).

Portanto, em acordo ao pensamento de Nascimento (2002) sobre quilombismo,
pensar a Ballroom como um espaco de aquilombamento implica considerar seus
elementos organizativos e funcionais a partir de uma perspectiva antineocolonialista,

que trabalhe pela construcdo de uma estética e experiéncia negra que confronte o
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racismo, respeitando a autonomia, o protagonismo e a pluralidade das pessoas que dao
vida a0 movimento, valorizando a liberdade organica da cultura Ballroom, seu carater
insubordinado e seu viés inerentemente artistico-politico, que produz subjetividades,
afetos, resisténcia e um lugar emancipatério que origina e valida outros modos auto

legitimados de ser, estar e performar no mundo.
A Ballroom ¢ possibilidade de vida!

Diante do exposto, para ndo concluir, foi possivel observar nas narrativas
construidas sobre as experiéncias no contexto da cultura Ballroom no Piaui,
especificamente nas cidades de Teresina e Parnaiba, um pequeno recorte sobre o que
essa cultura representa para além da superficialidade das telas. E importante ressaltar
i1sso pois atualmente ¢ comum a percepcao equivocada de que a Ballroom se trata de
mais um nicho mercadolégico LGBTQIA+, que se resume a uma danga ou a uma festa,
sendo que na realidade se trata de uma cultura com profundezas historicas que ja possui
um percurso com décadas de legados e tradigdo.

Sendo essa, uma tradi¢do ética-estética-politica de reverberacdo de existéncias
possiveis, de acolhimento a pessoas relegadas a um ndo-lugar, mas que em sua forca
inventiva combinaram de ndo morrer, como dito por Evaristo (2016). Desse modo, ¢
perceptivel e inegavel que a experiéncia kiki da cena Ballroom se difere de uma cena
main stream', mas nio significa que ela seja menos potente, pelo contrario, cada cena
constroi sua identidade conforme suas vicissitudes e possibilidades, de acordo com suas
necessidades locais.

Nesse sentido, segundo as entrevistadas, a cena Ballroom de Teresina esta
caminhando para os seus trés anos de existéncia de forma consistente e consolidada,
reivindicando seu territorio, ja a cena de Parnaiba se encontra num momento mais

embrionario. Apesar do pouco tempo, os relatos demonstram transformag¢des muito

15 Refere-se a uma cena Ballroom consolidada com mais estrutura, recursos e visibilidade midiatica.
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significativas na vida das pessoas que estdo inseridas nessa cultura. Portanto, faz-se
necessario mais estudos sobre o papel simbodlico que a cultura Ballroom tem em
promover saide mental ¢ bem-estar na vida das pessoas no contexto brasileiro, cujo
esse movimento coletivo produz de forma artesanal ferramentas para a experimentagao,
para o autoconhecimento, para emancipagdo e para o desenvolvimento de autonomia,

aspectos que também sdo da ordem da ciéncia psicologica.
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“I feel like Ballroom catapulted me”: practices of resistance and promotion of LGBT+
mental health

Abstract: This work had as its main objective to investigate the role that the Ballroom
culture plays in the life and mental health of the people who experience it. For this, the
method of narrative interviews was used, of an unstructured nature where the
information collected was observed through thematic analysis. Five people who are part
of the Ballroom community in Piaui, specifically in the cities of Teresina-PI and
Parnaiba-PI, participated in this study. Through the interviews it was possible to analyze
psychosocial issues that motivate the promotion of this culture, such as support and
social affirmation, construction of emotional bonds, self-development, among others. It
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is concluded that the Ballroom culture represents a movement that makes resistance
against racial, sexual and identity discrimination, besides proving to be a protective
factor in the lives of the participants by promoting solidarity networks and
strengthening mental health.

Keywords: Ballroom Culture; mental health; racism; LGBTQIA+.
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