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Transgeneridade ¢ o reconhecimento individual com um género diferente
daquele atribuido no momento do nascimento (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA, 2020). Mulheres trans e travestis sdo pessoas que nasceram designadas ao
sexo masculino e se identificam com o género feminino; homens trans e
transmasculinos s3o individuos que foram designados ao sexo feminino e se
reconhecem com o género masculino (JESUS, 2012) e o ndo binarismo representa
multiplas identidades de género que nao se enquadram no sistema bindrio de género
(exclusivamente homem ou mulher) (NAGATA et al., 2020a).

A incongruéncia existente entre o sexo bioldgico e a identidade de género pode
gerar uma condi¢do denominada disforia de género, caracterizada pelo sentimento de
extremo desconforto e angustia psiquica ocasionada pela insatisfagao corporal, visto que
a imagem corporal desejada ndo corresponde a real forma fisica do individuo
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020).

O conceito de imagem corporal tem particular relevancia na populagdo trans,
pois a disforia de género estd intimamente relacionada com a mé& imagem corporal, e
demonstra ser fator de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares (TA)
(WITCOMB et al., 2015). Com altos niveis de insatisfacdo corporal gerados pela
disforia de género e pelo ideal cultural de corpo feminino e masculino, essa populacao
tem risco aumentado para a adogdo de comportamentos alimentares radicais, como
restricao alimentar, purgagdo e praticas extremas de exercicios fisicos, em uma tentativa
de suavizar caracteristicas corporais provenientes do sexo de nascimento, € a0 mesmo
tempo evidenciar tragos fisicos do género com o qual se identifica (AMODEO et al.,
2022). Esses comportamentos podem gerar reflexos graves na qualidade de vida do
individuo, como depressao, distarbios alimentares e tentativa de suicidio (SILVA et al.,
2016).

Perante a possibilidade de realizar a transi¢ao para adequacgdo corporal, ¢

comprovado que o acesso aos servi¢os de saude para a transi¢ao de género proporciona
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reducdo da disforia de género, com consequente aumento do nivel de satisfacdo
corporal, reducdo do grau de ansiedade corporal e ansiedade geral, melhora de quadros
de depressao, e, portanto, promove melhora significa tiva na qualidade de vida da
populacgdo trans (JONES et al., 2016; PAPADOPULOS et al., 2017). Porém ainda nao
estd evidente como esse processo afeta o comportamento alimentar da pessoa antes,
durante e apos as terapias de afirmagao de género.

Até o momento, os estudos sobre saude da populacdo trans sdo limitados,
quase a totalidade das pesquisas sobre comportamento alimentar se concentra na
populacdo cisgénera (que se identifica com o género de nascimento), sobretudo na de
mulheres cis. No Brasil, a escassez de estudos sobre a tematica ¢ ainda maior. Dados de
estudos realizados nos Estados Unidos (PRIDE Study) utilizando o Eating Disorder
Examination-Questionnaire (EDE-Q) demonstram que grupos minoritarios de género
diverso (transgéneros), em comparacdo com mulheres heterossexuais cisgéneros,
possuem risco elevado para apresentar sintomas de disturbios alimentares e dismorfia
muscular, com mais chances de diagnostico de desordem alimentar auto-relatado no
ultimo ano, mais comportamentos purgatorios no ultimo més (vomitos e/ou laxantes) e
maior uso de pilulas dietéticas no ultimo més (NAGATA et al., 2022).

De forma analoga, estudos que avaliaram a qualidade de vida autorreferida de
pessoas trans a partir do instrumento WHOQOL-bref reforcam as evidéncias de que essa
populacdo ¢ consideravelmente atingida por problematicas no campo da satide mental,
manifestando altos indices de sintomas depressivos, uso abusivo de drogas e ideagdo
suicida (ZUCCHI et al., 2019).

Com o intuito de preencher lacunas no que tange a satde da populagdo trans,
esta pesquisa se propds a elucidar os fatores associados a qualidade de vida da
populagdo trans, entre eles a disforia de género, percep¢do da imagem corporal, nivel de

satisfacao corporal e comportamento alimentar autorreferidos desses individuos.
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Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo observacional transversal, com abordagem quantitativa, a
partir de coleta de dados primdarios e com delineamento amostral ndo probabilistico. A
pesquisa foi divulgada através das redes on-line, convidando a participar da pesquisa
pessoas trans adultas brasileiras. A coleta de dados ocorreu virtualmente nos periodos
de agosto a outubro de 2021, e fevereiro a abril de 2022, e totalizou 181 submissdes,
recebidas de todas as regides do pais, Sudeste (n = 85), Sul (n = 43), Nordeste (n = 20),
Centro Oeste (n = 16), Norte (n = 14) e Distrito Federal (n = 3). Os critérios de inclusao
basearam-se na autodeclaragdo como pessoas trans, brasileiras, maiores de 18 anos e
que tenham aceitado participar da pesquisa mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Nenhuma resposta foi excluida.

Para a coleta de dados, foi utilizado um modelo de formulario semi estruturado
para levantamento de dados sociodemograficos. Na avaliacao da qualidade de vida, foi
utilizado o WHOQOL-bref, um instrumento que avalia a percep¢dao do respondente
considerando quatro dominios: estado psicologico, aspectos fisicos, relagcdes sociais e
meio ambiente. Quanto maior a pontuagdo, melhor a qualidade de vida (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2020).

Para andlise da satisfagdo corporal, utilizou-se a Escala Situacional de
Satisfacdo Corporal (ESSC), a qual possui 28 questoes, divididas em uma estrutura com
quatro fatores: partes inferiores, satisfacdo e musculo, partes externas, e insatisfacao e
gordura, e o participante pode ser classificado enquanto: muito insatisfeito, insatisfeito,
indiferente, satisfeito e muito satisfeito para cada um dos respectivos fatores da escala
(HIRATA; PILATI, 2010). Porém, ¢ importante ressaltar que esse questionario nao foi
analisado segundo as métricas dos autores, pois ndo se apresenta validado para a
populagdo trans, e durante as analises desta pesquisa, notou-se incompatibilidade entre

os dominios aqui gerados e aqueles apresentados pelos autores. As perguntas foram
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entdo utilizadas de forma pontual e isolada para andlise da satisfacdo corporal na
presente publicagao.

Em relagdo a avaliacdo de risco de TA, utilizou-se o questiondrio Eating
Disorder Examination (EDE-Q), projetado para avaliar a variedade e gravidade das
caracteristicas psicopatologicas associadas a um diagnostico de transtorno alimentar em
quatro subescalas (restricdo, preocupacao alimentar, preocupagdo com a forma e
preocupacdo com o peso) e uma pontuacdo global. Pontuagdes mais altas denotam
comportamentos e atitudes alimentares mais preocupantes, € o ponto de corte de 4 na
pontuacdo global ¢ usado como clinicamente significativo (FAIRBURN; BEGLIN,
1994). Os dados foram coletados e tabulados no site criptografado JotForms®, onde a
identidade dos individuos envolvidos foi codificada para garantir o sigilo dos dados dos
participantes.

A andlise dos dados tabulados foi realizada pelo programa Stata 17.0®. Os
dados foram transformados em unidades continuas e categdricas, de acordo com a
necessidade de cada informag¢do armazenada. A analise dos dados foi primeiramente
conduzida de forma descritiva, com medidas de frequéncia, tendéncia central e
dispersdo. Todas as varidveis foram testadas em relacdo a normalidade de sua
distribuicao pelo teste de Kolmogorov-Smirnov.

Para fim de andlise das escalas utilizadas no estudo, agrupou-se os
participantes em trés grupos, a partir da identidade de género autorreferida. O primeiro
grupo, nomeado como “género feminino”, foi formado por mulheres trans, travestis e
transfemininas; o segundo, ‘“género masculino”, composto por homens trans e
transmasculinos; e o terceiro grupo por pessoas que se auto referiram como nao binarias
e outros agrupados em “ndo binarios”. O agrupamento foi feito pela similaridade dos
resultados dos individuos de cada grupo.

Para analise das escalas estudadas, foram conduzidos testes de diferenca entre

medidas de tendéncia central e prevaléncias entre os trés grupos de identidade de
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género, de acordo com a normalidade da varidvel. Para comparacdo de médias
utilizou-se a ANOVA, para teste de medianas o teste de Kruskal Wallis, e para
prevaléncias o qui-quadrado de Pearson. Para analises ainda de descri¢ao foi realizada
correlagdo de Pearson entre variaveis determinantes do peso (IMC), variaveis
determinantes do processo de afirmagdo de gé€nero (realizacdo de cirurgias e terapias
hormonais) com as pontuacdes das trés escalas e suas subdimensoes calculadas.

Apoés, foi tragado um plano de andlise bivariada (para causalidade e
determinantes da situacdo de TA) e outro de analise multivariada (andlise de regressao
linear) para determinag¢do dos perfis de satisfacdo corporal, qualidade de vida e de
desordem alimentar e seus determinantes sociais ¢ de saide. Foi adotado nivel de
significancia de 5% (p< 0,05) em todas as analises.

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul, sob CAAE: 47949621.7.0000.0021, conforme
resolugdo n® 466/12 do Conselho Nacional do Ministério da Saude (CNS/MS), e estd em
consonancia com as diretrizes para pesquisas em seres humanos no Brasil. Todos os
participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes

do acesso ao questionario.
Resultados

Em relacdo aos achados sobre as varidveis que caracterizam a amostra (n=181),
observou-se uma média de idade de 25 anos (entre 18 e 44 anos). A maioria se
autodeclarou branca (73,5%), homem trans (44,4%), bissexual ou pansexual (55,9%) e
com ensino superior incompleto, em curso, completo ou com pds-graduagdo (77,5%).
Os demais dados de caracterizacdo da populagdo pesquisada podem ser analisados na

Tabela 1 abaixo.
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Tabela 1. Caracterizagdo dos sociodemograficos de individuos trans respondentes, Brasil, 2022,

Variavel n(%)
Identidade de Género
Homem Trans 80 (44.2)
Trans Masculino 16 (8,9)
Mulher Trans/Travesti 21(11,6)
Nio Bindrie 61 (33,7)
Outras 317
Sexo atribuido ao nascimento
Masculino 36(19.9)
Feminino 144 (79,5)
Intersexo 1 (0,6)
Etnia/Raca
Branca 133 (73,5)
Preta 17 (9.4)
Parda 24(13,3)
Amarela 6(3,3)
Indigena 1(0.5)
Religiio
Sem Religido 119 (65,8)
Umbanda/Candomblé 15(8.3)
Espirita 16 (8,8)
Catolica 10(5,5)
Outras 21(11,6)
Escolaridade
Fundamental Completo 3(1.7)
Médio Incompleto 3(1,7)
Médio Completo 35(19.3)
Superior incompleto/ em andamento 80 (44,2)
Superior completo 36 (19.9)
Pos Graduagio 24(13,2)
Sexualidade
Heterossexual 46 (25.7)
Homossexual 14 (7,8)
Bissexual/Pansexual 100 (55,9)
Assexual 13(7.3)
Outros 6(3,3)
Estade Civil
Solteire 137(75.7)
Em unido estavel/ Casade 41 (22,7)
Divorciade 3(1,6)

n=181 respostas validas.
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Em relacdo as caracteristicas antropométricas autorreferidas, encontrou-se uma
média geral de IMC de 26,1+6,01 kg/m? (variando de 15,7 a 50,2 kg/m?). Pode-se
observar que os processos de transi¢ao de género sdo diferentes no género binario e
nao-binario, devido a prevaléncia de hormonioterapia e cirurgia de reafirmacao corporal
em pessoas binarias. Um total de 48,2% das pessoas relataram estar fazendo algum tipo
de terapia hormonal, e o tempo médio foi de cerca de 12,7 meses, variando de um a 120
meses de tratamento. Cerca de 13,3% referiram ja ter realizado cirurgias de afirmacao
de género e 53,6% manifestaram a intenc¢do de o fazer no futuro (n=166 individuos que
responderam a questdo sobre hormonioterapia). Os dados sdo encontrados na tabela 2 a

seguir.

Tabela 2. Caracteristicas sobre processo de transicdo de género dos respondentes, Brasil, 2022.

Variivel Grupos
Género feminino ngf::l’;?m Género nio bindrio p
(n=19) (n—89) (n=58)
n(%) n(%) n(%)
Realiza terapia  hormonal (uso  de
hormanios)?
Sim 15 (78.9) 61 (68,5) 4(6.,9) -
Nio, mas pretendo realizar 4(2L,1) 25 (28,1) I8 (31.0)
Nio, ¢ ndo pretendo realizar 0{0,0) 3(3.37) 36(62.1)
Realizou cirurgia(s) de afirmacao de
género?
Sim 1(5,3) 20(22,5) 1(1,7) 0,001
Nio, mas pretendo realizar 14{73,7) 50(56,2) 25(43,1)
Niio, e nio pretendo realizar 4(21,0) 19(21,3) 32(55,2)
Média/Mediana Média/Mediana Média/Mediana
(DP/ Min-Max) (DP/ Min-Max)  (DP/ Min-Max)
(Tl‘ff}%%) médio  de  hormonizagio 28,8 (0 - 108) 17,1 (0-120) 0.84 (0-21) 0,0001*
ng‘ﬂg‘md”ﬁ valores de IMC (kg/mr) 25,6433 26,6+5,88 25,6+6,9 0,559"

*p<0,03. / *Teste de Qui-quadrado./ " One-way ANOVA,

Fonte: Autores, 2022,
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Em relacdo a escala que mede a qualidade de vida, a WHOQOL-bref, em uma
analise geral, sem divisdo por grupos, os entrevistados na pesquisa obtiveram uma
pontuacao média de 3,08 (+0,6) pontos, indicando uma percep¢ao neutra da qualidade
de vida, nem como boa ¢ nem como ruim, em média. No geral, quando olhamos para os
dominios do questiondrio, o dominio psicologico ¢ o mais mal avaliado, com
2,77(x£0,73) pontos, € 0 meio ambiente ¢ mais bem avaliado (3,12(+0,80) pontos). Os
dominios fisico e social pontuam de forma similar no geral (3,05 (£0,74) pontos e
3,09(+0,92), respectivamente).

Quando se aplica os pontos de corte a escala no geral, nenhum dos
participantes sdo classificados no quesito “Muito Boa qualidade de vida”, e cerca de
48,07% da amostra obtém o diagnéstico de “Necessita melhorar a qualidade de vida”
em sua autoavaliacdo. Quando perguntados em como autoavaliaram sua qualidade de
vida, 57,46% avaliaram em boa ou muito boa (n=104), 23,76% em “nem ruim e nem
boa” (n=43) e 18,79% (n=34) disseram que sua qualidade de vida ¢ ruim ou muito ruim.
Em relagdo a satisfagdo com a propria saude, o valor do indicador ¢ mais mal avaliado
pelos entrevistados, onde 28,17% afirmam ser boa ou muito boa (n=51), 34,25%
referem que ndo ¢ nem boa e nem ruim (n=62) e 37,57% (n= 68) referem que € ruim ou
muito ruim.

Ha diferencas estatisticas entre os trés grupos em todos os dominios do
WHOQOL-bref, mostrando uma heterogeneidade entre os grupos € um primeiro
indicativo de que pessoas trans ndo devem ser avaliadas sob uma unica perspectiva de
saude. Na comparacdo das médias de pontuacdo de cada dominio, podemos ver
diferenga estatistica na pontuagdo geral do questiondrio e nos dominios social e
ambiental, sendo que o género feminino pontua menos na escala WHOQOL-bref em
todos os dominios na amostra estudada. Demais informag¢des sobre a escala

WHOQOL-bref podem ser vistas na Tabela 3 a seguir.
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Tabela 03. Autopercepcao da qualidade de vida em individuos trans, Brasil, 2022.

Género Feminino Género masculino Gi}n.cr:ﬂ.nﬁo Tcs'tc.
(n=21) (n=96) hm_arlo estatistic
(n=64) 0
n(%)/ Média+DP n(%)/ MédiaxDP n(%)/ Média=DP »”
WHOQOL-bref -Diagnostico
Geral
Necessita melhorar 18 (85,7) 42 (43.8) 27 (42.2) 0,001 *
Regular ou Boa/ Muito Boa 3(14,3) 54 (56,2) 37(57.8)
Fisico
Necessita melhorar 15(71.4) 45 (46,9) 25(39.1) 0,036*
Regular ou Boa/ Muito Boa 6 (28,6) 51(53,1) 39 (59.9)
Psicologico
Necessita melhorar 19 (90,5) 52 (54.2) 43 (67,2) 0,005*
Regular ou Boa/ Muito Boa 2(9,5) 44 (55,5) 21 (32.8)
Social
Necessita melhorar 15(71,4) 33(35.5) 19 (30,7) 0,003 *
Regular ou Boa/ Muito Boa 6(28,6) 60 (64,5) 43 (69,3)
Ambiental
Necessita melhorar 14 (66,7) 36 (37.5) 24 (37,5) 0,038 *
Regular ou Boa/ Muito Boa 7(33.3) 60 (62.5) 40 (63.5)
WHOQOL-bref - Escore
Escore Geral 2,58 +0.76 3,08 £ 0,65 3,07 £ 0,49 0,002%
Dominio Fisico 277 +0,83 3,08 +0,77 3,09 + 0,63 0,177
Dominio Psicologico 2,59+ 0,67 2,83 £0,81 2,75 £ 0,60 0,353
Dominio Social 2,45+ 1,06 3,14+ 0,89 3234082 0,001*
Dominio Ambiental 2,5+ 1,04 3.220,76 3.2 £ 0,66 0,0004%

n= 181 respostas validas. / *p=0,05. / *Tesle de Qui-quadrado.

Fonte: Autores, 2022,

Em relacdo ao Eating Disorder Examination Questionnaire (EDE-Q), a
pontuacao média geral que leva em consideragdo os quatro dominios do questionario

(restri¢do alimentar, preocupagdo com a comida, preocupagdo com a forma corporal e
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preocupacdo com o peso) foi de 2,24 (variando de 0,81 a 5,6), e apresentou 12,7%
(n=23) dos participantes com pontuacao acima de 4, indicativo de presenga de desordem
alimentar. Sobre as pontuacdes dos dominios, em uma andlise geral (sem divisdo por
grupos), observamos que “Preocupacdo com o peso corporal” e “Preocupacdo com a
forma corporal” pontuaram mais, parecendo ser pontos mais sensiveis nesta populagao.
Comparando os grupos, o género feminino apresentou maiores
comportamentos de risco para TA (p=0,067), principalmente no dominio da escala que
trata da preocupagdo com o peso (p=0,056). Nao foram observadas diferengas
significativas entre os grupos quanto aos escores da escala ED e os trés grupos
apresentaram escores muito semelhantes nos quatro dominios do questiondrio EDE-Q.
Isso pode ter ocorrido devido a menor adesao feminina a pesquisa. Mais detalhes podem

ser observados na Tabela 4 abaixo.

Tabela 04. Avaliagdo de transtornos alimentares em individuos trans, Brasil, 2022.
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Género
Feminino
(n=21)

Género masculino

(n=96)

Género nio
binirio
(n=64)

Teste estatistico

n( %)/
Média+DP

n(%)/ Média+DP

n(%)/ Média+DP

EDE-Q - Diagndstico

Geral >4 pontos
Geral <4 pontos
Restrigio Alimentar > 4 pontos
Restrigdo Alimentar < 4 pontos

Preocupagio com a Comida > 4
pontos

Preocupagio com a Comida < 4
pontos

Preocupagdo com a forma
corporal > 4 pontos
Preocupagio com a forma
corporal < 4 pontos

Preocupagio com o peso > 4
pontos

Preocupagdo com o peso < 4
pontos

6 (28,6)
15
2(9,5)
19

409,10

17

9 (42.9)

12

9 (42.9)

12

10 (10,4)
86
11(11.5)
85

8(8.3)

88

36 (37.5)

60

18 (18.8)

78

7(10,9)
57
8(12.5)
56

347

61

19 (29,7)

45

14 (21.9)

50

0,067+

0,932

0,117

0,447

0,056"

EDE-QQ - Escore

Escores Geral

Escore para preocupagio com o
peso

Escore lprcocupacﬁo com forma
corpora

Escore para preocupagdo com a
comida

Escore para restrigdo alimentar

2,55+ 1,56

2,83+ 1,86

3,47 £ 1,68

1.88 + 1,92

2,00+ 1,56

2,25+ 1,29

2,52 = 1,60[

3,26 + 1,59

1,52 £ 1,41

1,70 + 1,61

2,13+ 1,38

2,33+ 1,59

2,87 £ 1.53

1,76 & 1,38

1,54 + 1,69

0,460¢

0,458°

0,197

0,464°

0,516°

Nos dltimos 28 dias, quantos
dias vocé:

Comeu o que outras pessoas
considerariam uma quantidade
excepcionalmente  grande de
comida (dadas as
circunstancias)?

Em quantas vezes vocé teve a
sensagido de ter erdido o
controle sobre sua alimentagdo
(no momento em que estava
comendo)?

Em quantos dias esses episodios
de comer demais ocorreram {ou
seja, vocé comeu uma
quantidade incomum de comida
e teve uma sensagio de perda de
controle naquele momento)?

Quantas wvezes wvocé vomitou
como forma de controlar sua
forma ou peso?

Quantas  vezes vocé lomou
laxantes como forma de
controlar sua forma ou peso?

Quantas vezes vocé se exercitou
de forma ‘forgada’ ou
'compulsiva’ como forma de
controlar sua forma ou peso, ou
quantidade de gordura, ou para
queimar calorias?

3(0-28)

4(0-28)

4(0-28)

0(0-28)

0(0-28)

0(0-28)

5(0-28)

3.5 (0 - 28)

3(0-28)

0(0-28)

0(0-28)

0(0-28)

5(0-28)

7.5(0-28)

5(0-28)

0(0-28)

0(0-28)

0(0-28)

0,981"

0216"

0.444°

0,896 "

0.937"

0,228"

n= 181 respostas validas.

*p=>0,05.

"Teste de Qui-quadrado./ "Teste de Kruskal Wallist.

Fonte: Autores, 2022,

“One-way ANOVA.



http://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/rebeh/index

REBEH

REVISTA BRASILEIRA DE ESTUDOS DA HOMOCULTURA

Apesar da aplicacdo do ESSC, seus subdominios nao foram calculados para
esta andlise, pois o questionario ainda estd em fase de validacdo para a populagdo trans.
Em vez de subescalas, foram analisadas as pontuagdes médias das respostas para cada
item. Foi possivel observar que existem varios pontos que representam diferengas
significativas entre os trés grupos analisados. Em relagdo a insatisfagdo com o peso e
gordura corporal, observamos que ‘“vontade de mudar o corpo” (p=0,013), “sentir
vergonha do proprio corpo” (p=0,007), “insatisfagdo da cintura” (p=0,007), = 0,016),
“com a barriga” (p=0,006) e “ter muita gordura no corpo” (p=0,047) sdo pontos
respondidos de forma diferente pelos trés grupos, sendo que os escores do género
feminino foram sistematicamente maiores, mostrando maior insatisfagao.

E importante notar que os grupos diferem na satisfagdo com o tamanho da
massa muscular (p=0,020) e definicdo (p=0,003), e na aparéncia externa, como
satisfacdo com o cabelo (p=0,029), torax (p=0,011) , quadris (p=0,021) e em achar o
proprio corpo atraente (p=0,018). As pontuagdes mais altas foram encontradas para
musculos (sexo masculino) e satisfagdo geral com o corpo (ndo-binario). Portanto, ¢
necessdria uma andlise mais aprofundada para definir melhor o uso da escala ESSC
nessa populacdo antes de recomendar seu uso em escala clinica. Mais detalhes podem

ser observados na Tabela 5 abaixo.
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Tabela 05 — Satisfacdo corporal de individuos trans, Brasil, 2022.

Géneru_Feminino Género Enasculinu Gi‘;:ﬁ;ﬁo estZ:?;teic o
(n=21) (n=96) (n=64)

Escala Situaciunfl Ft‘iéssca‘lgisfacﬁo Corporal Média = DP Média + DP Média DP P
Gostaria de mudar muitas coisas no meu
corpo 424 + 1,04 4,05+ 1,06 3,59+ 1,15 0,013*
Sinto vergonha do meu corpo 4,10+ 1,04 3,61 +1,38 3,14+1.23 0,007*
Estou descontente com a minha cintura 3,81+ 1,25 3,74+ 1,57 3,06+ 1,54 0,016%
Se eu estivesse mais magro(a), me sentiria
muito melhor 386+ 1,11 3,00+ 1,64 3,10+ 1,66 0,150
Estou descontente com a minha barriga 4,38 +£0,97 3,90+ 1,37 3,35+ 1,55 0,006*
Acho que tenho gordura demais no meu
corpo 390+ 1,18 348+ 1,62 3,01+ 1,60 0,047*
Estou descontente com as minhas medidas 390+ 1,14 346+ 1,63 3,01+ 1,60 0,050
Estou satisfeito(a) com os meus cabelos 3,05+1,77 1,99+ 1,24 2,40+ 1,36 0,029%
Estou satisfeito(a) com o meu rosto 2,47+ 1,57 2474+ 1,28 2424134 0,128
Sinto-me satisfeito(a) com a minha pele 2,76+ 1,48 2454 1,28 2,79+ 1,36 0,231
Estou satisfeito(a) com a quantidade de ) )
pelos que tenho no corpo 3,00+ 1,79 3,00+ 1,24 2,82+145 0,518
Estou satisfeito(a) com a grossura dos meus
bragos 3,43 £ 1,60 4,15+ 1,10 392+1,29 0,051
Gosto do peso que tenho agora 3,38+ 1,56 357+ 1,37 3,00+ 1,44 0,650
Em geral, estou satisfeito(a) com a minha
definigao muscular 3,00+ 1,52 3,00+ 1,12 3,78+ 1,16 0,003*
Gosto da largura dos meus ombros 2,90+ 1,58 2,89+ 1,46 242+1,18 0,097
Estou satisfeito(a) com o meu peito 3,05+ 1,50 4,04+ 1,44 3,89+ 1,20 0,011%*
Acho meu corpo atraente 3,47 £ 1,36 347+ 1,31 3,04+ 1,28 0,018*
De modo geral, estou satisfeito(a) com o
tamanho dos meus misculos 3,29+ 1,65 395+ 1,13 347+ 134 0,020#
Estou satisfeito(a) com meu corpo 343+ 1,36 390+ 1,20 3.51+1,20 0,074
Estou satisfeito{a) com o tamanho dos meus
quadris 3,05+ 1,72 3,79+ 1,38 3,25+ 1,45 0,021*
Estou satisfeito(a) com os meus gliteos 3,10+ 1,70 298+ 1,42 332+145 0,337
Acho que minhas pernas sdo muito flacidas 2,52+ 1,25 252+ 1,50 245+ 1,54 0,504
Acho que tenho celulites em excesso 3,00+ 1,45 3,00+ 1,64 3,09+ 1,68 0,470
“ Pontuagdo apresentada em escala de Likert onde, 1 — Discordo totalmente; 2 — Discordo parcialmente; 3 — Nao concordo

nem discordo; 4 — Concordo parcialmente; 5 — Concordo totalmente com a afirmagio feita. "One-Way ANOVA. *p=0,05

Fonte: Autores, 2022,
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Sobre a antropometria como marcador de transtorno alimentar e de pior
percepcao da qualidade de vida, foram conduzidas anélises de correlagdo de Pearson
com IMC autorreferido, porém, as correlagdes encontradas com as duas escalas nessa
populagdo foram muito baixas ou nulas (r<0,3), ndo apresentando evidéncias de que
essa ¢ a principal medida que gera insatisfacdo nessa populagdo. O mesmo foi
observado para a escala EDE-Q e WHOQOL-bref, quando a correlagdo foi conduzida
em relagdo ao tempo de hormonizagao e cirurgias de afirmagao de género. A correlagdo
dessas variaveis com a escala ESSC sera explorada em um outro estudo do grupo.

Nos achados da andlise multivariada, foi necessaria a constru¢do de um modelo
de regressdo linear para cada grupo estudado, quando se partia da variavel de escore
geral da EDE-Q, que media a presenga de transtorno alimentar através dos quatro

subdominios. A multivariada esta apresentada na tabela 6 a seguir.
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Tabela 06. Fatores associados a mudanca da pontuacao da escala EDE-Q em individuos

trans, Brasil, 2022.
'RZ
Varidvel B 1C95% P valor ajusta
do
Género Feminino (n=21)
Idade (anos) 0,622 -0,048 - 0,172 0,248
WHOQOL-bref - Dominio Social 0.407 -0,067 — 0,88 0,087
ESSC - Acho que tenho gordura demais no meu corpo 0,73 0,303 - 1,16 0,003
EDE-Q Comeu o que outras pessoas considerariam uma 0,680
quantidade excepcionalmente grande de comida (dadas as 0,058 0,006 - 0,110 0,029
circunstincias)?
EDE-Q - Quantas vczcsl vocé vomitou como forma de 0.138 0.047 — 0228 0,006
controlar sua forma ou peso?
Género Masculino (n=96)
[dade (anos) 0,001 -0,03 -0,336 0,933
WHOQOL-Bref - Dominio Psicologico -(,490 ~0,732 — -0,247 0,000
ESSC - Se cu estivesse mais magro(a). me sentiria muito 0.256 0.060 — 0,452 0.011
melhor
ESSC - Acho que tenho gordura demais no meu corpo 0,257 0,056 - 0,458 0,013 0,543
EDE-Q - Quantas veres vocé se exercitou de forma "forgada’
ou 'compulsiva' como forma de controlar sua forma ou peso, 0,026 0,004 - 0,052 0,046
ou quantidade de gordura, ou para queimar calorias?
Nio Bindrios (n=64)
Idade (anos) -0,002 -0,047 - 0,033 0,719
Etnia -0,243 -0,494 — -0,067 0,056
WHOQOL-Bref - Dominio Psicologico -0,380 -0,691 - -0,087 0,012
ESSC - Se cu estivesse mals magro(a). me sentiria muito 0.343 0,174 - 0,512 0,000
melhor 0,754
ESSC - Acho que tenho gordura demais no meu corpo 0,306 0,129 - 0,483 0,001
EDE-Q Em quantas vezes vocé teve a sensacio de ter perdido
o controle sobre sua alimentagio (no momento em que estava 0,017 0,008 — 0,036 0,061

comendo)?

Fonte: Autores, 2022,

Na observagdo da analise de regressao multipla, podemos observar que para o
género feminino houve associacao da pontuagao do EDE-Q com o dominio social do
WHOQOL-bref (p=0,087), com considerar que ha gordura demais em seu corpo
(p=0,003), com variaveis quantitativas do EDE-Q (que ndo entram na formulagdo do
escore final), nimero de dias de consumo excessivo de alimentos (0,029) e nimero de

episddios de vomitos (p=0,006). Todas as variaveis significativamente relacionadas ao
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modelo representam um aumento na pontuagdo geral do EDE-Q, com um R2 ajustado
de 0,680.

Em relagdo ao género masculino, observou-se associacdo positiva para
pontuagdo do EDE-Q ao “desejar estar mais magro” (p=0,011), “considerar que ha
gordura demais em seu corpo” (p=0,013) e “exercita-se de forma forcada” (p=0,046). O
dominio Psicologico do WHOQOL-bref associou-se negativamente a pontuagdo do
EDE-Q (p < 0,001), sendo que a cada ponto na escala do WHOQOL-bref no dominio
psicologico, a pontuacdo de transtorno alimentar cai em média 0,490 pontos. Para
pessoas ndo binarias, associou-se positivamente ao aumento da pontuacao do EDE-Q o
desejar estar mais magro (p < 0,001) e considerar que h4 gordura demais em seu corpo

(p=0,001).
Discussao

O presente estudo avaliou comportamentos de risco para TA, qualidade de vida e
insatisfacdo corporal relacionados a disforia de género na populacao trans. Os resultados
mostraram percep¢do ruim da imagem corporal e autoavaliagdo da qualidade de vida,
tendendo a neutralidade. Os resultados sobre os processos de afirmagdo de género
indicam que grande parte da populagao trans esté insatisfeita em algum nivel com partes
do corpo ou com o corpo todo, recorrendo a terapias médicas para modificar esses
atributos. No total, 76,5% da amostra anseiam ou ja fazem uso de hormodnios, que
modificam os caracteres sexuais secundarios, € 66,9% desejam ou ja fizeram cirurgias
para alterar os caracteres sexuais primarios.

As pessoas de género feminino sdo as que mais almejam o processo de
transicdo de género, sendo o grupo com maior acesso & hormonizacdo € menor acesso
aos procedimentos cirurgicos. Isso pode ser explicado pelo fato de que os medicamentos

utilizados por essa classe sao vendidos a precos mais acessiveis e sem a necessidade de
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receita médica para a compra, o que levanta a preocupante situagdo do uso de
hormonios sem acompanhamento médico, ocasionando processos de adoecimento em
uma populagdo que ja possui dificuldades para acessar e permanecer nos servicos de
satde (ROCON et al., 2019).

Individuos do género masculino sdo os que mais demonstraram acesso a
hormoniza¢ao e cirurgias. Apenas trés respondentes nao pretendem realizar a
hormonizacdo e mais de % da amostra ja realizou ou pretende realizar algum
procedimento cirurgico. Pessoas ndo binarias constituem a fragdo que tem menor
pretensdo de intervengdes corporais, 62,1% nao deseja se hormonizar e 55,2% nao
planeja cirurgias, o que deduz menor insatisfagdo com partes especificas do corpo ou
com o corpo como um todo, 0 que vai ao encontro com a literatura, que descobre
maiores niveis de satisfacdo corporal em pessoas trans ndo bindrias em comparagdo a
pessoas trans binarias (AMODEO et al., 2022). Os dados anteriormente demonstrados
trazem a luz que o processo de disforia de género nas trés categorias pode se apresentar
de maneira bastante distinta, ¢ que € necessario um olhar diferenciado na compreensao
de como esse processo pode influenciar na aceitagdo corporal e nos TA.

O género feminino mostrou maiores niveis de insatisfagdo, especialmente nas
questdes sobre peso e medidas corporais, achado que coincide com a literatura e
confirma que a internalizacdo de ideais de beleza direcionados ao género feminino que
reforcam a magreza como belo atinge marcadamente a parcela transfeminina, de
maneira com que elas auto avaliam mais negativamente seus corpos (BARROS et al.,
2019).

O género masculino pontuou maior satisfacdo com tamanho e definicdo
muscular, sugerindo que o ideal de virilidade e hombridade ndo ¢ internalizado de
maneira intensamente negativa nessa amostra (AMODEO et al., 2022). Pessoas

ndo-bindrias pontuaram igual ou mais em satisfagdo geral com o corpo e suas partes,
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significando menos ansiedade corporal quando comparadas a pessoas bindrias
(AMODEQ et al., 2022).

Em um estudo brasileiro sobre satisfacdo corporal de homens e mulheres trans,
ndo foram encontradas diferengas significativas entre obesos € nao obesos, indicando
que IMC corporal n3o influencia a satisfagdo estética com o proprio corpo ou a
qualidade de vida dessas pessoas (SILVA et al., 2021), resultado que coincide com o
presente trabalho, que ndo encontrou correlagdo entre esses fatores. Isso pode indicar
que a insatisfagdo corporal esta relacionada nessa populagdo muito mais com a forma do
que com o tamanho do corpo, pensando em excesso de peso e acumulo de gordura,
sendo que alguns processos de alteracdo da massa corporal e sua composi¢do possam
ser bem-vindos, por apresentar caracteristicas androginas almejadas.

Em uso de outros questionarios para avaliagdo da satisfacdo corporal de
pessoas trans, Barros et al. (2019) encontraram que pessoas ndo binarias pontuam
maiores médias de “satisfacdo com o corpo” e ‘“satisfacio com a aparéncia” em
comparacao aos outros grupos, o que vai ao encontro com os resultados obtidos com as
perguntas isoladas da ESSC, em que pessoas ndo bindrias obtém as maiores pontuagdes
nas questdes de satisfacdo geral com o corpo, somente pontuando menos que os homens
trans e transmasculinos nas questdes sobre musculos e dimensdes.

Em relacdo a avaliacdo da qualidade de vida, a amostra tem uma percepcao
classificada como neutra (nem boa nem ruim) da maioria dos dominios do questionario.
Nenhum dos participantes classifica a qualidade de vida como muito boa e 48% da
amostra obtém o diagnéstico de “Necessita melhorar a qualidade de vida” em sua
autoavalia¢do. Observa-se ainda que o dominio psicolégico do WHOQOL-bref é o mais
mal avaliado ¢ o dominio meio ambiente ¢ o mais bem avaliado nessa populagdo. Os
resultados podem indicar que a qualidade de vida esta fortemente influenciada pelo
nivel de satisfacdo corporal, e as diferentes pressdes sociais que o género feminino e

masculino sdo submetidos na sociedade em relagdo a aparéncia do corpo. A insatisfacao
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com o corpo, atrelada as problemadtica sociais de transfobia, gera intenso sofrimento
psiquico, o que justifica o dominio psicoldgico ser o aspecto de qualidade de vida mais
mal avaliado na populagdo estudada.

Além da diferenca estatistica na pontuagao geral do questionario e nos
dominios social e ambiental, é relevante que o género feminino pontua menos na escala
em todos os dominios, correlacionando-se com a pior percepgao de satisfagao corporal.
O género masculino pontua melhor qualidade no dominio psicolégico, tendo 55,5% da
amostra classificada como “regular ou boa/muito boa” e a parcela ndo binaria pontua
melhor qualidade de vida geral e melhor qualidade nos dominios fisico, social e
ambiental, o que se relaciona com a obtenc¢do de melhores niveis de satisfacdo corporal.

Em um estudo semelhante no qual os autores avaliaram a qualidade de vida de
pessoas trans utilizando o WHOQOL-bref, os achados mais significativos incluem que
pessoas do género feminino obtiveram maiores médias quando comparadas as do
género masculino ou nio bindrias para a questdo “Como vocé avaliaria a sua qualidade
de vida”, para o Dominio Fisico e Meio Ambiente do WHOQOL-bref (BARROS et al.,
2019), resultado diferente do encontrado nesta pesquisa, em que o género feminino
pontuou menos em todos os dominios da escala, indicando pior qualidade de vida geral
e por dominios quando comparadas aos dois outros grupos.

Silva et al. (2021) também utilizaram a WHOQOL-bref para avaliar a
qualidade de vida de transexuais atendidos pelo Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA), no Brasil, e encontraram escores de autopercepcao da qualidade de vida abaixo
de 60%, classificando-os como ‘“necessita melhorar”, e nao apresentando diferencas
significativas entre homens e mulheres trans. O dominio que teve pior avaliacao foi o
ambiental, seguido pelo dominio psicologico e fisico. O dominio social foi classificado
como melhor aspecto da qualidade de vida, e na avaliacao geral, as mulheres trans
pontuaram mais que os homens trans, indicando maior satisfagdo por esse grupo,

resultado também encontrado em Eftekhar et al. (2020). Os autores também
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encontraram pontuagdes melhores nos dominios fisico, psicoldgico e social para os
individuos que estavam em um relacionamento estavel em comparagdo aos individuos
solteiros, o que levanta a bandeira para aprofundar o estudo sobre o impacto das
relagdes afetivas na qualidade de vida das pessoas trans (SILVA et al, 2021).

Hipotetiza-se que tais discrepancias possam ser ocasionadas pela diferenca no
quantitativo de participantes entre os grupos do estudo, sendo esta pesquisa composta
por uma menor quantidade de pessoas do género feminino, em relagdo aos outros dois
grupos. Além disso, ¢ bem documentado que a imagem corporal e a qualidade de vida
de pessoas trans melhoram consideravelmente apos a hormonioterapia e a realizacao de
cirurgias (EFTEKHAR et al., 2020; NAGATA et al., 2020a), levando em consideragdo
que essa parcela da amostra informou menor acesso aos procedimentos cirurgicos,
compreende-se a percep¢ao da qualidade de vida ser pior em relagdo aos outros grupos,
que tiveram mais acesso aos servigos em questao.

Na avalia¢do dos comportamentos alimentares, a pontuacao média geral foi de
2,24, ndo sendo demonstrativo de atitudes de risco para TA na média nessa populagao.
Apesar disso, 12,7% da amostra obteve pontuacao acima de 4, indicativo de presenga de
algum tipo de desordem alimentar. Dentre os dominios do instrumento, “Preocupagdo
com o0 peso corporal” e “Preocupacao da forma Corporal” demonstraram ser de maior
sensibilidade nessa populagdo, convergindo com os resultados obtidos nas ferramentas
ESSC e WHOQOL-bref, nos quais individuos com pior satisfagdo estética referem pior
qualidade de vida e maior risco para comportamentos de TA.

Mesmo com participagdo reduzida de transfemininas na pesquisa, os resultados
do EDE-Q coincidem com o encontrado nos outros instrumentos. O género feminino € o
grupo com maior pontuagdo, indicando maior risco de desenvolvimento de TA nessa
parcela em relagdo ao género masculino e ndo bindrios. Em todos os grupos, o dominio
que recebeu pior avaliacao foi “preocupacao com a forma corporal”, indicativo de que

nessa populagdo, a ma percepcdo da imagem corporal se relaciona com a disforia de
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género e pelas dimensdes corporais, € ndo somente ao peso corporal (NAGATA et al.,
2020b).

Observa-se que o corpo masculino idealizado ¢ musculoso, enquanto o ideal de
corpo feminino ¢ magro, o que ¢ recebido de forma ainda mais inatingivel para a
populagdo trans, considerando que ha certas estruturas anatdmicas que ndo podem ser
alteradas por meio de medicamentos ou cirurgicamente. Dessa forma, homens trans
recorrem a praticas de condicionamento fisico compulsivas e restrigdo alimentar e
mulheres trans admitem jejum intenso para atingir a magreza ideal (NAGATA et al.,
2020a, 2020b).

Desse modo, encontra-se que restricdo e compulsdo alimentar sdo os
comportamentos de desordem alimentar mais comuns entre os dois grupos, atingindo,
respectivamente, 24% e 11% em homens trans e 28% e 13% em mulheres trans
(NAGATA et al., 2020b). Na populagdo nao binaria, encontram-se poucas diferencas
em relacdo a parcela bindria: mulheres trans apresentam pontuagdes maiores em
restricdo e preocupagdo com a forma corporal, mas a pontuagao geral e as outras
subescalas sdo similares entre os grupos (NAGATA et al, 2020a). Os achados coincidem
com os resultados da presente pesquisa, que indica maior preocupacdo com 0O peso €
com a forma corporal pelas mulheres trans e travestis, que pontuam mais na escala geral
e nos subdominios do EDE-Q, com pouca diferenca entre as pontuagdes dos homens
trans e pessoas nao bindrias, sendo este ultimo grupo reportando menores indices de
desordem alimentar.

Considerando os resultados encontrados, cabe ressaltar que mesmo dentro de
uma populacgdo tdo vulneravel, a transfobia atravessa as interseccionalidades de diversas
formas e por isso, apesar de todos os participantes serem pessoas trans, os trés grupos
aqui delimitados enfrentam desafios diferentes do ponto de vista de aceitacdo, inclusdo
social e ambiental, acesso a educacdo e aos servicos de saude, e tais aspectos

influenciam os resultados em saude. Dentre esses determinantes, destacam-se a
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patologizacdo da transgeneridade, discriminagdo nos equipamentos de saude e
acolhimento inadequado, falta de qualificacdo dos profissionais (incluindo abusos
verbais e fisicos e uso errado de nomes e pronomes), falta de acesso a hormonizagao e
generalizacdo da populacdo (FERGUSSON et al., 2018; GORDON et al., 2016;
ROCON et al., 2019; THOMPSON et al., 2015). Tais formas de discriminag@o por parte
da comunidade médica leva uma porcao da populacdo a ndo revelar sua identidade de
género para receber atendimento, ou mesmo adiar e evitar cuidados em saude
(FERGUSSON et al., 2018).

Mesmo sendo um grupo ja muito vulnerdvel, o subgrupo de mulheres trans e
travestis ¢ a parcela da populagdo que mais sofre com esses determinantes, apresentando
os menores indices de conclusdo de ensino médio e acesso ao ensino superior, maior
prevaléncia das etnias preta e parda e maior presenca na prostitui¢do. Além disso, o
Brasil ¢ lider mundial no nimero de assassinatos de pessoas trans e travestis, atingindo
a marca de 140 assassinatos no ano de 2021, ainda que com subnotificacdes, ¢ destes,
96% foram cometidos contra pessoas que expressam o género feminino, evidenciando
as problematicas dessa fragdo da populacdo (BENEVIDES, 2022).

A populagdo que participou do estudo ¢ majoritariamente branca (73,5%) e
com acesso ao ensino superior (77,5%), o que traz um recorte otimista ¢ destoante da
realidade brasileira, na qual a evasdo escolar ¢ o comum para a populagdo trans
(BENEVIDES, 2022). A influéncia do nivel de escolaridade e nivel socioeconomico
sobre comportamentos de risco para TA ainda ndo estd seguramente elucidado, visto
que trata-se de um tema pouco descrito, até o momento. Os poucos achados convergem
principalmente para o publico adolescente e feminino, e ainda estes possuem dados
contraditorios quanto a real interferéncia da renda nos disturbios alimentares
(OLIVEIRA, 2009; OLIVEIRA; HUTZ, 2010; SILVA et al., 2021), o que demonstra a

necessidade de maior producdo cientifica nesse campo.
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Em estudo envolvendo jovens e universitarios de ambos os sexos, autores
observaram que comportamentos de risco para o desenvolvimento de TA estavam
presentes em 15% dos homens e 19% das mulheres, sugerindo que participantes com
menos anos de estudo apresentaram maior chance de comportamentos de risco, mas
com sem diferenca significativa em relacdo a classe socioecondmica (OLIVEIRA,
2009). Da mesma forma, Oliveira & Hutz (2010) concordam que os fatores
transculturais, socioecondmicos e raciais sdo significativos na constru¢do da imagem
corporal e influenciam as atitudes alimentares, porém, ainda ndo ha exatidao sobre as
evidéncias encontradas.

Na andlise de regressdo multipla, os resultados foram conduzidos com
regressdes separadas para cada grupo de individuos, pois entendeu-se que o processo de
disforia de género influencia de maneiras distintas a satisfacdo corporal e possivelmente
o desenvolvimento de TA. Para as mulheres trans e travestis, foi observada uma
associagdo entre o aumento da pontuacdo do EDE-Q com acreditar que had gordura
demais em seu corpo, numero de dias de consumo excessivo de alimentos e numero de
episodios de vomitos, demonstrando, de maneira geral, que o risco de TA aumenta nessa
populacdo com pressdo pela magreza e padrdes estéticos sociais femininos, fazendo
com que essa populagdo aumente o risco de TA por querer emagrecer.

J& em relacdo aos homens trans e pessoas nao bindrias, observou-se aumento
da pontuacao do EDE-Q quando havia uma queda da pontuacao do dominio psicologico
do WHOQOL-bref, indicando que individuos que mais mal avaliam sua qualidade de
vida no quesito psicoldgico, mais tem chances de apresentar TA. E na mesma ldgica das
mulheres trans e travestis, homens trans e pessoas ndo binarias apresentaram maiores
pontuagdes no EDE-Q indicando chances de TA, quando concordavam com as
afirmacdes “Acho que tenho gordura demais em meu corpo” e “Se eu fosse mais magro,
eu me sentiria melhor”, demonstrando a possibilidade dessa insatisfa¢ao corporal vir da

pressdo social pela magreza e do proprio processo da transfobia, onde essas pessoas sdo
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sujeitadas a situagdes vexatorias em relacdo ao seu corpo, levando a crenca de
inadequacao e, por consequéncia, aumentando as chances de TA para atingir a “magreza

ideal” (FERGUSSON et al., 2018; GORDON et al., 2016; NAGATA et al., 2020b).
Consideracoes Finais

Ao nosso conhecimento, este ¢ o primeiro estudo a investigar as intersecgdes
entre as varidveis comportamento alimentar, imagem corporal e qualidade de vida em
uma amostra brasileira de pessoas trans, comparando diretamente os resultados entre os
géneros transfeminino, transmasculino e ndo bindrio. Esta investigagdo gerou resultados
valiosos sobre saude da populagdo trans, os quais, somados ao encontrado em literatura
prévia, apontam aspectos fundamentais para proporcionar apropriados cuidados
médicos, psicoldgicos e nutricionais as pessoas trans.

As questdes de insatisfacdo corporal ndo s3o intrinsecas as pessoas trans, mas
sim estdo associadas a contextos sociais do entendimento e do imaginario social que se
tem do que ¢ um corpo feminino e o que ¢ um corpo masculino. Esses moldes ja sdo
inalcanséaveis para a populacdo cis; para a populacdo trans, isso aparece de uma forma
ainda mais marcante, o que predispdoe as questdes de insatisfagdo corporal resultantes da
pressdo social produzida pela midia, objetificagdo corporal, estigma e transfobia.

O que infere-se deste trabalho é que individuos mais satisfeitos com o proprio
corpo € com a propria aparéncia tém inclinagdo a apresentarem menor risco de
comportamentos de TA e melhores indices de qualidade de vida em todas as dticas.
Notadamente, pessoas alinhadas ao género feminino sofrem mais com a internalizagao
da cultura do ideal corporal, sendo importante a institui¢do e aprimoramento de politicas
publicas que recebam atenciosamente essa populacdo, com estimulos para a procura e

permanéncia nos servi¢os de saude por todas as minorias sexuais e de género.
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Ressaltamos que ha limitagdes neste estudo, incluindo a coleta de dados, a qual
foi realizada de forma totalmente online, com levantamento de dados autorreferidos,
oportunizando a subjetividade das respostas e, eventualmente, o recebimento de
informacdes inexatas, de acordo com o conteido das questdes. O modelo também
colaborou para a pequena adesdo de mulheres trans e travestis, pessoas de baixa
escolaridade e de etnias ndo brancas, causando homogeneidade da amostra, sendo
majoritariamente masculina, branca e de alta escolaridade

Outra limitacdo encontrada foi o fato de que os instrumentos utilizados tém
muitos pontos sensiveis a sub-relatos, por serem temas polémicos e tabulizados,
principalmente o EDE-Q, que aborda questdes muito subjetivas, como vOmitos
induzidos e jejuns prolongados. Além disso, o fato dessa ser uma populacao bastante
inviabilizada no pais e que sofre com o despreparo do sistema de saude para lidar com
suas respectivas particularidades pode ter levado a uma resisténcia em participar da
pesquisa. Para a agenda de pesquisa, levanta-se a necessidade de estudos mais
complexos envolvendo mais camadas da populagdo trans, com maior diversidade de

etnia e escolaridade, valorizando a heterogeneidade da comunidade.
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Eating behavior, body satisfaction and perception of quality of life in Brazilian
transgender population

Abstract: This study aims to elucidate the relationship between the quality of life
(QOL), body satisfaction and eating disorders (ED) in trans people. 181 people
participated, responding to questionnaires sociodemographic, WHOQOL-bref, EDE-Q
and ESSC. 48.07% of the sample was diagnosed as “needing improvement in the
QOL”; 12.7% score indicating the presence of ED, with the highest scoring domains
related to weight and body shape. Female gender presented worse scores in all
instruments, demonstrating greater body dissatisfaction, higher risk for ED and worse
QOL compared to male gender. Non-binary gender reporting greater body satisfaction,
lower risk of ED and better QOL. Notably, individuals who were more satisfied with
their own appearance tended to present lower risk for ED and better QOL indices.
Females suffer more from the culture of the “ideal body”, being important to create and
improve public policies that welcome this population, by incentivizing seek and
permanence in health services.

Keywords: Transgender. Body image. Eating Behavior. Eating disorders. Quality of
Life.
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