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A importancia do brincar para criancas em atendimento psicologico no
contexto da Justica Criminal:

uma experiéncia em uma Defensoria Publica mato-grossense
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Resumo: Com este relato de experiéncia objetivamos analisar o brincar como uma
ferramenta importante no atendimento psicossocial de criancas. Para tanto, descrevemos
a experiéncia vivenciada em um estagio especifico do Curso de Psicologia da
Universidade Federal de Rondondpolis (UFR), realizado na Defensoria Publica - Nucleo
Criminal do municipio de Rondondpolis/MT. A base teodrico-metodologica dos
atendimentos foi a Esquizoandlise, por meio da qual cartografamos subjetividades de
criangas que se encontravam em sofrimento psiquico e em contextos de vulnerabilidade 364
e violéncia, na maioria das vezes, intrafamiliar. Com o decorrer dos atendimentos e das
supervisdes, analisamos que o brincar e a pratica da escuta sensivel e atenta a ndo
reproducdo de uma postura adultocéntrica criaram condi¢des favoraveis para que as
criancas falassem sobre suas dores e problemas, o que potencializou a atenc¢do
psicossocial.
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tém se mantido como uma importante problematica para as politicas publicas e para o

setor juridico. Constantemente midiatizados* e colocados em pauta pelos meios de
comunicagdo, os casos de violéncia contra criangas e adolescentes, que até entdo eram
vistos como acontecimentos isolados e ficavam circunscritos a ideia de “familia
desestruturada”, sdo cada vez mais concebidos como uma questao social, problematizada
e analisada a partir de perspectivas interseccionais dos campos da Filosofia, Psicologia,
Sociologia, Servigo Social, Direito e outras areas de pensamento, que se entrelagam para
a construcao de redes protetivas e preventivas. Nesse cendrio, pesquisadores(as) e pessoas
ligadas a movimentos sociais investem em estudos das violéncias e de suas consequéncias
para o crescimento e desenvolvimento das criancas e adolescentes vitimados(as).

Nem sempre existiu, no entanto, uma infincia e uma adolescéncia como hoje a
compreendemos, o que faz com que seja necessario revisitar diferentes contextos sdcio-
historico-politicos e culturais para compreender medos e horrores que assolaram as 365
geracdes de infantes e que ocasionaram o silenciamento de seus corpos e de suas vozes.
Ao longo da historia, foi sendo construida a ideia desses momentos especificos da vida
humana, socialmente vistos como €poca de desenvolvimento, ingenuidade e limitagdes.
Essa ideia se encontra em constante transformacgdo e atualmente existem estudos que
afastam as criangas e os adolescentes de concepgdes preconceituosas, essencialistas e
universalizantes (NASCIMENTO et al., 2020a; NASCIMENTO et al., 2020b).

Ao fazer um resgate historico, Ricardo Burg Ceccim e Analice de Lima Palombini
(2009) afirmam que no inicio do século XVIII a infincia ndo era confundida com
ingenuidade, mas sim determinada como um periodo de animalidade e incapacidade:
inexisténcia de razdo, de compreensdo linguistica e de consciéncia moral. Entendia-se
que uma crianga compreendia com o corpo € ndo com o intelecto, sua ansia era instintiva
e ndo critica. Logo, faltava-lhe carater, inteligéncia e capacidade humana. Nesse sentido,

Philippe Aries (1981, p. 10) destaca que:

A duracgao da infincia era reduzida a seu periodo mais fragil, enquanto o filhote
do homem ainda ndo conseguia bastar-se; a crianga entdo, mal adquiria algum
desembaraco fisico, era logo misturada aos adultos, e partilhava de seus
trabalhos e jogos. De criancinha pequena, ela se transformava imediatamente

4 Disponivel em: https://oglobo.globo.com/rio/caso-henry-historia-marcada-por-crueldades-chamou-

atencao-da-policia-24960966. Acesso em: 26 abril 2021.
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em homem jovem, sem passar pelas etapas da juventude, que talvez fossem

praticadas antes da Idade Média e que se tornaram aspectos essenciais das
sociedades evoluidas de hoje.

Com o passar do tempo, porém, irrompeu a compreensao de que nao apenas os
corpos das criangas eram diferentes uns dos outros, mas também seus modos de pensar,
perceber o mundo e compreender os acontecimentos. Nesse sentido, a puberdade, ou seja,
a crianga que deixava a infincia, passou a ser considerada, e, com isso, surgiu o periodo
do desenvolvimento classificado como adolescéncia, como elucidado por Ariés (1981, p.
47): “a adolescéncia se expandiria, empurrando a infancia para tras e a maturidade para
frente”.

Por muito tempo, as criangas e os adolescentes foram impedidos de opinar em
questdes sociais e de participar de tomadas de decisdes, muitas vezes relacionadas a
propria infancia e adolescéncia, hoje, no entanto, a sociedade passa cada vez mais a
entender que cada periodo de maturacdo da vida apresenta caracteristicas referentes a um 366
modo de pensar e enxergar o mundo, mas que criangas e adolescentes, assim como todas
as outras pessoas, apresentam singularidades e especificidades e precisam ser
compreendidas de maneira integral e localizada. Além disso, tem-se discutido que
pessoas em quaisquer idades podem e devem contribuir com a sociedade e praticar sua
cidadania.

Essa compreensdo, ao lado do grande nimero de casos de violéncia contra
criangas e adolescentes, colaborou para que fossem elaboradas e implementadas leis para
a garantia dos direitos a protecao de criangas e adolescentes contra inimeras violagdes e
situacdes abusivas. De acordo com Sonia Regina C. Lages, Veronica P. P. Silva e Natélia

C. F. Soares (2017, p. 325):

(...) ¢ mais exatamente a partir da década de 1980 que a situag@o comega a se
alterar, assinalada pela reabertura politica e pelo fortalecimento dos
movimentos sociais, como também pela criagdo da constitui¢ao cidada (1988)
considerada o marco de entrada na sociedade brasileira dos Direitos
Internacionais da Crianga, proclamados pela Organizagdo das Nac¢des Unidas
(ONU) na década de 1950 (Marcilio, 2011; Ribeiro, 2010). Este periodo pos-
ditadura também foi caracterizado pela reivindicagdo de direitos sociais por
diversos grupos, o que acabou resultando na abertura de um espago de
possibilidades que posteriormente deu origem ao Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) (1990), a Lei Organica de Assisténcia Social (1993), que
reafirmou a responsabilidade social do Estado, e a criagdo do SUAS - Sistema
Unico de Assisténcia Social (2005).
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O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) garante a protecao integral a todas
as criancas e a todos os adolescentes, compreendendo-os como pessoas em
desenvolvimento e cidaddos. Entretanto, apesar da existéncia do ECA, pesquisas
denunciam falhas na assisténcia das politicas sociais destinadas as criancas e adolescentes
em situacgdo de risco (NEVES; BERNARDES, 2013).

Embora o processo de transi¢do a vida adulta tenha se modificado nas sociedades
ocidentais contemporaneas, incluindo mudancas nas nog¢des de infancia, nas organizacdes
familiares, na autoridade parental e nas normas educativas, o padrao heteronormativo de
género continua dominante, com suas normas que determinam os corpos sexuados
inteligiveis e ndo inteligiveis (BUTLER, 2008). Além disso, a regulamentagcdo da
sexualidade jovem est4 na ordem do dia, justificada e medicalizada por meio de debates
sobre gravidez, aborto, IST, violéncia, entre outros “problemas de satide publica”

(TONELI, 2012).

367

Isso demonstra como a infincia e a adolescéncia se tornaram campos de embates
discursivos e de interesses diversos e, diante disso, salientamos a importancia de ndo
perder de vista o entendimento de que existem diferentes tipos de infancias e
adolescéncias, que sdo perpassadas pelas perspectivas cultural, histérica, de classe
socioecondmica, de raga/etnia, de género, de regionalidade, entre outras. Com isso, para
a prote¢do e garantia de seus direitos, ¢ imprescindivel que criancas e adolescentes sejam

considerados em suas singularidades, particularidades e inseridos em seus contextos.

Psicologia e Defensoria Publica

A Psicologia ¢ uma area de producao de conhecimento que busca compreender os
contextos socio-historico-politicos e culturais que compdem o ser humano por meio de
intervengodes biopsicossociais. A Psicologia ndo busca a estigmatizacdo do ser, mas sim
o fortalecimento de sua saude mental € do seu bem-estar, ndo se reduzindo aos
transtornos, mas considerando a subjetividade humana e suas complexidades na

integralidade da pessoa atendida.
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A Defensoria Publica, que se divide em Civel e Criminal, ¢ um 6rgao que atende

pessoas que ndo possuem condi¢des financeiras de arcar com um servico de atendimento
particular. De acordo com Marcio A. N. Nascimento e colaboradores (2020c, 2020d),
todas as pessoas que residem no Brasil tém o direito de acessar a justica. A Defensoria
Publica ¢ o 6rgdo que presta servicos gratuitos e de modo integral as pessoas que
necessitam de assessoria sociojuridica € que ndo possuem condigdes financeiras para
arcar com os custos.

Muitas pessoas que chegam a Defensoria ndo a buscam apenas para resolver
problemas burocraticos, como regularizacdo fundidria, execugdes penais, segunda via de
documentacao, entre outros. H4 uma grande quantidade de pessoas atendidas que estdo
em situacdo de sofrimento psiquico intenso e que encontram na Defensoria meios para se
fortalecer e para sair daquela condi¢do. No entanto, a demanda pelo atendimento na
instituicao costuma ser grande, o que ocasiona uma longa fila de espera. 368

Os atendimentos psicossociais realizados por extensionistas e estagiarios(as) do
Curso de Psicologia da Universidade Federal de Rondonoépolis (UFR) ligados(as) ao
Laboratério Esquizoanalitico de Produgdo de Subjetividades e(m) Interseccionalidades
(LEPSI) sdo realizados na Defensoria Criminal, mas a equipe também recebe casos da
Defensoria Civel. Por meio do projeto de extensdo, intitulado Afendimento Psicossocial
Ampliado junto ao publico que acessa a Defensoria Publica Criminal de Rondondpolis-
MT, extensionistas e estagiarios(as) desenvolvem intervencdes de atengdo psicossocial
voltadas a superar ou amenizar vulnerabilidades pessoais, sociais, programaticas e
institucionais de pessoas em sofrimento psiquico quase sempre inseridas em contextos de
violéncia, pobreza, doenca e vidas precarizadas (NASCIMENTO et al., 2020c, 2020d).

Usualmente, o(a) psicologo(a) que trabalha na Defensoria atende com viés na
“Psicologia Juridica”, exercendo fungdes como: entrevistas, observagoes, dinamicas de
grupo, escuta, intervengdes verbais, entre outros métodos e técnicas que ajudam a analisar
contextos e produzir problematiza¢des e pensamentos nas pessoas atendidas, de maneira
ética e com total sigilo. Segundo Maisa Elena Ribeiro e Raquel S. L. Guzzo (2014, p. 87),
“[...] o conhecimento precisa ser produzido a partir do conhecimento da realidade e
sempre visa a uma praxis, isto €, a uma acao com intuito de transformacgao das condic¢des

de vida das classes marginalizadas”.
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A Defensoria Publica recebe diversos casos multideterminados e por esse motivo

demanda um olhar cuidadoso do(a) profissional de Psicologia ao acolher e ouvir de forma
sensivel a pessoa atendida. Infelizmente, no entanto, essas instituicdes em geral ndo
possuem psicologos(as) em seus quadros de funcionarios(as), o que significa uma
preocupante lacuna nos servigos publicos oferecidos a populagio.

No que se refere aos direitos das criangas e adolescentes, publico que também ¢
atendido na institui¢ao, Sissi Malta Neves ¢ Nara Maria G. Bernardes (2013) afirmam
que, embora os direitos desses sujeitos sejam debatidos em esferas do poder publico e
juridico e nas areas da satide e da educacao, seu carater polémico e contraditério nos leva
a triste observacao e andlise de que a cidadania dos jovens das classes populares esta
longe de ser garantida e defendida. O contetido desses debates continua sendo a
manutengdo de direitos distintos para classes sociais diversas.

As criangas e adolescentes que vivem a margem da sociedade constituem sua 369
cidadania de forma mais plena quando se envolvem em discussdes sobre seus proprios
direitos. De acordo com Neves e Bernardes (2013), ¢ importante que se procure, nessas
discussdes, algumas estratégias de interven¢ao que contribuam para que essas criangas €
adolescentes desenvolvam suas habilidades em relagdes interpessoais, de a modo
denunciarem maus-tratos € a se sentirem confortaveis ou menos receosos para buscar
informagdes sobre prevencao e protegao.

O atual contexto politico tem sido palco de negligéncias com relagdo a politicas
que promovem a diminui¢ao de desigualdades, o que acaba por marginalizar ainda mais
as criangas e os adolescentes, que ha muito vém sendo silenciados. Além disso, as
informagdes acessadas por muitas criangas e adolescentes em seu meio intrafamiliar ndo
tém sanado suas duvidas, uma vez que suas perguntas se esbarram em praticas sociais
violentas (relagdes adultocéntricas e violéncia de género e conjugal, entre outros). Nesse
sentido, faz-se necessario que haja mais politicas voltadas para a atengdo e para a saude
de criangas e adolescentes, e que estas alcancem diversos meios culturais e sociais de
comunicagdo, para que assim essas pessoas se compreendam como sujeitos de direitos,
para que tenham discernimento dos componentes sociais de seu sofrimento, sendo

capazes de realizar mudangas e trilhar novas trajetérias de existéncia.
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O brincar em atendimentos psicossociais com criancas em situacio de violéncia(s)

O posicionamento tedrico-metodoldgico em que sustentamos nossas acdes foi a
Esquizoanalise, proposta por Gilles Deleuze e Félix Guattari (2010). A Esquizoanalise
investe na pratica da cartografia e nos estudos das producdes de subjetividades. De acordo

com Deleuze e Guattari (2010, p. 480-481):

A tarefa da esquizoandlise ¢ desfazer incansavelmente os eus e seus
pressupostos, ¢ libertar as singularidades pré-pessoais que eles encerram e
recalcam, ¢ fazer correr os fluxos que eles seriam capazes de emitir, de receber
ou de interceptar, de estabelecer as esquizas e os cortes cada vez mais longe e
de maneira mais fina, bem abaixo das condigdes de identidade, de montar as
maquinas desejantes que recortam cada um e o agrupam com outros. Pois cada
um ¢ um grupusculo e deve viver assim, ou melhor, como a caixa de cha zen,
quebrada e multipla, que tem as fendas reparadas com argamassa de ouro, ou
como a laje de igreja cuja fissura é sublinhada pela pintura ou pela cal (o
contrario da castragdo, unificada, moralizada, ocultada, -cicatrizada,
improdutiva). A esquizoandlise tem este nome porque em todo o seu
procedimento de cura ela esquizofreniza, em vez de neurotizar como a 370
psicandlise.

As criangas que chegam a Defensoria quase sempre estdo em sofrimento,
geralmente sdo timidas e tém medo de ir para lugares que lhes paregam estranhos e de
estar na presenca de alguém totalmente desconhecido. No inicio de cada atendimento com
essas criangas, costumavamos efetuar um acordo entre crianga e terapeuta, na intengdo de
estabelecer um cenario que facilitasse a produ¢do de fala e de escuta para ambos. No
entanto, em muitos casos, logo percebemos que as criangas queriam apenas brincar,
portanto se tornava importante analisar se o ato de brincar, naquele contexto, significava
um desejo genuino de diversdo, uma fuga do didlogo, uma forma de dizer de si ou as trés
coisas. Diante disso, construimos uma estratégia que partia do lidico, como pintura e
desenho, confec¢do de fanzines, costura de roupas de bonecas, criagdo de bonecos, jogos,
entre outros. Essas atividades faziam com que as criangas, no decorrer do atendimento,
se sentissem mais seguras e confortaveis para falar.

Essa pratica de producdo constante de um fazer psicolégico reiterou nosso
posicionamento de que cada psicologo(a) desenvolve sua maneira de atender, pois,
independentemente de sua abordagem, a trajetoria de um profissional de Psicologia deve
ser marcada pela construcdo e adaptagdo criativa de técnicas e métodos que estejam de

acordo com o Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo (CEP, 2005). Na Esquizoanalise,
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trabalhamos com a experimentagdo, ou seja, ndo ha uma pratica especifica e fixa, uma

vez que partimos do pensamento de que a pratica deve ser construida a partir do espaco e
do tempo em que a cartografia se desenvolverd. Como dizem Virginia Kastrup e Regina
Benevides de Barros (2015, p. 76), “A cartografia ¢ um procedimento ad hoc, a ser
construido caso a caso. Temos sempre, portanto, cartografias praticadas em dominios
especificos”.

Nossas experiéncias com os atendimentos reforgaram nossa crenca na importancia
da criagdo de um espago livre de julgamentos, sem imposi¢des, inclusive de que a crianca
fale quando ainda ndo se sente segura, e ressaltaram o brincar como uma ferramenta para
o estabelecimento de vinculo com a crianga, o que gera confianga, quebra insegurancas e
torna o espago acolhedor. O estabelecimento do vinculo ¢ primordial para que o
atendimento efetue mudangas na vida da crianga e em sua sadde mental. E importante que
a crianga esteja segura de que nada do que fale escapara do processo terapéutico, pois, 371
principalmente em contextos da Defensoria Publica, a crianca sente que sera vitima de
represalias, caso fale sobre as violéncias que sofre/sofreu ou que expresse seu sofrimento.

A partir de agora, tendo em vista que este trabalho se trata de um relato de
experiéncia, me colocarei no texto em primeira pessoa, uma vez que recorro ao meu dirio
de campo e a anotagdes pessoais e de supervisdo para descrever como aconteceram alguns
atendimentos realizados por mim, primeira autora deste escrito.

A primeira crianga que recebi foi Marie (nome ficticio escolhido com base em
seu personagem favorito). Ela era uma menina de cinco anos, branca, de cabelo louro e
peso e altura compativeis com os padrdes esperados para sua idade. Marie morava com a
mae e o padrasto. Assim como varias de outras criangas atendidas, a menina aparentava
se sentir acuada quando adentrou pela primeira vez a sala de atendimento. No seu caso,
em especifico, o0 acompanhamento acontecia a0 mesmo em que sua mae era atendida em
outra sala. Marie conversou comigo no pouco tempo em que passamos juntas nesse
primeiro encontro, no entanto, permaneceu de cabeca baixa e sua voz era quase inaudivel.

Na maioria das vezes em que uma crianga entrava pela primeira vez na sala de
atendimento, lhe entregdvamos um desenho para colorir ou uma folha de papel para
desenhar, e enquanto a crianga desenhava ou pintava, faziamos perguntas, na tentativa de

desenvolver o vinculo terapéutico. Foi o que fiz com Marie, que recebeu uma folha de
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papel em branco, onde desenhou a familia. Diante das perguntas, ela relatou alguns dos

motivos que a levaram a Defensoria, sendo um deles a violéncia doméstica praticada pelo
pai. A menina também havia presenciado as agressdes sofridas pela mae.

Nas sessOes seguintes, Marie relatou varios episddios de sua vida enquanto
desenhava. Em alguns momentos, ela pressionava os lapis com tanta for¢a que suas pontas
se quebravam. As violéncias vividas a haviam atravessado de tal forma que produziram
e continuavam a produzir sofrimentos psiquicos intensos, que interditavam suas
experiéncias infantis. Porém, com o decorrer dos atendimentos, Marie passou a interagir
com mais frequéncia e menos desconfianga comigo € com outras pessoas que encontrava
na Defensoria. Ela, uma menina de cinco anos, comegava a entender o que lhe havia
acontecido.

Estabelecido o vinculo terapéutico, Marie me deixou adentrar seu mundo,
formado com a construgdo imaginaria € o entendimento de crianga. No processo, Marie 372
apresentou dificuldades e barreiras que foram se quebrando, fazendo surgir sofrimentos
que ela havia escondido por medo ou tristeza. Sua aparéncia e expressdoes também
mudaram aos poucos e seus olhos foram se fazendo reluzentes. Essas mudangas refletiram
em suas vivéncias em outros ambientes que frequentava, como a escola. Seu rosto, antes
repleto de preocupacdo e medo, que as vezes afastava as pessoas, tornou-se mais
amigavel.

No decorrer dos atendimentos, muitas criangas apresentavam discursos que nao
eram delas, mas sim dos pais e outros adultos de seu entorno. Tais discursos,
constantemente preconceituosos, geravam influéncias negativas, que contribuiam para a
formagdo do pensamento das criancas atendidas, que os reproduziam sem conhecer seus
significados. Um exemplo disso ¢ o relato de uma de nossas atendidas, que disse ndo
gostar do irmdo porque ele era “viado”. Segundo ela, o irmdo ndo gostava de mulher e
por isso ndo gostava dela. A crianga havia ouvido essas falas da mae, que nao tinha uma
boa relacdo com os enteados e contava suas frustragdes a filha, tratando-a como uma
mulher adulta e ndo uma crianga.

O segundo caso que apresentaremos ¢ o de Cisne, uma menina que recebia pouco
afeto, ndo se considerava bonita e tinha autoestima baixa. Ela costumava dizer que achava

bonitos apenas os seus bracos e os olhos. Cisne tinha sete anos, era negra, de cabelo preto,
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olhos castanhos, peso acima do esperado para a idade e cursava o terceiro ano do Ensino

Fundamental. Cisne aparentava ser uma crianga um tanto solitaria, tanto em relagdo a
amigos quanto em relacdo a familia. A menina parecia ndo ter vinculos afetivos com os
familiares, inclusive com os que residiam em sua casa.

A mae de Cisne estava perdendo seu papel materno, pois considerava a filha uma
amiga, com a qual desabafava suas ansias e frustragdes. O pai era dito como “ausente”,
visto que a crianga afirmava nao haver didlogo entre eles. Cisne tinha uma irma e um
irmao, que eram do primeiro casamento do pai, mas ndo era proxima destes. Outro
familiar relevante na trajetoria da menina € o “av6”, ndo consanguineo, que a molestou.

No inicio do atendimento de Cisne experimentamos trabalhar com a historia do
“Patinho Feio”, personagem da literatura infantil que sofre muito preconceito por ser
considerado diferente. Tal historia foi escolhida pela menina e a aproveitamos com o
intuito de instiga-la a perceber que existe uma multiplicidade de “patinhos feios” pelo 373
mundo, que ¢ importante que eles falem sobre seus sofrimentos e que entendam que esses
processos sdo sociais, normativos, preconceituosos e excludentes.

Em outro momento, optamos por montar um cenario de teatro e deixamos Cisne
livre para escolher seus personagens, que eram diversificados e feitos de pano e retalho.
Em uma das sessdes, ao dizer: “pessoas de pele escura sdo estranhas”, ela demonstrou
como o racismo insurgia na producgdo de sua subjetividade, autoimagem e de processos
identificatorios e de pertencimento. Essa fala nos sugeriu elementos para mapear a visao
que Cisne tinha de si e pudemos relaciona-la com outros episdédios em que a menina havia
demonstrado estar com a autoestima baixa. Em relagao a isso, Ricardo Frankllin Ferreira
e Amilton Carlos Camargo (2011) afirmam que desde cedo aprendemos, a partir de
mecanismos de reproducdo ideolodgica, que as caracteristicas identitdrias mais
prestigiadas sdo as de pessoas brancas, o que faz com que criancas ndo brancas sejam
atravessadas por um ideal branco-europeu, que lhes causa sofrimento e sentimentos de
inferioridade e ndo pertencimento. Muitas vezes, tal ideal ¢ reproduzido inclusive no seio
familiar. Os momentos de pintura, quando Cisne, por exemplo, se recusava a pintar seus
personagens com o lapis de cor marrom, e de brincadeiras no teatrinho, me possibilitou

problematizar com a menina questdes de raca, etnia, cultura, entre outros.

Vol. 03, N. 13, Jan. - Abr., 2021 - http://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/rebeh/index




. ':BEH\

REVISTA BRASILEIRA DE ESTUDOS DA HOMOCULTURA
Os casos de Marie e Cisne nos trouxeram questdes muito particulares, mas

também compartilhavam algumas caracteristicas, dado que ambas, depois de passarem
por um sofrimento intenso, apresentavam traumas € eram pouco sociaveis, mas
produziram afirmatividade, resisténcia e enfrentamentos durante o processo psicossocial.
Minha experiéncia com esses atendimentos foi de grande relevdncia para minha
formagao, por possibilitar a visualizacdo de minha pratica como psicéloga, uma vez que
o trabalho me instigou a criar métodos e técnicas de interven¢do, que, mesmo com as
dificuldades corriqueiras, me permitiram potencializar minha atuagdo profissional.

Ao longo dessa experiéncia de dois anos, percebi peculiaridades de cada caso e
conheci as criangas atendidas e suas necessidades, que iam da falta de acessibilidade e
analfabetismo a aspectos particulares e subjetivos, como as formas de afeto e suas
relagcdes com o mundo. Chico Bento, uma crianga que atendi em 2019, tornou ainda mais
visiveis esses contornos subjetivos e sociais. O nome ficticio surgiu pelo fato de ele amar 374
0 campo € 0s animais, com 0s quais estabelecia contato ao frequentar a fazenda dos seus
avos, lugar que costumava ser seu refiigio contra a dor e sofrimento psiquico que
experienciava.

Chico Bento era um menino de 10 anos que frequentava o 6° ano do Ensino
Fundamental, negro, cabelo preto ondulado, olhos castanhos, um pouco acima do peso e
estatura baixa em relacdo ao esperado para a idade. Ele havia presenciado o pai agredir a
mae de forma tdo violenta que quase se tornara fatal. As agressdes s6 foram cessadas
porque o menino se colocou em frente ao pai e pediu que ele parasse.

Durante os primeiros atendimentos, Chico Bento ndo falava e o siléncio, em
alguns momentos, chegava a me incomodar. Ele também nao brincava e demonstrava
estar com medo, desconfiado e alerta. Uma vez que o encaminhamento se deu por conta
de uma questdo envolvendo varios familiares, optei por falar primeiramente com a mae
da crianga, em um ambiente separado. Em um caso como este, ¢ importante salientar a
importancia de escutar separadamente os responsaveis pela crianca, para se ter uma ideia
de suas percepgdes, mesmo que adultocentradas. Especificamente neste caso, a
compreensdo da gravidade ocorreu por meio do estudo de caso feito pela equipe de
estagiarios, extensionistas e supervisor, pois os atendimentos da mae e os da crianga eram

realizados por discentes diferentes.
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Com Chico Bento, utilizei brinquedos de aprendizagem, como letras do alfabeto,

e livros. O trabalho com esses materiais me ajudou a compor um ambiente que favoreceu
a produgdo de fala, e logo o siléncio que Chico Bento trouxera foi dando lugar aos
primeiros didlogos. Embora com alguma dificuldade, Chico Bento realizava leituras. Ele
também pintava e falava o nome de familiares, que esquecia com frequéncia. Os “lapsos
de esquecimento” de pessoas e situacdes era uma condi¢do recorrente nos encontros
iniciais. Em uma das ultimas sessdes, pude ver a progressao dos atendimentos ao me
deparar com Chico Bento sorrindo, a mesma criangca que ndo se comunicava nos
primeiros atendimentos.

Ao final de todas a sessdes, eu perguntava as criangas o que elas haviam achado
de nosso encontro e como estavam se sentindo. Ouvi-las dizer que haviam gostado do
atendimento e ver suas expressoes faciais menos preocupadas e mais exultantes era, para
mim, a maior recompensa. Saber que estava acontecendo esse movimento em suas 375
composi¢cdes subjetivas e que as criangas se sentiam cada vez mais aliviadas fez com que

eu me apaixonasse ainda mais pelo trabalho de psicologa.

Consideracoes finais

Por meio do processo de brincar, analisamos que as criancas se percebem
diferentes dos adultos. Adultos menosprezam a fantasia e o ladico e se aprisionam numa
ideia de recompensa e merecimento de felicidade. Criangas sdo felizes pelo processo da
experiéncia, pelo acaso, pelo encontro com o outro, pelos pequenos detalhes e
descobertas. Cada gesto, inven¢do e brincadeira evoca uma felicidade gratuita,
despretensiosa e compartilhada. Mas como brincar em um mundo adultocéntrico e
acelerado baseado na l6gica do capital e da meritocracia em que tempo ¢ dinheiro e em
que os fins sempre devem justificar os meios? E o que fazer a respeito dos contextos de
opressdo, violéncia e injusti¢a que afastam criangas do brincar e consequentemente da
condigao de estar feliz?

Existe uma grande fragilidade nas politicas publicas no que se refere aos
atendimentos psicoldgicos e psicossociais destinados a criangas e adolescentes. Nossas

atividades na Defensoria Publica Criminal de Rondonodpolis apenas se tornaram possivel,
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por exemplo, porque os defensores responsaveis compreenderam a importancia de um

trabalho desenvolvido por uma equipe de psicologos(as) em formagdo. Nossas agdes
foram, inclusive, requeridas por outras instituicdes. Isso aponta a necessidade de que
profissionais de Psicologia ocupem as institui¢des publicas, principalmente aquelas que
ofertam servicos voltados ao fortalecimento biopsicossocial da populacao.

Atualmente as violéncias contra criangas e adolescentes estdo mais discutidas e
evidenciadas, mas ainda precisamos investir muito mais em politicas preventivas e
protetivas. Criangas e adolescentes precisam falar e serem ouvidos e deve ser de interesse
publico a efetivagdo de trabalhos que busquem acolher e conscientizar a populacio sobre
essa realidade.

Por fim, adentrar esse espaco publico destinado a receber pessoas em algum grau
de vulnerabilidade social foi enriquecedor para a pratica de nosso fazer psicoldgico. Os
atendimentos nos levaram a perceber a importancia de um espago ludico e acolhedor 376
nesse ambiente, geralmente dominado por pessoas adultas ocupadas com suas “coisas de
adultos”. O espaco ludico e a possibilidade de trabalhar com brinquedos e jogos nos
ajudou a fazer do brincar uma importante estratégia para o estabelecimento de vinculo,

producdo de fala e para a realizagao dos atendimentos psicossociais com as criangas.
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The importance of playing for children in psychological care in the 378

context of Brazilian Criminal Justice:

an experience of a Public Defender from the State of Mato Grosso-BR

Abstract: This experience report aim to analyze the practice of playing as an important
tool in the psychosocial care of children. To this reach this goal, we describe our
experience at an internship discipline of Psychology undergraduate program at the
Federal University of Rondondpolis (UFR). The internship was carry out at the Public
Defender's Office - Criminal Nucleus of the city of Rondondpolis / MT. The theoretical
and methodological basis of the consultations was Schizoanalysis, through which we
mapped the subjective productions of children who were in psychological distress and in
contexts of vulnerability and violence, most of the time, experienced within the family
nucleus. As we performed the consultations and during the supervision, we analyzed that
the playing and the practice of sensitive and attentive listening, not based on the
reproduction of an adult-centered posture, was able to create favorable conditions for the
children to talk about their pains and problems, which enhanced the results of
psychosocial care.

Keywords: Psychology; Childhood; Play; Public defense; Psychology.
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