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Resumo: A pandemia da Covid-19 ndo afeta a todos da mesma maneira, 0 impacto
criado pelas medidas sanitarias de isolamento fisico adotadas no contexto atual de crise
sanitaria e politica € mais marcante e cruel para as populacdes submetidas a processos
anteriores de vulnerabilizagdo e violéncia, como a das mulheres Iésbicas, levando em
consideracdo o cenario machista, racista e lesbofébico em que vivemos. Este artigo tem
por objetivo problematizar os impactos biopsicossociais da pandemia da Covid-19 na
salude das mulheres lésbicas, considerando a interseccdo de diversos fatores que pode
agravar ou atenuar estes impactos.
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INTRODUCAO 89

Em 11 de marco de 2020, a Covid-19 foi caracterizada pela Organizagédo
Mundial de Satde (OMS) como uma pandemia. O mundo inteiro entrou em alerta
diante de uma doenca pouco conhecida e que se apresentou de forma tdo diferente nas
pessoas. As medidas sanitarias adotadas pelas autoridades de salude acarretaram varias
transformacfes nas praticas e rotinas das comunidades e instituicbes publicas e
privadas. No Brasil, fatores como a falta de informagéo, a propagacoes de fake news e o
descaso do atual governo fazem com que a crise sanitaria causada pela doenca
permaneca instaurada no pais, que até 0 momento esta em terceiro lugar com o maior
namero de casos da Covid-19 e com mais de 140.000 mortes, sem contar 0s impactos
psicossociais, econdémicos e de saude agravados pelo atual cenario pandémico.

A Covid-19 trouxe para populagdo panico, incerteza e inseguranga, uma vez que,

ndo é facil combater uma doenca, na qual ndo se tem ainda informagdes concretas sobre
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0 risco clinico, como também ndo se conhece com exatiddo o padrdo de

transmissibilidade, infectividade, letalidade e mortalidade e até o momento ndo ha
vacinas ou medicamentos especificos disponiveis contra a doenca (LIMA et al., 2020).
O estudo de Carvalho et al. (2020) traz relatos de panico e aflicbes das pessoas ao andar
em locais publicos, uma vez que o virus € percebido como “elemento intangivel de um
mal que circula por todos os lugares”.

A grande propagacéo de informacdes nas redes sociais de tratamentos, formas de
prevencgdo e transmissdo da Covid-19, que vdo de encontro as constatacdes cientificas
contribuiram no agravamento da crise sanitaria e 0 aumento do nimero de mortes. As
falas do atual presidente do Brasil, como “E s6 uma gripezinha”, “Tenho histérico de
atleta”, diminuindo a dimensdo de letalidade e mortalidade da doenca ¢ “E dai?”,
quando o guestionaram sobre o rapido aumento de caso de 6bitos, além do descredito na
necessidade de isolamento fisico como medida sanitaria para o combate da transmissado
do virus SARS-CoV-2, mostra a marcante necropolitica promovida pelo governo
(SANTOS; OLIVEIRA; OLIVEIRA-CARDOSO, 2020; THE LANCET, 2020).

Se por um lado, a grande disseminacdo de informacBGes sobre um virus 90

“invisivel” ainda pouco conhecido acarretou medo e panico nas pessoas, por outro
observa-se 0 descaso do governo diante de uma pandemia que traz consigo impactos
negativos na vida das pessoas. A crise sanitaria causada pelo virus SARS-CoV-2 ndo
atinge de forma igual a vida das pessoas. Nas populacdes que antes ja viviam situacoes
de vulnerabilidade e violéncia, e aqui citamos as populacdes LGBT+ (Léshicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais), estas situacdes sdo agravadas pelo cenério
pandémico e pela crise econébmica e politicas ja instaladas no Brasil desde o golpe
politico-institucional de 2016, que resultou no impeachment da presidenta Dilma
Roussef. Atualmente o pais esta sob o comando da extrema-direita que busca
constantemente a destruicdo das instituices democraticas (SANTOS; OLIVEIRA;
OLIVEIRA-CARDOSO, 2020).

Em tempos de pandemia é desafiador promover saude de forma universal,
integral e equanime. E partindo do pressuposto que populacgdes que ja sofriam processos
de vulnerabilizagcdo tendem a sofrerem mais com as consequéncias da crise sanitaria, é

de suma importancia que fontes de desigualdades, como identidade de género e

Vol. 03, N. 11, Jul. — Set., 2020 - http://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/rebeh/index




REBEH

REVISTABRASILE\RAI.JEESTUDOSEAHOMO{ULTURA . . . . .
orientacdo sexual que escapam 0 binarismo sexual, sejam consideradas nas politicas

publicas de salde para minimizar os impactos da pandemia para 0s mais vulneraveis
(SIGNORELLI et al., 2020).

No Brasil, em 2004, foi lancada a Politica Nacional de Atencgdo Integral & Satde
da Mulher com objetivo de atender as mulheres em todas as suas especificidades
rompendo com as fronteiras da saude sexual e reprodutiva. Dentre estas especificidades
estd a garantia do atendimento a mulher lésbica de forma néo discriminatoria (BRASIL,
2004). J& em 2011, através da portaria n® 2.836/2011, o Ministério da Saude langou a
Politica Nacional de Salde Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais, como objetivo de estabelecer diretrizes e acbes para as trés esferas de
governo no que se refere a promocdo, prevencdo e recuperacdo no cuidado em salde,
enfatizando a importancia da reducdo das iniquidades decorrentes de identidade de
género e orientacdo sexual (BRASIL, 2013). Estas politicas representam uma grande
conquista na consolidacdo do direito a satude das mulheres lésbicas, todavia é necessario
que as diretrizes e as acBes propostas sejam materializadas de acordo com a
especificidade de cada mulher e com o contexto atual de crise sanitaria que estamos o1
vivenciando.

Segundo o estudo realizado pelo Coletivo #VoteLGBT4 sobre os impactos da
pandemia nas populacbes LGBT+, realizada entre os dias 28 de abril e 15 de maio de
2020 nas 5 regides do Brasil, os trés maiores impactos causados pela pandemia foram,
piora na saude mental, afastamento da rede de apoio e falta de fonte de renda. A
pesquisa constatou que dos 9.521 entrevistados, 21,6% se encontram desempregados.

Em relacdo as mulheres lésbicas 40% das entrevistadas declararam que possui uma
renda menor ou igual a 01 salario minimo, € sabido que grande parte destas mulheres
néo dispde de trabalho formal e com a pandemia a perda de renda foi imediata, trazendo
impactos na sua capacidade de sobrevivéncia e bem-estar. Outro determinante de satde

analisado foi a salde mental, 42,72% dos entrevistados relataram o aumento de

4 #VoteLGBT ¢ uma coletivo que desde 2014 busca aumentar a representatividade de LGBT+ em todos
0s espacos, principalmente na politica e tem por objetivo a geragdo cidadd de dados. Em 2016 com a
ajuda de mais de 60 pessoas voluntérias e a sob a orientacdo de professores do GPoPai-USP, foi criado
um survey e aplicado na 20? Parada do Orgulho LGBT+ de S&o Paulo e na 14% Caminhada de Mulheres
Lésbicas e Bissexuais, como objetivo inicial de descobrir quem frequentava as manifestacdes do orgulho
LGBT+ e qual o seu perfil politico. Hoje, o coletivo #VoteLGBT busca levantar informagdes do contexto
social/politico vigente.
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problemas ligados a satide mental e 54% afirmaram precisar de apoio psicologico, além

de relatar a dificuldade em acessar servicos de saude especializados na éarea
(#VOTELGBT, 2020).

Em 1947 a OMS definiu saide como "um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade” (OMS, 1978, p. 1).
Pensar salde em tempos de pandemia da Covid-19 é pensar ndo s6 em estar ou nao
infectado pelo virus SARS-CoV-2, que pode acarretar inUmeros problemas de satde de
ordem bioldgica, como também ¢é refletir sobre o impacto da doenca frente ao
agravamento de varios problemas de ordem social, econémica, mental, espiritual e
politica. E sabido que a pandemia da Covid-19 ndo afeta a todos da mesma maneira, 0
impacto criado pelas medidas sanitarias de isolamento fisico adotadas no contexto atual
de crise sanitaria e politica é mais marcante e cruel para as populacdes submetidas a
processos anteriores de vulnerabilizagdo e violéncia, como a das mulheres Iésbicas,
levando em consideracdo o cenario machista, racista e lesbofébico em que vivemos.
Diante do conceito de saude proposto pela OMG e do cenario atual do Brasil, como
podemos garantir salde para as populacfes vulneraveis, como a das mulheres Iésbicas 92
no contexto pandémico de crise sanitaria, sabendo que estas mulheres ha tempos sofrem
com a invisibilidade no campo da satde?

Nesta perspectiva, 0 presente estudo tem por objetivo problematizar os impactos
biopsicossociais da pandemia da Covid-19 na salde das mulheres lésbicas,
considerando a interseccdo de diversos fatores que pode agravar ou atenuar estes
impactos. O artigo foi escrito, ora no tempo passado, ora no tempo presente, tendo em
vista que até a conclusdo deste, a pandemia da Covid-19 ainda estava em curso.

A interseccionalidade abordada no presente estudo visa dar instrumentalidade
tedrico-metodoldgica que nos auxilia a pensar como se entrecruzam e potencializam, os
eixos de opressdo, uma vez que, do ponto de vista analitico, permite identificacdo dos
problemas sociais, capturando suas consequéncias estruturais e dindmicas das

complexas intersecgOes entre os varios eixos de subordinacdo (CRENSHAW, 2002).
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INTERSECCIONALIDADE E A INVISIBILIDADE DA SAUDE DA MULHER
LESBICA EM TEMPOS DE PANDEMIA

As mulheres lésbicas vivem em situacdo de vulnerabilidade, uma vez que
permanecem em condicdo de marginalizacdo imposta por uma sociedade
heteronormativa (VALADAO; GOMES, 2011). No campo da salde, percebe-se que
suas especificidades ainda ndo séo observadas, fato que as tornam menos visiveis dentro
do sistema, e assim, mais vulneraveis a fatores de risco quando comparadas a outras
mulheres (CRISPIM et al., 2018).

A invisibilidade vivenciada pelas mulheres lésbicas é percebida e materializada
no trabalho realizado por Facchini e Barbosa (2006), Dossié Saude de Mulheres

Lésbicas Promocéo da Equidade e da Integralidade, onde os autores apontam:

A escassa, ou quase inexistente, produgdo cientifica abordando a tematica

salde e homossexualidade feminina no Brasil; a inexisténcia de politicas de

salde consistentes para o enfrentamento das dificuldades e necessidades

desta populacdo; o precario conhecimento sobre suas demandas e a auséncia

de tecnologias de cuidado a saude adequadas, aliados a persisténcia de pré-

nogdes e preconceitos, convertem-se, no ambito da salde publica, por

exemplo, no desperdicio de recursos, no constrangimento produzido no atrito

das relacBes no interior dos servicos de salde, na assisténcia inadequada, e 93
muito provavelmente num contingente de mulheres que ndo obtiveram seu

diagndstico, nem seu tratamento (FACCHINI; BARBOSA, 2006, p. 29).

E notério o processo de vulnerabilizagio e invisibilidade da mulher lésbica
dentro do campo da saide e com a crise sanitaria causada pela Covid-19 houve um
agravamento destas situacdes. Mesmo que qualquer pessoa possa ser contaminada pelo
virus SARS-CoV-2, a interseccdo de outros marcadores como género, orientacdo
sexual, raca, deficiéncia, classe, geracao, regido de moradia e territorio explicam por
qual motivo determinados grupos estdo mais expostos a doenca; e/ou possuem acesso
litado aos servigos essenciais de satde (BRITO et al., 2020).

Ser mulher em uma sociedade patriarcal e cisheteronormativa, por si s, ja traz
uma carga de inferiorizardo, e quando a mulher possui uma orientacdo sexual destoante
da norma heterossexual hd um aumento exponencialmente dessa vulnerabilizacdo, e isso
se multiplica caso ela seja de uma raga ou etnia também desvalorizada e subjugada

socialmente. Essa realidade impde dificuldades para a afirmagdo e construcdo da

Vol. 03, N. 11, Jul. — Set., 2020 - http://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/rebeh/index




REBEH

REVISTABRASILE_\RAIJEEST_UDOS DAHOM(}CULT[_JRA . . . .
identidade lésbica, sendo que um dos instrumentos mais fortes utilizados pela sociedade

patriarcal e cisheteronormativa € a invisibilidade (CARVALHO et al., 2020).

Segundo Silva e Gomes (2019), as mulheres lésbhicas sofrem inimeros
preconceitos nos espagos publicos e privados causando violéncias fisicas e psicologicas,
a violéncia simbolica também encontra-se presente nos servigos de salde, uma vez que
€ comum, esses servicos ndo considerarem as demandas e as especificidades dessas
mulheres, contribuindo para o apagamento de sua existéncia.

Desde a introducdo de medidas de isolamento fisico para impedir a propagacédo
da Covid-19, observa-se inumeros impactos causados pela pandemia. Entre os efeitos
podemos citar a violéncia contra as mulheres. Segundo a Ouvidoria Nacional dos
Direitos Humanos (ONDH), do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos (MMFDH), entre os dias 1° e 25 de marco, més da mulher, houve crescimento
de 18% das denuncias de violéncia doméstica (BRASIL, 2020).

As mulheres léshicas estdo expostas a diferentes tipos de abuso relacionado a

lesbofobia, estes abusos sdo cometidos em sua maioria por sua familia, pela
comunidade e por religides fundamentalistas (EBIN; PRICE, 2019). A violéncia de 94
género é uma realidade brasileira marcada por um contexto estruturalmente machista e
patriarcal. Os casos de violéncia e feminicidio contra mulheres lésbicas anteriores a
pandemia no Brasil ja eram absurdos. Segundo o Dossié sobre lesbocidio no Brasil: de
2014 até 2017, entre os anos 2000 a 2017 foram registrados 180 homicidios de Iésbicas.
Os lesbocidios sdo hegemonicamente tentativas de exterminio, catalogadas como crimes
de 6dio e motivadas por preconceito. Sdo acGes que demonstram a incapacidade de
alguns segmentos da populacdo de aceitarem as Iésbicas e as respeitarem como pessoas
em igualdade de direitos e deveres constitucionais (PERES; SOARES; DIAS, 2018).

Segundo Signorelli et al. (2020), a pessoa que anteriormente sofreu experiéncias
de rejeicdo familiar ou de expulsdo tém consequéncias maiores durante a pandemia,
como por exemplo a falta de alguém para cuidar dela em caso de doenca ou sequelas.

Por outro lado, aquela que vive com familiares que ndo aceitam sua orientacdo sexual,
as medidas de isolamento fisico podem culminar em episodios de violéncia domestica.

As novas regras de convivio impedem que as mulheres lésbicas tenham acesso

as redes de apoio afetivas, como coletivos, amigos e movimentos militantes. A internet
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tornou-se o espaco de acolhimento, apesar de que a falta de privacidade em casa e as

tensdes nos relacionamentos familiares, podem afastar as pessoas destes momentos de
interacdo com a rede afetiva (CARVALHO et al., 2020).

Em relacdo ao trabalho é sabido que a discriminagdo no ambiente de trabalho, a
informalidade e o0 subemprego estavam presentes na vida das mulheres lésbicas antes da
pandemia. Segundo lIrigaray e Freitas (2011), estas situacGes podem ser atenuadas por
conta de outros tracos psicogréaficos, tais como: maior poder aquisitivo, pele branca e
conformidade com os padr@es esteticos brasileiros. Partindo deste pressuposto podemos
afirmar que as dificuldades econémicas decorrentes da quarentena afetam a populagéo
como um todo, mas é evidente que a intersec¢cdo como outros fatores como género,
orientacdo sexual e raca faz como que estas dificuldades sejam experienciadas de forma
diferente, ou seja, mulheres lésbicas, pretas e periféricas sofrem mais com os impactos
econdmicos causados pela crise sanitaria. A pesquisa realizada pelo coletivo
#VoteLGBT durante a pandemia como 9.521 pessoas LGBT+, sendo que 21.42% eram
mulheres Iésbicas apontou que uma em cada cinco pessoas LGBT+ ndo possui nenhuma
fonte de renda individual (#VOTELGBT, 2020).

Com a pandemia da Covid-19, a oferta, 0 acesso e a utilizacdo de servigos de

95

satde sofrem um impacto negativo. Acessar os servicos de saude para resolucdo de
outros problemas ndo relacionado a infeccdo pelo virus SARS-CoV-2 ficou bem mais
complicado. Para as mulheres lésbicas, a invisibilidade e a violéncia simbdlica sofrida
nos espacos de saude € uma realidade vivenciada antes mesmo da pandemia
(VALADAO; GOMES, 2011; FERREIRA; PEDROSA; NASCIMENTO, 2018;
SILVA; GOMES, 2019), a generalizacdo da orientacdo sexual como heterossexual por
parte de alguns profissionais de salde pode afastar e inibir este publico (CABRAL et
al., 2017).

A pesquisa de Crispim et al. (2018), mostra que o cuidado direcionado as
mulheres léshicas na maioria das vezes causa grande desconforto aos profissionais de
salde. Esta situacdo pode estar associada a fatos como: pensamento de que este padrédo
de sexualidade coloca a prova modelos hegemdnicos de conjugalidade e familia;

heterossexualidade tida como tnico modelo de sexualidade “normal” aceito socialmente
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e despreparo por parte destes profissionais para lidar com mulheres lésbicas e

bissexuais.

A invisibilidade e a violéncia simbdlica vivenciada pelas mulheres Iésbica sdo
percebidas principalmente no atendimento ginecoldgico, quando estas se sentem
violentadas com a realiza¢do de exames ginecoldgicos de forma dolorosa e inadequada
ou quando a coleta de amostras citoldgicas para rastreamento do cancer do colo do Gtero
ndo sdo realizadas, uma vez que se tem um imaginario comum de que essa populacao
especifica estaria menos susceptivel a adquirir Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs) (CABRAL et al., 2017; FERREIRA; PEDROSA; NASCIMENTO, 2018;
RUFINO et al., 2018).

Diante disso, os profissionais de salde devem ser capazes de conhecer e
identificar as necessidades especificas sem criar barreiras. Faz-se necessario que as
pessoas que estdo envolvidas na atencdo a satde das mulheres lésbicas deixem de lado
seus preconceitos e busquem conhecimentos através de atualizacbes, estudos e
capacitacOes, que abordem a saude destas mulheres.

Ressalto ainda que durante o periodo de enfrentamento da pandemia da Covid- 96
19 os estabelecimentos de salde, e aqui damos énfase a Atencéo Bésica, por ser a porta
de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS), permanecam visibilizando a garantia de
atendimento a outras doencas e demandas de saude, como a atencdo a saude
ginecoldgica e reprodutiva, prevencdo e tratamento de doengas cronicas ndo
transmissiveis, atencdo a saude mental e ao enfrentamento do abuso de alcool e outras

drogas, além da prevencdo e controle das violéncias.

CONSIDERACOES FINAIS

Com intuito de minimizar as barreiras encontradas pelas mulheres léshicas no
atendimento nos servigos de saude e agravadas pela pandemia da Covid-19 é necessario
que algumas medidas sejam tomadas, a fim de garantir uma saude integral, equanime e
livre de preconceitos. Entres a acOes efetivas para minimizar os impactos da pandemia
podemos citar: a garantia da visibilidade das mulheres Iésbicas, especialmente na coleta
e monitoramento de dados epidemioldgicos frente aos impactos da pandemia da Covid-

19, considerando a intersec¢do com outros fatores como género, raca, orientagdo sexual,
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identidade de género, escolaridade e tanto outros marcadores sociais; promogdo de

abordagens de satde sem discriminacdo ou estigmatizacdo por parte dos profissionais
de satde que devem garantir um cuidado humanizado as mulheres Iésbicas, abolindo a
énfase heteronormativa do atendimento ginecoldgico; garantir apoio psicossocial, com
intuito de minimizar o sofrimento psiquico causado pelas medias de isolamento fisico e
garantir pacotes de protecdo e cuidado social, como, por exemplo, a renda baésica,

principalmente para mulheres lésbicas mais vulneraveis.
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IMPACTS OF THE COVID-19 PANDEMIC ON THE HEALTH OF LESBIAN
WOMEN

Abstract: The Covid-19 pandemic does not affect everyone in the same way, the
impact created by the sanitary measures of physical isolation adopted in the current
context of health and political crisis is more striking and cruel for the populations
subjected to previous processes of vulnerability and violence, as that of lesbian women,
taking into account the macho, racist and lesbophobic scenario in which we live. This
article aims to discuss the biopsychosocial impacts of the Covid-19 pandemic on the
health of lesbian women, considering the intersection of several factors that can
aggravate or mitigate these impacts.

Keywords: Lesbian women; Covid-19; Pandemic.
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