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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo identificar contribuicbes do pensamento metacognitivo para uma
aprendizagem significativa no ensino de Ciéncias. Este trabalho consiste em uma revisdo integrativa de
literatura sobre préticas e estratégias didatico-metodoldgicas pautadas no pensamento metacognitivo,
gue possam contribuir para uma aprendizagem significativa no ensino de Ciéncias. Trata-se de uma
revisao integrativa de literatura, em que foram analisados artigos relacionados ao objeto de estudo deste
trabalho, publicados no periodo de 2014 a 2023, presentes em uma das principais bases de pesquisa:
Portal de Periddicos da CAPES. A pesquisa possui uma abordagem qualitativa, caracterizando-se
também como uma pesquisa exploratoria. Os resultados indicam que praticas e estratégias didatico-
metodoldgicas pautadas no pensamento metacognitivo podem contribuir para uma aprendizagem
significativa no ensino de Ciéncias.

Palavras-chave: Ensino. Aprendizagem. Prética pedagdgica. Funcdes cognitivas.
ABSTRACT

This research aimed to identify contributions of metacognitive thinking to meaningful learning in the
teaching of Science. This work consists of an integrative literature review on didactic-methodological
practices and strategies based on metacognitive thinking, which can contribute to a significant learning
in the teaching of Science. This is an integrative literature review, in which articles related to the object
of study of this work, published from 2014 to 2023, present in one of the main research databases:
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Pensamento metacognitivo: contribui¢des para uma aprendizagem significativa no ensino de Ciéncias

CAPES Journal Portal. The research has a qualitative approach, also characterized as an exploratory
research. The results indicate that didactic-methodological practices and strategies based on
metacognitive thinking can contribute to significant learning in the teaching of Science.

Keywords: Teaching. Apprenticeship. Pedagogical practice. Cognitive functions.

RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo identificar los aportes del pensamiento metacognitivo al
aprendizaje significativo en la ensefianza de las Ciencias. Este trabajo consiste en una revision
integradora de la literatura sobre practicas y estrategias didactico-metodoldgicas basadas en el
pensamiento metacognitivo, que pueden contribuir a un aprendizaje significativo en la ensefianza de las
Ciencias. Se trata de una revision integradora de la literatura, en la que se analizaron articulos
relacionados con el objeto de estudio de este trabajo, publicados entre 2014 y 2023, presente en una de
las principales bases de datos de investigacién: el Portal de Revistas de la CAPES. La investigacion
tiene un enfoque cualitativo, caracterizado también como una investigacion exploratoria. Los resultados
indican que las préacticas y estrategias didactico-metodoldgicas basadas en el pensamiento metacognitivo
pueden contribuir a aprendizajes significativos en la ensefianza de las Ciencias.

Palabras clave: Ensefianza. Aprendizaje. Practica pedagd6gica. Funciones cognitivas.

1 INTRODUCAO

Os saberes de Tradicdo Pedagogica ainda sdo muito presentes na Educagéo Bésica e na
Educacao Superior, quer dizer, os professores ainda ensinam como aprenderam (Aguiar;
Teixeira, 2019), pautados em obstaculos didaticos e epistemoldgicos (Damasceno Janior;
Cavalcante Romeu, 2018).

Ademais, um nimero expressivo de pesquisadores, como, por exemplo, Bang e Medin
(2010), Heering (2016), Moreira (2018), Brockington (2021), entre outros, tem mobilizado
esforcos em busca de promover reflexGes e discussbes quanto as razdes pelas quais 0s
estudantes demonstram pouco interesse em aprender sobre 0s conceitos cientificos.

Em vista disso, é essencial o entendimento acerca dos mecanismos de construcao do
conhecimento no processo de ensino e aprendizagem, subjacentes na estrutura cognitiva dos
individuos, as condi¢cfes adequadas para que 0s estudantes consigam se apropriar dos conceitos
cientificos (Brockington, 2021).

Em busca da compreensdo do processo de cogni¢do pelos individuos, mais precisamente
acerca das habilidades mentais mobilizadas na aquisicdo de novos conhecimentos, o
pensamento metacognitivo cada vez mais tem apresentado aproximac@es e contribuicdes na

Educacao, como, por exemplo, na Educacédo Cientifica (Amaral; Guerra, 2022).
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De acordo com Moreira (2018), o ensino de conceitos cientificos nas escolas brasileiras
é feito ainda com base na memorizagdo mecanica de formulas e de resolucdo exaustiva de
exercicios desconectados com a realidade dos estudantes, em métodos e estratégias esvaziados
de uma fundamentagdo didatico-metodoldgica adequada para uma pratica docente mais
eficiente.

Diante de tais consideracdes, em busca de aprofundar os estudos sobre o fenbmeno da
aprendizagem no ensino de Ciéncias, aponta-se a questdo problema desta pesquisa a ser
investigada: praticas e estratégias didatico-metodoldgicas pautadas no pensamento
metacognitivo podem contribuir para uma aprendizagem significativa no ensino de Ciéncias?

Acredita-se que elementos da metacognicdo poderdo proporcionar uma aprendizagem
significativa no ensino de conceitos cientificos (Maman; Quartieri; Neide, 2022).

Para tanto, o objetivo geral deste trabalho foi identificar contribuicGes de préaticas e
estratégias didatico-metodoldgicas pautadas no pensamento metacognitivo, que possam
contribuir para uma aprendizagem significativa no ensino de Ciéncias, descritas na literatura

especifica da area.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A aprendizagem sob a perspectiva da Teoria da Aprendizagem Significativa (TAS)

A Teoria da Aprendizagem Significativa (TAS), idealizada por David Ausubel (2003),
tem como premissa que a aprendizagem se d& quando uma nova informacao se relaciona de
maneira nao arbitraria e substantiva a um aspecto relevante da estrutura cognitiva do individuo.
Nessa conjectura, a nova informacéo interage com uma estrutura de conhecimento especifica,
denominada por Ausubel (2003) de subsuncor.

Na visdo do autor, o subsuncgor é um conceito, uma ideia ou uma proposicao ja existente
na estrutura cognitiva, capaz de servir de “ancora” a uma nova informag¢ao de modo que ela
adquira, dessa forma, significado para o individuo. Em vista disso, a aprendizagem significativa
ocorre quando a nova informag¢do consegue “ancoragem” em conceitos importantes
preexistentes na estrutura cognitiva (Ostermann; Cavalcanti, 2010).

Ausubel (2003) salienta que o mais relevante para uma aprendizagem significativa é a

disposi¢cdo do aluno em aprender. Mesmo que o material (ou a aula) seja potencialmente
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significativo (um dos pré-requisitos da TAS) para o estudante, este podera decidir simplesmente

memorizar o contetdo abordado (aprendizado mecanico).

2.2 Metacognicao

Conforme Flavell (1976) e Rosa (2011), a metacogni¢cdo é o pensar sobre o0 pensar, a
compreensdo que 0 sujeito tem quanto a sua cognicao, a partir de uma reflexdo sobre seus
conhecimentos e o entendimento em relacdo a estratégia utilizada para a resolucdo de uma
situagdo-problema ou um desafio.

Para Maman, Quartieri e Neide (2022, p. 746), “Essa definicdo evidencia que a
metacogni¢do esta associada ao sujeito ter conhecimento sobre seu proprio conhecimento e de
autorregular suas a¢des por meio de suas escolhas e planejamento das estratégias para atingir o
objetivo desejado”. O conhecimento metacognitivo atua como facilitador da ativagdo da
memoria, interferindo diretamente na execucdo de uma atividade (Maman; Quartieri; Neide,
2022).

A partir dos estudos de Flavell (1976) e de Brown (1978), Rosa (2014) sintetiza e
subdivide a metacognicdo em dois dominios, a saber: conhecimento do conhecimento e controle
executivo e autorregulador, de acordo com a Fig. 1 de Rosa (2014, p. 44).

Figura 1: Componentes e elementos metacognitivos.

Metacognicio

Conhecimento do Controle

conhecimento executivo e
autorregulador

Elementos metacognitivos Estratégia | Planificacio

Fonte: Rosa (2014, p. 44).

Componentes metacognitivos

Consoante Rosa (2011), os estudantes transformam e adaptam as informacdes no
processo de aprendizagem, mediante interacdes que ocorrem entre 0 novo conhecimento e 0
que ja se conhece, presente em sua estrutura cognitiva. Nesse contexto, o pensamento

metacognitivo permite ao individuo ativar um mecanismo de reflexdo, possibilitando-o partir
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de um conhecimento especifico em direcdo a algo mais abrangente, para além do que ja se sabe.
Em outras palavras, 0 pensamento metacognitivo favorece o individuo ouvir com mais atencao,
compartilhar mais com os outros, ou seja, aprender melhor de forma colaborativa (Rosa, 2011).

Em concordancia com Rosa (2011), Gées e Boruchovitch (2020) esclarecem que as
estratégias metacognitivas podem ser subdivididas em: planejamento, monitoramento e
regulacdo. Para as autoras, as estratégias de planejamento “dizem respeito ao momento antes
da realizagdo de uma atividade, em que o estudante deve tragar um plano para a sua execugao”
(Gées; Boruchovitc, 2020, p. 7).

Gobes e Boruchovitch (2020), corroborando Rosa (2011), explicam, também, que as
estratégias metacognitivas podem ser entendidas como a¢6es que favorecem uma aprendizagem
significativa, uma vez que o individuo elabora novas estratégias a fim de resolver problemas e
superar desafios, a partir de uma melhor organizacdo de suas ideias, colocando em préatica
pensamentos mais bem elaborados.

Para o individuo, as possibilidades de aprimoramento de suas estratégias, por meio das
associacOes de ideias ndo arbitrarias e nao literais, que ocorrem em sua estrutura cognitiva, além
do uso de instrumentos potencialmente significativos, sdo elementos motivadores, favoraveis
para a disposicdo em aprender (Goes; Boruchovitc, 2020).

J& as de monitoramento “remetem ao autoquestionamento sobre a aprendizagem no
decorrer da tarefa” (Goes; Boruchovite, 2020, p. 7). No que diz respeito as estratégias de
regulacao, Goes e Boruchovitch (2020, p. 7) explicitam que ‘“consistem em realizar ajustes
necessarios, de forma a modificar o que funciona bem para aprendizagem, num determinado
momento”.

Para a cognicdo ou a metacognicdo, os seres humanos tiram proveito das funcoes
executivas (FE), um conjunto de habilidades cognitivas imprescindiveis para a realizacdo de
diferentes atividades, que necessitam de planejamento e de acompanhamento de
comportamentos intencionais associados a um objetivo, como, por exemplo, a memoria de
trabalho, o controle inibitdrio e a flexibilidade cognitiva, entre outras. As FE sdo essenciais para
o direcionamento e o controle de diversas habilidades intelectuais, emocionais e sociais, como,
por exemplo, brincar, conversar, ler, escrever, calcular, planejar, tomar decisGes, inibir

comportamentos inadequados, entre outras (Dias; Malloy-Diniz, 2020).
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3 METODOLOGIA

Este trabalho consiste em um levantamento inicial sobre praticas e estratégias didatico-
metodoldgicas pautadas no pensamento metacognitivo, que possam contribuir para uma
aprendizagem significativa no ensino de Ciéncias, presentes na literatura especifica da area,
identificadas a partir de uma revisdo integrativa de literatura, publicadas no Brasil e em outros
paises de lingua portuguesa, inglesa e espanhola.

Por meio de uma revisdo integrativa de literatura, que, no entendimento de Crossetti
(2012) e Jacobovski e Ferro (2021, p. 3), “¢ um método de pesquisa que possui como escopo
sintetizar e sistematizar resultados de pesquisas sobre determinado tema de forma ordenada e
abrangente, proporcionando uma compreensao do assunto que sera tratado”, serdo analisados
o0s artigos relacionados ao objeto de estudo deste trabalho, publicados no periodo de 2014 a
2023, que estdo em uma das principais bases de pesquisa: Periddicos CAPES?.

A escolha do Portal de Periddicos da CAPES ocorreu em razéo de a plataforma possuir
um conteudo cientifico diversificado, gratuito e de facil defini¢do de filtros para pesquisas, ou
seja, por sua adequada aplicabilidade. Utilizaram-se como descritores: “Metacogni¢do e Ensino
de Ciéncias” e “Metacogni¢do e Aprendizagem Significativa”. Os descritores foram
selecionados pelos referenciais tedricos adotados.

Esta pesquisa possui uma abordagem qualitativa, uma vez que, de acordo com Minayo
(2014), preocupa-se com o nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Quanto ao
objetivo, caracteriza-se como uma pesquisa exploratéria. No que se refere a finalidade,
configura-se como uma pesquisa basica, pois, segundo Moreira (2004, p. 11), esse tipo de
investigacdo demonstra “a busca por respostas a perguntas sobre ensino, aprendizagem [...] e
sobre o professorado de ciéncias e sua formagdo permanente, dentro de um quadro
epistemologico, teorico e metodologico consistente e coerente”.

Na selecéo dos artigos, foram estabelecidos alguns critérios de inclusao e exclusdo, como

se pode observar no Quadro 1:

Quadro 1 — Critérios de inclusdo e exclusio.

Critérios Categorias
Aurtigos de ensino de Ciéncias publicados em revistas de Qualis A. Incluséo
Aurtigos de ensino de Ciéncias associados ao pensamento metacognitivo. Inclusdo

Artigos de ensino de Ciéncias associados a aprendizagem sob a perspectiva da Teoria da

Aprendizagem Significativa (TAS) Inclusdo

! Disponivel em https://www.periodicos.capes.gov.br/
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Aurtigos de ensino de Ciéncias ndo publicados em revistas de Qualis A. Exclusdo
Avrtigos de ensino de Ciéncias que ndo tratem do pensamento metacognitivo. Exclusdo
Artigos de ensino de Ciéncias que ndo estejam associados a aprendizagem sob a perspectiva da
Teoria da Aprendizagem Significativa (TAS)
Fonte: Adaptado de Araujo, Santos e Romeu (2024).

Excluséo

Para a defini¢cdo dos tipos de estudo e para a analise desse material, construiram-se

alguns principios norteadores, que podem ser examinados no Quadro 2:

Quadro 2 — Defini¢do dos estudos e critérios de sele¢do inicial.

Definicéo dos tipos de estudo Critérios de selecdo inicial dos estudos
Com base nas palavras-chave, strings de busca, serdo e Ensino de Ciéncias
construidas e submetidas na base de dados do Portal e  Pensamento metacognitivo
de Periddicos da CAPES. Os artigos encontrados e Aprendizagem Significativa (TAS)

serdo listados, terdo seus titulos, resumos e palavras-
chave lidos para verificacdo de adequacéo aos
critérios de inclusdo e exclusdo. Caso atendam aos
quesitos do protocolo, eles serdo selecionados.
Fonte: Adaptado de Araujo, Santos e Romeu (2024).

A fim de nortear o processo de anélise dos dados, criou-se uma avaliagdo da qualidade
dos estudos, vista no Quadro 3:

Quadro 3 — Critérios de avaliagdo da qualidade dos estudos.
O artigo associou o ensino de Ciéncias ao pensamento metacognitivo?
O artigo associou o ensino de Ciéncias & Aprendizagem Significativa?
Os métodos ou técnicas foram coerentes com o objetivo da pesquisa?
O artigo foi escrito de forma clara e objetiva?
Fonte: Adaptado de Araujo, Santos e Romeu (2024).

4 ANALISE E RESULTADOS

Este artigo de revisdo integrativa de literatura buscou identificar contribuicdes dos
elementos metacognitivos para uma aprendizagem significativa no ensino de Ciéncias,
presentes em artigos da base de dados do Portal de Periddicos da CAPES, publicados no Brasil
e em outros paises de lingua portuguesa, inglesa e espanhola, no periodo de 2014 a 2023, com
Qualis A. No Quadro 4, é possivel observar o levantamento realizado, em gque constam todos
os trabalhos publicados e ordenados e que atendem aos critérios de inclusdo, de acordo com o
ano de publicacdo em ordem decrescente (2023, 2021, ..., 2014).
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Quadro 4 — Identificacdo dos artigos encontrados na base de dados do Portal de Periddicos da CAPES,

conforme titulo, autor (es)/ano de publicacdo, questdo de pesquisa e/ou objetivo(s), resultados obtidos e pais, que

atendem aos critérios de inclusdo deste trabalho

Titulo

Autores/ano

Questéo de pesquisa e/ou
objetivo(s)

Resultados obtidos

Pais

Instrumentos de
avaliacdo do
pensamento

metacognitivo
associados ao
ensino de ciéncias

Boszko, Rosa e
Delord (2023)

Quiais 0s instrumentos, suas
articulacdes tedricas e como
estdo sendo utilizados,
fornecendo subsidios para
professores e pesquisadores
que desejam se servir dessa
forma de pensamento
metacognitivo em suas acdes
investigativas ou didaticas?

Os instrumentos
analisados, como, por
exemplo, o uso de
questionarios, revelaram
aproximacdes da
metacognicéo com outros
construtos como é o caso
da motivagdo, autoeficacia,
aprendizagem
significativa, pensamento
reflexivo, escrita reflexiva
e aprendizagem
autorreguladora.

Brasil

Mapas
conceituais e
metacognicao

como

facilitadores da
aprendizagem de
Quimica Organica

Silva e Bizerra
(2022)

O uso de mapas conceituais
pode possibilitar a
identificacdo de evidéncias
do desenvolvimento da
aprendizagem significativa
de Quimica Organica?

A metacognicao constitui
uma estratégia eficiente
para aprendizagem
significativa e pode ser
estimulada por meio de
diferentes instrumentos,
como, por exemplo,
mediante uso de mapas
conceituais, independente
da disciplina, promovendo
a autonomia cognitiva
desse aprendiz a fim de
que ele possa construir e
reconstruir seu
conhecimento.

Brasil

Lifelong Learning
easua
Contribuicédo para
0 Ensino
Emancipatorio

Ghisleni,
Becker e
Canfield (2020)

Tem como objetivo
apresentar o ensino no
Brasil, a metacognicédo e o
ensino emancipatorio e a
importancia do Lifelong
Learning no contexto do
mundo p6és-moderno.

As estratégias de
aprendizagem do Lifelong
Learning (LL) séo
centradas na esséncia do
ser humano, na
metacognicdo e na
aprendizagem
significativa, a partir do
espago vivido, pautadas,
ainda, nas competéncias
gerais da Base Nacional
Comum Curricular —
BNCC (2018), como, por
exemplo, no pensamento
cientifico, critico e
criativo.

Brasil
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Quadro 4 - Continuacdo

Titulo

Autores/ano

Questéo de pesquisa e/ou
objetivo(s)

Resultados obtidos

Pais

Resolucdo de
problemas em
Fisica envolvendo
estratégias
metacognitivas:
andlise de
propostas
didaticas

Rosa e Ghiggi
(2018)

Como favorecer a autonomia
e o aprender a aprender no
contexto escolar?

A capacidade de
compreender e monitorar a
acdo revela a oportunidade
de melhorar o desempenho
na resolucdo do problema

proposto, em outras
palavras, a aprendizagem
significativa de um
contelido perpassa
necessariamente por um
processo de autorregulacéo
associado & metacognicéo;
portanto, ela representa um
dos aspectos relevantes no
contexto escolar.

Brasil

Projeto vida:
educacédo
cientifica para
estudantes do
Ensino
Fundamental
Anos Iniciais

Lima, Marques
e Carvalho
(2019)

O trabalho com projetos
envolvendo resolucédo de
problemas poderia
contribuir como uma
estratégia didatico-
pedagdgica para estudantes
do Ensino Fundamental
Anos Iniciais se
apropriarem de
conhecimentos cientificos,
de maneira a saber mobiliza-
los para a resolucdo de
problemas no contexto real?

As metodologias de ensino
baseadas na resolucédo de
problemas auxiliam os
estudantes a
desenvolverem a
proficiéncia em um
conjunto de habilidades
importantes ndo apenas no
ambito académico, mas
para a vida, como, por
exemplo, a metacognicao,
percebe-se, assim, a
contribuicdo desta
estratégia didatico-
pedagdgica para uma
aprendizagem significativa
dos conceitos cientificos.

Brasil

Formacéo
continuada para
professores em

servigo do Ensino
Fundamental
Séries Iniciais:
Aprendizagem
Significativa e
mapas conceituais

Almeida,
Scheunemann e
Lopes (2019)

Quais elementos da
aprendizagem significativa e
mapas conceituais 0s
professores mais
incorporaram durante a
formacdo realizada e quais
as suas percepcoes sobre as
temaéticas propostas e a
formacéo?

Boa parte dos professores
reconhece a relevancia dos
pressupostos da Teoria da
Aprendizagem
Significativa (TAS), além
de estabelecerem uma
correlacdo favoravel com a
metacognicdo. Além disso,
esses professores
entendem que 0 uso de
mapas conceituais pode
desenvolver tanto a
metacogni¢do como
proporcionar uma
aprendizagem
significativa.

Brasil
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Quadro 4 - Continuacdo

Titulo

Autores/ano

Questdo de pesquisa e/ou
objetivo(s)

Resultados obtidos

Pais

Ensaio sobre
metodologias
ativas: reflexdes e
propostas

Mota e Rosa
(2018)

O objetivo do artigo é
apresentar, analisar e
explorar algumas
metodologias ativas de
ensino

As metodologias ativas
envolvem métodos e
técnicas que estimulam a
interacdo aluno-professor,
aluno-aluno e aluno-
materiais/recursos
didaticos e apostam, quase
sempre, na aprendizagem
em ambiente colaborativo,
levando o aluno a
responsabilizar-se pela
construgdo do seu

Brasil

conhecimento,
possibilitando, assim, uma
aprendizagem
significativa. Tendo como
pano de fundo a psicologia
cognitiva e a
metacognicao.

Fonte: Elaboracdo propria.

A partir dos descritores escolhidos para este trabalho, realizou-se uma pesquisa na base
de dados do Portal de Periddicos da CAPES, através da qual atingiu-se um quantitativo de 124
artigos. Apos os filtros de exclusdo, contando com uma analise criteriosa dos titulos dos artigos,
de seus resumos e de suas palavras-chave, de modo a identificar as intervenc@es e os resultados
obtidos nesses trabalhos, associados ao pensamento metacognitivo para uma aprendizagem
significativa no ensino de Ciéncias, considerando, também, que trés trabalhos foram excluidos
por repeticdo, obteve-se uma amostra final de sete trabalhos, que atendem aos critérios de
incluséo desta pesquisa, todos publicados no Brasil.

Destarte, compreende-se que 0 numero de trabalhos envolvendo a temaética ainda é
pouco expressivo no Brasil e em outros paises de lingua portuguesa, inglesa e espanhola, apesar
de bons resultados alcangados (Boszko; Rosa; Delord, 2023), que serdo descritos a segulir.

Na pesquisa de Boszko, Rosa e Delord (2023), acerca de instrumentos de avaliacdo do
pensamento metacognitivo associados ao ensino de Ciéncias, como, por exemplo, uso de
questionarios, autorrelatos e/ou diarios, entrevistas, tarefas, exames, pensamento em voz alta,
observacdes, julgamentos, rubricas, testes e arquivos log, entre outros instrumentos analisados,
foi 0 uso de questionarios que apresentou maior frequéncia no mapeamento realizado. Ainda
segundo os autores, a aplicacdo de questionarios revelou aproximag6es da metacognicdo com
outros construtos, como € o caso da motivacéo, da autoeficacia, da aprendizagem significativa,

do pensamento reflexivo, da escrita reflexiva e da aprendizagem autorreguladora.
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Com isso, entende-se que o uso de questionarios, aléem de possibilitar a avaliagdo da
metacognicdo dos estudantes, constitui-se como uma pratica e uma estratégia didatico-
metodoldgica, capazes de favorecer uma aprendizagem significativa no ensino de Ciéncias,
corroborando os pressupostos de Ausubel (2003) e de Maman, Quartieri e Neide (2022).

No trabalho de Silva e Bizerra (2022), entre algumas praticas e estratégias didatico-
metodoldgicas facilitadoras de uma aprendizagem significativa em Quimica Organica, como,
por exemplo, 0 uso de questionarios metacognitivos, enquanto guias capazes de estimular a
reflexdo para estudar e aprender com o potencial de orientar a aprendizagem do aluno, bem
como portfolios com registros de percepcles, autoavaliagcBes e autorregulacdes, os autores
apontam que a utilizacdo de mapas conceituais representa uma valiosa ferramenta
metodoldgica, por serem capazes de externalizar a organizacdo do conhecimento na mente de
quem os desenvolve, além de potencializar a ocorréncia de uma aprendizagem significativa.

Silva e Bizerra (2022) sugerem, também, que as duas teorias, da metacogni¢do e da
aprendizagem significativa, relacionam-se efetivamente para a aprendizagem dos estudantes,
visto que propdem meios de favorecer a construcdo do conhecimento com base no processo
cognitivo do aprendiz (Silva; Bizerra, 2022).

E importante ter em mente que 0s mapas conceituais sdo diagramas ou ferramentas
graficas que estabelecem “[...] relagdes entre conceitos, ou entre palavras que usamos para
representar conceitos” (Moreira, 2012, p. 1). Sua elaboracao e estrutura consistem na relagdo
de significados mediante uma hierarquia conceitual, de modo que, normalmente, 0s conceitos
mais gerais e inclusivos ficam no topo, e os mais especificos e exclusivos ficam na base. Ao
serem construidos de forma hierarquica, os mapas conceituais facilitam a estruturacdo do
conhecimento pelo aprendiz, efetivando, assim, a meta-aprendizagem, ou seja, a oportunidade
de o estudante aprender a aprender e, consequentemente, aprender de forma significativa
(Machado et al., 2019), validando, desse modo, os achados de Silva e Bizerra (2022).

A pesquisa de Ghisleni, Becker e Canfield (2020) versa sobre as contribui¢Ges do
Lifelong Learning para o0 mundo contemporaneo. Lifelong Learning pode ser entendido como
“Aprendendo ao longo da vida [...] uma série de movimentos ligados a transformacéo do ensino
na busca pelo desenvolvimento integral do ser humano, trazendo a luz da discussao matérias
como [...] as estratégias de aprendizagem, as necessidades econdmicas e a filosofia cultural”
(Ghisleni; Becker; Canfield, 2020, p. 123).

Os autores evidenciaram que as estratégias do Lifelong Learning sdo centradas na

esséncia do ser humano e em seu espaco vivido, além dos pressupostos da metacognicao e da
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aprendizagem significativa. Ademais, seus conceitos e suas praticas estdo em concordancia com
as competéncias gerais da Base Nacional Comum Curricular — BNCC (2018), como, por
exemplo, pensamento cientifico, critico e criativo.

No Lifelong Learning, o individuo valoriza o saber a partir do espaco vivido, da sua
consciéncia sobre si e sobre 0 mundo, mediante o contexto em que esté inserido, interagindo e
colaborando com novos conhecimentos, tomando as medidas necessérias para resolver
problemas, refletir e avaliar os resultados. Para mais, busca estabelecer relacGes entre seus
conhecimentos com os novos adquiridos, modificando sua abordagem quando for preciso, isto
é, suas praticas e estratégias sdo ancoradas nos pressupostos tedricos da metacognicéo e da
aprendizagem significativa (Ghisleni; Becker; Canfield, 2020).

Rosa e Ghiggi (2018), na pesquisa relacionada a estratégias metacognitivas enquanto
uma proposta didatica para o ensino de Fisica, constataram que a resolugdo de problemas, como,
por exemplo, a reelaboracé@o do enunciado e do esbogo da situacdo-problema, a explicacéo da
situacdo-problema ao colega, a resolugdo de problemas com elaboracéo de predigdes, entre
outras praticas, pode: favorecer a tomada de consciéncia dos sujeitos sobre seus conhecimentos
e sua autorregulacdo durante as atividades; desenvolver o seu pensamento criativo; permitir a
retomada de experiéncias anteriores com uma atividade nova semelhante; controlar suas acdes;
e realizar tarefas, de forma a obter mais éxito.

Nessa conjuntura, compreende-se que as préaticas e as estratégias de resolucdo de
problemas, propostas por Rosa e Ghiggi (2018), também relacionam os preceitos tedricos da
metacognicdo e da aprendizagem significativa no processo de ensino de Ciéncias.

Lima, Marques e Carvalho (2019), na pesquisa intitulada por “Projeto vida: educacao
cientifica para estudantes do Ensino Fundamental Anos Iniciais”, procuraram investigar se o
trabalho com projetos envolvendo a resolugéo de problemas poderia contribuir como uma
estratégia didatico-pedagogica eficaz para o ensino de conceito cientificos.

Corroborando Rosa e Ghiggi (2018), Lima, Marques e Carvalho (2019) também
reconhecem as relevantes contribuicdes da estratégia didatico-pedagdgica de resolucdo de
problemas, reconhecida como uma metodologia ativa, em que o aluno é protagonista do seu
processo de aprendizagem.

Segundo Lima, Marques e Carvalho (2019), a resolucdo de problemas favorece a
aprendizagem significativa dos estudantes no ensino de Ciéncias, ao possibilitar que o individuo
realize uma estruturacdo do seu processo de investigacdo cientifica, ou seja, desenvolvendo

diversas habilidades como a elaboracdo de hipdteses, a autonomia, a tomada de decisdo, a
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argumentacao, a cooperatividade, a criatividade, a investigacdo, entre outras, contando com a
reelaboracdo do seu processo cognoscitivo, novas informacgdes sdo ancoradas em sua estrutura
cognitiva, de forma consciente, dito de outro modo, por meio do aperfeicoamento de sua
metacognic¢éo (Lima; Marques; Carvalho, 2019).

Com o propésito de elucidar quais elementos da aprendizagem significativa e quais
mapas conceituais os professores mais incorporaram durante a formacéo realizada, Almeida,
Scheunemann e Lopes (2019) evidenciaram a estreita relacdo da aprendizagem significativa
com a ferramenta dos mapas conceituais, aproximando-se, assim, dos achados dos trabalhos
supracitados.

Ainda de acordo com Almeida, Scheunemann e Lopes (2019), os mapas conceituais
adotados na pesquisa revelaram-se como uma estratégia capaz de: auxiliar na construcao e na
aquisicdo de significados cientificos pelos estudantes; ser um fator motivador para a
aprendizagem, em razdo de sua estrutura e estética; possibilitar a evolugdo conceitual dos
aprendizes, além de um valioso instrumento de avaliacdo, com potencial de apresentar indicios
de uma aprendizagem significativa (Almeida; Scheunemann; Lopes, 2019).

Vale dizer, de igual maneira, que 0s mapas conceituais sdo reconhecidos como
ferramentas metacognitivas, uma vez que permitem uma diferenciagdo progressiva dos
conceitos cientificos, tal como a associacdo entre eles, potencializando, assim, uma
aprendizagem significativa pelos estudantes (Almeida; Scheunemann; Lopes, 2019). Essa
compreenséo foi defendida pela maior parte da amostra de professores participantes do trabalho
de Almeida, Scheunemann e Lopes (2019).

Com o objetivo de apresentar, analisar e explorar algumas metodologias ativas de
ensino, Mota e Rosa (2018) inferiram que, ao contrario do ensino tradicional, as metodologias
ativas possibilitam um ambiente de aprendizagem em que o aluno é estimulado a assumir uma
postura ativa e responsavel no processo de aprendizagem, capaz de desenvolver sua autonomia
e autorregulagédo, promovendo uma aprendizagem significativa (Mota; Rosa, 2018).

As metodologias ativas “envolvem métodos e técnicas que estimulam a interagdo aluno-
professor, aluno-aluno e aluno-materiais/recursos didaticos [...] em ambiente colaborativo,
levando o aluno a responsabilizar-se pela construcédo do seu conhecimento” (Mota; Rosa, 2018,
p. 261).

Mota e Rosa (2018) reconhecem a importancia dos pressupostos tedricos da psicologia
cognitiva e da metacognicdo, ao argumentarem que o aluno deve ser responsavel pela

construcdo do seu conhecimento no ensino de Ciéncias, que perpassa por um processo de
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autorregulacdo, monitoracdo e avaliagdo, com a possibilidade de impactar favoravelmente a
aprendizagem significativa.

As autoras sugerem ainda algumas estratégias para promover as metodologias ativas,
como, por exemplo: construir as suas aulas com base naquilo que o aluno ja sabe, pois dificil-
mente havera aprendizagem se a informacdo nova néo estiver contextualizada e conectada a
conhecimentos que ja existem no cérebro do aluno e implementar estratégias metacognitivas
em todas as aulas, visto que é essencial que o aluno esteja constantemente refletindo sobre o
seu proprio conhecimento.

Por meio dessas andlises e discussdes, defende-se que préticas e estratégias didatico-
metodologicas com base no pensamento metacognitivo podem contribuir para uma
aprendizagem significativa no ensino de Ciéncias, sobretudo, pelo fato das aproximacoes e das

relacdes efetivas mutualmente favoraveis entre seus pressupostos teoricos.

5 CONSIDERACOES

O trabalho encontrou evidéncias de uma aprendizagem significativa no ensino de
Ciéncias, a partir de praticas e de estratégias didatico-metodoldgicas pautadas no pensamento
metacognitivo, presentes na literatura especifica da area.

Apesar de esta pesquisa representar um levantamento inicial, foi possivel reconhecer a
relacdo efetiva entre os pressupostos tedricos da metacognicao e da aprendizagem significativa.

Além disso, a pesquisa visa fomentar investigacdes futuras relacionadas a tematica, uma
vez que poucos trabalhos foram encontrados, limitando, desse modo, que fossem realizadas
mais analises e inferéncias.

Portanto, defende-se a necessidade de se dimensionar a aplicabilidade, a validade e o
alcance do pensamento metacognitivo para uma aprendizagem significativa no ensino de

Ciéncias, mediante novas pesquisas.
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