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RESUMO

A aprendizagem matematica pode ser dificultada por varios fatores (cognitivo, fisioldgico e
comportamental) que estdo atrelados a Ansiedade Matematica. Este artigo, tem por propdsito trazer
defini¢bes sobre a Ansiedade Matematica, obtidas de uma revisdo integrativa, com a intengdo de
identificar as principais dimensdes/constructos, que a caracterizam. Os artigos base foram obtidos na
plataforma Google Scholar, publicados em periddicos abertos e em lingua portuguesa. Para a realizagdo
do levantamento da literatura foi utilizado o descritor “ansiedade matematica”, considerando um recorte
temporal de aproximadamente 5 anos, de 2019 a 2024, e o acesso aberto a publicacdo. Foram
identificados 51 trabalhos, reduzidos pela leitura do titulo, resumo e palavras-chave, a 18 publicacdes.
Como resultado, foi possivel definir a Ansiedade matematica a partir de seis dimensdes/constructos: (1)
experiéncia subjetiva; (2) sujeito; (3) objeto; (4) estimulo; (5) reacdo frente ao estimulo; e, (6) agentes
interferentes. Foi observado que h&d uma miriade de conceitos que nem sempre se tangenciam, indicando
que a sociedade, docentes e pais podem ser agentes interferentes, ocasionando experiéncias subjetivas
como aversao, tensdo e medo ao estimulo da matematica, que implicam em ac¢@es de fuga, autorregras
autodepreciativas frente as situacdes, estimulos, que envolvam matematica, seja na vida académica ou
em situagdes cotidianas ndo ligadas ao ensino.
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Constructos de uma definicdo para Ansiedade Matemaética a partir uma revisdo integrativa

Palavras-chave: Ansiedade matematica. Constructos. Ensino de matematica.
ABSTRACT

Mathematical learning can be hindered by several factors (cognitive, physiological and behavioral) that
are linked to Mathematical Anxiety. This article aims to provide definitions about Mathematical
Anxiety, obtained from an integrative review, with the intention of identifying the main
dimensions/constructs that characterize it. The base articles were obtained from the Google Scholar
platform, published in open journals and in Portuguese. To carry out the literature survey, the descriptor
“mathematical anxiety” was used, considering a time frame of approximately 5 years, from 2019 to
2024, and open access to the publication. A total of 51 works were identified, reduced by reading the
title, abstract and keywords, to 18 publications. As a result, it was possible to define Mathematical
Anxiety based on six dimensions/constructs: (1) subjective experience; (2) subject; (3) object; (4)
stimulus; (5) reaction to the stimulus; and (6) interfering agents. It was observed that there are a myriad
of concepts that do not always overlap, indicating that society, teachers and parents can be interfering
agents, causing subjective experiences such as aversion, tension and fear of the stimulus of mathematics,
which imply in actions of escape, self-deprecating self-rules in the face of situations, stimuli, that involve
mathematics, whether in academic life or in everyday situations not linked to teaching.

Keywords: Mathematical anxiety. Constructs. Teaching Mathematics.
RESUMEN

El aprendizaje matematico puede verse dificultado por varios factores (cognitivos, fisioldgicos y
conductuales) que estan relacionados con la ansiedad matematica. Este articulo tiene como objetivo
brindar definiciones de Ansiedad Matematica, obtenidas a partir de una revision integrativa, con la
intencidon de identificar las principales dimensiones/constructos que la caracterizan. Los articulos base
fueron obtenidos de la plataforma Google Scholar, publicados en revistas abiertas y en portugués. Para
realizar el levantamiento de la literatura se utiliz6 el descriptor “ansiedad matematica”, considerando un
marco temporal de aproximadamente 5 afios, de 2019 a 2024, y acceso abierto a la publicacién. Se
identificaron 51 trabajos, reducidos mediante la lectura del titulo, resumen y palabras clave, a 18
publicaciones. Como resultado, fue posible definir la Ansiedad Matemdtica con base en seis
dimensiones/constructos: (1) experiencia subjetiva; (2) sujeto; (3) objeto; (4) estimulo; (5) reaccion al
estimulo; y (6) agentes de interferencia. Se observé que existe una infinidad de conceptos que no siempre
coinciden, lo que indica que la sociedad, los docentes y los padres de familia pueden ser agentes
interferenciales, provocando experiencias subjetivas como aversion, tension y miedo al estimulo de las
matematicas, que implican acciones de escape, autocontrol. -Despreciar las autorregulaciones ante
situaciones, estimulos, que involucran las matematicas, ya sea en la vida académica o en situaciones
cotidianas no vinculadas a la ensefianza.

Palabras clave: Ansiedad matematica. Constructos. Ensefianza de matematicas.

1 INTRODUCAO

A Ansiedade Matematica (AM) é referida como um fenémeno que afeta os estados
cognitivo, fisioldgico e comportamental (Carmo; Simionato, 2012) de pessoas que tratam ou
precisam, em algum momento, lidar com elementos matematicos (Campos; Manrique, 2020).

Um fenémeno pode ser definido como um acontecimento observavel, uma ocorréncia ou um
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evento que pode ser percebido através dos sentidos ou detectado por meio de instrumentos de
medicdo (Ferreira, 2023). Em esséncia, um fenémeno é qualquer manifestacdo ou evento que
possa ser estudado, descrito e explicado dentro de um contexto especifico. Mais
especificamente, a AM é um fendmeno social, originada em uma sociedade, a partir de uma
cultura, impulsionada por esteredtipos adicionados a estratégias de ensino (Richardson; Suinn,
1972), informagé&o corroborada por autores mais recentes (Campos; Manrique, 2020; Oliveira;
Silva, 2024). Sendo um fenémeno social, a AM refere-se a todas as experiéncias sensoriais e
comportamentos que resultam da influéncia de outros agentes, inclusive, geracdes anteriores do
sujeito e grupos sociais, mas ndo somente (Markey, 1926).

Assim, como muitos fendmenos, a Ansiedade Matematica pode ser descrita em termos
de seus constructos. Na perspectiva deste trabalho, um constructo € uma variavel tedrica,
abstrata ou conceitual que €é criada para representar uma ideia, propriedade ou processo que ndo
pode ser diretamente observado ou medido, uma construgdo mental para apoiar a descri¢cdo de
fendmenos. Seguindo uma acepcao de constructo similar a de Carvalho (2003), fez-se uso desse
recurso para se obter uma definicdo clara e objetiva de Ansiedade Matematica, com fins a
eliminar redundancias conceituais e consolidar o termo a partir de categorias descritivas de seus
elementos e “principios condutores”, e notadamente delinear e distinguir as relacdes entre esses
e o sujeito envolvido.

Na area de investigacdo em AM, ha diversos estudos empenhados, como identificaram
Meyer, Castilho e Carmo (2023) em sua revisdo bibliografica sistematica, em compreender o
tema, originados em diferentes dominios académicos como Psicologia, Educacao, Neurociéncia
e Multidisciplinar. Especificamente nos estudos em neurociéncia, a AM surge como uma
ramificacdo de investigagdes mais amplas sobre o processo de aprendizagem, a exemplo de
Rozal, Souza e Santos (2017). Tem-se verificado um crescimento no nimero de autores e
coautores nos Gltimos dez anos na tematica da Ansiedade Matematica, embora seja um
fendmeno identificado e referido em trabalhos desde a década de 50 (Dowker; Sarkar; Looi,
2016), sob o termo “’ansiedade numérica’’ ou “ansiedade ao numero” (Meyer; Castilho; Carmo,
2023). Assim, embora haja defini¢cBes seminais, o proprio fendbmeno vem sendo observado sob
distintas perspectivas, ocasionando variac@es terminologicas. Essas variagdes, também, como
resultado da observacdo do fendbmeno por areas diferentes, com repertorios diferentes, ou
mesmo pelo progresso de estudos ao longo do tempo.

Diante do exposto, o proposito deste trabalho é delinear os constructos que possam

descrever o fendbmeno Ansiedade Matematica, utilizando como base artigos publicados em
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periddicos identificados em revisao integrativa sobre o tema. Almeja-se responder aos seguintes
questionamentos: (a) ha uma definicdo clara sobre o que € Ansiedade Matematica? (b) hé outras
defini¢cbes que tangenciam o conceito de Ansiedade Matematica? (c) ha divergéncia ou
inconsisténcia entre as definicdes? e, (d) como pode ser definida a Ansiedade Matematica
partindo do arcabouco tedrico identificado? Nos procedimentos metodoldgicos ha uma
descricdo mais detalhada das etapas da pesquisa.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O método adotado neste estudo é a revisdo bibliografica integrativa (Ganong, 1987).
Seu objetivo foi realizar uma analise abrangente das pesquisas relacionadas a Ansiedade
Matematica, visando identificar os principais constructos e fatores correlatos.

Para a revisao integrativa foi utilizada a base de dados Google Scholar, a partir do
descritor “ansiedade matematica”, no titulo de artigos publicados em periddicos, disponiveis
em lingua portuguesa, na integra e gratuitamente, com recorte temporal de 2019 a 2024, tendo
como limite a data da busca (17/03/2024). Foram identificados 51 trabalhos inicialmente, porém
como havia trabalhos publicados em congressos, trabalhos de concluséo de curso, dissertacfes
e teses, uma triagem manual foi realizada. Seguiu-se uma leitura dos titulos, resumos e palavras-
chaves para a triagem e selecéo de artigos pertinentes, relacionados a temética da pesquisa.

Posteriormente, para a analise dos trabalhos selecionados, procedeu-se a leitura na
integra dos artigos. Da leitura, foram extraidas as informacdes relacionadas ao conceito de
Ansiedade Matematica, sendo identificadas 22 defini¢des. Assim, foi possivel tabular os dados.
Esses dados foram categorizados em seis dimensdes, ou constructos descritores do fendmeno:
(1) experiéncia subjetiva; (2) sujeito; (3) objeto; (4) estimulo; (5) reacdo frente ao estimulo; e,
(6) agentes interferentes. Essas dimensdes/constructos foram definidas pelos autores a partir
dos elementos disponiveis nas definicGes. Como esperado, nem todos os elementos descritores
das dimensdes estavam disponiveis em todas as defini¢cdes identificadas, de modo que a
estruturacdo dos constructos permitiu a integracdo dos conceitos de Ansiedade Matematica.

E importante referir que as definices foram recortadas dos trabalhos e, apesar de muitas
delas resultarem de citacdes diretas ou indiretas, optou-se por ndo investigar as literaturas
originarias, mantendo as composicdes restritas aos artigos investigados, j& que resultaram das
acepcOes e percepgdes dos autores lidos partindo de seus estudos e repertorios. Além disso, 0s

trabalhos citados nas defini¢bes elaboradas pelos autores lidos neste artigo, muitas vezes,
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encontravam-se em lingua inglesa e/ou bases de acesso ndo livre, constituindo referéncias

cruzadas, fora do escopo desta revisao integrativa.

3 ANALISE E RESULTADOS

Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo/exclusdo e leitura dos titulos, resumos e
palavras-chaves dos artigos identificados na base de dados, foram selecionados 18 artigos
publicados em periodicos. Esses artigos foram publicados nos anos de 2020 a 2024, indicando
que ndo foram achados nesta busca, e segundo esses critérios de inclusdo/exclusao, artigos

publicados em 2019, conforme apresentados no Quadro 1.

Quadro 1 - Artigos selecionados na revisdo bibliografica

ID Titulo Periédico Autores Ano
Ansiedade matematica nos anos iniciais
01 | do ensino fundamental: a influéncia dos VIDYA Campos e Manrique| 2020

pares, pais e professores
Bases neurais da ansiedade matematica:
02 implicaces para o Bolema
processo de ensino-aprendizagem
Relagdo entre ansiedade matematica,
03 |memoria de trabalho e controle inibitdrio: Bolema Figueira e Freitas 2020
uma meta-analise
Representacdes sociais da matematica
entre estudantes do ensino fundamental

Moura-Silva, Torres

Neto e Goncalves 2020

Revista Ibero-Americana de . .
Silva, Silva e

04 L . X Humanidades, Ciéncias e 2021
frente a anélise da ansiedade & x Gomes
- \ - Educacéo
matematica e & matofobia
A te_orla_do flow como promotora Boletim Cearense de Educacéo
05 motivacional para estudantes com L (o Campos 2021
. Lo e Historia da Matemaética
ansiedade matematica
06 Angle(.jade. matematica em prof_essores Educagéo Ma.tematlca em Franca e Dorneles | 2021
brasileiros: retratos iniciais da literatura Revista
Ansiedade matematica: uma visao global Revista de Estudios e
07 acerca das suas origens, impacto e Investigacion en Psicologia y Simdes e Silva 2022
possiveis intervengdes Educacién
08 Ansiedade matematlcgz fatores cognitivos Rev. Psicopedagogia Campos 2022
e afetivos
09 Ansmgiadg a !”natemat|~ca: Aspectos Ensino & Multidisciplinaridade| Silva e Maximino 2022
atitudinais e pressdo social
10 Ansiedade matematica: incidéncia nos Cadernos do Aplicagio Campos 2022

Anos Iniciais
Exercicio fisico e ansiedade matematica:
11 |perspectivas para educagdo matematica a
partir das neurociéncias
Ansiedade matematica e a relagdo entre

Revista de Educacdo em

Ciéncias e Matemética Domingues et al. 2022

Meyer, Castilho e

12 familia, estilo parental e Cadernos de Pesquisa 2023
. N Carmo
status socioecondmico
13 Efetividade de_lntervengoes para reducao Rev. Psicopedagogia Curilla e Carmo 2023
da ansiedade matematica
14 Matofobia e ansiedade matemaética: Concilium Ferreira et al. 2023
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abordagens multidisciplinares para uma
educagdo mais inclusiva e equitativa no

Brasil
Experiéncias Negativas com a
Matemética: Um dos ALEXANDRIA - Revista de
15 |Possiveis Fios Condutores de Ansiedade Educacgdo em Ciéncia e Matos et al. 2023
Matematica em Tecnologia
Professores

Dificuldade em aritmética em criangas . .
Psicologia Escolar e

16 |com alta inteligéncia: efeito da ansiedade Educacional Figueira et al. 2023
matematica
A utilizag8o de jogos no combate a
17 ansiedade matematica: perspectivas para | Paidéi@: Revista Cientifica de 2024

a educacdo matematica a partir das Educacéo a Distancia Guerra e Matos
neurociéncias

Ansiedade matematica em professores

18 - "
que ensinam matematica

Boletim de Conjuntura Oliveira e Silva 2024

Fonte: elaborado pelos autores (2024)

Depois de definida a lista de trabalhos final, foi elaborada uma lista de defini¢Ges para
o termo “Ansiedade Matematica”. Foram identificadas 22 defini¢des para o termo a partir dos
artigos listados no Quadro 1, sendo que a maior parte dessas definicdes ndo eram autorais, mas
amparadas em outras referéncias. Neste trabalho, utilizou-se como recorte as definicdes tais
qual identificadas nos trabalhos selecionados na revisdo integrativa, sem uma busca pelas
referéncias cruzadas, principalmente, porque muitos desses trabalhos ndo estavam disponiveis
integralmente nas bases gratuitas, além de que alguns desses estavam em lingua estrangeira,
implicando em inconsisténcia terminoldgica, muitas vezes. Essa inconsisténcia terminolégica
se origina no fato de algumas tradugdes apresentarem palavras similares ou que néo
representam a traducéo literal dos trabalhos base.

De acordo com a analise das defini¢Bes para o termo, foi possivel estruturar o conceito
do fenbmeno Ansiedade Matematica em seis dimens@es/constructos: (1) experiéncia subjetiva;
(2) sujeito; (3) objeto; (4) estimulo; (5) reacdo frente ao estimulo; e (6) agentes interferentes.

A Figura 1 esquematiza as seis dimensfes/constructos. A ponte representa a experiéncia
subjetiva que conecta o sujeito ao objeto, a matematica, ou o pote de ouro. Para ter acesso ao
pote de ouro, 0 sujeito precisa atravessar a ponte que proporciona maior ou menor estabilidade,
através de seus pilares (i.e., agentes interferentes), primeiramente, a familia, depois a sociedade
e, consequentemente, os docentes, que normalmente estdo mais proximos do objeto. Se as
experiéncias subjetivas sdo ruins ou proporcionam instabilidade, o sujeito, ao se deparar com o
estimulo, ou chuvas de problemas matematicos, tera a fuga ou comportamentos evitativos como

reacdo, ficando cada vez mais distante do objeto, ou das maravilhas do pote de ouro.
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Figura 1 - Esquema representativo do fendmeno Ansiedade Matematica considerando suas
dimensdes/constructos

chuvas de problemas matematicos

09000 9y
09099 )
0939 09

reagéo dy 0
04’0
0%

agentes interferentes

Fonte: elaborado pelos autores (2024)

No constructo experiéncia subjetiva foram agrupados os termos referentes a maneira
como uma pessoa percebe e interpreta eventos, sensagcdes, pensamentos e emogdes com base
em suas proprias perspectivas individuais e Unicas. E subjetiva porque varia de pessoa para
pessoa e € influenciada por uma série de fatores, como historico pessoal, cultura, crencas,
valores e estado emocional. No fendmeno Ansiedade Matematica, a experiéncia subjetiva
refere-se as sensacOes, emocgoes e estados experimentados pelo sujeito frente as situacbes que
envolvam numeros e/ou resolucdes de problemas, por exemplo.

O Quadro 2, apresenta os termos relacionados a dimensao/constructo experiéncia
subjetiva, isto €, as impressdes do sujeito, definido aqui como o individuo, cuja matematica

(objeto) impacta de maneira aversiva.

Quadro 2 - termos relacionados ao construto experiéncia subjetiva

Termos Autores lidos! Autores base?
Aversio Campos e Manrique (2020) Carmo e Simionato (2012)
Campos (2022b) Santos (2017)
Campos e Manrique (2020) Carmo e Simionato (2012)
Carmo e Simionato (2012)
Resposta neqativa: Campos (2021) Mendes e Carmo (2014)
M gativa, Richardson e Suinn (1972) e Mendes e Carmo
reacOes emocionais Franca e Dorneles (2021) (2011)
negativa

Hembree (1990), Kiss e Vukovic (2021),

Simées e Silva (2022) Moscoso et al. (2020) e Miguel et al. (2019)

Campos (2022a)

!Autores identificados e lidos na revisdo bibliografica integrativa, objeto deste trabalho.
2 Autores utilizados para compor as definigdes de AM pelos autores lidos na revisio bibliografica integrativa.

REAMEC - Rede Amaz6nica de Educacgdo em Ciéncias e Matematica. Cuiaba, v. 12, e24078, jan./dez., 2024
42 https://doi.org/10.26571/reamec.v12.17482 I8 2318-6674



https://doi.org/10.26571/reamec.v12.17482
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2318-6674

Constructos de uma definicdo para Ansiedade Matemaética a partir uma revisdo integrativa

Ferreira et al. (2023)

Carmo e Siminonato (2012), Dowker, Sarkar e
Looi (2016), Campos e Manrique (2022),
Neelofar, Alsaraireh e Boadh (2022) e
Manikandan, Nair e Ajith (2022)

Reac0es fisioldgicas
desagradaveis

Simdes e Silva (2022)

Hembree (1990), Kiss e Vukovic (2021),
Moscoso et al. (2020) e Miguel et al. (2019)

Silva, Silva e Gomes (2021)

Carmo e Ferraz (2012)

Domingues et al. (2022)

Mendes (2012), Mendes e Carmo (2014) e
Mendes (2016)

Curilla e Carmo (2023)

Carmo, Gris e Palombarini (2019)

Figueira e Freitas (2020)

Ashcraft e Faust (1994)

Moura-Silva, Neto e Gongalves

Richardson e Suinn (1972), Ashcraft e Faust

Tensio (2020) (1994)
Silva e Maximino (2022) Ashcraft (2002)
Oliveira e Silva (2024)
Matos et al. (2023) Richardson e Suinn (1972)
Apreensdo Silva e Maximino (2022) Ashcraft (2002)
Silva e Maximino (2022) Ashcraft (2002)
Medo Domingues et al. (2022) Faust (1992)
Guerra e Matos (2024)
Pavor Figueira e Freitas (2020) Ashcraft e Faust (1994)
Desamparo Figueira e Freitas (2020) Ashcraft e Faust (1994)
Desorganiza¢do mental Figueira e Freitas (2020) Ashcraft e Faust (1994)
Fobia Figueira e Freitas (2020) Ashcraft e Ridley (2005)
Domingues et al. (2022) Faust (1992)
Ansiedade Matos et al. (2023) Richardson e Suinn (1972)
Desconforto Matos et al. (2023) Ganley et al. (2019)
Nervosismo Matos et al. (2023) Ganley et al. (2019)

Fonte: elaborado pelos autores (2024)

Partindo dos termos encontrados, apresentados no Quadro 2, foi estabelecido um

esquema relacional baseado na sinonimia, conforme Figura 2.

Figura 2 - Esquema relacional entre os termos relacionados ao construto experiéncia subjetiva

Aversao

Resposta negativa

Tensao

Apreenséo Medo I
I I Desconforto
l
Nervosismo
Pavor |
Desorganizagédo
Desamparo mental
| ]
|
Ansiedade

|
Reacbes emocionais
negativas
I
Reacbes fisioldgicas
desagradaveis

Fonte: elaborado pelos autores (2024)

Neste esquema a aversdo é o nucleo central, e as palavras associadas a diferentes
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aspectos de aversdo e ansiedade estdo dispostas em camadas concéntricas ao redor dela. A
leitura do esquema pode ser feita pela conexdo de duas correntes. Na primeira corrente, a
“aversdo” gera uma “resposta negativa”, esta ocasiona “tensdo”’, “apreensao” ¢ “medo”, que
sdo sintetizados no termo “pavor”. O “pavor” leva ao desamparo, abandono, sendo um estado
de vulnerabilidade emocional, fisica ou psicolégica, na qual a pessoa se sente incapaz de lidar
com os desafios que enfrenta, levando a “ansiedade”. Na segunda corrente, a “aversao” produz
“reacdes emocionais negativas”, que podem implicar em “reagdes fisiologicas desagradaveis”,
naturalmente desconfortaveis para o sujeito, conduzindo ao “nervosismo”. O “nervosismo”
desencadeia a “desorganizagdo mental”, convergindo para a “ansiedade”.

A aversao pode ser entendida, sendo o nicleo do constructo, como “repulsa por” ou
“excesso de repugnancia direcionada a alguma coisa” (FERREIRA, 2023). Uma reagdo
emocional negativa que pode surgir em resposta a um estimulo desagradavel, podendo levar a
comportamentos de esquiva ou evitagao.

Os estimulos ocasionadores da AM, conforme as defini¢des coletadas na revisdo, fazem
parte da dimensdo/constructo (4), categorizados de acordo com a autoria no Quadro 3. Na
acepcdo deste trabalho, este constructo pode ser definido como qualquer evento ou agente
fisico, sensorial, emocional ou cognitivo que provoca uma rea¢cdo ou resposta em um organismo
vivo. Em termos psicolégicos e fisioldgicos, um estimulo é algo que desperta uma reacao, seja

ela fisica, emocional ou mental.

Quadro 3 - Estimulos ocasionadores da Ansiedade Matematica
Estimulo Autores lidos® Autores base®
Campos e Manrique (2020) Carmo e Simionato (2012)
Carmo e Simionato (2012) e
Campos (2021) Mendes e Carmo (2014)
Carmo e Simionato (2012) e
Mendes e Carmo (2014)

“Situacoes que envolvam matematica”
coesq Campos (2022a)

Guerra e Matos (2024)
Oliveira e Silva (2024)

“Manipulag¢do de numeros e a solugdo de

e Figueira e Freitas (2020) Ashcraft e Faust (1994)
problemas matemdticos
“Situagoes que envolvam conhecimentos Figueira e Freitas (2020) Carmo (2011)
matemdticos” Oliveira e Silva (2024)
“Sdo decorrentes da manipulagdo dos nimeros
e resolucéo de problemas matematicos ao Campos e Manrigue (2020) Sorvo et al. (2017)

responder as perguntas dos professores e na

realizacdo de tarefas como cdlculos e contas”

“Durante o aprendizado da matematica e em
seus usos cotidianos”

Richardson e Suinn (1972)
e Mendes e Carmo (2011)
Hembree (1990), Kiss e
“Sujeito quando confrontado com matemdtica” Simdes e Silva (2022) Vukovic (2021), Moscoso
et al. (2020) e Miguel et al.

Franca e Dorneles (2021)
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(2019)

“Um estimulo e/ou situacdo de contato com
nimeros ou
situagBes relacionadas a matematica
(resolugoes de problemas)”’

Domingues et al. (2022) Faust (1992)

“Individuos quando confrontados com a
matematica, seja em contexto académico, seja | Meyer, Castilho e Carmo (2023)
na vida cotidiana”

“Situagdes que exigem algum tipo de Carmo, Gris e Palombarini

Curilla e Carmo (2023)

desempenho em matematica” (2019)
Reqcoes emocionais negatzva{que os alfﬂleS” Ferreira et al. (2023)
experimentam durante a educagdo matematica
Surge quando se pensa falando sobre ou Matos et al. (2023) Ganley et al. (2019)

enquanto faz Matematica”

“Reagoes que criangas e adultos experimentam
ao lidar com problemas matematicos, tanto no
ambiente escolar, quanto em situagdes do
cotidiano”

Carey et al. (2016) e
Figueira et al. (2023) Dowker, Sarkar e Looi
(2016)

Fonte: elaborado pelos autores (2024)

No contexto do fendmeno da Ansiedade Matematica, o constructo "estimulo” refere-se
a situacOes que abrangem conhecimentos ou habilidades matematicas, manipulacéo de nimeros
e resolucdo de problemas matematicos. Essas situa¢fes podem ocorrer tanto em ambientes
educacionais, como em salas de aula durante o ensino de matemaética, quanto fora delas,
independentemente da idade do individuo.

Na dimensao/constructo “reacao frente ao estimulo”, foram categorizadas as diferentes
maneiras pelas quais os sujeitos respondem aos estimulos relacionados a matematica.

Identificou-se quatro excertos relacionados a esse constructo, apresentados no Quadro 4.

Quadro 4 - Reacdo frente aos estimulos ocasionadores da Ansiedade Matematica
Acdo frente ao estimulo Autores lidos® Autores base®
“Interfere na manipulagdo dos numeros e na
resolucdo de problemas matematicos, relacionados a | Moura-Silva, Torres Neto e
uma grande variedade de situagdes da vida ordinaria Gongalves (2020)
e académica”
“Interfere na manipulagdo dos numeros e na
resolugdo de problemas matematicos”
“fuga e esquiva em situagoes que exigem o uso da
matemdtica”
“fuga e esquiva, regras e autorregras depreciativas” Oliveira e Silva (2024)
(i) reagoes f'is'lologl'c‘c'zs desa:gradavels; (ll% reagoes Curilla e Carmo (2023)
cognitivas, (iii) reagdes operantes
Fonte: elaborado pelos autores (2024)

Richardson e Suinn
(1972), Ashcraft e Faust
(1994)

Oliveira e Silva (2024)

Silva, Silva e Gomes (2021) | Carmo e Ferraz (2012)

Carmo, Gris e
Palombarini (2019)

De acordo com as definicdes identificadas, o fendmeno Ansiedade Matematica ocasiona
reacOes de trés categorias: (a) reacGes fisioldgicas que podem incluir mudancas em diferentes

sistemas do corpo, como o sistema nervoso, cardiovascular, respiratério, endocrino, entre
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outros; (b) reacBes cognitivas, que sdo respostas mentais ou processos de pensamento, neste
caso, podem incluir a dificuldade de avaliacdo da situacao, ou restrigdes na busca por estratégias
de resolucéo, analise de informacdes relevantes, dificultando a tomada de decisdes sobre como
proceder e a avaliacdo dos resultados obtidos; e, (c) reacdes operantes, isto €, comportamentos
que aumentam a probabilidade de fuga, quando o sujeito é requisito a resolver questdes
matematicas ou manipular nimeros, juntamente com padrdes de pensamento autodepreciativos.

Por fim, na dimensdo/constructo “agentes interferentes”, sdo identificados como
variaveis, fatores ou influéncias que afetam negativamente um processo, uma experiéncia ou
uma tarefa, impedindo ou dificultando seu desempenho ideal. Os agentes identificados na
revisdo estdo listados no Quadro 5.

Quadro 5 - Agentes interferentes no sujeito no que concerne a Ansiedade Matemaética
Agentes interferentes Autores lidos® Autores base®
“A sociedade estd repleta de atitudes que estimulam a ansiedade
matematica, com frase do tipo: matematica é chata; sem

L g o g s . Ashcraft (2002),
significado; ndo serve para nada; é dificil; & dom, quem Campos e Manrique Ashcraft et al
sabe matematica é mais inteligente; precisa de aptiddo; com (2020) e (2007) e Sorvo et él

expressdes estereotipadas com base no género, ou seja, Campos (2022a) (2017) '

matematica é para homens; e que a conquista da matematica
estd relacionada a etnia”
“A influéncia dos pais e as atitudes dos professores podem Campos e Manrique
interferir no modo como os estudantes aprendem a matemdtica” (2020)

Hembree (1990),
Meece, Wigfield e

“Papel dos pais e professores” Eccles (1990), Mendes

Campos (2022a)

e Carmo (2014) e
Tobias (1987)
“py . e Domingues et al. Carmo e
O mito na cultura ocidental e/ou na familia (2022) Simionato, (2012)

Suarez-Pellicioni,

“Destaca-se que a atuagdo docente na vivéncia de experiéncias| Domingues et al. . ~ )
Nufiez-Pefia e Colomé

negativas” (2022) (2016)
“As atitudes dos pais para com a matematica e seu nivel Meyer, Castilho e
educacional sdo fatores que se relacionam com a AM” Carmo (2023)
“Professores e por fatores culturais e familiares” Curilla e Carmo (2023) Carmo

Simionato (2012)
Berkowitz et al. (2015)
e Maloney et al. (2015)

“A influéncia parental também é um fator gerador de AM”  |Curilla e Carmo (2023)

“professores que introduzem o ensino de matemadtica nos
P f 1 zem o | o . ", |Guerra e Matos (2024)
primeiros anos escolares ndo sdo especializados na drea
Fonte: elaborado pelos autores (2024)

No caso do fendmeno Ansiedade Matematica, a aversdo a matematica resulta de fatores
individuais, culturais e sociais, variando conforme as caracteristicas intrapessoais do sujeito. A
aversdo a matematica no contexto da Ansiedade Matematica pode ser intensificada por

experiéncias negativas que vdo desde discursos internalizados da familia, professores e
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sociedade em geral até metodologias inadequadas de ensino e abordagem do assunto. Essas
experiéncias podem criar um ciclo de reforco negativo, onde a falta de confianga e 0 medo em
relacdo a matematica sdo perpetuados ao longo do tempo. Como resultado, individuos podem
desenvolver crencas limitantes sobre suas préprias habilidades matematicas e evitar situacoes

que envolvam o uso da matematica, contribuindo para um ciclo de Ansiedade Matematica.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Objetivou-se, neste trabalho, delinear os constructos descritores da Ansiedade
Matematica a partir de uma revisao integrativa que incluiu trabalhos publicados em periddicos
nos ultimos cinco anos, disponiveis em lingua portuguesa na base de dados Google Scholar. A
partir da revisao foi possivel obter definicbes sobre o fendmeno Ansiedade Matematica.
Primeiramente, foi observado que nao existe uma definicdo Unica e universalmente aceita para
a Ansiedade Matematica, o que sugere uma lacuna na clareza conceitual sobre o tema. Embora
diversas definices tangenciam o conceito de Ansiedade Matematica, estas podem variar em
termos de énfase em diferentes aspectos, como emoc¢bes, comportamentos e cognicoes
relacionadas a matematica.

A tabulacdo e analise das defini¢des revelou a presenca de algumas ligeiras divergéncias
e complementaridade entre as defini¢cdes existentes. Essas diferencas podem ser explicadas
devido a abordagens tedricas diversas, diferencas nos enfoques e areas que investigaram o
fendmeno Ansiedade Matematica. No entanto, apesar das divergéncias, foi possivel identificar
um arcabouco tedrico comum subjacente as definicdes de AM. Este arcabouco destaca a
interacdo complexa entre fatores individuais, cognitivos, emocionais e ambientais que
contribuem para a ansiedade em relagdo & matematica.

Com base nesse entendimento, a Ansiedade Matematica foi definida a partir de seis
constructos: (1) experiéncia subjetiva; (2) sujeito; (3) objeto; (4) estimulo; (5) reacdo frente ao
estimulo; e (6) agentes interferentes. Esses constructos descrevem a experiéncia emocional
negativa caracterizada por averséo, preocupacdo, medo, tensdo e desconforto em contextos que
envolvem ndmeros, calculos e problemas matematicos, influenciada por fatores intrapessoais,
interpessoais e ambientais. Apesar desse entendimento, compreende-se que uma definicao
precisa da Ansiedade Matematica ainda possa ser aprimorada, de modo que um entendimento
mais amplo e integrado do fendmeno possa ser alcancado.
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No sentido de aprimoramento dos constructos descritivos do fendmeno Ansiedade
Matematica, trabalhos futuros poderiam envolver, também, um detalhamento de todas as
possiveis causas, consequéncias e meios de intervencdo disponiveis na literatura. Dessa forma,
acOes mitigadoras poderiam ser compartilhadas ou mesmo gerar demandas por propostas de
solucdo nos diversos campos de estudo da AM, provendo uma base sélida para a investigacao
futura e para o desenvolvimento de estratégias eficazes de avaliacdo e intervencao na Ansiedade

Matematica.
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