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RESUMO

A educacdo superior requer inovacoes e um esforco dos docentes responsaveis pelas disciplinas para
gue os novos conhecimentos sejam acessiveis aos graduandos, para que consigam produzir multiplos
sentidos aos temas trabalhados. A interdisciplinaridade é também fundamental nesse contexto e sua
correspondéncia na Educacdo Basica, ja que tradicionalmente ha uma divisdo entre as ciéncias e 0s
conhecimentos produzidos. Assim, este trabalho, a partir dos pressupostos qualitativos, apresenta uma
investigacdo baseada em experiéncia pedagdgica e tem como objetivos: (i) viabilizar aos futuros
professores de Educacdo Fisica de uma institui¢do publica do sul do Brasil, 0 acesso ao conhecimento
interdisciplinar no ensino do conteldo bioenergética, e (ii) analisar a experiéncia realizada. A
experiéncia pedagogica € guiada pelas diferentes linguagens relacionadas a arte e ao corpo, resultando
na producdo de planos de ensino voltados ao Ensino Fundamental da Educacao Basica. Como resultados,
verificamos que a busca pelo conhecimento interdisciplinar, aliada & mobilizagdo das emogdes, € uma
abordagem pedagdgica poderosa que ndo apenas enriquece a jornada de aprendizado dos estudantes,
mas também, capacita-os a responder as demandas da vida contemporénea a partir de um horizonte
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O ensino da bioenergética na perspectiva interdisciplinar: uma experiéncia na formacéo inicial...

tedrico ampliado e potencializado holisticamente. Tal abordagem é um investimento valioso no
desenvolvimento de futuros professores que serdo agentes de transformacdo na sociedade e terdo
expertise para mediar conhecimentos relacionados ao corpo e as manifestaces corporais.

Palavras-chave: Fisiologia. Educagdo Fisica. Ciéncias. Interdisciplinaridade. Cultura.
ABSTRACT

Higher education requires innovations and an effort from teachers responsible for the subjects so that
new knowledge is accessible to undergraduates, so that they are able to produce multiple meanings to
the topics covered. Interdisciplinarity is also fundamental to think about in this context and its
correspondence in Basic Education, since there is traditionally a division between sciences and the
knowledge produced. Thus, this work from qualitative assumptions, it presents a research based on
pedagogical experience and aims to: (i) provide future Physical Education teachers at a public institution
in southern Brazil with access to interdisciplinary knowledge in teaching bioenergetics content, and (ii)
analysis the experience carried out. The pedagogical experience is guided by different languages related
to art and the body, resulting in the production of teaching plans aimed at Elementary Education. As
results, we verified that the search for interdisciplinary knowledge, combined with the mobilization of
emotions, is a powerful pedagogical approach that not only enriches students' learning journey, but also
enables them to respond to the demands of contemporary life from a theoretical horizon. expanded and
enhanced holistically. Such an approach is a valuable investment in the development of future teachers
who will be agents of transformation in society and will have expertise to mediate knowledge related to
the body and bodily manifestations.

Keywords: Physiology. Physical Education. Sciences. Interdisciplinarity. Culture.
RESUMEN

La educacion superior requiere innovaciones y un esfuerzo de los docentes responsables de las materias
para que nuevos conocimientos sean accesibles a los estudiantes, de modo gque sean capaces de producir
maltiples significados a los topicos cubiertos. También es fundamental pensar en la interdisciplinariedad
en este contexto y su correspondencia en la Educacion Basica, ya que tradicionalmente existe una
division entre las ciencias y el conocimiento producido. Asi, este trabajo desde suposiciones cualitativas
presenta una investigacion basada en experiencia pedagdgica y tiene como objetivos: (i) brindar a los
futuros profesores de Educacion Fisica de una institucion publica del sur de Brasil acceso a
conocimientos interdisciplinarios en la ensefianza de contenidos bioenergéticos, y (ii) analizar la
experiencia realizada. La experiencia pedagogica esta guiada por diferentes lenguajes relacionadas con
el arte y el cuerpo, dando como resultado la produccion de planes didacticos dirigidos a la Educacion
Primaria. Como resultados, verificamos que la blsqueda de conocimientos interdisciplinarios,
combinada con la movilizacion de emociones, es un poderoso enfoque pedagogico que no sélo enriquece
el recorrido de aprendizaje de los estudiantes, sino que también les permite responder a las demandas
de la vida contemporanea desde un horizonte teérico. Ampliado y mejorado de manera integral. Este
enfoque es una inversién valiosa en el desarrollo de futuros docentes que serdn agentes de
transformacion en la sociedad y tendran experiencia para mediar conocimientos relacionados con el
cuerpo y las manifestaciones corporales.

Palabras clave: Fisiologia. Educacién Fisica. Ciencias. Interdisciplinariedad. Cultura.
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1 INTRODUCAO

A educacdo continua sendo prioridade para muitas familias brasileiras e ainda é um
grande desafio para os agentes engajados nesta atividade devido a problemas encontrados em
muitas escolas brasileiras. Neste contexto, os professores se sentem cada vez mais desafiados a
vencer 0s muitos desafios que encontram e que sao proprios do ambiente escolar, encorajados
na perspectiva do desenvolvimento pessoal e profissional dos estudantes.

Em uma universidade publica do sul do Brasil, foi apresentada uma proposta para a
formacdo dos académicos do 5° periodo (terceiro ano do curso de Educacéo Fisica — modalidade
Licenciatura), na primavera. A proposta transversalizada pela interdisciplinaridade, buscava
engajar os estudantes para que, quando formados, se valessem da experiéncia e incluissem o
tema girassol e bioenergética em suas atividades escolares. O tema estaria contemplado a partir
dos componentes curriculares de Artes, Literatura, Ciéncias, Musica, Educagdo Fisica, como
recurso didatico-pedagdgico e como ensino de conhecimentos especificos em torno do tema
“Girassol”. Portanto, estaria conectando e articulando os contetdos das disciplinas envolvidas
e também proporcionando aos estudantes momentos de interacdo para o desenvolvimento de
atividades em grupo voltadas a construcao de conhecimentos.

Sendo assim, as atividades previstas na proposta foram realizadas em maio de 2023, no
componente curricular de Atividade Fisica e na faixa etaria da infancia a adolescéncia. O
objetivo pretendido visou preparar os graduandos para, no futuro, desenvolverem em suas
praticas profissionais contetdos integrados e provenientes dos componentes curriculares do
Ensino Fundamental. Além disto, tencionou conscientizar os discentes para a realizagdo de
atividades fisicas mediadas pelos elementos da cultura corporal e artistica, de modo a
compreender o conteudo da fisiologia sobre bioenergética. Para tanto, entender o que significa
“energia” e como o corpo pode adquiri-la, transforméa-la, armazena-la e usa-la, é a base para
entender o funcionamento organico nas atividades fisicas em geral. Isto posso, defende-se que
0 estudo da bioenergética permite compreender que o trabalho (exercicio) depende da
transformacéo gradual de uma forma de energia em outra.

Assim, a fisiologia da funcdo muscular e do exercicio € basicamente sobre a conversao
de energia quimica em energia mecanica. Logo, este estudo tem como objetivos: (i) viabilizar
aos futuros professores de Educacéo Fisica, 0 acesso ao conhecimento interdisciplinar no ensino
do contetdo bioenergético, e, por fim, (ii) analisar a experiéncia realizada. Ora, a analise da

experiéncia pedagdgica procede de estudos da fisiologia, linguagem, da comunicacéo educativa
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e da cultura, de modo a fundamentar as acOes planejadas e realizadas juntamente com 0s

estudantes de Educacéo Fisica.

2 METODO - A CONSTRUCAO DA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Trata-se de um relato de experiéncia na perspectiva de uma pesquisa qualitativa que,
segundo Gil e Reis Neto (2020), ndo se restringe somente a utilizacdo de dados numéricos; a
diferenca fundamental em comparacdo com a pesquisa quantitativa, mas também, reside no
enfoque dado ao significado e a compreensdo. Para os autores, 0 objetivo da pesquisa qualitativa
é analisar como as pessoas interpretam suas vivéncias, constroem suas realidades e atribuem
sentido as suas acGes. Portanto, de acordo com Gil e Reis Neto (2020), a principal énfase do
pesquisador deve ser a compreensdo do fendmeno e, neste caso, o0 ensino da Bioenergética e a
utilizacdo do Girassol como um construto interdisciplinar, a partir da perspectiva dos participantes,
é fundamental, dado que ndo ficara unicamente na imposicao de analises interpretativas.

Dessa forma, de acordo com Ancorados em Mussi, Flores e Almeida (2021) — partimos do
principio de que a experiéncia serve como ponto de partida para o aprendizado. Assim, este relato
de experiéncia permite uma abordagem critica das praticas e intervengfes cientificas e
profissionais da docéncia na graduacdo, transversalizando o ensino de Bioenergética na
perspectiva interdisciplinar e na formacdo de professores de Educacdo Fisica. Nesse contexto,
conforme prescrevem o0s autores supracitados, atentamos a redagdo apropriada para a audiéncia
académica.

Dessarte, ao discutirmos os fundamentos tedricos e estruturais que orientaram a criacdo
deste relato de experiéncia, visamos a construgdo de conhecimento a encetar da pratica docente.
Portanto, em termos de metodologia, este estudo assume a forma de um estudo qualitativo,
consolidado na forma de relato de experiéncia académico-cientifico. Por meio dele, apresentamos
descritivamente e analisamos criticamente a experiéncia relatada. Ora, o relato propriamente dito
é integrado por quatro tipos de descri¢cdo que organizam o texto: informativa, fundamentada em
referéncias, em dialogo e critica e, cada uma com elementos especificos e questdes facilitadoras
correspondentes para a apresentacao da informacdo (MUSSI; FLORES; ALMEIDA, 2021). Por
conseguinte, apresentamos o presente texto, a datar da compreenséo do relato de experiéncia como
uma forma importante de escrita académica e essencial para o avango do conhecimento,
principalmente no que diz respeito ao aprimoramento das praticas cientificas e profissionais

vivenciadas na docéncia e na preparacdo de futuros docentes.
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Em vista disso, a experiéncia pedagdgica foi realizada no componente curricular de
Atividade Fisica para crianca e adolescente, especificamente no ensino do conteudo da
bioenergética. Com presteza, a escolha do girassol e bioenergética como tema, teve a
incumbéncia pelo fato de que a flor com suas pétalas douradas que seguem o movimento do sol
ao longo do dia, € uma planta que pode ser um mote cativante para professores de diversas areas
do Ensino Fundamental. Dessa forma, ao abordar o girassol de forma interdisciplinar, os
professores conseguem enriquecer a experiéncia de aprendizado de seus alunos, relacionando
conceitos de diferentes componentes curriculares e estimulando o pensamento critico e a
curiosidade.

Assim sendo, a proposta envolveu uma sequéncia de agendas planejadas com a
utilizacdo de atividades préaticas. E todas as atividades foram realizadas com uma sequéncia de
quatro aulas, pela professora regente do componente curricular, na perspectiva de um trabalho
interdisciplinar, pois reuniu conhecimentos das Ciéncias Naturais e Humanas. Sem demora, as
aulas seguiram rigorosamente um protocolo pré-planejado que incluiu leituras de textos on-line,
de teatro, masica e danca, com a intencédo de viabilizar aos estudantes 0 acesso ao conhecimento
epistémico com uma dindmica interdisciplinar nas escolas. Entdo, na aula 1, os discentes foram
orientados que a pratica pedagdgica seria interdisciplinar em conexdo com alguns componentes
curriculares do Ensino Fundamental nas escolas e, também, seriam utilizados recursos
provenientes de uma plataforma de compartilhamento de videos (YouTube) e uma plataforma
de buscas on-line (Google) para a realizacdo das atividades que envolveriam ciéncia, arte e
literatura.

Ja naaula 2, a dindmica foi a seguinte: a professora fez perguntas tais como: Qual pintor
famoso pintou a tela Os Girassois? Qual é a biografia dele? Em qual museu esta essa tela? Em
qual pais? Qual é o tipo de arte? (no caso era impressionista, por se tratar da tela de VVan Gogh).
Além disto, os estudantes deveriam buscar musicas ou clipes com o tema Girassol e tinham
liberdade de produzir coreografias para apresentacoes.

Consoante a aula 3, as perguntas programadas feitas aos estudantes foram: Como o
girassol se adapta ao ambiente em que cresce? Qual o ponto do movimento do girassol? Por
que quando ndo tem sol, o girassol fica em outra posicdo? Nao obstante, a resposta ja indicava
outras proposicdes pragmaticas, tais como: O girassol faz este movimento para trocar energia
e, de forma semelhante, os seres humanos transformam energia para se movimentarem, como

também para se comunicarem entre si. Assim, essa cinesia é essencial para a interacéo,
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socializacdo e comunicacdo do ser humano na sociedade planetaria fundamentada com os
direitos humanas bem como cumprir os principios éticos na pluralidade cultural.

Pois bem, essas investigacGes tornaram o acesso dos estudantes mais dindmico e
acessivel ao contetido da bioenergética que tem como foco: atroca de energia para manutengéo
do corpo humano e para a transformacéo de energia quimica em energia mecanica (SILVA;
SANTOS, 2023). Isto posto, concebe-se que a partir da pratica pedagogica sobre o girassol
enquanto planta, foi possivel constatar que os discentes entenderam acerca da importancia do
movimento rotatdrio do girassol em busca de energia solar, ou seja, a energia como elemento
fundamental para a vida; portanto, a pratica pedagdgica foi efetivada. Outrossim, ja na aula 4,
a literatura foi feita com uma pesquisa on-line cujo conteddo foi — poemas, livros, cordéis,
contos e etc. e o foco do trabalho foi a origem e a biografia do girassol. E ainda foi solicitado
uma atividade complementar — um breve ensaio sobre a importancia do girassol na diversidade
cultural no decurso da historia humana.

Ademais, ao final das quatro aulas, a professora regente fez os registros dos principais
pontos do processo pedagdgico e em conjunto com outros docentes (autores deste artigo). E,
todos os docentes fizeram uma sistematizacdo com base em autores das Ciéncias Naturais e
Humanas, atividade pedagogica escolar que se transformou neste artigo e, para fazer os
registros, a técnica de diario de campo foi utilizada. Para Trivifios (1987) as anotacOes
realizadas no diario de campo que sejam referentes & pesquisa ou a processos de intervencao,
podem ser entendidas como todo o processo de coleta e analise de informacdes, isto &,
compreendem descri¢fes de fendmenos sociais, explicacdes levantadas sobre 0os mesmos e a
compreensdo da totalidade da situacdo em estudo ou em um atendimento[...]. Para tanto, a
anélise do diario de campo foi baseada em uma interpretacédo inicial dos autores do artigo e
fundamentada em revisdo de literatura, que foi realizada apds a experiéncia pedagogica, no
formato de revisdo narrativa, incluindo uma discussdo sobre componente curricular,
interdisciplinaridade e bioenergética a partir do tema “O Girassol”: ciéncia, natureza e cultura

e apresentada a seguir.
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3 REVISAO DE LITERATURA - CIENCIA, DISCIPLINA E
INTERDISCIPLINARIDADE
3.1 Disciplina

A ciéncia moderna se desenvolveu a partir da separacdo da realidade em campos
disciplinares de conhecimento, o que por um lado produziu avancos na profundidade e alcance
de cada especialidade cientifica. No entanto, teve como consequéncia a fragmentac&o do real e
a perda da totalidade que a compd@e. Este debate ndo € recente e, por vezes, remonta a Vvisao
cartesiana e ao paradigma mecanicista de mundo como explicacBes centrais para 0
entendimento da emergéncia de uma epistemologia assentada na fragmentacdo da realidade.

Dessa forma, Abbagnano (2000) apresenta duas defini¢Ges para a palavra disciplina: a
primeira é concebida como a associagdo da ciéncia com objeto de aprendizado ou de ensino.
Ora, a hermenéutica da palavra inclui os conteudos e métodos de uma determinada disciplina
cientifica e, ja a segunda, — é definida como a funcéo coercitiva de uma regra que impede a sua
transgressao. Isto posto, pode-se conceber que ela, segundo o autor, tem a funcdo de negar as
possibilidades existentes fora da regra. J& Immanuel Kant, no conjunto de suas obras, a concebe
como — uma forma de coer¢do que limita e destroi as tendéncias de se transgredir certas regras,
0 que a distingue da cultura, que confere novas habilidades sem abolir outra pré-existente.

Destarte, é importante observar que essa funcdo de negacao que constitui a disciplina
produz, de fato, o disciplinamento do olhar e da interpretacdo sobre a realidade e, a0 mesmo
tempo, a implica na negacdo de outras possibilidades e alternativas explicativas. Ou seja, a
disciplina nos disciplina o olhar, o pensamento, a acdo e 0 comportamento — na percepc¢éo de
disciplinaridade. Sem demora, pode-se inferir que o saber disciplinar, ao afirmar um conceito
a partir de um determinado prisma, limita e/ou nega outras possibilidades de analise.
Prontamente, essa € uma caracteristica do modo de producdo do conhecimento moderno, uma
heranca geralmente atribuida ao cartesianismo, que ao se tornar cada vez mais especializado
nas diferentes disciplinas, forjou-se, também, cada vez mais compartimentalizado.

Conquanto, o modo de producéo disciplinar do conhecimento cientifico também afeta o
campo académico da Educacdo Fisica. Ora, Bracht (2003) ja apontava que a incorporacdo de
praticas cientificas na Educacdo Fisica ocorreu sob a predominéncia do enfoque disciplinar,
numa espécie de “colonialismo epistemologico”, em que se expressa a dependéncia de outras

disciplinas que se “julgam mais proeminentes”. Dessa maneira, esse processo fragmentou o

Revista REAMEC, Cuiaba/MT, v. 11, n. 1, e23078, jan./dez., 2023
4 https://doi.org/10.26571/reamec.v11i1.16652 I8! 2318-6674



https://doi.org/10.26571/reamec.v11i1.16652
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2318-6674

O ensino da bioenergética na perspectiva interdisciplinar: uma experiéncia na formacéo inicial...

campo académico da Educacéo Fisica, produzindo linguagens e métodos cientificos especificos

e diferenciando-o0s no interior da area. Bracht concebe que:

No campo da EF, no que diz respeito a produgdo do conhecimento cientifico, surgiram
os especialistas, ndo em EF, mas, sim, em fisiologia do exercicio, em biomecanica,
em psicologia do esporte, em aprendizagem motora, em sociologia do esporte, etc. Os
professores de EF, enquanto “cientistas”, passaram a se identificar como especialistas
em fisiologia, em biomecanica, etc. e ndo em EF (BRACHT, 2003, p.31).

Assim sendo, para o autor aludido, um dos efeitos da especializacdo do conhecimento
no campo da Educacdo Fisica foi a instalagdo de um “dialogo de surdos”. Logo, esta é uma
questdo presente nos debates epistemoldgicos da Educacdo Fisica que se desenvolveu e chegou
na alta modernidade da educacdo basica, e, portanto, gera consequéncias pedagadgicas nos mais
diferentes campos de intervencdo profissional. Consequentemente, uma das criticas mais
comuns aponta que o professor de Educacdo Fisica necessita muito mais de um saber integral,
que articule as contribuigdes dos diferentes olhares cientificos que forjam a Educacéo fisica, do
que de um conhecimento hiperespecializado e, por conseguinte, hiperfragmentado, que nao
consegue se aproximar da totalidade que constitui a realidade da pratica pedagdgica.

Ademais, as disciplinas, para além de organizarem a realidade de modo metddico e
sisteméatico, que articulam um conjunto de temas, conteldos, métodos e técnicas de
investigacao; também se constituem como uma forma de poder. Segundo Francis Bacon, século
XVII, afirmou que “saber ¢ poder”. De fato, o conhecimento ¢ uma forma de poder, pois ao
trazer explicagdes sobre a realidade, institui determinada nocao de verdade. Assim, o poder da
disciplina estd no fato dela modelar o nosso olhar de acordo com os referenciais
epistemoldgicos que a sustentam.

Portanto, o rigor disciplinar é capaz de produzir um tipo de conhecimento que opera
sistematicamente pelo uso do método, o que estabelece critérios pretensamente com objetivos
sobre 0 modo de apreensédo da realidade pedagdgica. Nesse caso, o problema que se instala na
visdo disciplinar da realidade é que ela é, por caracteristica, parcial, pois que trabalha a partir
de recortes da realidade cada vez mais especializados. Se por um lado, isso pode Ihe
proporcionar valorizagédo e prestigio, na contrapartida, ela passa a ser objeto de criticas, em

funcdo da incapacidade de se debrucar sobre a realidade como um todo da educacéo basica.

Revista REAMEC, Cuiaba/MT, v. 11, n. 1, e23078, jan./dez., 2023
4 hitps://doi.org/10.26571/reamec.v11i1.16652 181 2318-6674



https://doi.org/10.26571/reamec.v11i1.16652
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2318-6674

Maria Gisele dos Santos, Cinthia Lopes da Silva, Lilia Aparecida Kanan, Emerson Luis Velozo

3.2 Interdisciplinaridade

Pensando no conceito da interdisciplinaridade, pode-se afirmar que nao sdo poucas as
tentativas de reparar a unidade na analise cientifica, por vezes com o uso de expressdes como
totalidade, complexidade, dialética, entre outras. Dessa forma, a realidade se manifesta de
forma integral, o que exige o esfor¢o para que o conhecimento seja produzido, almejando a sua
totalidade ou a unidade, como também, superando a condicdo fragmentada produzida pelo
conhecimento disciplinar.

Sendo assim, a nogdo de interdisciplinaridade ajuda a reconhecer acerca da importancia
das disciplinas, mas também considera as suas limitac6es, uma vez que, olhar disciplinarmente
para a realidade, implica em deixar de enxerga-la pelas varias outras formas disciplinares
possiveis. Algumas pesquisas publicadas na Revista REAMEC apontam para a necessidade da
interdisciplinaridade tanto na formacao de professores como no ensino das disciplinas escolares
(DAMIAOQ; FARIAS; PEREIRA; 2023; CANTANHEDE et al, 2021; OLIVEIRA; TERAN,
2019). Logo, a perspectiva interdisciplinar propde que o conhecimento seja produto de uma
visdo que preze pela comunicacgéo e interacdo profunda entre as disciplinas, de modo a ampliar
as possibilidades de compreensdo dos fendmenos. Japiassi e Marcondes (1996) definem a
interdisciplinaridade como método de pesquisa de ensino no qual duas ou mais disciplinas
interagem entre si, com fins de interpenetracado e reciproca fecundidade entre elas.

Para tanto, a interacdo entre elas considera aspectos conceituais, epistemoldgicos e
metodoldgicos, entre outros, e visa a unidade do saber como alternativa a exacerbada
especializacdo do conhecimento humano. Sem demora, 0s autores também problematizam as
dificuldades de se chegar a unidade na producdo do conhecimento, mas reconhecem a sua
importancia como uma meta de todo o saber que visa o0 progresso humano. Também advertem
que nao se deve confundir a interdisciplinaridade com a multidisciplinaridade ou a
pluridisciplinaridade, as quais se constituem mais como justaposicdo de disciplinas em que
existe certa cooperacdo, mas que inexiste uma coordenagdo em nivel superior. Nestes dois
modelos, Alth (2005) se refere ao fato de que as diferentes especialidades procuram dar o seu
recado.

Ja a interdisciplinaridade, por sua vez, visa a integracdo do saber de modo que olhares
disciplinares distintos possam ser interpretados ndo apenas como complementares, mas como
interdependentes para o acesso aos fendmenos. Portanto, essa perspectiva metodologica tem

como um dos seus objetivos — a superacdo do conhecimento compartimentalizado como
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também, possibilita o enfrentamento de outros tipos de problemas presentes na producao
cientifica, como por exemplo, — o0s dualismos epistemoldgicos, que no campo da Educacgao
Fisica, manifestam-se em questGes como separa¢do entre 0 corpo e a mente, a natureza e a

cultura etc.

3.3 Bioenergética a partir do tema “O Girassol”: ciéncia, natureza e cultura

Ao ser pensado como elemento da natureza, a racionalidade explicativa do movimento
do girassol ocorre por aquelas disciplinas como a fisica, a quimica e a biologia, cuja énfase esta
nas dimensdes de existéncia da planta que se constituem de modo mais independente da
interferéncia humana. Entretanto, até mesmo a Ciéncia da Natureza é consequéncia da producéo
social, historica e cultural e, portanto, humana. Assim, todo esse arcabouco afeta a propria
existéncia dos girassois, que passam a figurar ndo apenas como consequéncia de causas
naturais, mas também como produto do interesse e das necessidades propriamente humanas e
cumpre o seu objetivo primevo e final que é o cultivo, a colheita, o processamento, a
industrializacdo e a comercializacdo etc. Ora, a planta quando estava distante do ser humano,
era simplesmente um ser da natureza, no entanto, logo se transformara em mercadoria — cujo
valor varia de acordo com as normas simbdlicas da cultura.

E, portanto, além das Ciéncias da Natureza, tdo tradicionais e importantes nas
explicacdes sobre a Idgica de crescimento e producdo de girassois, ha uma relagdo entre essa
planta e o ser humano e, esse relacionamento se dar por meio da epistemologia. Assim, essa
conexdo significa que os girassdis deixam de ser compreendidos apenas como elementos da
natureza e passam também a ser culturalizados, isto é, pensados a partir dos significados que
Ihes sdo atribuidos pelo ser humano e seus codigos culturais. Logo, entendemos a necessidade
de ativarmos tanto as Ciéncias da Natureza quanto as Ciéncias da Cultura para a analise dos
fendmenos da realidade, uma vez que estas duas esferas s@o elementares para uma compreensao
mais ampla sobre a veracidade conectiva no meio ambiente.

Para tanto, é importante perceber os diversos conceitos que o girassol assume em
diferentes culturas que envolvem varias dimensdes mencionadas na experiéncia pedagogica em
conexdo com as informacgGes sobre o pintor Vincent Willem Van Gogh ¢ sua obra “Os
Girass0is”. Assim, as possibilidades de exploracdo das linguagens artisticas com a referida
tematica que inclui o teatro e a danga, bem como a explanagéo de explica¢es cientificas sobre
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0 movimento produzido pelo girassol, mas que podem/devem ser complementadas por outros
olhares no aprofundamento do exercicio interdisciplinar dos estudos veiculados.

Outrossim, podemos pensar nos usos alimenticios do girassol na sociedade planetaria a
partir do 6leo extraido da semente; da funcdo estabelecida com outras formas de vida, como
por exemplo, — na alimentacéo de varios animais, como 0s péssaros que se alimentam de suas
sementes. E ainda, no propoésito estético e ornamental das flores que também enfeitam os
jardins, colorindo os cenarios das habitacdes. E mais, a presenca do girassol na poesia, na
literatura, nas letras de musicas na sociedade planetéaria é um acoplamento inexplicavel. J& na
mausica popular brasileira, o girassol é tema de muitas can¢es, tais como — de L6 Borges,
Alceu Valenca, Ira e Cidade Negra, entre outros.

A vista disso, postula-se que a experiéncia pedagdgica do girassol possibilita o exercicio
da nossa capacidade de analisar a realidade sobre a Otica de que eles sdo distintos e que se
interpenetram, visto que em dias nublados e sem a luz solar, eles se viram uns para os outros a
procura da energia em cada um, isto €, doam-se energia reciprocamente. Assim, por meio da
interpenetracdo dos girassois, é possivel ampliarmos as interpretac@es interdisciplinares para a
compreensdo do comportamento humano.

E com a finalidade da fecundacdo do girassol que se obtém com a experiéncia
interdisciplinar — que é uma planta que produz flores majestosas, um ser com caracteristicas
bastante distintas das que constituem a natureza do animal e do ser humano —, defende-se que
é possivel caminhar rumo as interpretacdes para 0s comportamentos corporais humanos, objeto
de diferentes campos de conhecimento, entre eles, — o da Educacdo Fisica, area em que 0
experimento pedagogico foi realizado. E urge citar que houve muitos estudos interdisciplinares
sobre o0 ensino das Ciéncias Naturais que foram inspira¢fes para a concretizacao desse trabalho
referenciados nesses escritores — (FAZENDA, 2011; COTTA; MOURA, 2021; SILVA
JUNIOR, 2020; SILVA; SHAW, 2023).

Outrossim, recuperamos um exemplo referente & uma expressdo corporal, descrito em
um artigo do Grupo de Estudo e Pesquisa Educacdo Fisica e Cultura (GEPEFIC), sobre a aula
de Educacao Fisica pensada como um fator social, inspirado pelas ideias do antropdlogo francés
Marcel Mauss (2003). Entéo, a situacdo descrita a seguir elabora elementos possiveis sobre a
relagdo estabelecidas no Brasil entre meninos e o futebol, e nos mobiliza a pensa-la numa
perspectiva de totalidade como forma de superacgdo dos olhares marcados pela fragmentagéo

disciplinar tdo comuns na Educacdo Fisica tradicional.
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Desde pequeno este menino podera aprender a se expressar com a bola. Uma das
maneiras mais comuns disso acontecer e no fogo de futebol que se realiza em casa, na
rua e/ou em campos de comunidades. Nesse jogo, 0 menino ndo se expressara apenas
biologicamente, realizando movimentos que podem ser analisados biomecénica e/ou
fisiologicamente, mas também psicoldgica e sociologicamente. O que est4d em foco
ndo sdo movimentos apenas fisicos, mas também as dimensdes psicoldgicas e
socioldgicas daqueles que se encontram envolvidos com o jogo e seus significados. O
menino, ao realizar um drible bem-sucedido, através de suas dimenses sociolégicas,
psicolégicas e bioldgicas, pode mobilizar os outros seres humanos que também sdo
totais (GEPEFIC, 2007, p 545).

Desta maneira, as manifesta¢cdes corporais exemplificadas por meio do futebol, séo
portadoras de um conjunto de significados, os quais sdo sociais e, portanto, coletivos. Logo,
elas produzem a comunica¢do do individuo com o mundo e sdo mobilizadoras de
comportamentos pelos demais membros da sociedade. Entdo, esse aprendizado social dos
comportamentos corporais ocorre tanto fora como dentro do espaco escolar, influenciando, até
mesmo, o trabalho pedagogico nas aulas de Educagéo Fisica que ndo pode mais desconsiderar
a dinamica cultural produtora de sentido sobre o que o corpo faz ou pode fazer.

Portanto, numa manifestacdo corporal estdo presentes, a0 mesmo tempo, aspectos
simbdlicos e culturais, fisiologicos e organicos, psicolégicos e emocionais, econdmicos e
materiais, entre outros; de modo que, uns ndo excluem os outros quando se opera com uma
interpretacdo que toma a totalidade como o principio de analise. Ora, isso possibilita a
superacdo de certos dualismos que tradicionalmente se instalaram no campo da Educacdo
Fisica, como o de biologia e cultura, corpo e mente, razdo e emogéo etc. Assim, a Biologia e
cultura, por exemplo, se retroalimentam no comportamento humano, pois sdo os significados
socialmente construidos e/ou as condic¢des historicamente determinadas as quais 0 corpo esta
inserido e que levam a producao de modificacGes corporeas.

Por conseguinte, a0 mesmo tempo tais modificacbes corporais sdo portadoras de
significagdes que passam a alimentar a prépria dindmica da cultura. Pois bem, as técnicas
corporais, muitas vezes percebidas simplesmente como produto de fatores mecénicos e
bioldgicos, como atesta Mauss (2003) passam a serem compreendidas como as formas a partir
das quais os seres humanos, sociedade por sociedade, fazem uso dos seus corpos. Sem demora,
essa analise inaugura uma nova fase de estudos sobre a condicdo corporal humana, a qual
permite a adocdo de perspectivas mais integradoras na explicacdo dos comportamentos
somaticos.

Para tanto, outra contribuicdo importante sobre o comportamento humano na

perspectiva da totalidade foi produzida por Geertz (1989) ao realizar uma critica a visdo
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estratigréfica de ser humano, perspectiva esta que, ao fracionar as explicagdes de modo
disciplinar, separa 0 humano em camadas (bioldgica, psicologica, social e cultural) de forma
que cada disciplina, isoladamente, seria responsavel por explicar cada camada do seu
funcionamento e as suas consequéncias para 0 comportamento.

Diante disso, uma das principais criticas de Geertz se dirige a ideia de independéncia
das camadas que constituem o humano, umas em relacdo as outras. Ainda ha certa
hierarquizacao entre elas, como se fosse possivel explicar o ser humano, descascando-o da
cultura ao bioldgico e, mesmo assim; ao passo que cada camada é retirada, ter um ser
humanizado ao final do processo. Na perspectiva do autor, essa analise é impossivel porque o
ser humano ndo pode ser explicado pelo funcionamento de camadas isoladas e hierarquizadas,
como se uma fosse mais central que outra. Nesse caso, Geertz demonstra que o comportamento
humano € a sintese de uma interacdo de todas essas camadas, 0 que nos proporciona um aparato
tedrico metodoldgico para compreender o papel de uma perspectiva cientifica interdisciplinar.

Diante disso, tanto as ideias de Mauss (2003) quanto as de Geertz (1989) oferecem um
paradigma bastante fecundo para se pensar a interdisciplinaridade no campo da Educacédo
Fisica, visto que se trata de um campo de conhecimento que trabalha com ensino e
aprendizagem de seres humanos integrais e indivisiveis, mas que possuem dimensdes que sao
foco de atencdo e estudo por diferentes disciplinas cientificas. Alias, ambos autores
desenvolvem a ideia de integracdo entre as diferentes dimensdes do comportamento humano, o

qual passa a ser interpretado em sua unidade e totalidade.

4 A CONCRETUDE DA PROPOSTA PEDAGOGICA

O resultado do planejamento foi além dos estudantes conhecerem mais sobre as
produces de artes, ciéncias e literatura: eles também realizaram um teatro com a apresentacao
do texto “O Girassol Solitario”, de Sandra Diniz Costa. E com estas experiéncias vividas, 0s
graduandos montaram diferentes planos de aulas voltados para o Ensino Fundamental, baseados

nas linguagens artistica e corporal.

4.1 Teatro

O teatro € extremamente motivador para 0s jovens; pois tem o potencial de afeta-los em

seus aspectos “[...] emocional, cognitivo, motor e social. Exige também mobilizag¢ao da atengao,

Revista REAMEC, Cuiaba/MT, v. 11, n. 1, e23078, jan./dez., 2023
4 hitps://doi.org/10.26571/reamec.v11i1.16652 181 2318-6674

13


https://doi.org/10.26571/reamec.v11i1.16652
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2318-6674

O ensino da bioenergética na perspectiva interdisciplinar: uma experiéncia na formacéo inicial...

da percepcéo e da memoria, compreensao textual, capacidade de jogar com as palavras; trabalha
a expressividade e a imaginacgao” — segundo (OLIVEIRA; STOLTZ, 2010, p. 89). Assim, esses
aspectos referentes a realidade de jovens adultos sdo comumente desconsiderados como
significativos. Logo, em razdo dos aspectos relacionados a teatralizacdo e a importancia da
insercéo de atividades diferenciadas no cotidiano da vida académica, o teatro resultou em

importante recurso para acesso aos conhecimentos relacionados ao texto “Girassol solitario”.

4.2 Dancga

A coreografia utilizada no tema Musica apresentou diversos géneros como: sertanejo,
forr6, Bossa Nova, MPB, funk e axé com o tema do girassol. A vista disso, entende-se que a
danca esta intimamente relacionada com o corpo, e nesse caso, nas aulas de danca, a crianca na
escola podera aprender sobre seu corpo e sua mobilidade, como também trabalhar a consciéncia
corporal. Na alta modernidade, é corrente que as criancas que ingressam na escola primaria
estdo cada vez mais lentas em seu desenvolvimento motor. E ao analisar a realidade da maioria
dessas criancas, verificamos que muitas brincadeiras que antes eram realizadas na rua como
corrida, salto e futebol com outras criangas foram substituidas por horas sentadas em frente a
televisdes e celulares (VILLELA; MOREIRA, 2023), por isso, algumas escolas tém regras de
impedimento quanto ao uso de celulares pelos estudantes durante o horario escolar.

Nesse caso, outra atividade importante favorecida pela danca € a concentragéo,
memoria, imaginacdo, pensamento, criatividade e visdo que sdo alguns exemplos de
inteligéncia em que ela trabalha (NASCIMENTO, 2022). Na verdade, as criangas que vém para
a aula de danga devem prestar atencdo aos exercicios dados pelo professor, memorizar para
repetir, ter ideias para executar a danga de um personagem ou usar aderegos para representar
outra pessoa e criar sua propria coreografia ou passos de danca. Assim, os futuros professores
poderdo propor na escola brincadeiras e jogos cantados e ritmizados que envolverdo a
improvisacdo musical, além de explorar alguns materiais adequando ao ritmo para vivenciar

experiéncias que integram masica, movimento e as demais expressoes: corporal, teatral e visual.

4.3 Arte

Sobre a obra de arte — o quadro “Os Girasso6is”, de Vincent Willem Van Gogh, pode-se

postular que o pintor escolheu flores que raramente eram usadas na época para criar uma série
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de pinturas. Logo, sua paixao por girassois e experimentos com cores era tamanha que pintou
duas séries sobre o tema, a maior das quais foi produzida em apenas uma semana. No entanto,
aos 33 anos (em 1886), ndo reconhecido pela arte holandesa, mudou-se para a Franca para ficar
com seu irmdo, Theo. Ap6s um periodo marcado pela pintura ao longo de sua vida, passou a
incorporar as flores ao seu trabalho. Mas entediado com Paris, mudou-se para uma pequena
cidade no sul chamada Arles.

E foi nessa pequena cidade francesa que ele se inspirou para produzir a melhor série de
arte do mundo, embora ndo tivesse intencdo de fazé-la na época, conforme atesta (MIRANDA,
2010). Ora, Van Gogh queria ser conhecido como um pintor de girassois como outros artistas
e por isso, o pintor holandés amava pintar flores. Ao contrario de seus colegas, ele escolheu
girassois, que eram considerados grosseiros e ndo refinados na época. Assim, ele tornou os
girassois imortais com sua pintura pois tornou essa singela e belissima flor amplamente
conhecida em todo o mundo. E quando ele morreu, seus amigos trouxeram girassois para seu
funeral (MIRANDA, 2010).

Portanto, como proposta artistica para o Ensino Fundamental, durante as atividades, 0s
graduandos puderam propor pintura, colagem e modelagem. Entéo, as atividades de pintura
ocorreram com diversos suportes (papéis, parede, corpo) meios e varios materiais. Ja a colagem
foi realizada em forma de trabalho em grupo, e a modelagem foi feita em papel maché, fazendo

com que os estudantes vivenciassem o fazer artistico de forma ludica e criativa.

4.4 Ciéncia

Outra possibilidade para os graduandos proporem para o Ensino Fundamental na
perspectiva de estudos cientificos, diz respeito ao mistério dos girassdis desvendado por
pesquisadores da Universidade de Davis, California (EUA). Ora, o que faz com que as plantas
sigam a posicdo do Sol, de leste a oeste, é que seu reldgio circadiano interno esta sincronizado
com o ciclo circadiano que dura 24 horas (CANAL RURAL, 2016). Assim, a partir desta
descoberta, pode-se levantar questdes filosoficas aos estudantes do Ensino Fundamental: E nos
dias nublados e chuvosos, quando o sol fica totalmente encoberto pelas nuvens, o que acontece?
Vocé fica muchinho e olhando para baixo? Entéo, o professor pode explicar que o girassol se
volta uns para os outros para dividirem entre si as suas energias. Dessa maneira, todos nds, seres
humanos, buscamos de certa forma, a interagdo humana semelhante ao movimento do girassol:

na familia, nos amigos, na escola como no trabalho.
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4.5 Interfaces da Bioenergética

E pertinente considerar que a relacdo entre bioenergética e as atividades fisicas, como
teatro, danca e a explicacdo cientifica sobre o comportamento dos girassois demonstra a
interconexao entre as tais expressdes humanas e cientificas com a energia e o funcionamento
dos corpos. Logo, ao se estabelecer tais analogias, temos que as atividades que envolvem teatro
exigem mobilizacdo da atencdo, percepcdo, e compreensao textual, o que implica na atividade
cerebral e consumo de energia para processamento cognitivo. Além disso, a atuacdo no teatro
envolve a mobilizacdo do corpo, 0 que exige energia fisica dos jovens atores. Portanto, a
atividade teatral est4 associada a bioenergética ao envolver tanto aspectos cognitivos quanto
fisicos dos estudantes.

Por conseguinte, as atividades de danca estdo intimamente relacionadas com o corpo e
com a consciéncia corporal (SOARES et al., 2021). Nas aulas de danga, sdo trabalhadas a
mobilidade e desenvolvimento motor. Assim, essa préatica implica atividade muscular e gasto
de energia. Além disso, a danga requer concentragdo, memoria, imaginacgéo e criatividade, que
sdo funcdes cognitivas que consomem energia cerebral. E por isso, a danca também esta
significativamente relacionada a bioenergética. Logo, as atividades de pintura, colagem e
modelagem envolvem a acéo fisica de pintar, colar e moldar, que requerem energia do corpo.
Além disso, a criatividade, a concentragdo e a imaginacao necessarias para criar arte consomem
energia mental.

Isto posto, pode-se conceber que 0 movimento dos girassois que segue a posi¢do do sol
é explicado pela 6tica cientifica, destacando a importancia do reldgio circadiano interno das
plantas que transversaliza a atividade planejada. Portanto, esse fendbmeno esta relacionado a
bioenergética porque mostra como as plantas ajustam seu comportamento em resposta a
disponibilidade de luz solar, o que afeta diretamente seu processo de captacdo de energia por
meio da fotossintese. E tal fato, possibilita comprovar por analogias que diferentes atividades
humanas como artes, danca, teatro, e ciéncia também envolvem o uso de energia, tanto no nivel

fisico quanto mental.

5 ANALISE E DISCUSSAO

A busca pelo conhecimento interdisciplinar é uma abordagem pedagdgica que

reconhece a importancia de utilizar diferentes linguagens e perspectivas no processo de ensino-
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aprendizagem. E essa abordagem é essencial para potencializar a construcdo de conhecimentos
de forma mais completa e significativa, pois que mobiliza as emoc@es. Segundo Ferrés Prats
(2014), amobilizacao das emoc6es é um dos elementos fundamentais para a tomada de decisdes
na vida cotidiana e para a aprendizagem. Nesse caso, a argumentacdo do autor é que as
propagandas provocam nas pessoas o desejo de consumo, dado que também mobilizam suas
emocdes. Ora, se a midia e o marketing fazem muito bem isso, porque professores ndo podem
usar dessa mesma estratégia para a construcdo e producdo de novos conhecimentos?

Por conseguinte, a discussdo sobre mobilizacdo de energia em sala de aula traz a luz o
fato de o professor desempenhar um papel central como agente motivador, sendo essencial que
ele esteja comprometido com a educacao e demonstre dedicacdo, entusiasmo e prazer em sua
pratica. Desta maneira, o professor deve cultivar uma relagédo afetiva com os alunos, buscando
inspirar a energia interna deles. Assim, quando o ambiente na sala de aula é permeado por calor
humano, e o professor projeta confianca e amizade, € mais provavel que os estudantes se
esforcem para atender as suas expectativas. E, entdo, a qualidade das relacGes estabelecidas na
sala de aula terd um impacto significativo na motivacdo dos alunos para a aprendizagem —
conforme atenta (CAMARGO; CAMARGO; SOUZA, 2019).

E com essa finalidade, a aprendizagem é muito mais do que uma simples aquisicao de
conhecimento ou a assimilacdo de informacdes. Na verdade, ela envolve um processo complexo
que se estende para além da mente, afetando as emocdes e a disposicdo dos estudantes. Neste
sentido, as emoc¢des desempenham um papel central na motivacao e, quando os alunos tém um
interesse genuino e positivo por um topico, estardo mais propensos a se envolverem ativamente
no aprendizado. Ora, a paix&o, a curiosidade e o entusiasmo sdo emogdes que impulsionam a
motivacdo intrinseca, levando os alunos a buscar o conhecimento de maneira independente
(CARVALHO, 2021). Desta forma, as linguagens artisticas e corporais convidam os sujeitos a
pensarem de modo diferente e a partir da cosmovisdo das neurociéncias, a constru¢do do
conhecimento e o aprendizado que envolvem um processo mais prolongado da informagéo no
cérebro serd efetivado, visto que € fundamental que a mobiliza¢do das emog¢6es também precisa
fazer parte da aquisicdo epistémica.

Logo, o inverso desse processo, quando o conhecimento ndo mobiliza as emogdes, 0
cerebro faz um caminho mais curto e ndo absorve o contetdo tratado. Prontamente, esse estudo
mostra que 0s seres humanos sdo racionais e emocionais e, dependem das emog0es para que
possam aprender (COSTA, 2023). No entanto, ha um outro elemento fundamental neste

processo, as emocgOes vividas e mobilizadas que sdo historicamente e culturalmente
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contextualizadas. Na verdade, as pessoas se interessam por aquilo que é referéncia de acordo
com as orientagfes culturais do meio em que vivem. Assim, 0s conteddos precisam ser
elaborados, levando em conta esse critério para que a aprendizagem seja efetiva.

Por conseguinte, a experiéncia realizada nas quatro aulas, mostra-nos que quando o
docente opta por ensinar a partir das linguagens artisticas e corporais, envolvendo a musica, o
teatro, as artes plasticas e a literatura ao invés de discutir com os alunos aspectos fisiol6gicos
que caracterizam as atividades fisicas realizadas por criancas e adolescentes; — a pratica
pedagogica se concretiza. Para tanto, a op¢do por viabilizar aos graduandos 0 acesso a um
repertério de atividades de modo integrado e interdisciplinar, revela a complexidade do
aprendizado humano sobre as questdes corporais dentre as quais se inclui a atividade fisica. E,
por isso, é importante que se considere que os aspectos fisioldgicos das atividades fisicas como
0 gasto de energia € um conhecimento crucial, caso ele seja integrado aos significados que 0s
estudantes atribuem ao corpo, materializados e produzidos culturalmente.

Sem tardanca, a experiéncia vivenciada pelos estudantes revela como é fundamental o
conhecimento interdisciplinar e como um tema aparentemente ndo relacionado a Educagéo
Fisica, — o girassol, pode ser mobilizado a partir de algumas manifestacdes humanas. Além de
possibilitar a producdo de conhecimentos previstos nos planos de ensino, também motiva a
busca de respostas para as perguntas colocadas pela docente da disciplina, algo que dispara a
curiosidade dos estudantes.

Sendo assim, a adogdo de uma abordagem interdisciplinar e o planejamento de
atividades de aprendizagem de estudantes do Ensino Fundamental, tendo como premissa o tema
“O Girassol”, fez com que os graduandos enriquecessem a experiéncia de aprendizado de seus
futuros alunos. E, por isso, essa abordagem interdisciplinar ndo apenas tornou o aprendizado
mais envolvente, mas também ajudou a construir conexdes entre as disciplinas, promovendo
um pensamento critico e a resolucdo de problemas de maneira mais eficaz. Isto posto, defende-
se que o girassol, com sua simplicidade e beleza, serve como um exemplo vivido do poder do
aprendizado interdisciplinar.

Além disto, outros resultados/beneficios puderam ser verificados junto aos graduandos,
com consequéncias positivas para o futuro dos estudantes que serdo ensinadas por eles. Por
exemplo, percebemos o reconhecimento da realidade complexa e diversa por parte dos
estudantes, premissa que impacta 0 modo de ser e de agir das pessoas, com rebatimentos em
sua preparacdo para enfrentarem problemas complexos, no qual a solucéo exige a integracéo de

multiplos campos de conhecimento. E essa proposta possibilitou aos graduandos, o
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desenvolvimento de habilidades de resolucdo de problemas, pensamentos criativo e critico,
empatia, comunicacdo eficaz, relacionamento interpessoal, autoconhecimento, manejo de
emocdes, entre outras (WHO, 1997), que sdo essenciais para a vida cotidiana e carreiras futuras.
Assim, eles puderam acessar conhecimentos para abordar desafios de maneira mais criativa e
eficaz e identificar conexdes entre diferentes disciplinas.

A visto disso, tal fato se relaciona diretamente com a bioenergética, pois a capacidade
de desenvolver habilidades de resolucdo de problemas e aprimorar o pensamento criativo e
eficaz esté intrinsecamente ligada ao uso e gestdo da energia mental. Ao enfrentar desafios, 0s
graduandos mobilizam processos cognitivos que consomem energia, como analise, raciocinio
e criatividade e, portanto, conseguem identificar solugdes inovadoras. E, essa conexao entre as
habilidades desenvolvidas e a bioenergética é essencial, pois o cérebro humano, como um
sistema biolégico, depende de uma alocacao eficiente de energia para funcionar de maneira
eficiente.

Para mais, a capacidade de identificar conexdes entre diferentes disciplinas, conforme
ja mencionado, também se relaciona com a bioenergética. Além de tudo, a integracdo de
conhecimentos de diferentes areas requer um investimento de energia intelectual para
compreender e conectar conceitos complexos. Ademais, essa integracdo demonstra como a
eficécia na utilizacdo da energia mental é essencial ndo apenas para a resolucdo de problemas,
mas também, para a formacédo de conhecimento interdisciplinar, conceito valioso tanto para a
vida cotidiana quanto para carreiras futuras. Portanto, a bioenergética desempenha um papel
essencial na capacidade dos graduandos de explorar essas conexdes e enfrentar desafios de
maneira mais abrangente e integrada (LOWEN, 2017).

Da mesma forma, verificamos em diversas oportunidades que a integracao de diferentes
areas do conhecimento com aos estudantes foi um estimulo a criatividade (KARADEMIR,
2021), uma vez que eles sao desafiados a pensar “fora das caixas” tradicionais das disciplinas
isoladas. Igualmente, soma-se a essa proposta, o fato de que a abordagem interdisciplinar exige
que os alunos avaliem, analisem e sintetizem informacdes de diferentes fontes. E, nestes termos,
foi possivel constatar juntamente com os estudantes que o pensamento critico e a capacidade
de discernir informacdes relevantes de ndo relevantes no que tange a aquisicdo epistémica é
essencial.

Portanto, a complexidade envolvida no processo de geragdo de conhecimento proposto,
conduziu os discentes a verificarem a pertinéncia da abordagem interdisciplinar e referenciada

por multiplas fontes, a fim de expandir seus horizontes do saber (MORAES et al., 2019).
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Ademais, a proposta interdisciplinar fomentou sua curiosidade, pois frequentemente tiveram
que explorar questdes que ndo tém uma resposta simples em uma Unica disciplina. Além disso,
os estudantes puderam perceber a necessidade de continuar a aprender e adaptar-se ao longo de
suas vidas.

Finalmente, tais beneficios corroboram para o entendimento de que a abordagem
interdisciplinar com o tema “O Girassol” ndo apenas enriquece a experiéncia de aprendizado
dos alunos, mas também, prepara-os para uma compreensdo mais holistica e integrada do
mundo, da vida, dos fatos e acontecimentos (ALMEIDA; GONCALVES, 2022). Logo, tivemos
a seguranca de que prepara-los com essa abordagem é um investimento valioso para o
desenvolvimento dos discentes que serdo capazes de enfrentarem os desafios complexos do
mundo contemporaneo e de contribuirem de maneira significativa para a sociedade. Portanto,
todos estes aspectos sdo elementos essenciais para que os futuros professores aprendam sobre
seu oficio e se voltem para a mediacdo dos conhecimentos relacionados a bioenergética, ao

corpo e as manifestacGes corporais.

6 CONSIDERACOES FINAIS

As considerages finais deste artigo destacam sobre a importancia do conhecimento
interdisciplinar e do envolvimento emocional no processo de ensino-aprendizagem. Ora, a
abordagem pedagdgica que busca integrar diferentes linguagens e perspectivas ndo so enriquece
a experiéncia de aprendizado dos estudantes, mas também os prepara para compreender de
forma holistica 0 mundo que os cerca.

Dessa forma, a mobilizacdo das emocdes desempenha um papel central na motivagéo
dos estudantes. Assim, quando os educadores conseguem despertar paixdo, curiosidade e
entusiasmo pelos topicos abordados, eles se envolvem ativamente no aprendizado e buscam o
conhecimento de maneira independente. Logo, é fundamental reconhecer que o aprendizado
vai além da mera aquisicao de informacGes, uma vez que afeta as emocdes e a disposi¢do dos
alunos.

Para tanto, a abordagem interdisciplinar ndo apenas torna o aprendizado mais
envolvente, mas também constrdi conexdes entre as disciplinas, promove 0 pensamento critico
e a resolucdo de problemas de forma mais eficaz. De igual modo, ela estimula a criatividade,
desafiando os estudantes a pensar além das fronteiras tradicionais das disciplinas isoladas. Além
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disso, impulsiona a curiosidade, pois frequentemente os discentes sdo confrontados com
questdes complexas que ndo tém as respostas simples em uma Gnica disciplina.

Dessa maneira, a experiéncia relatada neste artigo demonstra que a abordagem
interdisciplinar, usada a partir do tema “O Girassol”, ndo apenas enriqueceu o aprendizado dos
graduandos, mas também, os preparou para enfrentar os desafios complexos do mundo
contemporaneo. Assim, eles desenvolveram habilidades de resolucdo de problemas,
aprenderam a identificar conexdes entre diferentes campos de conhecimento e adquiriram a
capacidade de discernir informacdes relevantes de ndo relevantes.

Por fim, essa experiéncia possibilitou ainda aos estudantes de Educacdo Fisica
transcender as barreiras convencionais da sua disciplina. Entdo, eles ndo apenas adquiriram
conhecimento sobre o0s aspectos fisioldgicos, culturais, sociais associados as atividades fisicas,
como também, entenderam a relacdo desse conhecimento com os significados simbolicos que
as pessoas atribuem ao corpo. Portanto, essa metodologia demonstra a importancia de se
considerar as dimensdes emocionais e culturais no ensino de Educacdo Fisica. E finalmente, a
proposta apresentada permitiu que os estudantes reconhecessem a importancia da integracao de

multiplos campos de conhecimento.
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