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CHACRAS E QUINTAIS PRODUTIVOS NO EQUADOR E NO BRASIL
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Resumo: Este estudo analisa a importancia das Chacras de vida no
Equador e dos quintais produtivos no Brasil como espagos socioecold-
gicos integrais para a producao da vida, seguranca e soberania alimen-
tar. Estes espacgos transcendem a localizagdo e a producdo de alimentos,
configurando-se como praticas de cuidado, de saberes, de reciprocida-
de e sustentabilidade que articulam multiplas dimensdes ecossociais,
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representando o metabolismo sociedade-natureza regenerativo, em con-
traposi¢ao ao modelo agroindustrial hegemonico e as atividades extra-
tivas. Trata-se de um estudo fundamentado em pesquisa bibliografica
e documental, bem como observagdes ¢ intervengdes diretas em ter-
ritérios de ambos os paises. Neste sdo discutidas as relagcdes com as
politicas publicas, reconhecendo sua relevancia e apontando lacunas,
que refletem caminhos distintos que exigem esfor¢os continuos nos
dois paises.
Palavras-chaves: Chacras de Vida. Quintais produtivos. Produgdo de
alimentos. Seguranga, soberania alimentar e saude.

TERRITORIALIZACION DE LA VIDA:
CHACRAS Y QUINTALES PRODUCTIVOS EN ECUADOR Y BRASIL

Resumen: Este estudio analiza la importancia de las Chacras de vida
en Ecuador y de los quintales productivos en Brasil como espacios so-
cioecologicos integrales para la produccion de la vida, la seguridad y la
soberania alimentaria. Estos trascienden la localizacion y la produccion
de alimentos, configurandose como practicas de cuidado, saberes, reci-
procidad y sostenibilidad que articulan multiples dimensiones ecoso-
ciales, representando un metabolismo sociedad-naturaleza de caracter
regenerativo, en contraposicion al modelo agroindustrial hegemonico
y a las actividades extractivas. Se trata de un estudio basado en in-
vestigacion bibliografica y documental, asi como en observaciones e
intervenciones directas en territorios de ambos paises. En él se discuten
las relaciones con las politicas publicas, reconociendo su relevancia y
sefialando las brechas que reflejan caminos distintos y exigen esfuerzos
continuos en ambos paises.

Palabras claves: Chacras de Vida. Quintales productivos. Produccion
de alimentos. Seguridad, Soberania alimentaria y salud.
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Introdugao

As chacras de vida* no Equador e os quintais produtivos
no Brasil se constituem em espagos socioecologicos fundamentais
para a reproducao da vida, bem como para a seguranca € a
soberania alimentar em areas urbanas, rurais, de povos indigenas
e comunidades tradicionais. Para além de areas destinadas ao
cultivo, esses locais produtivos territorializam sistemas integrais
nos quais se entrelacam dimensdes produtivas, afetivas, simbolicas
e politicas, configurando praticas de cuidado, reciprocidade e
sustentabilidade que respondem a racionalidades distintas do
modelo agroindustrial hegemonico.

Nos ultimos anos, organismos internacionais como a
Organizagao das Nagdes Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura
(FAO) tém reconhecido a relevancia da agricultura familiar, da
agroecologia e dos sistemas alimentares territorializados como
pilares para a construcao de politicas publicas orientadas ao direito
humano a alimentagdo adequada e a soberania alimentar. Contudo,
persistem lacunas significativas entre as diretrizes normativas e
a implementagdo de politicas que efetivamente fortalecam essas
praticas. Em ambos os paises, a auséncia ou fragilidade de marcos
institucionais, que protejam e promovam as chacras € os quintais,
refletem uma tendéncia de homogeneizagao territorial e produtiva,
que invisibiliza especificidades locais e reproduz estruturas de
poder centralizadas na formulagdo de politicas publicas.

Este estudo busca analisar a importancia das chacras de vida

no Equador e dos quintais produtivos no Brasil, bem como suarelagdo

4 Neste texto se utiliza o registro chacras de vida considerando a escrita em
espanhol chacra, sendo esse um termo original em quichua.
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com as politicas publicas nesses paises. Metodologicamente, foram
realizadas pesquisas, bibliografica e documental, em legislagdes,
relatorios institucionais e literatura especializada, complementadas
por observacdes e intervencoes diretas em territorios de ambos
os paises. Com vistas a apresentar outros elementos acerca da
importancia e significado das chacras e dos quintais produtivos
para as familias, foram incluidos trechos de entrevistas concedidas
por participantes de Projetos realizados no Equador e no Brasil e
que constam em seus respectivos dossié e relatorios.

Considerar o territério como articulagao de processos so-
ciais, ambientais, culturais, econdmicos ¢ institucionais permite
compreender que as chacras e os quintais ndo sdo apenas unidades
produtivas, mas também espagos de vida, saude e esperancga, capa-
zes de orientar estratégias de politicas publicas de baixo para cima.

Ao evidenciar como esses espacos sustentam praticas me-
tabolicas saudaveis e relagdes comunitarias de cuidado, argumen-
ta-se que seu fortalecimento requer politicas publicas diferencia-
das, que reconhecam a diversidade territorial e cultural. Assim,
busca-se contribuir para o debate coletivo e para a construgdo
compartilhada de marcos institucionais que promovam sistemas
alimentares mais justos, sustentaveis e culturalmente pertinentes

no Equador e no Brasil.

1. As chacras de vida na Amazonia equatoriana: territdrios
de soberania, salude e resisténcia

A vida das comunidades indigenas amazdnicas se estrutura
na interdependéncia com a terra, a a4gua € 0s recursos naturais

que sustentam suas praticas produtivas e culturais. Contudo, a
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intensificagdo dos conflitos socioambientais reflete as disputas
desiguais entre Estado, capital e povos indigenas pelo controle
territorial. Na Amazonia equatoriana, as politicas coloniais e
republicanas priorizaram interesses economicos em detrimento
dos modos de vida locais, promovendo exclusdo e degradagao
socioecologica (Jarrin et al., 2016). A expansdo de atividades
extrativas, como mineragdo, petroleo e monocultivos, consolidou
processos historicos de desajuste entre sociedade e natureza,
afetando a sustentabilidade dos ecossistemas e a coesdo das
comunidades amazonicas.

Processos extrativos envolvendo a mineragado e exploragao
de petroleo ocorrem no interior de areas protegidas (Figura 1a),
assim como em territorios de povos indigenas (Figura 1b). Esses
processos nocivos continuam degradando os territdrios amazonicos
e violentando os direitos coletivos das comunidades indigenas,
apesar de a Constitui¢do da Republica do Equador (vigente desde
2008) reconhecer a natureza como sujeito de direitos, o pais como
intercultural e plurinacional, e compreender os direitos coletivos

como aqueles que permitem:

[...] manter a posse das terras e territorios ancestrais, participar do uso,
usufruto, administra¢do e conservagdo dos recursos naturais renova-
veis existentes em seus territorios, ndo serem deslocados de suas ter-
ras ancestrais, bem como serem consultados previamente a adogdo de
qualquer medida legislativa ou administrativa que possa afetar seus
direitos coletivos (CRE, 2008, Capitulo IV, Art. 57).
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Figura 1. Areas protegidas, territérios indigenas e processos extrativos
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Fonte: MATE® (2024), ARCOMS (2019), CELIR’ (2018), Zamora Acosta (2016, 2022, 2024).

As chacras de vida na Amazonia equatoriana (quintais ou
unidades de producao voltadas a soberania, seguranca alimentar e
farmacéutica no marco da medicina ancestral e tradicional) representa
muito mais do que sistemas agricolas tradicionais: sdo espagos nos
quais convergem a vida, a memoria e a espiritualidade dos povos
originarios; a produc¢do de alimentos, o cuidado com a saude e a
transmissdo de saberes ancestrais conformam um tecido simbdlico
e material que sustenta a vida comunitaria (Zamora Acosta et al.,
2024). Em um contexto de crescente expropriacdo e (in) justicas

socioterritoriais (Soja, 2014), essas chacras territorializam a vida,

5 Ministerio del Ambiente y de Transicion Ecologica.
6 Agencia Nacional de control Minero.

7 Comision Especial de Limites Internos.
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resisténcia e esperancga, nos quais a reciprocidade com a natureza
assume um sentido politico e ético.

Na comunidade kichwa de Capirona, na qual foram
entrevistadas 59 familias, 94,7% das chacras cultivam ervas
medicinais como gengibre, balsamo, chuchuhuaso e guayusa,
juntamente com alimentos como banana-da-terra (verde), mandioca,
milho, amendoim e cacau. Esse mosaico agroecoldgico sustenta a
soberania alimentar e a medicina ancestral, combinando producdo
para o autoconsumo e comercializagdo local.

No entanto, a aparente autossuficiéncia e equilibrio dessas
chacras se desenvolve em um contexto de alta vulnerabilidade
sanitaria, social e ambiental. A comunidade de Capirona, por
exemplo, ndo possui acesso a adgua potavel (Figura 2). Para uso
doméstico, 54,2% dos domicilios combinam duas fontes de
agua (4dgua da chuva e agua do rio), enquanto 40,7% dependem
exclusivamente do rio como uma unica fonte... O rio Puni, que
atravessa a comunidade, encontra-se contaminado “ha mais de
trés anos” (entrevistado), embora seja responsavel nao apenas pelo
abastecimento de 4gua para consumo, mas também pela provisao de

proteina (atividades de pesca).
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Figura 2. Fontes de abastecimento de dgua para uso
domeéstico e consumo humano
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Fonte: Zamora Acosta et al. (2025).

A desnutri¢do, em particular, ¢ a enfermidade mais mencionada pe-
las familias de mais de 12 (doce) comunidades amazonicas (Zamora Acosta
etal.,2024). Em Capirona, os resultados da pesquisa mostram que 95% dos
domicilios reportaram algum tipo de enfermidade no tltimo ano, predomi-
nando as afecgdes estomacais e respiratorias “associadas a contaminacao
das fontes de agua por merctrio e residuos minerarios” (entrevistado).

A pobreza das comunidades indigenas amazonicas, medida por
meio do indicador de Necessidades Basicas Insatisfeitas — NBI (Figura
3), evidencia o grau de exclusdo dessas populacdes por parte das politicas
estatais nacionais e locais. Isso, somado ao acesso limitado aos recursos
econdmicos para custear transporte, educagdo, saude e alimentos, pode
levar algumas familias a perceberem a mineragao ou a extragao de petroleo
como alternativas de subsisténcia, invisibilizando os impactos ambientais

e de saude territorial que tais atividades geram (Zamora Acosta, 2016).
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Zamora Acosta et al. (2024) argumentam que as comunidades
amazonicas enfrentam condi¢des estruturais de pobreza e desigualdade.
Em Capirona, por exemplo, a renda média per capita diaria ndo supera
USS$1,1 e mais de 80% dos domicilios se encontram abaixo da linha
de pobreza extrema. Apesar disso, os lacos de cooperacdo, a troca de
produtos e o uso compartilhado do territorio constituem mecanismos de
resiliéncia diante da exclusdo econdmica. A economia da solidariedade
e da reciprocidade — propria da cosmovisdo amazdénica — manifesta-
se nas praticas de cultivo, na redistribuicdo de alimentos e no cuidado
comunitario da enfermidade, como se evidenciou durante a pandemia de
Covid-19 (Zamora Acosta et al., 2025). Esses valores desafiam a logica
do individualismo e da acumulagio, reafirmando a vigéncia de modos de

vida sustentados na interdependéncia e no cuidado mutuo.

Figura 3. Mapa de Necessidades Basicas Ndo Atendidas (NBI)
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Fonte: INEC® (2022), Zamora Acosta et al. (2024).

8 Instituto Nacional de Estadisticas y Censos.
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A mineracdo e outras formas de extrativismo (petréleo,
monocultivos) representam uma ameaga estrutural para as chacras de
vida. Nao se trata apenas da contaminagdo ou da perda de cobertura
vegetal, mas de uma ruptura profunda da relacao espiritual entre os
povos e seus territorios.

A saude ecossistémica dos territorios € avaliada em unidades de 1 km?,
considerando faixas de vulnerabilidade determinadas por status de prote-
¢do, atividades extrativas, desmatamento, fragmentagao dos ecossistemas e
ameagas como pogos petroliferos, mineragdo metalica, derramamentos de
hidrocarbonetos e contaminagdo mineraria (Zamora Acosta et al., 2024).

Figura 4. Saude ecossistémica da Amazonia equatoriana
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Fonte: Zamora Acosta et al. (2024).

Em meio a contextos de desequilibrio socioambiental, a
producdo agroecoldgica e a medicina ancestral se configuram como

expressoes de resisténcias cultural e sanitaria. As chacras, mais que
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espacos agricolas, se constituem territorios terapéuticos nos quais se
regeneram as relagdes entre corpo, terra e espirito. Sob uma perspectiva
ecossocial, representam nicleos de satide que articulam diversidade
produtiva, gestdo coletiva do conhecimento e sustentabilidade
biocultural. Essa logica integral se contrapde a fragmentagdo das
politicas publicas, que tratam satude, alimentacao e ambiente de forma
dissociada. Nas chacras, essas dimensdes se entrelacam organicamente:
cultivar ¢ também cuidar e fortalecer o tecido comunitario. Assim, a
saude ¢ concebida como equilibrio dindmico entre seres humanos e
territorio, expressao de harmonia e bem-estar coletivo.

As chacras se configuram como nos de uma rede territorial
que reproduz vida, conhecimento e valores de solidariedade, trabalho
comunitdrio e respeito a natureza, fundamentos de uma satde
territorial integral. Este enfoque desafia o paradigma biomédico e
propde compreender a saude a partir das inter-relacdes ecossociais,
nas quais o bem-estar humano depende do equilibrio dos ecossistemas.
Frente ao deterioramento ambiental e as desigualdades sociais, as
comunidades amazonicas reafirmam o sumak kawsay como principio
ético e politico. Assim, proteger as chacras de vida representa nao
apenas um imperativo ambiental, mas um compromisso civilizatorio

em defesa dos povos, da natureza e de seus direitos constitucionais.

2. Quintais produtivos no Brasil: territorializacdes da vida e
Politicas Publicas

Historicamente, tanto na cidade como no campo, os quintais
se apresentam como espacos ao redor das casas, que integram a vida
doméstica. Os quintais produtivos possuem praticas cotidianas que
comportam a diversidade, produto de uma associacdo entre o cultivo de
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espécies medicinais, ornamentais, frutiferas, hortalicas e a criagdo de
pequenos animais. Nesse sentido, ndo se refere a um espago abstrato,
homogéneo e/ou vazio, mas o local de reprodugdo social.

Tais quintais apresentam e refletem praticas que estdo
articuladas a diferentes dimensdes, fungdes sociais € ambientais, tais
como: diversificacdo, seguranga e soberania alimentar, geragdo de
renda complementar, vinculagdo aos saberes da experiéncia, de saude
e de conservacao da agrobiodiversidade. Essas podem ser vistas junto
aos povos e comunidades tradicionais, populagdes rurais e, também,
urbanas e, ainda que ndo assumam destaque para a economia formal,
sdo fundamentais para complementar a alimentacao e os cuidados com
a saude das populagdes que nesses locais habitam.

Atualmente, nota-se no Brasil uma diminui¢ao na produgao de
alimentos que compdem a base da dieta de sua populagdo, como feijao,
arroz e a mandioca em prol de commodities € monocultivos vinculados
ao projeto politico e economico do agronegodcio, a exemplo da soja.
Esse fato corrobora para a permanéncia historica da fome e auséncia
da soberania alimentar no pais, mesmo diante da vasta extensao de
terras destinada a produgdo agricola, da diversidade de biomas e de seu
expressivo potencial aquifero.

Nesse sentido, a fome se apresenta como uma questdo
socioambiental, resultante da relacdo entre sociedade ¢ natureza e
produto de suas formas de organizag¢do, conforme Josué¢ de Castro
(2008). Em uma sociedade capitalista, essa auséncia de alimentos
ocorre tanto na desigualdade da distribuicao da riqueza, dos meios de
produgao (a terra, principalmente), como da producao dos bens.

Dados do 2° Inquérito Nacional sobre Insegurancga Alimentar no
Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil (2022) apontavam que,

em 2022, 33,1 milhdes de pessoas ndo tinham o que comer e que 58,7%
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da populagdo brasileira convivia com a inseguranca alimentar em
algum grau — leve (risco de fome), moderado ou grave (fome). Dados
de 2024 (PNAD, IBGE, 2024) revelam que aproximadamente 25% dos
domicilios do pais detém inseguranga alimentar, presente em todas as
regides brasileiras, tanto no campo quanto na cidade (Figura 5).

Figura 5. Inseguranca Alimentar no Brasil - 2024
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Fonte: Elaborac¢do das autoras a partir dos dados do IBGE (2024).

Mato Grosso, maior produtor de soja e detentor do maior
rebanho bovino do pais, possuia em 2024 mais de 21% dos domicilios
com inseguranca alimentar (PNAD, IBGE, 2024). Durante a
pandemia de Covid-19, sua capital Cuiabd, ficou nacionalmente
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conhecida pela “fila de ossos”” que expressa a desigualdade na
produgdo e acesso aos alimentos. A capital, que ja foi conhecida
como cidade verde por seus quintais repletos de mangueiras e outras
arvores frutiferas, testemunha agora uma transformagdo em sua
paisagem. A especulacao imobilidria tem substituido as casas e seus
quintais por edificios de concreto, reduzindo drasticamente as areas
verdes e os espacos de convivéncia familiar e comunitaria, conforme
apontado por Brito e Coelho (2000).

A diminui¢do dos quintais produtivos na cidade se relaciona
com o aumento da urbanizagdo, que atingiu mais de 87% em 2022
(IBGE, 2022), da expansao do tecido urbano, da fragmentacao do solo
e da verticalizagdo. No entanto, em alguns bairros a pratica ocorre,
ainda que por vezes, com a diminui¢do das espécies arboreas e/ou
com a utilizagdo de materiais reciclaveis para o plantio de hortalicas,
legumes, frutas e espécies medicinais. E o caso do Jardim Eldorado,
bairro periférico localizado na regido Leste de Cuiaba, em que a
ocupacao urbana se iniciou na década de 1990 e que até os dias atuais
nao se concluiu a regularizagdo fundiaria, o acesso ao saneamento
basico e a pavimentacao. Em entrevistas realizadas nos anos de 2021
e 2022, diversas familias relataram que a alimentacdo se configurava
como o seu maior gasto. Também foi possivel identificar situagdes de
fome e estratégias para ameniza-la (Ahlert et al., 2023).

Entre essas estratégias se destacaram, nos anos seguintes, nesse
bairro, a implementagdo e o fortalecimento dos quintais produtivos,
via projeto de extensdo universitaria. Nesse projeto, as familias

revelaram a sua importancia para o complemento da alimentagao,

9 Durante a pandemia de Covid-19, um agougue de Cuiaba ganhou destaque na
midia e nas redes sociais em fungdo da doacdo de ossos com restos de carne para
pessoas/familias em situagdo de vulnerabilidade, que formavam uma grande fila.
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doacdo e solidariedade, por meio da produgdo de alimentos sem a

utilizacdo de agrotoxico:
Utilizo para o nosso consumo mesmo, como o cheiro verde, as folhas
[...]. Agora a minha couve que esta bem bonitinha, fago salada [...] fago
até um cha pra eu tomar de manha com liméao e, as vezes, também tem al-
guns vizinhos que vem aqui e sabe que tem a hortinha e pede algumas fo-
lhinhas ai eu pego e dou, tiro umas folhinhas pra eles também (Familia 1).
Ter minhas proprias verduras produzidas por mim mesma € mais sauda-

vel. [...] Utilizo o produzido para o meu consumo didrio ¢ divido com
vizinhos (Familia 2). (Faria et. al, 2025, sp).

A perspectiva adotada no projeto reforga a agroecologia, que
se fundamenta em técnicas e saberes tradicionais, em uma perspectiva
de respeito a diversidade, ao solo, a 4gua, a seguranga alimentar, entre
outros. Nao se trata unicamente de uma forma de produzir alimento,
mas de produgdo de conhecimento, ¢ de reconhecer-se enquanto
parte da natureza e, na interagdo com essa € com o outro, sendo
estabelecidos e desempenhados papéis politico, critico e reflexivo
(Silva, 2017).

O sentido alimentar também aparece nos quintais produtivos,
como afirmam as mulheres do Projeto de Assentamento Egidio
Brunetto, localizado no municipio de Juscimeira em Mato Grosso:

[...] uma seguranga alimentar que a gente tem. Entdo, 14 ndo tem arroz,

mas tem mandioca. Vamos tirar um pé de mandioca, né? Ah ndo tem a

mandioca, mas daqui de tanto tempo vai ter abobora. Vamos armazenar

essa abobora né? Pra que a gente tenha uma certeza de que amanha a
gente tem o que comer (Entrevistada 1) (Faria ef al, 2024, p. 6).

Esse Assentamento foi criado em 2014 com 72 familias,
ap6s mobilizacido do Movimento dos Trabalhadores Rurais
Sem Terra (MST). A area de 1.971 hectares, antes pertencente

a Fazenda Jatob4d, foi desapropriada pelo 6rgao estatal para fins
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de Reforma Agréria. A Fazenda, marcada por multas ambientais
€ uso pecudrio extensivo, era considerada improdutiva em
decorréncia da degradacdo das pastagens, erosdes superficiais e
compactacao do solo.

No contexto encontrado pelas familias assentadas, a
implementagdo e o fortalecimento dos quintais produtivos
surgem como alternativas para auxiliar na recuperacao das areas
degradadas, garantindo uma funcdo ecoldgica, por conservarem
alta diversidade de plantas — darvores, arbustos, trepadeiras e
herbaceas — em sua composi¢do e garantirem a variabilidade
genética de muitas espécies. O que proporciona, ainda, conforto
térmico e sensagdo de bem-estar, aspectos essenciais diante das
variabilidades climdticas do estado.

Os quintais produtivos sdo considerados como uma
possibilidade da experimentagdo de novas variedades, do resgate
das formas de plantio e de autonomia, o que fundamenta uma gestao
territorial oriunda da apropriagdo e organizagdo camponesa, pois
sdo entendidas como uma “cultura de vivéncia com o que a gente se
alimenta” (Entrevistada 1) (Faria et al,, 2024, p. 6).

A producdo dos quintais também se destina as relagdes
de troca ndo-monetarias e de solidariedade, que se contrapdem ao
movimento em que o alimento se transforma em mercadoria, em que
o tempo ¢ controlado pela jornada de trabalho e a forga de trabalho

nao pertence ao proprio trabalhador:

E gratificante assim, porque vocé esta plantando pra vocé. Chega um
companheiro aqui, tem uma mandioca para vocé dar? Chega uma pes-
soa da rua e pergunta se vocé tem um ovo? Ou um frango? E vocé tem.
Quando vocé ta na cidade tudo que vocé quer, vocé tem que comprar! [...]
Ja aqui vocé vai ali troca com um companheiro alguma coisa, ou vocé s
chega e ele ja oferece (Entrevistada 2) (Faria et al., 2024, p. 54).
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Sabe-se que em diversas ocasides e contextos existe a venda
do excedente produzido nos quintais, e sua conversdao em dinheiro se
faz com a finalidade de adquirir outras mercadorias para satisfacao
das necessidades. Essas relagdes monetarias ocorrem diretamente
com o/a consumidor/a, com os intermedidrios comerciantes locais,
ou com o Estado por meio de politicas publicas de compra direta,
a exemplo do Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) ou do
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE).

Vem pessoa comprar banha, vem pessoa comprar torresmo, vem comprar
essas coisas, eu vendo, mas eu dou também para as pessoas, [...] tem
coisa que vende e tem coisa que a gente doa. [...] dd um dinheirinho [...]
ndo da tanto, mas da alguma coisinha. Do quintal que a gente as vezes
faz um dinheirinho a mais, € dos porcos, né? Dos porcos, do leite, porque
vocé leva um, vamos supor, se eu levar dez queijos, eu ja vou vendendo a
vinte e cinco, né? Ai eu também dividi o leite, da pra tirar um dinheirinho
bom. Mas assim, esse negocio de mandioca e outras coisas miudas, ndo
da muito, ndo! (Entrevistada 3) (Faria ef al., 2024, p. 26).

Nota-se que essa comercializagdo tem maior ocorréncia
nos quintais produtivos do espaco rural, mas essa ndo representa
um montante fixo mensal, e depende, ainda, do periodo do ano
(chuva ou estiagem) ou se a familia detém sistema de irrigagdo. O
fornecimento de alimentos se configura como um dos contetdos
do quintal, que ocorre diretamente pela produgdo-consumo das
familias ou dos animais criados, e indiretamente por meio da
comercializagdo local ou regional dos excedentes in-natura ou
processados (como doces, compotas, geleias, temperos oriundos da
secagem artesanal das folhas).

Nesse sentido, os quintais produtivos se apresentam como
uma das fontes da sobrevivéncia das familias e de reproducdo fisica
e social, material e imaterial, como expressa uma das mulheres

participantes no projeto de extensao:
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Meu quintal é parte de mim! Tem historia, memorias, alegrias, curas, so-
nhos... E onde a luta coletiva do MST me possibilitou fincar raizes, fazer
morada, construir ninho, ter vida comunitaria. A cada dia agradeco e re-
novo a esperanga na vida, na organizagdo e na luta! E maravilhoso plantar
e comer alimentos saudaveis, sem nenhum tipo de veneno! Ter para co-
mer, vender, doar, compartilhar! Poder receber a companheirada, a fami-
lia, acolher na melhor forma possivel! D4 muito trabalho, é verdade, mas
também muitas alegrias, energias, saude... coragdo fica quentinho vendo
as plantas crescerem, florirem, dar frutos e sementes. Aos poucos vamos
aprendendo a cultivar no sistema agroflorestal, com muita diversidade
em um espago pequeno. Nosso tempo e nossas energias estdo dedicados
ao estudo e trabalho na terra, na organizag¢do na comunidade e no cultivo
do companheirismo e da mistica revolucionaria que nos move a cada dia
na construcdo da revolugdo socialista! Como diz o titulo do projeto, de-
vemos trabalhar todos os dias para cultivar a terra, a vida, os saberes ¢ a
resisténcia! (Escritos de Itelvina Masioli) (Faria ef al., 2024, sp).

Os quintais produtivos se constituem como prolongamento
da cozinha, de acolhimento, da sociabilidade, da partilha dos
conhecimentos, da convivéncia, da reunido da familia, da prosa com a
vizinhanga, entre outros. Nesses locais se destaca o papel das mulheres,
que se configuram como protagonistas, em consequéncia do seu trabalho
na produgdo deste espago. Tal protagonismo questiona a invisibilidade
trazida pelo senso comum de que seu trabalho se configura como uma
ajuda ou algo sem equivaléncia monetaria. Por meio do saber-fazer,
essas se tornam detentoras dos conhecimentos tradicionais no que se
refere as plantas, sementes (seu armazenamento) e técnicas de plantio.

No ambito das politicas publicas se destaca que, recentemente,
durante a terceira gestdo do presidente Luiz Inacio Lula da Silva, foi
instituido o Programa Quintais Produtivos para Mulheres Rurais (Decreto
n° 11.642, de 16 de agosto de 2023). Configura-se como uma estratégia
de fortalecimento da agricultura familiar e de promogao da autonomia
economica das mulheres rurais, ao fomentar a organizacao coletiva e
ampliar o acesso as politicas de producao e comercializagdo de alimentos.

Entre suas ac¢des sdo incluidas o apoio a aquisicdo de equipamentos,
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insumos e utensilios necessarios a implantagdo ou ampliacdo dos
quintais, bem como o incentivo ao uso de tecnologias sociais de acesso
a agua, reconhecendo a centralidade desses espagos na sustentabilidade
da vida. Suas diretrizes abrangem a promog¢ao da producdo sustentavel
de alimentos saudaveis, a garantia da seguran¢a alimentar e nutricional,
o fomento a geracdo de renda e o estimulo a organizagdo produtiva de
base agroecologica, observando as legislacdes ambiental, sanitaria e de
uso do solo vigentes em cada territorio (Brasil, 2023).

Ao institucionalizar o apoio aos quintais como politica
publica, ainda que inicialmente para aqueles situados nas areas
rurais, reconhece-se a importancia desses espagos como territorios de
vida — materiais e imateriais —, em que se entrelacam produgao, o
cuidado, a solidariedade e a resisténcia, elementos que sustentam o
protagonismo social e politico das mulheres rurais. Espera-se, nesse
sentido, que essa seja uma conquista ndo temporaria e que possa ser
estendida e articulada a outras politicas voltadas para as mulheres que

produzem e reproduzem a vida cotidianamente em seus territorios.

Consideragoes

Este trabalho buscou analisar a importancia das Chacras
de vida no Equador e dos quintais produtivos no Brasil, bem como
sua relagdo com as politicas publicas nesses paises. Neste texto se
destacou como essas praticas sdo expressdes concretas ¢ simbolicas
de resisténcia e de cuidado com a vida. Mais do que a localizagao
de uma por¢do no terreno esses se configuram como territdrios de
existéncia, saber e identidade, no qual sdo cultivados nao apenas
alimentos, mas também relagdes sociais, valores e modos de vida que
se contrapdem as logicas da reproducdo do capital e do produtivismo

agricola. Em um contexto no qual predominam a mineragdo, que
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cerca e destroi os territorios indigenas na Amazonia equatoriana; e
os monocultivos destinados a exportacdo, pretende-se o diverso, a
conjuncao de cores e sabores que alimentam e nutrem, considerando
as diferentes culturas alimentares. Nesses, a produ¢do da existéncia
material e imaterial acontece, por meio de saberes ancestrais, das
praticas de solidariedade, das formas coletivas de organizagdo, da
vincula¢do com o sagrado, no cuidado com a terra e com a natureza.

As legislagdes dos dois paises, aqui em destaque, apontam
o direcionamento dado a tematica da alimentacdo e ajudam a
compreender as bases institucionais que podem vir a fortalecer essa
territorializagdo da vida. Enquanto o direito a alimentacao adequada
vem se consolidando no Brasil — a partir da sua incorporagdo na
Constituicdo Federal por meio da Emenda Constitucional n. 64/2010
da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (2010) —;
no Equador, sua Constitui¢ao de 2008 aborda a Soberania Alimentar,
os Direitos da Natureza e o principio do Sumak Kawsay (Bem Viver),
que orienta uma concep¢ao ampliada de bem-estar e de convivéncia
harmonica entre seres humanos e natureza.

Essas distingdes normativas refletem diferentes caminhos
de institucionalizacdo do direito a alimentacdo, da seguranca e
soberania alimentar e do reconhecimento das praticas agroecologicas
e comunitarias, o que demanda dos dois paises esforgos continuos no
sentido de fortalecer as politicas de Estado no intuito de garantir as
condicdes adequadas para quem produz e de acesso aos alimentos.
Implica, portanto, em acesso mais igualitario a terra, a agua, as
sementes; como ainda, em formas justas de comercializagdo, com
precos que garantam a reprodugdo do produtor.

Nessa direcdo, para que as chacras de vida e os quintais

produtivos se fortalecam, ¢ imprescindivel a construcao de politicas
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publicas integradas, que valorizem o protagonismo das mulheres
e a diversidade territorial, que potencializem a geracdo de renda, a
produgao de alimento e o sentido de pertencimento. Por fim, reconhecer
as chacras e os quintais em sua amplitude social € reconhecer, também,
que nesses pulsa uma visao ampliada de futuro, de construcgao pratica
de projetos: uma forma de resisténcia cotidiana frente a desigualdade,

a inseguranga alimentar e a destruicdo ambiental.
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