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RESUMO

Agdes ndo sustentdvels geram impactos negativos ao meio ambiente,
sociedade e economia, comprometendo recursos naturais e a qualidade de vida
futura. Exemplos incluem desmatamento, consumo excessivo de energia nio
renovavel e descarte inadequado de residuos, levando a degradagdo ambiental,
desigualdades sociais e perda de biodiversidade. A conscientizagdo e praticas
sustentdveis sdo essencials para preservar recursos e garantir um futuro
equilibrado. A presente pesquisa teve como objetivo investigar as percepcdes
dos alunos, pais e responsaveis, professores e militares da Escola Estadual
Militar Tiradentes em Sinop/MT em relagio aos impactos das a¢des nio
sustentaveis e medidas sustentaveis e conscientes. Sendo classificada como
aplicada, mista (qualitativa e quantitativa), exploratéria, por meio de um
estudo de caso. Os resultados destacaram uma notavel e significativa
preocupagio com a conscientizagdo em relagio a véarias questdes ambientais.
Além disso, revelaram um reconhecimento das problematicas ligadas ao meio
ambiente, como o consumo excessivo de recursos naturais, a utiliza¢do
inadequada de agrotéxicos na agricultura, a degradagéo dos ecossistemas e as
emissdes de poluentes. Por fim, torna-se essencial que a escola venha
fortalecer iniciativas promovendo consumo consciente de recursos naturais.

PALAVRAS-CHAVE: Acoes Nio Sustentaveis; Medidas Sustentaveis e

Conscientes; Escola Militar Tiradentes.
ABSTRACT

Unsustainable actions generate negative impacts on the environment, society, and
economy, compromising natural resources and future quality of life. Examples include
deforestation, excessive consumption of non-renewable energy, and improper waste
disposal, leading to environmental degradation, social inequalities, and biodiversity
loss. Awareness and sustainable practices are essential to preserve resources and ensure
a balanced future. This research aimed to investigate the perceptions of students,
parents, guardians, teachers, and military personnel at the Tiradentes Military State
School in Sinop/MT regarding the impacts of unsustainable actions and sustainable
and conscious measures. It was classified as applied, mixed-method (qualitative and
quantitative), exploratory research through a case study. The results highlighted a
remarkable and significant concern about awareness of various environmental issues.
Moreover, they revealed recognition of environmental problems such as excessive
consumption of natural resources, improper use of pesticides in agriculture, ecosystem
degradation, and pollutant emissions. Finally, it is essential for the school to
strengthen initiatives promoting the conscious consumption of natural resources.
KEYWORDS: Unsustainable Actions; Sustainable and Conscious Measures;
Tiradentes Military School.

RESUMEN

Las acciones no sostenibles generan impactos negativos en el medio ambiente, la
soctedad y la economia, comprometiendo los recursos naturales y la calidad de vida
Sutura. Ejemplos incluyen la deforestacion, el consumo excesivo de energia no
renovable y la eliminacion inadecuada de residuos, lo que lleva a la degradacion
ambiental, las desigualdades socialesy la pérdida de biodiversidad. La concienciacion
y las prdcticas sostenibles son esenciales para preservar los recursos y garantizar un
Suturo equilibrado. Esta investigacion tuvo como objetivo investigar las percepciones
de los estudiantes, padres, tutores, profesores y militares de la Escuela Estatal Militar
Tiradentes en Sinop/MT sobre los impactos de las acciones no sostenibles y las
medidas sostenibles y conscientes. Se clasificé como una investigacion aplicada, mixta
(cualitativa y cuantitativa), exploratoria, mediante un estudio de caso. Los resultados
destacaron una notable y significativa preocupacion por la concienciacion sobre varias
cuestiones ambientales. Ademds, revelaron un reconocimiento de los problemas
ambientales, como el consumo excestvo de recursos naturales, el uso tnadecuado de
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pesticidas en la agricultura, la degradacion de los ecosistemas y las emisiones de
contaminantes. Finalmente, es esencial que la escuela fortalezca las iniciativas
promoviendo el consumo consciente de los recursos naturales.

PALABRAS CLAVE: Acciones No Sostenibles; Medidas Sostenibles y Conscientes;
Escuela Militar Tiradentes.

1 INTRODUCAO

A sustentabilidade é uma abordagem fundamental para
garantir a preservacdo do meio ambiente e o equilibrio entre o
desenvolvimento humano e a conservacgio dos recursos naturais,
compreendendo a preservacido e manutenc¢io do meio ambiente.
Ela envolve préticas que visam atender as necessidades do
presente sem comprometer a capacidade das geragdes futuras de
atenderem as suas préprias necessidades (Gadotii, 2008; Jacobi,
2003).

Por outro lado, as a¢des ndo sustentdveis contradizem e
se opdem aos principios da sustentabilidade, envolvendo praticas
como o consumo excessivo de recursos ndo renovaveis, a
polui¢do do ar e da agua, o desmatamento descontrolado, o
descarte inadequado de residuos, entre outras atividades que
causam danos ao meio ambiente e esgotam os recursos naturais
sem considerar os impactos a longo prazo (Couto, 2014; Oliveira
Janior, 2015).

Para combater os impactos negativos das ag¢des ndo
sustentavels, ¢é essencial adotar medidas conscientes e
sustentaveis, promovendo maior responsabilidade ambiental
tanto em nivel individual quanto coletivo. Nesse sentido,
repensar habitos de consumo, adotar tecnologias limpas e
renovdveis, incentivar a reciclagem e reduzir o desperdicio sdo
fundamentais (Ribas et al., 2017).

Essas medidas sustentdveis também devem ser
implementadas nas esferas governamentais e empresariais,
desenvolvendo politicas publicas e estratégias corporativas que
priorizem o uso responsavel dos recursos naturais, a protecgio da
biodiversidade e a promogio da justiga social (Oliveira, Gomez e
Correia, 2018).

Dessa forma, percebe-se que as medidas sustentaveis sdo
fundamentais para promover a consciéncia ambiental e a
preservacdo dos recursos naturais, e os alunos da escola publica
desempenham um papel crucial nesse processo. Além disso, a
escola publica pode atuar como um espago propicio para
implementar iniciativas sustentaveis, como a cria¢do de hortas
escolares, o estimulo a mobilidade sustentédvel e a realizagido de
projetos de educagido ambiental.

Nesse contexto, a Escola Militar Tiradentes em
Sinop/MT, que alia o rigor da formagdo militar com uma base




educacional sélida, pode se destacar na implementacdo de
Iniciativas sustentdveis em sua prdtica educativa por ter um
espago propicio como, por exemplo, a criagdo de hortas escolares,
o estimulo a mobilidade sustentavel e a realizagio de projetos de
educac¢io ambiental.

Com base no exposto, questiona-se: quais as percepgdes
dos alunos, pais e responsaveis, professores e militares da Escola
Estadual Militar Tiradentes em Sinop/MT em relagdo aos
impactos das agdes ndo sustentdveis na comunidade escolar?

Para responder a essa problemdtica, adotou-se como
objetivo investigar as percep¢des dos alunos, pais e responsaveis,
professores e militares da Escola Estadual Militar Tiradentes em
Sinop/MT em relagio aos impactos das a¢des nido sustentaveis e
medidas sustentdveis e conscientes.

A presente pesquisa se justifica por contribuir na
conscientizagdo da sociedade, em particular os integrantes da
Escola Militar Tiradentes em Sinop/MT, sobre a importancia da
sustentabilidade e dos impactos das agdes ndo sustentaveis. Ao
fornecer informagdes relevantes e acessiveis, a sociedade podera
tomar decisdes mais informadas e adotar praticas mais
responsaveis em relagdo ao meio ambiente.

Além disso, a pesquisa expande o conhecimento cientifico
sobre sustentabilidade e a¢gdes ndo sustentdveis, preenchendo
lacunas na literatura académica e possibilitando o
desenvolvimento de teorias mais robustas nesse campo.

Por fim, a investigagdo cientifica sobre sustentabilidade
pode ser gratificante para os pesquisadores, proporcionando um
senso de proposito e realizagdo pessoal ao trabalhar em prol de
um futuro mais sustentavel para o planeta e para as préximas
geragoes.

2 A EDUCACAO AMBIENTAL

Originada do verbo "educar", a educagdo pode ser
conceituada como o refinamento das capacidades humanas, por
meio do progresso das atividades intelectuais e éticas. Além de
ser algo de significativa importancia para o individuo, a educagao
também se apresenta como um fendmeno social que viabiliza a
transmissdo dos elementos culturais essenciais para garantir a
coexisténcia na sociedade as geragdes vindouras. Esse fendmeno
remonta tdo distante quanto a prépria histéria (Oliveira et al.,
2019).

No contexto brasileiro, para Loureiro (2012), a educagio
ambiental no Brasil se volta, assim, para a formagdo humana. Isso
significa que cabe a ela o conhecimento (ecolégico, cientifico e
politico-social) e o comportamento, mas, para que 1SS0 ocorra,
deve promover simultaneamente:
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“A participagdo ativa das pessoas e grupos
na melhoria do ambiente; a autonomia dos
grupos  sociais na construgdo de
alternativas sustentaveis; o amplo direito
a informagio como condigdo para a
tomada de decisdo; a mudanga de atitudes;
a aquisi¢do de habilidades especificas; a
problematiza¢do da realidade ambiental

(LOUREIRO, 2012, p.84).”

A educagdo ambiental, que se tornou lei no Brasil em 27
de abril de 1999 (Lei n. 9.795), apresenta-se como uma
abordagem holistica da educagdo. Seu objetivo é alcangar todos
os cidaddos por meio de um processo educacional continuo e
participativo, visando instilar no aprendiz uma consciéncia
critica em relacfio aos desafios ambientais de seu entorno. Essa
abordagem incorpora significativamente a ideia de promover a
construgdo de sociedades sustentaveis, ndo apenas em termos
econdmicos, mas também sociais e ambientais (Oliveira et al.,
2019).

Para reafirmar essa realidade, Philippi Janior e Pelicioni
(2014) ressaltam que é essencial compreender que o ato de
participar ndo se limita somente a extensdo do envolvimento,
mas também a maneira como se envolve em uma intervengio
consciente, critica e reflexiva. Essa abordagem ¢é fundamentada
nas escolhas individuais diante de situa¢des que ndo apenas
afetam a pessoa, mas também tém relevancia para a comunidade

em que ela esta inserida.

De acordo com Loureiro (2012), o ato de conscientizar
muitas vezes é reduzido a sindénimo de informar ou, ho maximo,
ensinar os outros sobre o que é correto. Essa compreensio tende
a se limitar a sensibilizar para questdes ambientais, transmitir
conhecimentos e instruir sobre comportamentos adequados a
preservagdo. No entanto, esse enfoque muitas vezes negligencia
as influéncias socioecondmicas e culturais do grupo com o qual
se esté trabalhando.

Conforme Roos e Becker (2012) salientam, os desafios
ambientais surgem em decorréncia do modo de vida prejudicial
adotado pela humanidade, no qual a busca pela 'sobrevivéncia'
humana culmina em uma exploragido excessiva dos recursos
naturais, gerando uma crise. A Educag¢dio Ambiental promove
uma conscientizagdo sobre o verdadeiro significado da
sustentabilidade. Ao analisar o desenvolvimento sustentdvel, é
essencial direcionar a atengdo para a educagdo, uma vez que ela
serve como base para construir uma compreensio consciente que
efetivamente promova a sustentabilidade.

Cabe a educagdo ambiental, como processo politico e
pedagdgico, formar para o exercicio da cidadania, desenvolvendo
conhecimento interdisciplinar baseado em uma visdo integrada
de mundo. Tal formagdo permite que cada individuo investigue,




reflita e aja sobre efeitos e causas dos problemas ambientais que
afetam a qualidade de vida e a satide da populagdo (Philippi Junior
e Pelicioni, 2014).

Para Silva (2016), diante desse contexto permeado por
discussdes em constante ascensdo sobre teméticas ambientais, é
perceptivel que é vidvel substancialmente diminuir o impacto
sobre o meio ambiente por meio da conscientizagio e da
implementacgdo de um paradigma de produgdo e consumo que
seja sustentdvel. Além disso, a educagdo ambiental é um
instrumento essencial para promover a participagdo ativa e
informada dos individuos em questdes relacionadas ao meio
ambiente.

Por fim, comportamentos ndo sustentaveis, como a
exploragio excessiva dos recursos naturais, polui¢do
descontrolada, desperdicio, padrdes de consumo inadequados e
praticas agricolas prejudiciais, representam sérios desafios
ambientais. Essas a¢des contribuem para a degradagio
ambiental, perda de biodiversidade e escassez de recursos. A
conscientizagdo e a educagdo ambiental sdo essenciais para
promover mudangas de comportamento em diregdo a um futuro
mais sustentavel, enfatizando a importancia do uso responséavel
dos recursos, da reducdo da poluigido e do desenvolvimento de
padroes de consumo conscientes (Iaquinto, 2018; Oliveira Janior,
2015).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A Escola Estadual Militar Tiradentes 2° Sargento PM
Claudemir Franga Maciel, situada em Sinop-MT, foi estabelecida
por intermédio do Decreto Estadual n® 1.017, datado de 14 de
julho de 2021. Inteiramente integrante do sistema ptblico de
educagdo do Estado, seu propésito central é proporcionar uma
formacgdo educacional enraizada em valores militares, disciplina
e cidadania.

Assim como as demais institui¢des de ensino militares, a
escola se guia pelos principios de hierarquia, disciplina,
patriotismo e respeito aos simbolos nacionais. Além das matérias
académicas convencionais, os estudantes também tém a
oportunidade de participar de treinamentos militares e
atividades fisicas, visando reforgar o espirito de equipe e o senso
de responsabilidade.

Conforme prescrito pelo Art. 7° da Lei n°® 10.922 de 12 de
julho de 2019, a admissdo dos alunos ocorre mediante um
processo seletivo anual. No contexto desse procedimento, os
candidatos podem ser requeridos a pagar uma taxa simbélica de
inscrigdo, exceto aqueles classificados como hipossuficientes, os
quais serdo isentos de acordo com a lel.

Adicionalmente, 20% das vagas disponiveis sdo
reservadas para dependentes legais de policiais militares e
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membros do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Mato
Grosso, enquanto 5% sdo alocadas para pessoas com deficiéncia
(PcD). O restante das vagas, incluindo as remanescentes apés o
preenchimento dos percentuais mencionados anteriormente, é
preenchido por outros candidatos, em conformidade com sua
ordem de classificagio.

O artigo 3° da Lein® 11.273, de 18 de dezembro de 2020,
delinea os objetivos da Escola Estadual Militar Tiradentes em
Sinop da seguinte maneira:

I - Atender a estudantes de ambos os sexos que estejam
matriculados no ensino fundamental do 3° ciclo e ensino médio;

IT - Fornecer aos alunos educagio formal fundamentada
em valores civicos, patriéticos, éticos e morais;

[IT - Utilizar o ensino do civismo, o respeito as leis, aos
direitos e deveres do cidaddo e os ideais da familia como
ferramentas educacionais;

IV - Apertfei¢oar os indicadores de desenvolvimento da
educagio bésica;

V - Reduzir a taxa de evasdo escolar e o baixo
desempenho académico;

VI - Elevar as taxas de aprovagio dos estudantes da rede
publica de ensino nos concursos de ingresso ao ensino superior,
bem como aumentar sua inser¢io no mercado de trabalho;

VII - Valorizar os profissionais da educagio;

VIII - Promover melhorias nos parametros de segurancga
publica cidadd na comunidade escolar, por meio da participagdo
integrada da sociedade e das entidades governamentais, como
meio de transformar a gestdo do ensino.

Portanto, a Escola Estadual Militar Tiradentes 2°
Sargento PM Claudemir Franga Maciel em Sinop, Mato Grosso,
destaca-se por fornecer educagdo baseada em valores civicos e
militares. Integrando disciplina militar com ensino convencional,
a escola visa elevar padrdes educacionais, promover cidadania,
ética e responsabilidade social, e cultivar uma nova geragdo de
individuos conscientes e comprometidos. Ao fazer isso, contribui
para a formagdo de cidaddos preparados para enfrentar os
desafios contemporaneos com respeito, dedicagdo e principios
s6lidos.

A presente pesquisa se classifica quanto aos
procedimentos técnicos como um estudo de caso. Marconi e
Lakatos (2021) afirmam que o objetivo é obter uma analise
detalhada e completa do caso em questdo, geralmente utilizando
varias fontes de dados, como entrevistas, observacdes,

documentos e registros, para coletar informagdes abrangentes. £




um estudo profundo de um objeto, de maneira a permitir amplo
e detalhado conhecimento sobre o mesmo, o que seria
praticamente impossivel através de outros métodos de
investigagéo.

Quanto a natureza da pesquisa, classifica-se como
aplicada. Assim sendo, Sampieri et al. (2013) afirmam que a
pesquisa aplicada tem como finalidade criar conhecimentos para
aplicagdo pratica, bem como buscar solu¢des para problemas
especificos.

No que tange aos objetivos da pesquisa, classifica-se como
descritiva. De acordo com Lozada e Nunes (2019), a pesquisa
descritiva pode ser definida como aquela que descreve uma
realidade como, por exemplo, uma pesquisa de opinido. E
elaborada a partir de documentos, levantamentos e abordagens
de campo.

Em relagdo a abordagem do problema, o presente estudo
¢ uma pesquisa mista. Segundo Michel (2015), a pesquisa mista
também conhecida como abordagem integrativa, essa
combinag¢do de métodos quantitativos e qualitativos busca
aproveitar os pontos fortes de ambos.

7

A populagdo a ser pesquisada é o conjunto total de
individuos, objetos, eventos ou elementos que compartilham
caracteristicas comuns e que sdo o foco de uma pesquisa ou
estudo (SAMPIERI et al, 2013). A Tabela 1 a seguir, traz
informagdes sobre a populagdo e a amostra da pesquisa.

Tabela 1 — Populagdo e amostra da pesquisa

Participantes Populagio Amostra
b F T fIFT] [

Alunos 556 | 46,8% | 352 | 56,9%

Pais ou Responsaveis 556 | 46,8% | 247 | 89,9%

Outros (Militares, Funcionarios e 76 64% | 19 | 3,2%
Professores)
Total 1.188 | 100% | 618 | 52,1%

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023

A Tabela 1 apresenta a descri¢io da populagio e da
amostra da pesquisa. A populagdo total é composta por 1.188
integrantes, distribuidos em trés tipos: alunos (46,8%), pais ou
responsaveis (46,8%) e outros (6,4%). Na categoria de pais ou
responsaveis, foi convencionado um por aluno como referéncia
para quantificagdo, ou seja, 556 integrantes, nimero igual a
quantidade de alunos. Por fim, a pesquisa inclui outros
participantes, como Militares, Funciondrios e Professores, que
compdem a populagdo total de 76 individuos.
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7

Por sua vez, a amostra da pesquisa é um subconjunto
representativo da populagdo total selecionado para ser estudado
e analisado em uma investigagio cientifica. EE uma parte essencial
da pesquisa, pois permite que os pesquisadores obtenham dados
e informagdes sobre a populagdo maior de interesse sem ter que
estudar todos os individuos ou elementos que participam da
pesquisa (Santos, Kienen e Castifieira, 2015).

Nesse caso, os alunos correspondem a 56,9% do total da
amostra, ou seja, 352 alunos. Ja os pais ou responsaveis, o nimero
¢é de 247, representando 39,9% do total. Na amostra selecionada,
apenas 20 outros individuos estdo presentes, o que corresponde
a 3,2% da amostra. O total da amostra corresponde a 52,1% da
populagio.

A maioria dos participantes esta centrada na faixa etdria
de 13 a 18 anos (57,1%). A maior parte possul ensino
fundamental incompleto (83,1%) e é do género feminino (67,2%).
Além disso, a renda familiar da maioria (82,2%) estd entre 3 e 6
salarios minimos, sendo a maioria dos respondentes (55,6%)
alunos. Por fim, 54,7% dos participantes nunca participaram de
nenhum projeto ou iniciativa relacionados a sustentabilidade.

Segundo Ramos (2009), esses dados possuem relevancia
tundamental para compreender a sele¢do da amostra em relagio
a populagdo total, proporcionando informagdes sobre a
representatividade dos diferentes grupos de participantes na
pesquisa. Esta andlise é crucial para assegurar a validade dos
resultados e permitir inferéncias sobre a populagdo mais ampla
com base na amostra estudada.

A pesquisa foi realizada, no perfodo de 01 a 04 de agosto
de 2023, uma visita a Escola Estadual Militar Tiradentes em
Sinop/MT para explicar o objetivo da presente pesquisa e, em
seguida, aplicou-se o questiondrio por meio de um link. O
questiondrio foi composto por catorze afirmativas com multiplas
escolhas, utilizando a Escala Likert de cinco pontos, e apenas
uma questio aberta.

A escala Likert é um tipo de escala de resposta
psicométrica usada habitualmente em questiondrios e é a mais
usada em pesquisas de opinido. Ao responderem a um
questiondrio baseado nela, os respondentes especificam seu nivel
de concordancia com uma afirmacgéo (Likert, 1932).

Os dados adquiridos na pesquisa receberam tratamento
por meio da ferramenta "nuvem de palavras". Segundo Prais e
Rosa (2017), uma nuvem de palavras é um recurso grafico para
descrever os termos mais frequentes de um determinado texto.
O tamanho da fonte em que a palavra é apresentada é uma fungéo
da frequéncia da palavra no texto: palavras mais frequentes sdo
desenhadas em fontes de tamanho maior, palavras menos
frequentes ao contrario disso.
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Por fim, foi utilizada a técnica do Discurso do Sujeito
Coletivo (DSC), que é um método de obtengado de representagdes
sociais, ou seja, uma tecnologia de extragdo e entendimento delas,
ndo sendo algo que se obtenha espontaneamente, e sim, um
produto complexo derivado de pesquisa. O DSC ¢é um
instrumento de investigagdo, dentre outros, destinado a sua

obtencgdo (Letévre e Lefévre, 2006).

4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nesta se¢do, serdo apresentados e discutidos os
resultados da pesquisa com base nas afirmativas extraidas das
diversas legislagdes que abordam o tema de agbes ndo
sustentdveis e medidas sustentaveis e conscientes. Serdo
destacadas as principais leis e regulamentagdes relacionadas a
sustentabilidade ambiental e conscientizag¢io, de onde foram
extraidas as afirmativas aplicadas aos participantes. As principais
sdo:

a) Lei da Politica Nacional do Meio Ambiente (Lei n°
6.938/1981): Estabelece a Politica Nacional do Meio Ambiente,
define os principios e diretrizes para a protegdo, preservagio e
melhoria do meio ambiente.

b) Lei de Crimes Ambientais (Lei n® 9.605/1998): Define
as sangdes penais e administrativas derivadas de condutas e
atividades lesivas ao meio ambiente, como poluigdo e degradagio
ambiental.

c) Lei da Mata Atlantica (Lei n® 11.428/2006): Dispdoe
sobre a protecdo da vegetagdo nativa da Mata Atlantica, um dos
biomas brasileiros mais ameacados.

d) Cédigo Florestal Brasileiro (Lei n° 12.651/2012):
Define regras para protegdo e uso sustentavel das florestas e
demais formas de vegetagdo no territério nacional.

e) Politica Nacional de Residuos Sélidos (Lei n°
12.305/2010): Estabelece diretrizes para o manejo adequado dos
residuos sélidos, buscando reduzir, reutilizar e reciclar materiais,
além de promover a responsabilidade compartilhada entre
governo, setor privado e sociedade civil.

t) Politica Nacional de Educagdo Ambiental (Lei n°
9.795/1999): Define principios, objetivos e diretrizes para a
educagio ambiental no Brasil, buscando conscientizar a
populagdo sobre a importancia da sustentabilidade.

g) Programa Nacional de Conservagdo de Energia
Elétrica (Procel): Estabelece agdes e programas para promover o
uso eficiente da energia elétrica no pafs.
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h) Programa Nacional de Produgdo e Uso do Biodiesel
(PNPB): Visa estimular a produgdo e o consumo de biodiesel,
uma fonte de energia renovavel.

o

1) Politica Nacional de Recursos Hidricos (Lei n
9.433/1997): Define a gestdo integrada e sustentavel dos
recursos hidricos no pafs.

Essas sdo algumas das principais legislagdes ambientais
no Brasil, mas existem outras normas e regulamentagdes em
diferentes niveis de governo que também abordam aspectos
especificos da sustentabilidade e conscientizagdo ambiental. O
pafs tem avangado em varias frentes para proteger o meio
ambiente e promover préticas mais sustentdveis em diversos
setores da sociedade.

4.1 POSICIONAMENTO SOBRE AS PERCEPCOES ACOES
NAO SUSTENTAVEIS E MEDIDAS CONSCIENTES E
SUSTENTAVEIS

Nesta subsegdo, serdo apresentadas as afirmativas
relacionadas as agdes nio sustentdveis e medidas conscientes e
sustentdveis com base nas legislacdes citadas anteriormente. A
Tabela 2 traz o posicionamento dos participantes em relagio ao
uso excessivo de energia.

Tabela 2 — Posicionamento sobre o uso excessivo de energia

Percepgdes sobre acdes ndo
sustentaveis

Medidas sustentéveis e
conscientes

O uso excessivo de energia
ocorre quando fontes de energia
nio renovaveis sdo utilizadas de

forma indiscriminada, sem

considerar a eficiéncia
energética e o desperdicio.

Para corrigir o problema do uso
excessivo da energia deve-se
optar pela utilizagdo de energia
renovéavel, adotando fontes de
energia limpa e renovavel, como
energia solar, edlica e

hidrelétrica.

Posicionamento F S Posicionamento F S
Concordo 207 388,6% Concordo 292  47,3%
Totalmente Totalmente

Concordo 363 58,7% Concordo 283  45,9%
Indiferente 32 5,1% Indiferente 35 5,7%
Discordo 14 2,3%  Discordo 5 0,9%
Discordo 2 0,3%  Discordo 3 0,2%
Totalmente Totalmente

Total 618 100% Total 618 100%

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

Percebe-se nesta Tabela que a maioria dos participantes
concorda (92,3%) com as afirmativas sobre o uso excessivo de
energia, demonstrando preocupagio com o uso indiscriminado de
fontes ndo renovéaveis e a necessidade de eficiéncia energética.
Apenas uma pequena parcela mostra indiferenca (5,1%) ou
discordancia (2,6%). J4 em relagdo as medidas sustentdveis, a

maioria também concorda (47,3% totalmente e 45,9%
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parcialmente) com a adogdo de fontes renovaveis, como energia
solar e edlica.

Isso evidencia uma consciéncia significativa sobre a
importancia de substituir fontes ndo renovaveis. Apenas alguns
participantes sdo indiferentes (5,7%) ou discordam (0,9% e 0,2%).
Essa tendéncia positiva reflete a aceitagdo e compreensdo das
medidas sustentdveis como solugdo para desafios ambientais do
consumo de energia. A seguir, a Tabela 3 traz os
posicionamentos dos participantes o desperdicio de dgua.
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Tabela 3 — Posicionamento sobre o desperdicio de dgua

Percepgdes sobre acdes ndo Medidas sustentéveis e
sustentaveis conscientes
O desperdicio de d4gua ocorre Para corrigir o problema do
devido ao uso indiscriminado de desperdicio de dgua, é
agua potavel, a falta de necessario promover a
reutilizagdo de dguas residuais conscientizagdo sobre o uso
tratadas e de conservagdo dos responsavel da dgua,
recursos hidricos, resultando implementar préticas de
em um uso ineficiente e na reutilizagio de dguas tratadas e
perda de uma fonte preciosa e adotar medidas de conservagio,
limitada. visando a preservagio dos

recursos hidricos e a
sustentabilidade ambiental.

Posicionamento F S Posicionamento ~ F S
Concordo 294  47,6% Concordo 288  46,7%
Totalmente Totalmente

Concordo 282 45,6% Concordo 287 46,4%
Indiferente 30 4,8%  Indiferente 27 4,5%
Discordo 7 1,1%  Discordo 14 2,%%
Discordo 5 0,9%  Discordo 2 0,5%
Totalmente Totalmente

Total 618 100% Total 618 100%

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

Na Tabela 3, a grande maioria dos participantes concorda
(98,2%) com as afirmagdes sobre o desperdicio de &4gua,
demonstrando preocupagdo com o uso indiscriminado de 4dgua
potavel e a conservagdo de recursos hidricos. Apenas uma
pequena parcela mostra indiferenca (4,8%) ou discordancia (2%).
Em relagio as medidas sustentédveis, a maioria também concorda
(46,7% totalmente e 46,4% parcialmente) com a adogdo de
préticas de conservagdo e preservagido dos recursos hidricos.

Isso evidencia uma consciéncia significativa sobre a
importancia de um consumo consciente dos recursos hidricos,
adotando préaticas sustentdveis de consumo e reutilizagio,
mantendo assim uma boa qualidade de vida e ambiental. Apenas
alguns participantes sdo indiferentes (4,3%) ou discordam (2,3%
e 0,3%).

Essa tendéncia positiva reflete a aceitagido e compreensio
das medidas sustentdveis como solu¢do para os desafios
ambientais relacionados ao consumo de dgua. A seguir, a Tabela
4 apresenta as percepgdes dos participantes em relagdo a poluigio
do ar.

84



Tabela 4 — Posicionamento sobre a poluigio do ar

Percepgdes sobre agdes nio
sustentaveis

Medidas sustentdveis e
consclentes

A poluigdo do ar resulta da
emissdo de poluentes
atmosféricos provenientes de
atividades industriais, veiculos e
queima de combustiveis fésseis.

Para combater a poluig¢do
atmosféricas do ar, é essencial
adotar medidas para reduzir as
emissoes de poluentes, como o

controle de emissdes industriais,

veiculos mais limpos e fontes de
energia mais limpas e

renovaveis.
Posicionamento F F Posicionamento F F
Concordo 278  45,0% Concordo 266  43,0%
Totalmente Totalmente
Concordo 292 47,3% Concordo 308  49,9%
Indiferente 32 5,1% Indiferente 32 5,1%
Discordo 14 2,3%  Discordo 9 1,4%
Discordo 2 0,5%  Discordo 3 0,6%
Totalmente Totalmente
Total 618 100% Total 618 100%

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

Na Tabela 4, a maioria dos participantes (92,3%)
demonstra concordar com as afirmagdes sobre a poluigdo do ar,
demonstrando preocupagdio com a emissdo de poluentes
atmostéricos. Apenas uma pequena parcela mostra indiferenca
(5,1%) ou discordancia (2,6%). Em relagio as medidas
sustentaveis, a maioria também concorda (49,9% totalmente e
43,0% parcialmente) com a adogdo de agdes para reduzir as
emissoes de poluentes.

Isso evidencia uma consciéncia significativa sobre a
importancia de se preocupar com as emissdes de poluentes na
atmosfera e adotar medidas para reduzi-las. Apenas alguns
participantes sdo indiferentes (5,1%) ou discordam (1,4% e 0,6%).

Essa tendéncia positiva reflete a aceitagdo e compreensio
das medidas sustentdveis como solugdo para os desafios
ambientais relacionados as emissdes de poluentes. Na sequéncia
a Tabela 5 apresenta o posicionamento dos participantes em
relacdo ao desmatamento e a degradagdo florestal.
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Tabela 5 — Posicionamento sobre o Desmatamento e degradagéo florestal

Percepgoes sobre agdes nio
sustentaveis

Medidas sustentéveis e
consclentes

O desmatamento e a degradagéo
florestal ocorrem devido a
remocio excessiva de florestas e
ecossistemas naturais, sem levar
em consideragdo a importancia
de preservar a biodiversidade,
0S Servigos ecossistémicos e a
sustentabilidade dos recursos

Para combater o desmatamento
e a degradacdo florestal, é
necessério adotar medidas de
conservagdo e manejo
sustentavel das florestas,
promover préticas agricolas
responsaveis e conscientizar
sobre a importancia vital das

florestais. florestas para a satde do
planeta.

Posicionamento F f Posicionamento I f
Concordo 278  44,2% Concordo 288  46,7%
Totalmente Totalmente

Concordo 302 49,0% Concordo 294 47,6%
Indiferente 27 4,8% Indiferente 25 4,0%
Discordo 12 2,0%  Discordo 7 1,1%
Discordo 4 0,6%  Discordo 4 0,6%
Totalmente Totalmente

Total 618 100% Total 618 100%

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

Na Tabela 5, a maioria dos participantes (93,2%) expressa
concordincia com as afirmagdes sobre o desmatamento e a
degradagdo florestal, demonstrando preocupagdo com a remogao
excessiva de florestas e ecossistemas naturais. Apenas uma
pequena parcela mostra indiferenga (4,3%) ou discordancia
(2,6%). Em relagdo as medidas sustentdveis, a maioria também
concorda (47,6% totalmente e 46,7% parcialmente) com a adogdo
da conservagio e manejo sustentaveis das florestas.

Isso evidencia uma consciéncia significativa sobre a
importancia de se preocupar com a remogdo excessiva de
florestas e ecossistemas naturais, e a necessidade de adotar
medidas de conservagdo e manejo sustentavel das florestas.
Apenas alguns participantes sdo indiferentes (4,0%) ou
discordam (1,1% e 0,6%). Essa tendéncia positiva reflete a
aceitagdo e compreensdo das medidas sustentaveis como solugio
para os desafios ambientais relacionados ao desmatamento e a
degradacdo florestal.

4.2 Discurso do sujeito coletivo sobre os posicionamentos
dos participantes da pesquisa

Nesta segdo, sera apresentado o posicionamento dos
participantes da pesquisa, por meio do Discurso do Sujeito
Coletivo, em decorréncia da seguinte questdo aberta: Na sua
opinido e com base nas questoes respondidas, quais sio os principais
desafios enfrentados pela Escola Estadual Militar Tiradentes que
Joram observados por vocé para lidar com os impactos das agbes ndo
sustentdveis e promover medidas sustentdveis e conscientes?
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Nesse sentido, foi utilizado a “Nuvem de palavras”, que é
uma representacgdo visual de palavras e frases mais comuns das
respostas abertas. A mesma estd composta por um total de 178
palavras, citadas, identificadas e extraidas como os principais
elementos portadores de significados em relagio ao tema
analisado. A Figura 1 apresenta de forma ilustrativa os termos
mais destacados na nuvem de palavras.
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Figura 1 — Nuvem de palavras dos posicionamentos dos alunos, pais ou
responsaveis, professores e outros.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

Do total de 73 vocabularios identificados, os mais citados
foram:  "Conscientizar"  (90), "Sustentabilidade"  (84),
"Sustentdvel" (80), "Meio-ambiente" (77), "Escola" (71),
"Insustentavel" (65), "Consumo" (61), "Alunos" (59), "Escassez"
(52), "Ambiental" (45), "Consumo" (39), "Palestras" (38) e
"Educagdo" (84). Com base nessas palavras evidenciadas na
Figura 1, percebe-se que a Escola Estadual Militar Tiradentes
em Sinop/MT enfrenta uma série de desafios significativos ao
lidar com os impactos das agdes ndo sustentdveis e busca
promover medidas conscientes e sustentdveis em seu ambiente
educacional.

Um dos principais desafios é conscientizar tanto os
alunos quanto os professores e funciondrios sobre a importancia
da sustentabilidade e seus efeitos no meio ambiente. Para
alcancar esse objetivo, é essencial que a escola adote uma
abordagem proativa na educagdo ambiental, organizando
palestras e atividades que abordem temas relevantes, como o
consumo responsavel, a escassez de recursos naturais e os
impactos ambientais negativos decorrentes do consumo

excesslvo e insustentével.

Com base nas respostas da questdo aberta, foi elaborado
o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) para representar a
percepcdo dos participantes em relagdo ao tema analisado. O
DSC captura as principais ideias e sentimentos dos colaboradores
em relagio a esses efeitos, fornecendo uma visio coletiva sobre o
assunto que foi representado da seguinte forma:
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E preciso conscientizar os alunos sobre a importancia de cuidar do meio
ambiente, trazendo palestras e atividades que os engajem nessa causa.
No entanto, percebe-se a_falta de um local adequado, como uma horta
nas dependéncias da escola, para estimular o contato direto com priticas
sustentdvets. Evitar desperdicio de alimentos é uma medida importante,
asstm como aprender a reutilizar e reciclar materiais. Além disso,
substituir o uso do carro por alternativas mais sustentdveis e reduzir o
consumo de pldsticos sdo atitudes que impactam positivamente o meio
ambiente. Incentrvar o consumo consciente de energia também é crucial,
buscando utilizar fontes renovdveis, como a energia solar. E tmportante
combater a produgdo e o consumo insustentdvel, uma vex que o
desperdicio, especialmente de alimentos durante o intervalo, tem um
impacto significativo no meio ambiente. Reduzir o desperdicio e adotar
praticas mais conscientes sio passos fundamentais nesse processo. E
tmportante também, conscientizar as pessoas, especialmente os jovens,
sobre a importdncia da sustentabilidade é o primeiro passo para
construir um_futuro mais harmonioso com o mezo ambiente. Ao adotar
prdticas sustentdvers, como reutilizagdo, reciclagem, uso de fontes
renovdveis de energia e redugdo do desperdicio, estaremos contribuindo
para um mundo mazis sauddvel e equilibrado para as geragoes futuras.
No entanto, o maior desafio enfrentado pela Instituigdo de Ensino é a
Jalta de um espago adequado para desenvolver e promover prdticas de
tncentrvo a sustentabilidade, uma vex que a propriedade pertence a uma
Instituigdo de Ensino Superior. Uma sugestdo ¢é a escola desenvolver
um projeto comunitdrio de reflorestamento urbano, que poderia
envolver alunos, pais e a comunidade em geral, fortalecendo a conexio
com a natureza. Acredita-se que aulas em campo, proporcionando
experiéncias fora do ambiente tradicional de sala de aula, podem
despertar nos alunos o interesse e a vontade de adotar métodos mais
sustentdveis. E essencial conscientizar tanto pais quanto alunos sobre a
tmportancia de cuidar do meio ambiente. Realizar pesquisas em campo,
promover palestras e abordar os temas com seriedade e responsabilidade
sdo passos_fundamentais nesse processo. O maior desafio da escola é
lzdar com os lixos que os alunos deixam espalhados, mostrando que a
conscientizagdo sobre o descarte correto ainda precisa ser aprimorada.
Além disso, o uso excessivo de energia, como o funcionamento de vdrias
centrais de ar, poderia ser substituido por fontes de energia solar,
tornando a escola mats sustentdvel. A escola pode incentivar os alunos
a cuidarem do ambiente de estudo, evitando jogar lixo no chio e
zelando pela limpeza do local. Uma abordagem eficiente seria
promover atrvidades de coleta e sensibilizagdo, para que os alunos
percebam a importincia de cuidar do préprio ambiente. Outra
informagdo importante diz respeito a falta de comunicagdo entre as
pessoas pode levar a incertexa sobre as atitudes corretas a serem
tomadas.

Com base na metodologia utilizada no Discurso do
Sujeito Coletivo (DSC), é possivel observar claramente o
posicionamento dos participantes em relagdio as agdes
sustentdveis analisadas nesta pesquisa. Em resumo, eles
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destacam a relevancia do conhecimento e da divulgacdo dessas
agdes sustentaveis.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo desta pesquisa, foi possivel analisar as
percepcdes dos participantes da Escola Estadual Militar
Tiradentes em Sinop/MT em relagio aos impactos das a¢des ndo
sustentaveis e medidas sustentaveis e conscientes. Os resultados
evidenciaram uma notdvel preocupacdo e a conscientizagdo
significativa sobre diversas questdes ambientais, refletindo o
reconhecimento dos problemas relacionados ao consumo
excessivo de recursos naturais, uso inadequado de agrotéxicos,
desmatamento, poluigdo do ar, entre outros desafios.

Os participantes demonstraram uma inclinagdo positiva
em relacdo a adogdo de praticas sustentdveis, como a reutilizagio,
reciclagem, uso de fontes renovaveis de energia e a redugdo do
desperdicio. Essa tendéncia mostra que a conscientizagdo
ambiental estd ganhando espaco na comunidade escolar e que hé
um interesse em buscar solugdes para preservar o meio ambiente
e promover um futuro mais saudavel e equilibrado.

No entanto, a pesquisa também revelou alguns desafios a
serem enfrentados. A falta de um espago adequado para
desenvolver e promover praticas de incentivo a sustentabilidade
foi identificada como um dos principais obsticulos. A necessidade
de uma abordagem transversal na educagdo ambiental,
envolvendo todas as disciplinas e atores da comunidade escolar,
também foi apontada como uma oportunidade de
aprimoramento.

Para avangar rumo a sustentabilidade, é fundamental que
a escola promova mais campanhas, palestras e atividades que
abordem de forma ampla e educativa os temas ambientais. Além
disso, é necessdrio estabelecer uma comunicagio eficiente para
que as agdes sustentdveis sejam efetivamente implantadas na
sociedade. Este fol um dos achados destacados pela pesquisa.

Uma sugestdo concreta é o desenvolvimento de projetos
comunitédrios, como o reflorestamento urbano, envolvendo
alunos, pais e a comunidade em geral, fortalecendo a conexio
com a natureza e estimulando a conscientizagio sobre a
importancia de cuidar do meio ambiente.

Portanto, com base nas percepg¢des e posicionamentos dos
participantes desta pesquisa, fica claro que o cuidado com o meio
ambiente deve ser um esforgo coletivo, e a escola desempenha um
papel crucial ao promover a educagdo ambiental de forma
abrangente e envolvente. Por meio da conscientizagdo, da adogado
de praticas sustentdveis e do engajamento da comunidade
escolar, podemos contribuir para um mundo mais sustentavel,
equilibrado e harmonioso para as geragdes presentes e futuras.
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Uma das limitagdes desta pesquisa é o fato de ser
realizada em uma unica escola especifica, a Escola Estadual
Militar Tiradentes em Sinop/MT. Isso pode restringir a
generalizagdo dos resultados para outras escolas ou
comunidades, uma vez que as percepgdes e atitudes em relagdo a
sustentabilidade podem variar de acordo com o contexto
socioecondmico, cultural e geografico.

Como sugestdo para pesquisas futuras seria incluir a
participagdo ativa da comunidade escolar e outras partes
interessadas no planejamento e execugdo da pesquisa, permitindo
uma abordagem mais inclusiva e colaborativa.
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