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Resumo

Nosso trabalho encontra-se no locus enunciativo da Linguistica Aplicada, posto que, entendemos a lingua
como pratica social e, por consequéncia, representacdo identitaria e cultural de um povo. Temos como
objetivo discutir e problematizar a colonizagdo do corpo das mulheres e suas marcas fisicas e psicologicas,
apontando as possiveis solugdes para desconstrucdo do prototipo de mulher imposto pela colonizagéo e
legitimada pelo capitalismo. A nossa geopolitica é constituida pela ilustracdo das mulheres em territérios
colonizados, especificamente no Brasil, na perspectiva de duas professoras de linguas estrangeiras
(espanhol e inglés), em territério do interior da Bahia. Compreendemos o pluricentrismo e complexidade
do fendmeno, por isso, a metodologia encontra-se no escopo qualitativo. Sendo assim, a Hermenéutica
Pluricéntrica e a desobediéncia epistémica, na perspectiva de(s) colonial, sdo as bases para analisar 0s
fendmenos elencados. Além disso, constituimos o corpus deste estudo a partir de enunciados midiaticos
em forma de poesias, cangdes e artigos de opinido. As concluses, inerentes a esta investigacdo, apontam
para a necessidade de descolonizagdo de nossos sentidos; bem como para a imprescindivel valorizagdo de
N0SSOS COrpos e, por conseguinte, de nossas imagens que sdo concretizadas por meio das linguagens.

Palavras-chave: corpo, de(s)colonizagéo, linguagem.

Abstract
Our study is in the enunciative scope of Applied Linguistics, since we understand language as a social
practice and, consequently, as identity and cultural representation of people. Our objective is to discuss the
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colonization of women's bodies and their physical and psychological traits, pointing out possible solutions
for deconstructing the prototype of women imposed by colonization and legitimized by capitalism. Our
geopolitics is constituted by the illustration of women in colonized territories, specifically in Brazil, from
the perspective of two foreign language teachers (Spanish and English), in the State of Bahia. We
understand the pluricentrism and complexity of the phenomenon, therefore, we adopted a qualitative
methodology. Thus, Pluricentric Hermeneutics and epistemic disobedience, from the perspective of
decolonization, are the basis for analyzing the phenomena presented in this study. Furthermore, we
constituted the corpus of this investigation from media statements in the form of poetry, songs, and opinion
articles. The conclusions inherent to this investigation point to the need of decolonizing our senses; as well
as valuing our bodies and, therefore, our images which are materialized through language.

Keywords: Body, decolonization, language.

Resumen

Nuestro trabajo se encuentra en el locus enunciativo de la Lingistica Aplicada, puesto que entendemos la
lengua como préctica social y, luego, representacion identitaria y cultural de un pueblo. Tenemos como
objetivo discutir y problematizar la colonizacion del cuerpo de las mujeres y sus marcas fisicas y
psicoldgicas, sefialando las posibles soluciones para desconstruccion del prototipo de mujer impuesto por
la colonizacion y legitimada por el capitalismo. Nuestra geopolitica estd constituida por la ilustracién de
las mujeres en territorios colonizados, especificamente en Brasil, en la perspectiva de dos profesoras de
lenguas extranjeras (espafiol e inglés), en territorio del interior de Bahia. Comprendemos el pluricentrismo
y la complejidad del fenémeno, por eso, nuestra metodologia se desarrolla a partir de la perspectiva
cualitativa. Asi que, la Hermenéutica Pluricéntrica y la desobediencia epistémica, en la perspectiva
decolonial, son las bases para el analisis de los fendmenos subrayados. Ademas, constituimos el corpus de
este estudio a partir de enunciados mediaticos en forma de poesias, canciones y articulos de opinidn. Las
conclusiones, inherentes a esta investigacion, indican la necesidad de la decolonizacion de nuestros
sentidos; asi como para la imprescindible valorizacion de nuestros cuerpos y, luego, de nuestras imagenes,
gue son concretizadas por los lenguajes.

Palabras clave: Cuerpo, Decolonizacion, Lenguaje.

Introducéo

Um homem que possui a linguagem possui, em contrapartida,

o mundo que essa linguagem expressa e que lhe é implicito

(FANON, 2008, p.34)

Se ha algo incontestavel na histdria de nos, mulheres, é a intensa batalha para
emancipacao dos nossos corpos, desvincula-los dos enunciados que permanecem com a

nefasta propagacdo de que sejamos produto comercial. Decerto que a colonizacdo e o
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capitalismo sdo extremamente fortes, a ponto de trazermos suas marcas em discursos,
sejam orais ou escritos, porém, a pior imagem produzida € a que se encontra impressa em
N0sSs0S Corpos, nossas almas, nossos sentidos, pois, como enunciou Fanon (2008, p.34)
“Todo povo colonizado - isto é, todo povo no seio do qual nasceu um complexo de
inferioridade devido ao sepultamento de sua originalidade cultural - toma posi¢édo diante
da linguagem da nacao civilizadora, isto €, da cultura metropolitana.” A partir da cultura
metropolitana, concretizada nas linguas portuguesa, espanhola e inglesa, discutiremos 0s
estragos da colonizacgao que também é refletida na autoestima de mulheres, levando-as a
exaustdo da busca e, muitas vezes, ao encontro com a morte do corpo, pois a alma de
muitas de n6s morre antes dele.

Este estudo encontra-se no locus enunciativo (BAPTISTA, 2017, 2019; SPIVAK,
2010; RIBEIRO, 2017) da Linguistica Aplicada, posto que entende a lingua como pratica
social (PARAQUETT, 2018, 2019; MENDES, 2012, 2015) e, por consequéncia,
representacdo identitaria e cultural de um povo. A nossa geopolitica (CASTRO GOMEZ-
GROSFOGUEL, 2007, 2016; MIGNOLO, 2003, 2008, 2013, 2016, 2017; QUIJANO
1992, 2005) é constituida pela ilustracdo das mulheres em territorios colonizados,
especificamente o Brasil, na perspectiva de duas professoras de linguas estrangeiras
(espanhol e inglés), em territorio do interior da Bahia. Sendo assim, a Hermenéutica
Pluricéntrica e a desobediéncia epistémica, na perspectiva de(s)colonial (BAPTISTA,
2019; CASTRO-GOMEZ; GROSFOGUEL, 2007; FANON, 1965, 2008;
GROSFOGUEL, 2016; QUIJANO, 1992, 2005; MIGNOLO, 2008, 2013; WALSH,
2005, 2006, 2017) séo as bases de analise dos fendmenos aqui elencados. Além disso, o
corpus deste estudo esta composto por enunciados midiaticos, estejam eles em forma de
poesias, can¢des ou artigos de opinido, com o objetivo de discutir e problematizar préaticas
coloniais e, por conseguinte, do capitalismo e patriarcado impressos, vertiginosamente e

desenfreadas, no corpo e alma de mulheres, pois:
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[...] arealidade exige uma compreensdo total. No plano objetivo como no plano
subjetivo, uma solucdo deve ser encontrada. E é indtil vir com ares de mea
culpa?, proclamando que o que importa é salvar a alma. S6 haverd uma
auténtica desalienacdo na medida em que as coisas, no sentido o mais
materialista, tenham tomado os seus devidos lugares (FANON, 2008, p.29).

Quaisquer mudangas requerem o carater concreto do que se deseja mudar, ou seja,
o visivel, o audivel, o olfativo, o gustativo, mas, acima de tudo, o palpéavel. O sensorial é
insuficiente para causar mudangas, pois 0 que nao se V€, encontra-se na subjetividade e
essa, € relativizada. A dor, a angustia, a sensacdo de incapacidade, o vazio, a procura por
seu lugar no universo, as marcas psicoldgicas e da alma ndo sao visiveis. Como apontar,
analisar e observar os siléncios e as atitudes de mulheres escravizadas por um ideal
mutével, distante e inalcancavel, como a beleza que se estampa nas redes sociais, nas
propagandas de cosméticos, nas revistas de moda e, também, nas passarelas dos centros
comerciais? Esse € um tipo de violéncia trazido pelos colonizadores, perpetrado pelo
patriarcalismo e legitimada pelo capitalismo, como mudar esta realidade tdo perversa,
porém, de aparéncia glamourizada?

A colonizacéo nos despiu de nds mesmas, nos fez/faz reféns de seus modelos de
vida, epistémicos e ontoldgicos, e nos plasma como se féssemos massa de modelar,
fantoches manipulaveis. Por essa razdo, passou da hora de rever nossos sentidos
colonizados, mudar e extirpar, completamente, esse olhar inferiorizado sobre nos. E
importante que esclarecamos que “nos deram espelhos e vimos um mundo doente” e é

necessario que mostremos nossa Visao sobre as vendas que nos fazem usar, retirar as

mordacas e gritar nossos siléncios, pois todas as construcdes sobre n0s e n0ssos corpos

1 Grifo do autor.
2 \erso da musica indio de Renato Russo, Album 2 do grupo Legido Urbana em que 0 compositor era o
vocalista. Ano 1986. Disponivel em: http://www.legiaourbana.com.br/dois.html.
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nos contaminam, logo, nos adoecem, mortificam as nossas almas e a consequéncia € a

faléncia dos corpos a caminho da inexisténcia. De acordo com Fanon (2008),

Todo problema humano exige ser considerado a partir do tempo. Sendo ideal
que o presente sempre sirva para construir o futuro. E esse futuro néo é
cdsmico, € o do meu século, do meu pais, da minha existéncia. De modo algum
pretendo preparar 0 mundo que me sucederd. Pertenco irredutivelmente a
minha época. E é para ela que devo viver. O futuro deve ser uma construcéo
sustentavel do homem existente. Esta edificacdo se liga ao presente, na medida
em que coloco-o0 como algo a ser superado (FANON, 2008, p. 29).

Sem incorrer no anacronismo, este trabalho possui a arquitetura do tempo
presente, porém, com as marcas do passado e de seus desdobramentos; apds séculos de
embates, dominacdo e universalizacdo de saberes. Desconstruir 0 que nos
apresentaram/apresentam é um papel que devemos assumir agora. A primeira atitude de
desconstrucéo e descolonizacdo é a dos sentidos, dos corpos. Assim, voltaremos para nos
e ndo mais buscaremos a legitimacao do outro que nos desconhece e nos ignora.

A linguagem do corpo e de almas serd colocada em Xxeque para podermos
descolonizar nosso ethos e personalizar nossos enunciados por meio da(s) lingua(s) que
nos constituem como cidadas ontologicamente plurais. Vale ressaltar que o fato de
descolonizarmos nossos sentidos, nao significa a destruicdo do que estd posto, mas,
sobretudo, demonstrar que ha outros olhares e construgdes, ndo ha, apenas, uma Unica

face dessas historias, desses corpos. Por isso, falamos de nés, para nos, daqui e de la.

1. A busca pela aparéncia perfeita

Quando o poeta Vinicius de Moraes enunciou: “As feias que me desculpem, mas
beleza ¢ fundamental” em seu poema Receita de Mulher, de 1957, expressou,
brilhantemente, a colonizacdo de seus sentidos. O diplomata, conhecedor de diversas

culturas, demonstrou como a limitacdo imposta pelos colonizadores o fez reverberar a
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construcdo de nossos corpos, tal qual, Pero Vaz de Caminha, ao descrever nossa
populacdo aborigene. Falando de outra maneira, o poeta foi plasmado e difundiu
exatamente o olhar do colonizador sobre nds, mulheres. Para exemplificar, observemos

essa primeira estrofe do seu poema:

Receita de Mulher

As muito feias que me perdoem

Mas beleza é fundamental. E preciso

Que haja qualquer coisa de flor em tudo isso
Qualquer coisa de danca,

qualquer coisa de haute couture

Em tudo isso (ou entéo

Que a mulher se socialize

elegantemente em azul,

como na Republica Popular Chinesa).

N&o ha meio-termo possivel. E preciso

Que tudo isso seja belo [...] (Moraes, 1957).°

Comecemos por analisar o titulo do poema, ou melhor, a palavra receita. De

acordo com o dicionario on-line de Portugués, esse termo é

Significado de Receita*

Substantivo feminino. Valor que é recebido, arrecadado ou apurado: receita
mensal. Conjunto dos rendimentos de um Estado, uma sociedade, um
individuo. Computo do que se héa de receber. Formula de prescricdo médica,
com os medicamentos a serem tomados: receita médica. Formula para
preparar alguma coisa, especialmente produtos industriais ou de uso
doméstico. [Figurado] Indicacéo relativa ao modo de proceder; paradigma,
modelo: receita de boas maneiras. Férmula que expde os ingredientes e o0
modo de preparo de um bolo, comida. Formula que traz uma exposicdo da
composicao ou do modo de preparo de um medicamento. [Figurado] Férmula
ou método para conseguir o melhor efeito ou resultado de algo. [grifo nosso]
Expressdo Receita Federal [...].

Vejamos que, de acordo com o0 verbete, a receita pode ser um paradigma, um

modelo a ser seguido, sobretudo se se deseja um bom resultado, ou melhor, o resultado

3 Disponivel em: https://www.vagalume.com.br/vinicius-de-moraes/receita-de-mulher.html.
4 Disponivel em https://www.dicio.com.br/receita/.
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de acordo com a receita. Assim, um dos compositores de Garota de Ipanema (1962), da-
nos uma receita de como devemos ser e nos comportar, inclusive, sugere que nos vistamos
com a haute couture (alta-costura). Com esse enunciado, o poeta delimita seu locus
enunciativo, restringe a beleza a questdo de classe social. Nessa direcdo, 0 poeta segue
apontando as caracteristicas que devem existir em uma mulher considerada bela,
consoante a sua viséo colonizada.

Em 1962, Vinicius de Morais e Tom Jobim conseguem transformar a composicéo
“Garota de Ipanema” quase como sinénimo de Brasil mundo a fora. Estabelecendo uma
comparagao entre as duas composi¢oes, no primeiro poema, de 1957, o poeta da a receita
de como deveria ser uma mulher bela, conforme seus conceitos e, no segundo, ele
demonstra o “produto” de sua receita, visto que o poema, segundo Fuks (2022, online),
fora feito em homenagem a uma mulher loira, alta, olhos claros... logo, ¢ um “produto
concreto”, na qual, Vinicius e Jobim chamam a aten¢do do publico com o vocativo:

“Olha” %. Nas expressdes dos compositores:

Olha que coisa mais linda

Mais cheia de graca

E ela, menina

Que vem e que passa

Num doce balango

A caminho do mar

Moga do corpo dourado

Do sol de Ipanema

O seu balangado é mais que um poema

E a coisa mais linda que eu ja vi passar [...]

Os supracitados e respeitados compositores ndo sdo 0s Unicos a coisificarem as
mulheres, uma vez que essa ¢ uma das “herangas” moérbidas da colonizacdo. Sabemos que

a obra ¢ do século passado, entretanto, continua “encantando” o mundo, ou seja, continua

5 Disponivel em https://www.culturagenial.com/musica-garota-de-ipanema/.
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presente no imaginario das pessoas a garota da receita, ainda que a homenageada nédo
esteja com as mesmas caracteristicas de outrora, pois, nao € mais “menina”. Sendo assim,
poderiamos dizer que, se Vinicius pudesse homenagear, mais uma vez, a inspiradora da
cancdo, ele continuaria fazendo a homenagem a mesma mulher, ja que, segundo seus
padrdes, ndo bastava ser ela, tinha que ser “menina’?

Por certo, apds tanto tempo, as formas que o poeta cita, certamente, ndo existem
mais, da mesma maneira, na mesma mulher. Essas receitas e seus paradigmas de beleza
consomem, literalmente, muitas mulheres ha séculos. E uma das violéncias utilizada pelo
patriarcado e o capitalismo como forma de nos aprisionar, afetar e humilhar. Muitas
mulheres tém verdadeiro pavor ao tempo, a idade cronoldgica, a alguns quilos a mais etc.
Na verdade, nunca estdo satisfeitas com seu corpo, com sua imagem, justamente, por nao
fazerem parte do paradigma das inUmeras receitas. Embora tenhamos conquistado direito
a universidade, espacos profissionais, dantes inimaginaveis, como piloto de aeronave,
entre outros, NOSSOS COrpos permanecem presos, pois ndo bastam atributos como
competéncia e sensatez.

O patriarcado e o capitalismo manipulam nossos corpos desde sempre, ndo nos
deixam respirar livremente. J& controlaram a reproducdo, o conhecimento e a nossa
resiliéncia, porém, nunca € o bastante, pois, como ndo puderam comprovar que Somos
incompetentes, constroem mecanismos em que a dominacao dos corpos e suas respectivas
humilhac6es permanecam fabricando prisGes e, no caso desse carcere, a prisao é perpetua,
se ndo buscarmos a chave da liberdade dentro da prépria priséo, ou seja, dentro de nos.

A construgao ficticia da mulher perfeita, com corpo escultural e rosto de “boneca
de porcelana” tem sua caracterizacdo de feminilidade, mulher feminina, no que resulta
em outra ficgdo, j& que, as mulheres que ndo se enquadram nesse prospecto, ndo séo
femininas e, por isso, devem ser rechacadas. A maioria dessas rechagadas fazem parte do

grupo de mulheres ja libertas, feministas, que hoje, para deslegitimar os movimentos,
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estdo utilizando a nossa luta por igualdade de género como antdnimo de feminino.

Destarte,

Embora essas ficgBes trabalhosas e absorventes quanto ao papel da mulher
tenham se adaptado para ressurgir na Mistica Feminina do pos-guerra, quando
a segunda onda do movimento das mulheres desmontou aquilo que as revistas
femininas retratavam como o “romance”, a “ciéncia” e a “aventura” dos
afazeres domésticos e da prdspera vida em familia, elas por um tempo foram
derrotadas. A enjoativa ficcdo doméstica da “familia reunida” perdeu seu
sentido, e as mulheres de classe média sairam em massa de dentro de casa
(WOLF, 2020, p.33-34).

Entretanto, isso ndo foi o suficiente para derrotar o patriarcado e tudo que nele se
encontra. J& que ndo conseguiram aprisionar as mulheres em um falso lar, romantizado

pela industria capitalista, tiveram que prendé-la, de alguma forma, e ndo poupam esforgos

para isso. Nas palavras de Wolf (2020),

Foi assim que as lendas simplesmente se transformaram mais uma vez. Como
0 movimento das mulheres conseguira desfazer a maioria das outras fic¢des
necessarias da feminilidade, a fungdo de controle social, que antes distribuia
por toda a trama dessas lendas, precisou ser relocada para o Unico fio que
permanecia intacto, o que o reforgou imensamente. Voltaram a ser impostos
ao corpo e ao rosto das mulheres liberadas todas as limitagdes, os tabus e as
penas das leis repressoras, das injuncdes religiosas e da escravid&o reprodutiva
que ja nao exerciam influéncia suficiente. A ocupacéo com a beleza, trabalho
inesgotavel, porém efémero, assumiu o lugar das tarefas domésticas, também
inesgotaveis e efémeras. Como a economia, a lei, a religido, os costumes
sexuais, a educacdo e a cultura foram forgadas a abrir um espaco mais justo
para as mulheres, uma realidade de natureza pessoal veio colonizar a
consciéncia feminina (WOLF, 2020, p.34).

Ainda nas palavras de Wolf (2020, p. 34), foi recorrendo a conceitos de ‘beleza’,
que a mulher “construiu um mundo feminino alternativo, com as proprias leis, economia,
religido, sexualidade, educacéo e cultura, sendo cada um desses elementos tao repressor
quantos os de qualquer época passada”. Sendo assim, a colonizacdo, em parceria com 0

capitalismo, tem gerado as industrias escravocratas de corpos e sonhos. Sobretudo,

quando patrocinadas e ovacionadas por pessoas com poder enunciativo como 0S

Polifonia, Cuiaba-MT, vol. 29, n. 54, p. 01 a 188, abr. - jun., 2022.



18

]
- m polifonia

elSSN 22376844

compositores supracitados. Elas dettm uma forca dominadora e devastam vidas. Como

lutar contra tantas opressdes industrializadas e ratificadas pelo ethos cotidiano?

2. Capitalismo e naturalizacédo de assédio

Quando abrimos uma péagina na internet, seja ela por qualquer provedor, saltam
aos nossos olhos indmeras propagandas, porém, ndo sdo quaisquer publicidades
aleatorias, sdo direcionados a nés mulheres, de acordo com 0 nosso gosto, nossas escolhas
e nosso perfil, ou seja, sdo publicidades personalizadas. Prova disso acontece quando
abrimos 0 nosso e-mail e encontramos uma série de produtos também direcionados a nos.
Como isso acontece? Basta procurarmos quaisquer coisas nos sites de busca ou
caracterizar nosso perfil nas redes sociais, pronto, somos bombardeadas de anuncios.

O capitalismo naturalizou o ato de assédio, via internet. Uma das grandes provas
desse esquema de coletas de perfis foi o escandalo relativo ao Facebook e o Google,
vindos a publico, com énfase, a partir do filme produzido pelo servico de streeming
Netflix: Privacidade Hackeada, das diretoras Jehane Noujam e Karin Amer. O
documentério expbe detalhes da coleta de dados de usuérios do Facebook, para a empresa
Cambridge Analytica®. Segundo Vieira, jornalista e redator do Canaltech, em noticia
publicada em 26 de julho de 2019, no canaltech.com.br: “A produgédo da Netflix’ também
conta com a participacdo da jornalista investigativa do The Guardian, CaroleCadwalladr,
que expde como ocorreram as descobertas em torno do escandalo, e, também de Julian
Wheatland, ex-diretor de operagdes da Cambridge Analytica”. Tudo isso sinaliza que
estamos com todos 0s nossos dados expostos, nossas vidas nas maos do capitalismo

selvagem, nossos sonhos usados contra nos.

®Informagdes sobre a Cambridge Analytica disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cambridge_Analytica.

"Disponivel em: https://canaltech.com.br/cinema/privacidade-hackeada-filme-da-netflix-traz-reflexao-
sobre-privacidade-on line-145023/.
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O assedio na internet, muitas vezes, € glamourizado pelos usuarios das redes
sociais. Como isso é realizado? Pelas competi¢des de quem consome as melhores marcas
de produtos de beleza, roupas, acessorios e estampam nas fotografias do Instagram,
Facebook etc. e essas disputas sdo tdo acirradas que, agora, ha comemoracGes por
quantidade de seguidores nesses espacos virtuais, pois qguem tem um maior nimero de
seguidores é contratado por empresas para fazer a publicidade de seus produtos, e isso
faz com que esse usuario das redes passe a ser denominado de digital influencer (nova
profissdo derivada das redes sociais) gerando, além de capital para o influencer e as
empresas que o contratam, uma nova “celebridade”.

Todo esse contexto, além de acentuar transtornos psicoldgicos a todos o0s
envolvidos, no que concerne as mulheres, ainda hé o apelo da beleza irreal, promovida
pelos aplicativos, de alguns desses espacos, e ratificada por inddstrias de cosméticos,
procedimentos estéticos e cirurgias plasticas, o que significa, assédio por todos os lados
e lugares online. Por isso, a alucinacgdo inconsciente adquire

[...] influéncia e abrangéncia cada vez maiores por conta do que hoje se tornou
uma manipulagdo consciente do mercado: indistrias poderosas — a das dietas,
que gera US$33 bilhdes por ano; a dos cosméticos, US$ 20 bilhdes; a da
cirurgia plastica estética, US$ 300milhdes; e a da pornografia com seus US$ 7
bilhdes- cresceram a partir do capital composto por ansiedades inconscientes
e conseguem, por sua vez, através de sua influéncia sobre cultura de massa,
usar, estimular e reforcar a alucinacdo numa espiral econdmica ascendente
(WOLF, 2020, p. 35-36).

Nessa perspectiva, os assédios desencadeadores do desequilibrio das mulheres
ndo sdo uma “particularidade” das sociedades contemporaneas, nossas ancestralidades
sofreram, de forma diferente, porém, tdo avassaladora quanto essa, na mente e na carne a
perseguicdo patriarcal, porém, conseguiram conquistar alguns “privilégios” de que
dispomos hoje. No entanto, as razdes para que nos reprimam e suprimam, continuam

sendo as mesmas, posto que:
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As possibilidades para as mulheres se tornaram tdo ilimitadas que ameagam
desestabilizar as instituicdes das quais depende uma cultura dominada pelos
homens; e uma reacdo coletiva de panico por parte de ambos os sexos for¢ou
a busca de imagem que se contraponha a elas (WOLF, 2020, p.36).

As mulheres sempre foram ameagas reais para o patriarcado, logo, as criagdes de
linguagens implicitas sdo recriadas de forma cada vez mais secreta, a ponto de se
transformarem em corriqueiras e, por conseguinte, “naturais”. Constatado isso, € vital que
nos apropriemos das linguas que traduzem essas linguagens e, assim, descolonizemos

nossos sentidos. Sem vendas é mais facil lutar, pois se enxerga o inimigo.

3. Perder o medo para harmonizar alma e mente

Wolf (2020) explica, didaticamente, como a perseguicdo as mulheres trocam de
nomes e tempo nas sociedades patriarcais, mas o rosto € 0 mesmo: o terrorismo. A autora
destaca o fato das feministas estarem exaustas por tantas lutas e ndo perceberem que essas
batalhas reverberem nas atuais jovens. Porém, é perceptivel que as ondas reacionarias que
continuam, reconstroem seus instrumentos de tortura a cada nova geracao.

As mulheres que vieram antes de nds, conquistaram o direito ao voto, a liberdade
de opinido, a possibilidade de legislar etc. No entanto, como vivemos sob o dominio das
relagdes de poder, o patriarcado, poderoso vildo, fere, por isso, “cresceram em ritmo
acelerado os transtornos alimentares, e a cirurgia plastica de natureza estética se tornou
uma das especialidades médicas de mais rapida expansao” (WOLF, 2020, p. 26). Isso
demonstra que o capitalismo lucra muitissimo com o sofrimento de milhdes de mulheres
em busca dessa pseudo beleza. Sendo assim, uma das piores constatagdes é o fato de que

pesquisas revelam

[...] que, no mundo ocidental, entre a maioria das mulheres que trabalham, tem
sucesso, sdo atraentes e equilibradas, existe uma ‘“subvida” secreta que
envenena nossa liberdade: impregnada de conceitos de beleza, ela é um escuro
fildo de 6dio a nés mesmas, obsessdes com o fisico, panico de envelhecer e
pavor de perder o controle (WOLF, 2020, p. 26).
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Essa doenca glamorosa do mercado da beleza é tdo perniciosa que afasta as
mulheres de si mesmas e, por certo, de suas conquistas, além de colocar uma venda escura
em seus olhos. A corrida para harmonizar a face, esculpir o corpo, esta mutilando muitas

vidas, em busca desse ideal feminino e isso desencadeia um desvario, posto que

A alucinacdo resultante se materializa para as mulheres como algo
extremamente real. Por ja ndo ser uma ideia, ela se torna tridimensional,
encarnando em si a forma pela qual as mulheres vivem e ndo vivem. Ela se
transforma na Donzela de Ferro. A Donzela de Ferro original era um
instrumento de tortura na Alemanha medieval, uma espécie de caixdo com a
forma de um corpo, que trazia pintados 0s membros e o rosto de uma jovem
bela e sorridente. A pobre vitima era ali encerrada sem pressa. Quando a tampa
fechava, a vitima ficava imobilizada e morria de inani¢do ou, de modo menos
cruel, morria perfurada pelos espigbes de ferro encravado na parte interna do
caixdo. A alucinagdo moderna que prende as mulheres, ou na qual elas mesmas
se prendem, é, da mesma forma, cruel rigida e adornada de eufemismos
(WOLF, 2020, p. 36).

Podemos perceber que a inanicdo atual acontece em forma dos transtornos
alimentares como Bulimia e Anorexia, cirurgias estéticas que, as vezes, acabam levando
a mulher ao Obito, além de inimeros procedimentos que mutilam, diariamente, as
mulheres em busca do corpo fitness demonstrado, aplaudido e reverenciado pela midia e

redes sociais. Vejamos o seguinte exemplo:

Imagem 1: Captura de tela de manchete no site Hypeness

s

Padroes de beleza: as consegquéncias
graves da busca por um corpo
idealizado

Fonte: Disponivel em: https://www.hypeness.com.br/2021/03/padroes-de-beleza-as-
consequencias-graves-da-busca-por-um-corpo-idealizado/.
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A discussdo destacada por Ferreira (2021, online), na Imagem 1, em que

“os padr@es de beleza sdo conjuntos de normas estéticas que desejam formatar como deve

ou ndo deve ser 0 corpo e a aparéncia das pessoas”, demonstra que essa formatacédo

esvazia ¢ apaga o ser de si mesma, impondo ao corpo essa busca “insana” que afeta
negativamente a nossa psique. O autor, ainda nessa mesma noticia, ressalta que “tais
imposicdes, entretanto, parecem que se intensificam cada vez mais e as consequéncias

da busca por padrfes de beleza se tornam cada vez mais graves”. Na realidade, esse

aprisionamento é derivado do capitalismo, posto que as mulheres sdo consumidoras em
potencial, sobretudo quando sdo pressionadas a crer que ndo sdo suficientes para o
mercado dos olhares. A avalanche de dinheiro movimentada pelas industrias de
cosméticos e procedimentos estéticos sdo sustentadas, majoritariamente, pela
escravizacao de nds, mulheres. Diante dessa realidade, Wolf (2020) constata e questiona:
Por que motivo a ordem social sente necessidade de se defender evitando a
realidade de mulheres, nosso rosto, nosso corpo, nossa voz, e reduzindo o
significado das mulheres a essas “belas” imagens formuladas e reproduzidas
infinitamente? Embora ansiedades pessoais e inconscientes possam
representar uma forca poderosa na criagdo de uma mentira vital, a necessidade
econdmica, praticamente garante sua existéncia. Uma economia que depende
da escraviddo precisa promover imagens de pessoas escravizadas que
“justifiquem” a institui¢do da escraviddo (WOLF, 2020, p.36-37).

Posto isso, a necessidade da descolonizacdo de nossos corpos precisa ser
finalizada, naufragada e nunca mais erigida. Em outras palavras, faz-se urgente
descolonizar a nossa visdo, para que enxerguemos 0s desmandos sociais, promovidos pela
sociedade androcéntrica capitalista; descolonizar o nosso olfato, a fim de que sintamos o
odor putrido das agdes cotidianas do patriarcado; descolonizar o paladar, com o objetivo
de experimentar nossas raizes e, assim, expelir, de vez e para sempre, 0 machismo, o
consumismo exacerbado; descolonizar a audi¢do, para que possamos ouvir os gritos das
amordacadas e, por fim, descolonizar o tato para tocar a alma da igualdade de direitos,

para que estatisticas como essas, a seguir, possam ser reestruturadas:
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A Organizacdo Mundial da Saude afirma que cerca de 70 milhdes de pessoas
sofrem com disturbios alimentares no mundo e a incidéncia € muito maior
entre mulheres; elas sdo entre 85% e 90% das vitimas dessas doencas, 0 que
reforca o problema social e sexista da idealizacdo da (FERREIRA, 2021,
online).

Diante dessas constatacoes, Ferreira (2021) destaca as consequéncias da busca por

esse padrdo de beleza idealizado, como pode ser visto na Imagem 2:

Imagem 2: Reportagem sobre as consequéncias da busca por padrdo de beleza.

.E“ﬂ do corpo, o que pode gerar insatisfagdo, dor, angiistia e problemas de satide mental.

quéncias da busca por padrdes de beleza idealizados

A popularizacdo de um estilo de vida dito ‘sauddvel’ e 0 mundo perfeito das influenciadoras
forjou ainda mais a ideia de que o padrao de beleza pode ser alcancado. Transformacoes
drésticas acabam se tornando comuns para homens e mulheres e o corpo se torna, ao invés de
um método para expressdo de sentimentos e identidades, um objeto para a apreciacdo coletiva.

“Hd uma preocupagdo excessiva com o corpo. Ndo s6 em termos de cirurgias pldsticas, mas a
quantidade de academias, saldes de beleza e de farmdcias no Brasil é algo gritante quando vocé
compara com outros paises. Essa preocupacdo estética estd naturalizada no cotidiano e ndo para de
crescer”, afirma o socidlogo especialista em Saide Publica, Francisco Romdo Ferreira,
professor da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uerj).

Q03

Publicidade

i’ CAREY MULLIGAN DX
"EXECUTIVA DE BELA VINGANCA
Duﬂlll ’D'L%Egj 0 it SOMENTE NOS ﬂrﬁmﬁmm Pl ok 5

Distarbios alimentares [Vips e Coecras |
Fonte: Disponivel em: https://www.hypeness.com.br/2021/03/padroes-de-beleza-as-
consequencias-graves-da-busca-por-um-corpo-idealizado/

De acordo com a noticia, os transtornos alimenticios como bulimia e anorexia
nervosa sao desencadeados por bullying gerados pela pressdo midiatica de uma imagem

perfeita. Ainda, em acordo com Ferreira (2021) que constatou:

Segundo estudos publicados na revista cientifica Frontiers in Psychology, a
contribuicdo desses fatores sociais & preponderante, mas se alia as questfes
neuroldgicas e que, tendo em vista que terapias psicologicas ndo foram
suficientes para a resolucéo da maioria dos distUrbios alimentares, tratamentos
psiquiatricos e pedagogicos também devem ser associados para a reverséo do
problema causado pelo padréo de beleza imposto socialmente (FERREIRA,
2021, online).
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Devido a relevancia desses estudos, pedagogicamente, devemos esclarecer as
construgdes sociais relacionadas ao género, também, em sala de aula de lingua, pois, “uma
coisa é certa, género é certamente uma variavel a ser considerada em todos os campos de
conhecimento” (VILHENA, 2011, p. 80). Desse modo, talvez ndo tivéssemos tantas
mulheres escravizadas, mutiladas, violentadas fisica e psicologicamente pelo patriarcado,
pois com o debate em sala de aula, as mulheres poderiam perceber que ha, durante
séculos, uma perseguicao a sua existéncia e se preparariam melhor para luta, porém, o
silenciamento e a ridicularizacdo de género ¢ uma politica dos poderes que sempre
legislaram contra nés, sejam eles religiosos, escolares ou familiares, pois para o
capitalismo

A “beleza” ¢ um sistema monetario semelhante ao padrdo — ouro. Como
qualquer sistema, ele é determinado pela politica e, na era moderna no mundo
ocidental, consiste no Gltimo e melhor conjunto de crengas a manter intacto o
dominio masculino. Ao atribuir valor as mulheres numa hierarquia vertical, de
acordo com um padréo fisico imposto culturalmente, ele expressa relaces de
poder segundo as quais as mulheres precisam competir de forma antinatural
por recursos dos quais 0s homens se apropriaram (WOLF, 2020, p. 29).

Assim, as armadilhas sociais para o aprisionamento das mulheres sdo tdo
alucinantes, a ponto de, hoje, apos as inumeras conquistas de movimentos, o feminino vir
a tona, dessa vez, trazendo, infelizmente, a ridicularizacdo do movimento pelas mulheres
que gozam de direitos conquistados pelas lutas dessas heroinas que vieram antes de nos.
Atualmente, é comum limitar, minimizar, rechacar o movimento, de mulheres que lutam
pelos seus direito, e reduzi-lo as mulheres descuidadas, ao decidirem ndo pintar o cabelo
grisalho, por exemplo. Wolf (2020) detalha que a desqualificacdo desse movimento é
mais outra construcao do patriarcado em suas multiplas versodes. “Outra alucinagdo surgiu
para acompanhar a da Donzela de Ferro. Foi ressuscitada a caricatura da Feminista Feia
para atacar o movimento de mulheres. A caricatura ndo € original. Foi criada para

ridicularizar as feministas do século XIX” (WOLF, 2020, p.37). E a autora continua:
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A caricatura recuperada, que procurava penalizar as mulheres por seus atos
publicos, prejudicando seu sentido de individualidade, tornou-se o paradigma
de novos limites impostos por toda parte as mulheres em ascensdo. Depois do
sucesso da segunda onda do movimento das mulheres, o mito da beleza foi
aperfeicoado de forma a impedir o avango do poder em todos o0s niveis na vida
individual da mulher. As neuroses modernas da vida num corpo feminino se
espalham de mulher para mulher em ritmo epidémico. O mito esta solapando
— de forma lenta, imperceptivel, sem que percebamos a verdadeira for¢a da
erosao - o terreno conquistado pelas mulheres em luta ardua e honrosa (WOLF,
2020, p.37).

Diante do exposto, fica nitida a sutileza do patriarcado para continuar
enfraquecendo nossas lutas e aprisionando nossos corpos e mentes. Na realidade, sé se
modificam os métodos de tortura, porém, os objetivos do colono sdo sempre alcangados.
Como nos livrar dessas correntes? Como liberar nossos sentidos? Carecemos,
urgentemente, lancar o medo, de nos reconhecermos e nos aceitarmos, na fogueira da
ilusdo a que nos impuseram, a fim de que as tais harmonizagdes ndo nos roubem de nos
mesmas. Sobretudo, que possamos harmonizar 0s nossos sentidos, descolonializando-os
a partir de debates criticos, principalmente nas salas de aulas de linguas, uma vez que,
“para cicatrizar a fissura da mente e do corpo, nés, povo marginalizado e oprimido”
necessitamos retomar nés mesmos e nossas experiéncias na linguagem. (HOOKS, 2008,

p. 863).

(Re)existir: consideracdes finais

Apesar de a colonizagdo continuar imprimindo marcas profundas em nossos
corpos, a vontade de libertar nos supera o vale de lagrimas. Contudo, so se pode libertar
guem reconhece que esta preso, posto que, se ha algo que os colonos sabem fazer é por a
culpa nos colonizados, gerando uma subserviéncia aterrorizante, esmagando as forcas do
ser servil. E quando se trata do ser mulher, ha uma avalanche de culpas que a impedem,
inclusive, de levantar as vistas e perceber que ha um horizonte infinito, bloqueando seus

sentidos, a maneira da Donzela de Ferro. Ndo obstante, o fato de a dor ser uma velha
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conhecida de todas nés, quando acordamos, dos séculos de sono causado pelo
envenenamento de nossas forgas, ndo tememos a luta, uma vez que
Na descolonizacdo h4, pois, a exigéncia de uma entrega completa da situacdo
colonial. A sua definicdo pode encontrar-se, se se quer descrevé-la com
precisdo, na frase bem conhecida: «os U(ltimos serdo os primeiros». A
descolonizagdo é a prova exacta dessa frase. Por isso, no plano da descrigdo,
toda a descolonizacéo é um éxito (FANON, 1965, p.19).
No momento em que a mulher desperta e assume a consciéncia do que ocorre a
sua volta, ja se consegue grande éxito, como ressalta o autor. Entretanto, Fanon (1965,
p.18) esclarece que “a necessidade dessa mudanga existe em estado bruto, impetuoso e
constrangido, na consciéncia ¢ na vida dos homens e mulheres colonizadas”. Assim
sendo, torna-se imprescindivel que os olhos dos colonizados sejam abertos no sentido de
gerar debates sobre género, patriarcado,colonizacgdes epistémicas e ontoldgicas para que
descolonizemos nossos corpos e libertemos nossas mentes para, assim, darmos asas aos
nossos sentidos, fazendo-os voar sobre nossas significagdes de seres reais. De modo que,
No lugar em que as mulheres estdo presas hoje, ndo [haja] porta a ser batida
com violéncia. Os estragos contemporaneos provocados pela reagéo do sistema
estdo destruindo nosso fisico e nos exaurindo psicologicamente. Se quisermos
nos livrar do peso morto em que mais uma vez transformaram nossa
feminilidade, ndo é de elei¢des, grupos de pressdo ou cartazes que vamos
precisar primeiro, mas, de uma nova forma de ver (WOLF, 2020, p. 38).
Assim sendo, para que possamos arrebentar essas correntes € preciso remover as
vendas que as linguagens de |4 nos impuseram, identificando a primeira delas,
caracterizada como glamour; bem como a resistir as fendas escuras dos assédios, em
forma de algoritmos. Em seguida, (re) viver e (re)existir, uma vez que:
O mito da beleza de fato sempre determina o comportamento, ndo a

aparéncia.® A competicdo entre as mulheres foi incorporada ao mito para
promover a divisao entre elas. A juventude e (até recentemente) a virgindade

8 Grifo da autora.
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sdo “belas” nas mulheres por representarem a ignorancia sexual e a falta de
experiéncia. O envelhecimento na mulher é “feio” porque as mulheres, com o
passar do tempo, adquirem poder e porque os elos entre as geracGes de
mulheres devem ser sempre rompidos. As mulheres mais velhas temem as
jovens, as jovens temem as velhas, e 0 mito da beleza mutila o curso da vida
de todas. E o que é mais instigante, nossa identidade deve ter como base nossa
“beleza”, de tal forma que permanegamos vulneraveis a aprovacdo externa,
trazendo nossa autoestima, esse 6rgao sensivel e vital, exposto a todos (WOLF,
2020, p. 31).

Né&o enfatizamos, aqui, que, nés mulheres ndo podemos fazer harmonizacéo facial
e/ou corporal, mas que nos questionemos até que ponto queremos/podemos nos submeter
a esses tratamentos estéticos. Ou seja, precisamos refletir se a “nossa” escolha é/foi
realmente nossa ou imposicao do poder do patriarcado em nossa psique.

Se for necessario, voltemos ao mar e, de 14, facamos erigir a nds que se naufragou
nas naus que ndo foram construidas por nds nem para nés. Deixemo-nos harmonizar
mente e corpo. Assim, descolonizaremos nossos sentidos, limparemos nossas almas e nos
devolveremos para as nossas raizes. Enxergaremos outros olhares, ouviremos outras
vozes, sentiremos outros odores e sabores e, por fim, tocaremos em nos. De fato, a mulher

que domina a linguagem das metrépoles tem muito a dizer e fazer para descolonizar-se!
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