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RESUMO: E emergente que a producio alimentar atual considere os impactos gerados ao meio ambiente e a
sociedade, como a degradacdo dos ecossistemas e os danos causados a saude humana. Nesse sentido, a
agroecologia e a gastronomia quando aliadas possuem o potencial de contribuir para modelos produtivos mais
sustentaveis, para dietas menos hegemonicas e para a seguranca alimentar e nutricional (SAN). A agroecologia,
por representar um modelo produtivo sustentavel que possui a preservagdo ambiental e a biodiversidade como
seus pilares, ¢ capaz de produzir alimentos que respeitam os ciclos da natureza. Por outro lado, um ponto de
destaque nesse debate é a mudanca dos habitos de consumo da sociedade contemporinea, no sentido de
reconstrui-los para estimular o consumo consciente — papel que pode ser fomentado pela ecogastronomia.
Portanto, torna-se fundamental a existéncia de uma sinergia entre a biodiversidade no campo e a diversidade
de alimentos disponfveis para a populacio, além da utilizagdo pratica desses alimentos, da preservagdo e da
difusdo dos saberes tradicionais. Considerando essas premissas, baseado em uma revisio bibliografica, o
presente trabalho avaliou a potencialidade do resgate alimentar através da atuagdo conjunta da agroecologia e
da ecogastronomia e seus impactos na sociedade contemporanea.
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A biodiversity food rescue through agroecological foods and eco-gastronomy:
a review

ABSTRACT: Itis emerging that current food production considers the impacts generated on the environment
and society, such as the degradation of ecosystems and the damage caused to human health. In this sense,
agroecology and gastronomy, when allied, can contribute to more sustainable production models, less
hegemonic diets, and food and nutrition security (SAN). Agroecology, as it represents a sustainable production
model with environmental preservation and biodiversity as its pillars, is capable of producing food that respects
the cycles of nature. On the other hand, a highlight in this debate is the change in consumption habits of
contemporary society, in the sense of rebuilding them to stimulate conscious consumption — a role that can be
fostered by ecogastronomy. Therefore, the existence of a synergy between the biodiversity in the countryside
and the diversity of foods available to the population becomes essential, in addition to the practical use of these
foods and the preservation and dissemination of traditional knowledge. Considering these premises, based on
a literature review, the present work evaluated the potential of food rescue through the joint action of
agroecology and eco-gastronomy and its impacts on contemporaty society.
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1. INTRODUCAO

Na atualidade, uma producio alimentar sustentavel capaz
de atender a demanda do crescimento populacional
representa um verdadeiro desafio que deve ser enfrentado
por toda a sociedade contemporinea. Nesse sentido, os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Organizacio
das Nagoes Unidas (ONU) norteiam metas que envolvem um
consumo e produgio responsaveis, conforme estabelecido na
Agenda 2030. Entretanto, as projegdes futuras demonstram
que, caso sejam mantidos os nifveis de impactos atuais dos
sistemas produtivos alimentares, o declinio da biodiversidade
juntamente com o aumento na densidade populacional
afetard o meio ambiente de maneira a impossibilitar o alcance
das metas de Desenvolvimento Sustentavel estipuladas para
o ano de 2030 (YUE et al., 2020).

Considerando que os sistemas produtivos atuais sdo
predominantemente convencionais e estdo cortrelacionados a
perda da biodiversidade, estima-se que 23% das terras
cultivadas tenham sofrido declinios de produtividade
relacionados a degradacdo do solo e desequilibrios nos
ecossistemas. Em termos ambientais, caso nio sejam
adotadas mudangas no consumo e no desperdicio de
alimentos, os impactos gerados pela producio agricola serdo
majorados, evidenciando sua insustentabilidade ecologica.
Do ponto de vista da seguranga alimentar e nutricional (SAN)
a falta de biodiversidade ecolbgica causa reflexos nocivos em
diferentes aspectos, inclusive na polinizagao natural presente
em cerca de 75% de todas as culturas agricolas, sendo
primordial para garantit a producdo de nutrientes nos
vegetais em qualidade e quantidade desejaveis. Frente a esse
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cenario, uma das alternativas para a producdo alimentar é a
implementagio  dos  principios  agroecolégicos  que
contribuem para equilibrar o rendimento da produgio com a
sustentabilidade. No contexto de degradagao ambiental atual,
deve-se fomentar cada vez mais modelos produtivos que
respeitem a biodiversidade, sendo inviavel uma visdo
produtiva que considere somente a lucratividade maxima a
custos ecoldgicos exorbitantes (SEPPELT et al., 2020).

Um ponto critico na preservacdo da biodiversidade ¢ a
hegemonia das dietas, sendo fundamental a diversidade na
alimentacio para fomentar sistemas produtivos mais
sustentaveis. Crenna, Sinkko e Sala (2019) avaliaram a
contribuicao relativa de diversos alimentos aos danos a
biodiversidade e observaram que 50% dos alimentos que
mais  contribuem  para  impacta-la  negativamente
correspondem aos produtos carneos de porco, boi e aves.
Além disso, cerca de 23% dos impactos sdo causados pelos
mesmos cinco produtos (leite, manteiga, 6leo de girassol,
ovos e queijo), ou seja, a contribuicdo desses alimentos
quando somadas cotrespondem a aproximadamente trés
quartos de todo o impacto na biodiversidade. Estima-se ainda
uma perda de superior a 16 mil espécies alimentares por ano
(Crenna et al., 2019), sendo necessario que o Poder Publico
incentive a¢des que contribuam para dietas ndo hegemonicas
de forma a englobar também produtos nativos da
sociobiodiversidade, o que pode ser possivel através de
praticas alimentares mais conscientes.

Pelo exposto torna-se necessario a existéncia de uma
sinergia entre a biodiversidade no campo e a diversidade de
alimentos disponiveis na mesa da populacio. Assim, através
de alimentos oriundos de modelos sustentiveis, com a
agroecologia, quando aliados a ferramentas como a
ecogastronomia pode-se atuar na diversificacio nas dietas e
ainda na salvaguarda dos produtos da sociobiodiversidade e
da biodiversidade ecolégica de maneira geral (ONU BRASIL,
2018). Dentro desse contexto a gastronomia pode servir
como uma ferramenta relevante para a divulgacdo de
preparacbes culinarias mais saudaveis e variadas, servindo
ainda como aliada a preservacdo das espécies e saberes
alimentares tradicionais, bem como fortalecer a valorizagio
dos sistemas produtivos mais sustentaveis (PETRINI, 2021).
O ato de comer, por ser prioritario e fundamental em todas
as culturas, assim como pelas mdaltiplas escolhas a ele
atreladas, possui o potencial de ensejar reflexdes acerca dos
padrées de producio e consumo (MONTANARI, 2013).

Nesse contexto, o presente trabalho foi desenvolvido
objetivando abordar através de uma revisio bibliografica
diferentes aspectos da alimentacio que transitam entre as
perspectivas da agroecologia e da gastronomia que possuem
em comum a proposta de uma alimentacdo baseada na
biodiversidade, respeitando e preservando os recursos
naturais disponiveis, no cenario brasileiro.

2. METODOLOGIA

Para consecucdo desse artigo foi realizada uma pesquisa
de revisao bibliografica em que o tema central foi
desenvolvido baseando-se em publicagbes que versavam
sobre a alimentacdo, alimentos organicos, biodiversidade
alimentar, gastronomia e agroecologia. Para esse fim foram
selecionadas publicacdes indexadas nas plataformas: Portal
de Periédicos da Capes, Science Direct®, The Scientific
Eletronic Library Online® (SciELO) e Google Académico®.
As publica¢ées avaliadas foram publicadas majoritariamente
nos ultimos cinco anos, compreendendo o contexto
brasileiro no periodo de 2016 a 2021. Entretanto, devido a

sua relevancia e inalterabilidade, algumas referéncias
anteriores a este perfodo foram incluidas no escopo dessa
revisaio. Como termos de pesquisa foram utilizadas as
seguintes palavras-chave: sistemas de comercializagio,
consumo, agroecologia, biodiversidade, alimentos organicos,
slow food, ecogastronomia e gastronomia. Ressalta-se que a
busca com as palavras-chave foi realizada através dos termos
isolados e da conjuncio desses.

Apesar de todo artigo de revisio ser baseado em
informacGes previamente conhecidas, os temas englobados
nesse artigo sao frequentemente explorados de forma isolada,
nio sendo comumente reunidos em uma abordagem que
apoie a agio interdisciplinar. Por isso, através dessa revisao
objetiva-se alcancar diferentes publicos da area da ecologia,
da extensdo rural, da producdo agricola e da area da
alimentacdo, de forma que os atores interessados nessas areas
possam compreender a contextualizagdo desses temas em
uma visio ampla, que busca compreender como a
alimentacdo pode contribuir para a reduzir os impactos
ambientais, em especial no contexto da biodiversidade
associada a gastronomia.

3. MEIO AMBIENTE E IMPACTOS NO
CONSUMO: A  BIODIVERSIDADE COMO
ALTERNATIVA

Os padroes de consumo da sociedade contemporinea
estio diretamente relacionados as mudancas climaticas,
sendo vital refletir sobre uma consciéncia consumerista
critica, provida de base cientifica, a fim de que o consumo
ndo ocorra unicamente baseado no alcance econémico das
pessoas (ALVES, 2019). No modelo produtivo atual,
atrelado ao aumento populacional e o aquecimento global, as
estimativas demonstram que a humanidade coloca em risco a
sua propria sobrevivéncia, caminhando para um planeta com
condi¢oes inabitaveis (ALVES, 2019). Face a impasses de tal
magnitude sao urgentes as discussoes acerca do impacto do
consumo no meio ambiente, sendo a alimentacdo uma das
vertentes primordiais desse debate. Dessa forma, ¢
imperativo que a demanda alimentar seja atendida através de
modelos produtivos mais sustentiveis que respeitem os
ciclos da natureza e preservem a biodiversidade.

O  Intergovernmental Panel on  Climate Change (IPCC)
recentemente publicou um relatério que demonstra a
gravidade do impacto das a¢bes humanas nas mudancas
climaticas na Terra, incluindo a emissdo dos gases do efeito
estufa, como o diéxido de carbono, que impulsiona o
aquecimento global. Além disso, com o crescimento
populacional esperado para este século, estima-se um
consumo cada vez maior dos recursos naturais extrapolando
a capacidade natural de regeneracdo do planeta. Portanto,
para que se tenha uma mudanga de paradigma nos impactos
ambientais é necessario que haja uma consciéncia coletiva no
que tange a esse tema. Ainda sobre o IPCC, considera-se que
as mudancas climaticas previstas neste relatério podem
inviabilizar o modelo de agronegécio exercido hoje no Brasil
e causar reflexos vultuosos na industria, que ja destina cerca
de 3,5 bilhées de délares por ano a prejuizos dados pelo
aquecimento global. Do ponto de vista do agronegdcio, esses
efeitos ja sdo perceptiveis com a destinagdo de cerca de 1
bilhdo de délares por ano na produgio de soja devido aos
impactos decorrentes da estiagem, que possui origem
principalmente no desmatamento (UNEP, 2021).

Com relacdo ao impacto ambiental, no Brasil os piores
reflexos do agronegdcio ocorrem na Amazonia devido ao
avanco da agropecuaria, que desmata cada vez mais a floresta.
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No panorama geral, somando-se as contribui¢ées do
desmatamento e da agropecuaria, verifica-se que elas sio
responsaveis por 70% das emissoes dos gases do efeito estufa
(UNEP, 2021).

O modelo de agronegécio atual ndo se coaduna com a
sustentabilidade. Nesse sentido, o Relatério do Sistema de
Estimativas de Emissoes e Remocoes de Gases de Efeito
Estufa (SEEG), elaborado pelo Observatério do Clima,
demonstra que em 2019 o desmatamento foi o principal
responsavel pela emissdao de gases do efeito estufa, com 968
milhées de toneladas de dioxido de catbono, causando um
impacto abrupto na Regido Amazonica devido a intensidade
do agronegbcio nessa regido. A agropecuaria desponta em
segundo lugar, com a emissdo de 598,7 milhoes de toneladas
de diéxido de catbono no mesmo ano (SEEG BRASIL,
2020). Dessa forma, somando-se as emissoes otriundas da
agropecudria com os setores ligados ao agronegécio, a SEEG
concluiu que “a atividade rural — seja direta ou indiretamente
— respondeu por 72% das emissdes no Brasil” em 2019
(SEEG BRASIL, 2020, p. 5). Individualmente, em 2019, cada
brasileiro foi responsavel pela emissaio média de 10,4
toneladas brutas de diéxido de carbono, evidenciando uma
necessidade de modificacdo nos padrées de consumo atuais.

As reflexoes trazidas pelo IPCC, como a escassez de agua,
que gera consequéncias no valor da energia elétrica,
demostram que ha formagdo de um ciclo nocivo e vicioso
desses impactos no meio ambiente que é responsavel por
ameagar a seguranc¢a hidrica, alimentar e energética da
populagao em geral (UNEP; WWO, 2021). Cabe ressaltar que
a  humanidade rotineiramente ¢é confrontada pelas
consequéncias das mudangas climaticas que podem ser
interpretadas como um ultimato para a visio consumerista
atual, trazendo um foco relevante para a alimentacdo, que
possui como base o agronegécio (ALVES, 2020).

A biodiversidade é um pilar essencial para uma producdo
alimentar ambientalmente sustentivel e através dela
contribui-se também para a geracio de matérias-primas
nutricionalmente mais ricas, com maiores teores de
micronutrientes, como vitaminas e minerais. Apesar disso, na
maioria dos modelos produtivos atuais ela ainda ¢é preterida,
resultando no desperdicio diario de relevantes recursos
naturais. Alguns fatores representam um desafio para a
insercio da biodiversidade na producdo alimentar global,
sendo o principal deles a necessidade de correlacio entre os
recursos disponiveis no contexto local especifico, o que
impossibilita a criagio de um modelo produtivo rigido que
possa ser metodologicamente reproduzido em diferentes
condi¢bes. Um outro entrave nesse processo ¢ o custo da
aquisicdo de conhecimentos que possibilitem a adogao de
praticas agricolas que empreguem a biodiversidade. Por esses
motivos ¢ salutar compreender intersetorialmente os fatores
que atuam nas tendéncias de consumo e de produgio
alimentar, em especial a biodiversidade aplicada ao campo
que ¢é fundamental para a obtencio de alimentos mais
sustentaveis, que podem contribuir para a melhoria da
qualidade da vida do planeta e da alimentagio (DAWSON et
al., 2019).

Desde o inicio da civilizagdo, o desenvolvimento da
humanidade esteve atrelado aos recursos naturais
disponiveis, bem como com o conhecimento cientifico
alcancado nas diferentes épocas. No perfodo geoldgico do
Holoceno, aproximadamente ha 12 mil anos, a populacio
mundial era de 5 milhGes de habitantes. Nessa época, devido
as condicbes ambientais, houve uma aceleracio no
desenvolvimento da humanidade que acarretou diversas
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descobertas, dentre elas novas técnicas agtricolas e a
domestica¢do de animais. Por outro lado, esse progresso foi
responsavel por impulsionar um mecanismo de produgio e
consumo nunca visto impactando sobremaneira o meio
ambiente (ALVES, 2020). Desde entdo, o ctrescimento
populacional alcangou a marca aproximada de 7,7 bilhGes de
pessoas no ano de 2019, estimando-se uma populagdo de 9,7
bilhées de pessoas para 2050. E importante ressaltar,
contudo, que as previsdes populacionais de 2019 em diante
ainda nao consideram os impactos da pandemia causada pelo
novo coronavirus (ONU, 2019). Apés o Holoceno, devido
as consequéncias das ag¢des humanas sobre a natureza,
iniciou-se uma nova era geoldgica, a do Antropoceno,
intitulada pelo ganhador do Prémio Nobel de Quimica em
1995, Paul Crutzen, como a “era do colapso ambiental”
(ALVES, 2020, n.p.).

Continuando com o ritmo de degradacio atual do planeta
¢ provavel que a humanidade ultrapasse no Antropoceno um
limiar maior do que o planeta Terra é capaz de suportar,
podendo ocorrer algumas catastrofes com o aquecimento
constante do planeta, que o tornaria uma estufa mesmo que
tardiamente as emissdes de gases nocivos fossem reduzidas.
Consequentemente o nivel do mar cresceria gradativamente
até que estes dois fatores, temperatura e nivel do mar,
alcancassem marcas nunca observadas no Holoceno. Esse
cenario poderia resultar em consequéncias devastadoras para
a sociedade, meio ambiente e economia, sendo salutar que o
desenvolvimento humano se dissocie desse limiar,
estabilizando o planeta Terra em um patamar habitavel. Para
que isso ocorra ¢ imprescindivel abordar coletivamente a
necessidade de mudangas comportamentais e valores sociais
redesenhados em todas as areas que englobam a existéncia
humana, sobretudo as que envolvem o meio ambiente
(STEFFEN et al.,, 2018). Dessa forma, pela relevancia para a
sobrevivéncia humana e preservagdo do planeta Terra, a
alimentacdo certamente ¢ um dos principais desafios do
Antropoceno (DAWSON et al., 2019).

Nessa vereda a alimentagio deve ser repensada de forma
a nio exacerbar os impactos ja causados pelo agronegdcio e
questdes relacionadas ao consumo desenfreado no planeta.
Um ponto de destaque é que nos modelos de cultivos
convencionais sao empregadas praticas prejudiciais para a
biodiversidade ecolégica que diminuem a resiliéncia do
sistema tornando-o biologicamente mais suscetivel as ervas
daninhas, ao ataque de parasitas e ao efeito das mudancas
climaticas. Essa mais ampla suscetibilidade aos parasitas
resulta em um maior emprego de agrotéxicos no plantio,
ainda que se estime que apenas 1% dessas substancias
efetivamente atuem nos patégenos alvo, pois o restante é
depositando no solo, no ar e nas aguas, degradando o meio
ambiente (ALTIERI; NICHOLLS, 2021). Outro aspecto a
ser considerado é que para aumentar a producdo do
agronegdcio ha substituicio gradativa das paisagens
contribuindo para o surgimento de novas doengas, uma vez
que os patégenos antes restritos ao ambiente silvestre
encontram ambiente altamente favoravel, podendo atingir a
sociedade urbana (WALLACE, 2020).

A produgio agricola e o consumo alimentar exercem uma
influéncia mutua entre si que é capaz de gerar reflexos
devastadores nos sistemas ecologicos responsaveis por toda
a sobrevivéncia no planeta. Alguns fatores ligados a
producido colaboram para a devastagio da biodiversidade
tendo importancia estratégica na identificacdo de alternativas
que visem a preservacio dos ecossistemas. Um exemplo
disso é a homogeneiza¢io da alimentagdo humana, baseada
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principalmente em trés culturas (arroz, milho e trigo) que sao
responsaveis por mais da metade de todo aporte energético
consumido mundialmente no que tange aos alimentos de
origem vegetal. A hegemonia alimentar deve ser combatida,
uma vez que existem milhares de espécies vegetais
comestiveis, embora nem todas sejam amplamente
conhecidas pela populagio em geral como é o caso das
plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs). Do ponto
de vista ecolégico, o cenario de dependéncia alimentar em
um ndmero muito restrito de espécies ¢ alarmante pois a
manuten¢ao da biodiversidade ¢é crucial para a preservagao
dos processos que ocorrem naturalmente nos ecossistemas
como a manutencao da fertilidade dos solos, a existéncia de
polinizadores e o controle natural de pragas (ALTIERI;
NICHOLLS, 2021).

Considerando esses aspectos depreende-se que ¢é crucial
repensar o consumo alimentar atual, fomentando sistemas
alimentares mais sustentaveis. Nesse cenario a agroecologia,
que tem como a biodiversidade um de seus principios, pode
ser a chave para um modelo produtivo sustentavel tanto do
ponto de vista alimentar, pois contribui para a obten¢ao de
alimentos com teores desejaveis de micronutrientes, como
vitaminas e minerais, essenciais para a manuten¢do de uma
vida saudavel, como também do ponto de vista ambiental.
Através da agroecologia obtém-se um sistema produtivo em
que ha sinergia entre a produc¢do alimentar e a preservagio
ambiental. A biodiversidade é um principio de destaque
frente a este cenario pois impulsiona mudancas nos sistemas
produtivos atuais, a0 mesmo tempo em contribui para uma
dieta balanceada e sauddvel para a populagio em geral. A
despeito de seu negligenciamento no passado, atualmente a
biodiversidade tem sido concebida como fundamental para
que sejam alcancados sistemas alimentares mais saudaveis e
sustentaveis segundo Willet et al. (2019), como um recurso
basilar de apoio a produgdo alimentar em consonancia com
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentivel da ONU
(FAO, 2019), além de impulsionar a producio de alimentos
adequados as necessidades nutricionais humanas (DAWSON
et al.,, 2018).

4. AGROECOLOGIA: UM DOS PILARES PARA UMA
ALIMENTAGAO MAIS SAUDAVEL

No Brasil, o modelo predominante de agricultura é o de
insumos, voltado para producao de commodities. Neste cenario,
os agricultores familiares enfrentam diversas dificuldades na
exportacio devido aos critérios exigidos nesse tipo de
mercado, como a padronizagdo visual das matérias-primas.
Ademais, as politicas publicas de incentivo a exportacdo sio
ineficazes por voltarem-se para critérios que requerem capital
e estrutura necessaria as exigéncias da exportagao. Por outro
lado, a producio de alimentos para o mercado interno, isto é,
os alimentos que chegam a mesa dos brasileiros, também
carece de agles e politicas publicas que visem valorizar a
categoria desses agricultores familiares que sdo responsaveis
por produzir 70% de todos os alimentos i# natura consumidos
pela populacio brasileira (FIOCRUZ, 2019).

Em razdo disso, os agricultores familiares sio atores
essenciais na seguranca alimentar e nutricional (SAN).
Todavia, pesquisas evidenciam que a maioria desses
agricultores se encontra em situagdo diametralmente oposta,
ou seja, de inseguranca alimentar e nutricional, cenario esse
que decorre principalmente das condi¢bes desfavoraveis de
comercializagdao e da desvalorizagido dos referidos produtos
nas politicas governamentais, que ndo incentivam
suficientemente este tipo de producio. E importante ressaltar

que, a producio nacional de alimentos ¢ suficiente para os
mais de 204 milhdes de brasileiros, contudo, 7,2 milhdes de
pessoas ainda sio afetadas pela fome (FAO, 2015). Os
principais fatores que potencializam esse cenario sdo o
desperdicio de alimentos e a desigual distribui¢do de renda.
Soma-se a isto a massiva atuagio de campanhas de marketing
de certas empresas alimenticias que elevam o consumo de
alimentos ultraprocessados, gerando maleficios a saude da
populagao (CAIVANO et al., 2017).

Além disso, ao longo das ultimas décadas, houve
significativa reducdo na quantidade de culturas e variedades
cultivadas nos habitats naturais causando impactos diretos a
diversidade dos sistemas agricolas e a biodiversidade
alimentar disponivel a populagio, pois no Brasil cerca de 90%
da alimentacdo concentra-se em somente 15 espécies
(TULER et al, 2019).

Uma possivel solucio é dada pela diversificacio nos
sistemas de producio agricola, pois fomenta-se a capacidade
do préprio sistema em promover seu equilibrio. Nesse
sentido, a agroecologia representa uma alternativa viavel para
a producdo alimentar pois utiliza combina¢bes de diversas
técnicas de manejo adequado dos recursos naturais de forma
que nio ocorram danos desnecessarios ou irreparaveis aos
ecossistemas, sem o emprego de agroquimicos. E possivel
afirmar que a agroecologia fortalece a biodiversidade,
reconhecendo a contribuicio que esta desempenha na
produtividade agricola, assim como na promogao de setvicos
ecossistémicos e resiliéncia diante de estresses ambientais
(ALTIERI, 2009).

Ressalta-se que os efeitos da biodiversidade nio se
resumem ao equilfbrio ecolégico e seguranca alimentar e
nutricional, apresentando também impactos econémicos
consideraveis (LIERE et al., 2017). Estima-se que a perda da
biodiversidade tenha um custo econémico de 100 bilhdes de
délares no tocante ao controle natural de pragas e de 15
bilhGes de dolares referentes ao efeito gerado pelos insetos
polinizadores (CONSTANZA et al., 2014).

Dentro dessa perspectiva hd também os alimentos
organicos, que sao definidos pelo Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento (MAPA), como alimentos que
possuem um modo de produgdo mais sustentavel que
objetiva a manutencdo da fertilidade do solo e a preservagao
das espécies locais, principalmente aquelas em risco de
extingdo. Nesse contexto, os alimentos organicos sio
considerados como mais saudaveis quando comparados aos
alimentos convencionais pois seu cultivo nio envolve
praticas ou insumos que possam impactar negativamente no
meio ambiente ou na saude dos produtores rurais,
trabalhadores ou consumidores. Através dessa pratica
produtiva sustentavel, sio obtidos alimentos isentos de
contaminantes intencionais, como os fertilizantes sintéticos e
agrotéxicos. Ressalta-se que a nio utilizagdo desses itens ¢é
primordial para conferitr uma maior preservacio da
diversidade biolégica dos ecossistemas, assim como o
desenvolvimento e equilibrio da atividade biolégica do solo.
Nesse tipo de producio é também preconizada uma ciclagem
dos nutrientes disponiveis possibilitando uma reducio
drastica do emprego de recursos naturais nao renovaveis
(MAPA, 2020).

No ano de 2003 foi aprovada a Lei no 10.831, que dispoe
sobre agricultura organica no Brasil e constitui eixo
orientador do marco regulatério, abarcando diferentes tipos
de sistemas alternativos: ecolégico, biodinamico, natural,
regenerativo, biolégico, agroecolégico, permacultura e outros
(BRASIL, 2003). Em consonancia com a regulamentacio da
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atividade, observa-se uma tendéncia positiva no mercado
consumidor brasileiro desses tipos de produtos, considerado
o maior da América Latina, impulsionado pela classe média
que busca alimentos atrelados a percepc¢do de saudabilidade
(LIMA et al., 2020).

Para acdo eficaz da producdo agroecolégica na
alimentacdo brasileira, um dos pontos criticos ¢ o
escoamento da producdo. Atualmente, as feiras livres
desempenham  papel de extrema relevancia nesse
escoamento, atuando no fortalecimento da agroecologia e da
cadeia produtiva como um todo. As feiras organicas
constituem um espago onde agricultor e consumidor tém a
oportunidade de aproximacdo, criando um vinculo de
confianca e fidelidade mutua, representando também um
momento em que o consumidor tem a oportunidade de
compreender as dindmicas que ocoffem no campo,
valorizando o alimento. Dessa forma, o consumidor passa a
dar importincia aos alimentos tradicionais, adaptados ao
local de produc¢ao que podem substituir, do ponto de vista
nutricional, outros que estio fora da época de plantio. Esse
processo promove o resgate da identidade cultural com a
reintroduc¢io de variedades locais que, ao longo do tempo,
foram substituidas por alimentos elitizados pela sociedade.
Em sincronia com o consumidor, o agricultor produz para
atender as necessidades do seu cliente, surgindo assim a
demanda por plantios diversificados (FONSECA, 2009) e
através desse sistema retroalimenta-se o consumo e a
demanda em uma visdo mais sustentavel.

Outra forma de comercializagao dos alimentos organicos,
que se contrapde aos circuitos longos de comercializagio, é a
Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA) que esta
presente atualmente em dez estados no Brasil. Esse modelo
de organizacio aproxima o produtor do consumidor, em uma
relagdo na qual o consumidor apoia a producdo agricola,
comprometendo-se a cobrir o orcamento da produgio por
um ano, em geral, recebendo em troca dessa contribuicdo
uma quantidade proporcional de alimentos agroecoldgicos,
conforme a disponibilidade das safras. As CSA foram geradas
no Brasil a partit das expectativas dos consumidores,
reconhecidos nessa dindimica como  coprodutores,
responsaveis solidariamente pela oferta de alimentos mais
saudaveis e frescos, que conjuntamente com os produtores
contribuem para valoriza¢io da agricultura camponesa. Este
modelo destaca a relagdo com a natureza a partir da
diversidade e da mio de obra familiar com foco no
desenvolvimento das comunidades (CSA BRASIL, 2015).

A parceria estabelecida nas CSA entre agricultor e
consumidor perpassa pela confianga entre as partes, que estd
inferida nio apenas na relacdo ao cumprimento dos acordos
formais e/ou informais, mas também quanto a credibilidade
dos alimentos produzidos e ofertados nos sistemas organicos
de producio (JUNQUEIRA; MORETTI, 2018). Dessa
forma, o agricultor possui liberdade para explorar todo o
potencial da terra cultivada, produzindo alimentos de acordo
com a época de plantio e sem a cobranga de atender a um
mercado exigente em escala e volume, fatores cruciais no
empobrecimento da biodiversidade alimentar. De acordo
com Uzéda et al. (2017, p. 46) “o processo de intensificacao
ecoldgica depende tanto de um planejamento para além da
unidade produtiva, quanto de um processo coletivo de
definicao de estratégias e prioridades, a ser acordado entre os
atores locais” e € através da atuacio da agricultura camponesa
nesse cenario que a diversidade no campo acontece de forma
natural.

De acordo com Junqueira; Moretti (2018) as CSA
preconizam uma produ¢io em moldes organicos e
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sustentaveis, bem como a maxima diversificacio possivel dos
géneros alimentares. A  contribuicdo financeira aos
produtores ¢é fixada segundo diferentes cotas de valores a
serem pagas mensalmente, as quais garantem o suprimento
de quantidades pré-estipuladas de alimentos. O produtor, por
sua vez, compromete-se com a oferta direta de seus produtos
em quantidade e qualidade previamente combinados com
seus consumidores parceiros. Em contrapartida, garante-se
estabilidade e seguranca de renda e de escoamento das
colheitas para os agricultores familiares, além da
disponibilidade destes em concentrarem-se em sua fungio
principal, que ¢ a de produzir no campo.

5. AGRICULTURA FAMILIAR E RELACOES DE
CONSUMO

Na atualidade, ha diversos fatores que influenciam o
comportamento do consumidor, dentre os quais citam-se os
selos verdes que tém exercido grande influéncia na
comercializagdo, uma vez que conferem, perante o publico,
confiabilidade do produto com a garantia de sua origem,
funcionando desta maneira, como uma propaganda deles.
Enquanto estratégia de muarketing estes selos atraem
consumidores que priorizam a sustentabilidade enquanto
diferencial de compra, e atuam como uma forma de certificar
a qualidade ecoldgica e/ou socioambiental de organizacoes
que comprovem que seus produtos sio sustentaveis
ambientalmente. Entretanto, ao passo que os selos verdes sio
capazes de valorizar os produtos, ha ainda um
desconhecimento sobre a importancia destes, carecendo de
acoes que visem uma maior conscientizagio e educagdo do
consumidor sobre as questdes ambientais na atualidade e seus
possiveis impactos para as geragdes futuras, com a finalidade
de alcangar-se um consumo capaz de impulsionar uma
producio sustentavel (ANDRELIOLI, 2020).

Os mercados alternativos desempenham um  papel
relevante no sistema alimentar atual, sendo imprescindivel
conectar a producio da agricultura familiar com os circuitos
locais de comercializacio. A amplitude da comercializa¢do
dos itens oriundos da agricultura familiar tem potencial
expressivo para aumentar a diversidade da alimentagio e,
também, incentivar o desenvolvimento sustentavel através da
aplicagdo de praticas produtivas mais sustentaveis aplicadas
por este tipo de agricultura (SIMONETTT,; FARINA, 2020).

Uma possibilidade de comercializagdo ocorre através de
programas governamentais de incentivo, como o Programa
Nacional da Alimentacdo Escolar (PNAE). No escopo da
alimentacio escolar, a Lei 11.947, de 16 de junho de 2009
estabelece a destinagdo de no minimo 30% da verba para a
alimentacio escolar para aquisicdo de géneros alimenticios
oriundos diretamente da agricultura familiar e do
empreendedor familiar rural ou de suas organizagoes
(BRASIL, 2009).

Todavia, nem todos os pequenos agricultores tém
capacidade de ofertar seus produtos para o PNAE em func¢io
dos critérios impostos como o cadastro. O agricultor familiar
¢ reconhecido nessas politicas publicas com o
credenciamento através da Declaracio de Aptidio (DAP) ao
Programa de Fortalecimento da Agricultura Familiar. Para
que esta exigéncia ndo seja uma barreira para a participacdo
do pequeno agricultor no Programa em questio sdo
necessarias a¢oes de incentivo e orientacoes a respeito desse
credenciamento. Com a DAP o agricultor pode comercializar
seus produtos através do rito estabelecido pelos editais do
PNAE, que englobam um volume consideravel de matérias-
primas, contendo diversos produtos convencionais assim
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como produtos da sociobiodiversidade, que sio aqueles
gerados a partir de recursos da biodiversidade nativa como a
guabiroba, araticum, pitanga, caja, pequi, baru e outros
(BRASIL, 2016).

Nesse sentido, a legislagdo brasileira recentemente
instituiu a Portaria Interministerial MAPA/MMA n° 10, de
21 de julho de 2021, que lista diversas espécies nativas da
sociobiodiversidade com valor alimenticio, como a taioba e o
umbu para fins de comercializacio 7z natura ou através de seus
produtos derivados. A protegdo legislativa a este tema ¢
importante para assegurar a salvaguarda dessas espécies,
assim como para garantir um pre¢o minimo de venda, além
de fomentar a manutencido ¢ valorizacio de saberes dos
povos e comunidades tradicionais, como os quilombolas e
indigenas, e dos agricultores familiares (BRASIL, 2021).

Ainda com relacao a alimentacao escolar, COSTA et al.
(2018) desenvolveram um trabalho que teve como objetivo
incentivar a insercio das PANCs no cardapio. As PANCs siao
plantas muitas vezes negligenciadas na alimentacio, apesar de
serem altamente nutritivas, de facil acesso e cultivo e, em
alguns casos, capazes de ofertar um sabor udnico as
preparagbes além de seu cultivo e consumo contribuirem
para a biodiversidade ecoldgica e alimentar. Assim, para
possibilitar esta inser¢do foram realizadas oficinas culinarias
com toda a comunidade escolar: direcio, merendeiras,
alunos, professores, nutricionistas, funcionarios da escola,
agricultores familiares e outros stakebolders. Dentre os
resultados alcancados destaca-se a aceitabilidade dos alunos
pelas novas preparacées culinarias com PANCs no cardapio,
bem como a inclusdo da taioba (Xanthosoma sagittifoliun) no
edital da chamada puablica do PNAE de 2019 para
fornecimento as escolas municipais integrais daquela regiao,
tornando possivel o consumo deste ingrediente através da
alimentacdo escolar para cerca de 1100 alunos. Por
conseguinte, observa-se que o consumo desses itens ¢
favorecido diretamente pelos editais do PNAE, além disso,
quando ha uma acdo conjunta da insercdo desses alimentos
com a educac¢io alimentar e nutricional (EAN), os alunos
adquirem conhecimentos permitindo a sua atuacdo como
disseminadores desse consumo em suas casas, sendo
multiplicadores da alimentagao saudavel em suas familias.

Face ao exposto, verifica-se que em termos de
variabilidade e sustentabilidade, uma alimentacdo baseada em
matérias-primas oriundas da biodiversidade é fundamental,
tanto para a qualidade de vida dos seres humanos como do
planeta de forma geral. Através das escolhas alimentares
podem ser fomentadas praticas que visam a preservacio da
agrobiodiversidade local, como as PANCs e os processos
culturais e sociais envolvidos na alimentacio, como os modos
tradicionais de preparo das refeicoes (BRASIL, 2021;
COSTA etal, 2018).

6. ECOGASTRONOMIA FOMENTANDO UMA
ALIMENTACAO BIODIVERSA

A gastronomia contemporinea, area interdisciplinar que
aborda os processos culturais e socioeconémicos sobre como
os seres humanos produzem, processam e consomem o0s
alimentos, tem atuado como agente de mudangas sociais em
diferentes contextos. Alguns exemplos capazes de elucidar a
relagdo da gastronomia com as questoes sociais podem ser
obsetrvados no incentivo a0 consumo racional dos alimentos,
no  aproveitamento  integral ~ das = matérias-primas
(principalmente de origem vegetal, iniciativa que contribui
para evitar a geracdo de residuos), assim como em
intervencbes de EAN e de a¢es que incentivam o consumo

dos produtos locais, agroecolégicos e organicos. Esses
exemplos nao se restringem a realidade brasileira, visto que a
gastronomia pode ser empregada como uma ferramenta de
inclusdo social em diferentes pafses, como a Turquia, onde
foi instaurado um projeto denominado From soil to plate que
objetiva combater o desemprego feminino ao mesmo tempo
em que colabora para protecdo das técnicas tradicionais de
cultivo e alimentagdo, buscando promover um modelo
econ6mico com base na sustentabilidade da agricultura local
(NAVARRO-DOLS et al., 2020).

No Brasil, o impacto social da gastronomia pode ser
observado nos restaurantes comunitarios que sao mantidos
por iniciativas governamentais. HEstes estabelecimentos
servem diariamente refei¢bes completas a custos modicos,
possuindo como publico principal a populagio mais
vulnerdavel como as pessoas em situacio de rua. Nestes
restaurantes ha diretrizes que estabelecem prioridade na
aquisicao de matérias-primas oriundas dos produtores locais,
além disso hd um incentivo para que sejam ofertados pratos
regionais que incluam frutas e hortalicas. Dessa forma, o
escoamento da produgdo agricola localmente confere uma
maior proximidade entre a produgdo e o consumo
contribuindo para que os sistemas alimentares associados a
estas Iniciativas tornem-se mais sustentaveis. Nas
preparagbes culindrias servidas nestes restaurantes preza-se
pela diversidade dos alimentos, incluindo ingredientes nio
usuais, mas que fazem parte da producio local de cada regido
brasileira estudada como alfavaca, azedinha, bertalha, caruru,
jurubeba, cara, serralha, mucuna e taioba. Desse modo, as
preparacbes oferecidas contribuem para  diminuir a
inseguranca alimentar e nutricional da regido, além de
beneficiar toda a comunidade agricola ao redor (BOAS et al.,
2021).

Na produgio alimentar a sustentabilidade relaciona-se a
identidade alimentar e a forma pela qual as relagdes humanas
se conectam ao meio ambiente. Nesse sentido, ressalta-se a
importancia da maneira com que os individuos se relacionam
com a comida, uma vez que os alimentos conectam o
territério e a natureza, sendo responsaveis por definir certas
relagbes econdmicas, sociais e politicas. Ressalta-se que
apesar da alimentagdo ser uma necessidade basica, da qual
dependem a saude e sobrevivéncia humana, sio inimeros os
fatores que dificultam o questionamento sobre o que a
sociedade consome. Na atualidade, observa-se um
distanciamento entre o produtor e a sociedade que acarreta
falta de informacdo acerca da origem dos alimentos. Esse
afastamento preenche-se pela oferta do mercado e da
indistria que se tornam principais responsaveis por
disponibilizar os alimentos aos consumidores evocando,
muitas vezes, um apelo a comodidade e a praticidade. Em
contraposicdo a esta maneira de perceber a alimentagao, tém-
se movimentos da ecogastronomia como o S/w Food que atua
defendendo uma alternativa na maneira de as pessoas
relacionarem-se com os alimentos, “com preservacdo da
biodiversidade alimentar, com o acesso a comida de
qualidade, produzida de forma limpa para o meio ambiente e
justa para as pessoas”. Através de movimentos nesse viés
promove-se a interagdo entre quem come, quem produz,
quem planta e quem cozinha (SLOW FOOD BRASIL,
2020a, n.p.).

Segundo Carlo Petrini, fundador do movimento
Slow Food, os alimentos devem ser cultivados de maneira
sustentavel, preservando a biodiversidade assim como as
tradi¢oes alimentares e produtivas. Além disso, sobre a
gastronomia ele ressaltou que nido é possivel alguém se
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formar no ramo da gastronomia apenas frequentando
restaurantes. . necessrio conhecer também os modelos
produtivos, os pequenos agricultores que produzem os
alimentos e assim engendrar um caminho em que os modelos
de producdo e consumo atuais se tornem mais sustentaveis
(PETRINI, 2021).

Dentro do movimento Skw Food sio desenvolvidas
diversas acoes, como a Arca do Gosto que teve sua criagdo
motivada pelo desaparecimento constante de algumas
espécies  alimentares devido a  modernizagio e
homogeneizacdo dos habitos alimentares, que contribuem
para a perda do patrimonio cultural e da diversidade,
impactando a sustentabilidade dos sistemas alimentares e as
geracdes futuras. Dessa maneira, para salvaguardar esses
alimentos em risco de exting¢io criou-se a Arca do Gosto, que
consiste em um catdlogo mundial que descreve, identifica e
localiza os alimentos ameagados e que abarca alguns
produtos brasileitos como arroz vermelho, araticum, bertalha
e castanha do baru. Muitos desses alimentos possuem
propriedades tecnolégicas e nutricionais de interesse,
carecendo de estudos aprofundados para identificacio de
seus potenciais. Através de sua atuagido, a Arca do Gosto
contribui para o reconhecimento e preservacio das espécies,
da cultura e dos saberes tradicionais e ainda, para reconhecer
a riqueza de diversidade existente nos alimentos (SLOW
FOOD BRASIL, 2020b).

De forma semelhante, outra iniciativa que segue esse
conceito de preservagio da diversidade alimentar é observada
através do projeto Fortalezas Skw Food que objetiva
“construir com os agricultores familiares e produtores
artesanais caminhos para superar suas dificuldades, reunindo
agricultores e produtores isolados e conectando-os com
mercados mais sensiveis que valotrizam os seus produtos”.
Nessa vereda, os projetos englobados pela referida iniciativa
podem restringir-se a uma regido ou a um unico produtor
caso este seja o ultimo detentor daquela pratica especifica.
Atualmente existem 591 Fortalezas S/ow Food, englobando 13
mil agricultores e produtores em todo o mundo. No Brasil,
alguns exemplos de patrimonio alimentar e cultural
preservados nesse projeto sio o umbu do Semiarido e o
pinhdo na Serra Catarinense. As Fortalezas Shw Food sio,
dessa maneira, projetos de preservacio que objetivam o
desenvolvimento dos produtos com envolvimento direto dos
pequenos agricultores, auxiliando na preservacio dos
produtos artesanais de qualidade. Através dessas acGes
preservam-se os produtos tradicionais em risco de extingio,
que muitas das vezes ja estavam inseridos na Arca do Gosto,
além de preservar uma determinada técnica de producio
tradicional em risco de perda cultural e conservar paisagens
rurais e ecossistemas em risco através da sustentabilidade
ambiental e socioeconéomica (SLOW FOOD BRASIL,
2020c, n.p.).

Diante desse contexto observa-se que o campo da
gastronomia engloba questbes sobre os alimentos e a sua
producido, atuando no sentido de fomentar praticas
alimentares saudaveis e sustentiveis, podendo também
impulsionar a producio dos alimentos agroecoldgicos e
organicos em func¢do de demandas do mercado,
especialmente no que tange a atuacdo dos chefs de cozinha que
buscam ingredientes agroecoldgicos para suas criagdes. Uma
das vertentes da gastronomia que objetiva a esséncia dessa
visdo sustentivel do ato de comer ¢é observada na
ecogastronomia que conceitualmente relaciona-se com o S/w
Food e objetiva proporcionar aos individuos uma alimentacio
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ndo somente baseada no prazer, mas também na ética, com
respeito ao alimento, ao meio ambiente, assim como as
relagdes de trabalho e de consumo. Um exemplo pratico da
ecogastronomia pode ser observado na Escola Brasileira de
Ecogastronomia, em Sio Paulo, que oferece cursos de
capacitacdo na area em questdo, funcionando também como
restaurante e empoério de produtos agroecoldgicos. No
restaurante da Escola Brasileira de Ecogastronomia sio
oferecidas refei¢es cuja composicio engloba até 90% de
alimentos organicos com uma missdao paralela de reduzir a
geracao de residuos (INFANTE, 2018).

Através desses exemplos verifica-se a sinergia da atuacdo
conjunta da gastronomia e da agroecologia, sendo a
interdisciplinaridade dessas areas fundamental ndo somente
para que haja uma maior divulgacio das potencialidades
alimentares e nutricionais dos produtos de origem organica e
agroecolégica, mas também para que os estabelecimentos
gastronomicos atuem na valorizagdo dos produtos oriundos
da agricultura familiar, adquirindo essas matérias-primas e
contribuindo direta e indiretamente para o escoamento da
producio desses agricultores. Como exemplo de servico de
alimentacio que trabalha com esse tipo de iniciativa cita-se o
restaurante Bio — Comer Saudivel, em Sio Paulo, do
renomado chef Alex Atala, premiado em 2018 pela Revista
Times como um dos 100 melhores locais do mundo no ramo
da alimentagao, que atua como verdadeira bandeira alimentar
para o mundo difundindo os alimentos agroecoldgicos
MAJOLO et al., 2020; HOFFMAN, 2018). O referido chef
vem desenvolvendo uma trajetéria profissional de
valorizagcdo de matérias-primas nacionais, envolvendo, por
exemplo, o uso da priprioca, uma raiz originaria da Regido
Amazonica, na elaboragio de drinks e preparagoes culindrias
como caipirinha e creme de chocolate, conferindo contraste
as elaboracoes, com um certo sabor terroso, contribuindo
para a manutencio das populagbes indigenas na regido, sendo
uma forma sustentivel de uso da terra (ATALA, 2012).

Outro exemplo da visio sustentivel na gastronomia ¢é
demonstrado ainda pelo Instituto Maniva, uma Organizacio
da Sociedade Civil de Interesse Publico (OSCIP), localizada
no Rio de Janeiro, que tem como objetivo agregar valor a
agricultura familiar brasileira favorecendo a manutencio da
biodiversidade gastronémica e da melhoria da qualidade.
Enquanto missdo, o Instituto Maniva possui o objetivo de
valorizar os conhecimentos alimentares tradicionais e
renovar os lacos perdidos entre os alimentos cultivados, os
produtores, cozinheiros e consumidores. Além disso,
preconiza uma visao de acesso igualitario de todos a uma
alimenta¢do saudavel e sustentivel, com énfase na
valorizagdo do produtor local que atua na produgao alimentar
evitando que milhares de pessoas passem fome. Ha diversas
acOes e projetos que envolvem a associagdo entre a
gastronomia, a producio e o consumo de alimentos
sustentaveis, incluindo a acdo dos ecochefs, reconhecidos por
sua atuacio em uma vertente sustentavel da alimentacio,
também difundindo a cozinha brasileira com suas rafzes
tradicionais INSTITUTO MANIVA, s.d.). Ainda no Rio de
Janeiro ha outras iniciativas que colaboram para o
fortalecimento dos produtos agroecolégicos que também
permeiam a atuacdo da gastronomia, como o Programa
Escola de Comer, desenvolvido no municipio de Paraty, que
promove a interdisciplinaridade através da acdo conjunta de
nutricionistas, professores, alunos, voluntarios, merendeiras
e agricultores familiares em um esforco para garantir uma
alimentacio escolar de qualidade (ONU BRASIL, 2018).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se que existe uma interdependéncia entre o
sistema  produtivo e os padrdes consumeristas
contemporaneos, visto que o consumo fomenta a producio
e a producio também afeta o consumo. A dissociacio desses
fatores ¢é prejudicial em muitos sentidos e reflete na
homogeneizacdo dos habitos alimentares através de uma
menor variabilidade de alimentos consumidos, impactando a
sustentabilidade de todo o sistema alimentar local. Os
agricultores, por questdes mercadolégicas tendem a produzir
os alimentos mais requeridos pelos sistemas de
comercializacio, isto é, os alimentos mais convencionais. Por
conta desse cenario, sugere-se a criagdao de politicas publicas
que promovam a producdo e consumo de alimentos
organicos e agroecoldgicos a fim de estimular os habitos
alimentares mais saudaveis aliados a preservacio ambiental.

Nesse caminho, os diferentes sistemas de comercializagiao
influenciam sobremaneira o consumo, pois através do
reconhecimento e valorizacio dos produtos de origem
agroecolégica, como também da sinergia estabelecida com a
gastronomia, torna-se possivel modificar os perfis de
consumo atuais em que a alimentagdo ¢é extremamente
homogeneizada. Portanto, a aproximagao dos consumidores
e produtores dada pela comercializagao em feiras e CSA pode
contribuir para minimizar os impactos negativos do
comportamento consumerista, uma vez que os alimentos
passam a ser reconhecidos como otriundos da terra e ndo de
embalagens artificiais. A aproximac¢do com a origem dos
alimentos facilita, ainda, a disseminacio de saberes
tradicionais como, por exemplo, a forma de consumo e
preparo das PANCs.

Por outro lado, a ecogastronomia pode representar um
viés da gastronomia que enaltece a preservagio dos
ecossistemas, dos saberes e alimentos tradicionais, podendo
atuar como instrumento essencial para a salvaguarda de
espécies vegetais e modos de fazer tradicionais. A
ecogastronomia pode ainda expandir a percepcio dos
consumidores acerca das delimitacbes de atuacio da
gastronomia, para além do simples modo de preparar e
apresentar preparagoes culinarias. Além disso, essa tematica
pode contribuir para difundir a importancia de preservar o
meio ambiente, a0 mesmo tempo em que oportuniza uma
alimentacdo diversa, de qualidade nutricional e saborosa.
Assim, a congregacdo desses fatores - principios
agroecolégicos,  preservacio da  biodiversidade e
ecogastronomia - detém um potencial inestimavel no sentido
de fomentar uma producio e consumo alimentar sustentaveis
e biodiversas.
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