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RESUMO: No presente artigo busca-se determinar os condicionantes agroeconomicos para adogao de praticas
sustentaveis nos ambientes de montanha do sudoeste do municipio de Nova Friburgo (R]). Parte-se da analise
dos sistemas agrarios, com énfase na evolucido econémica dos cinco sistemas de producio identificados, nas
consequéncias da intensificacdo destes, e nas perspectivas para atingirem patamares mais sustentaveis. Verifica-
se um quadro de vulnerabilidade econémica e social e destaca-se a importancia de mudancas com praticas
agroecoldgicas para a sustentabilidade. Estas devem ser graduais respeitando o tempo dos agricultores para que
tenham condi¢oes de ajustar as mudancas a dinimica de seus agroecossitemas. A discussdo apresentada fornece
subsidios e estratégias para a produgio agricola familiar sustentavel nos ambientes de montanha brasileiros.
Palavras-chave: agricultura de montanha; horticultura; sistemas agrarios.

Conditions for the adoption of sustainable agroeconomic practices in
mountain environments in Nova Friburgo (R])

ABSTRACT: This paper means to determine the conditions for the adoption of sustainable agroecological
practices in the mountainous environments in the southeast of the Nova Friburgo municipality. Based on the
analysys of the agricultural systems, with emphasis on the economic evolution of the five identified farming
systems, on the consequences of their intesification, and on the perspectives for reaching greater levels of
sustainability. A framework of economic and social vulnerability can be observed, with highlight to the
importance of change with agroecological practices for sustainability. These must be gradual, to adjust to the
farmers’ pace so they are able to adjust to the change of their agro-systems’ dynamics. The discussion presented
offers subsidies and and strategies for sustainable family based farming in brazilian mountain environments.
Keywords: mountain farming; horticulture; farming systems.

1. INTRODUCAO

A Regido Serrana Fluminense, onde esta localizado o
municipio de Nova Friburgo, representa no cenario nacional
importante polo de producio de hortalicas. Possuindo 2057
estabelecimentos agricolas com uma area média de 11,3 ha,
Nova Friburgo é hoje um dos principais municipios
produtores de hortalicas do estado (IBGE, 2017).
Principalmente de base familiar, a produc¢ao concentra-se na
porcio sudoeste do municipio, em especial de couve-flor,
tomate, brocolos, repolho, feijio-de-vagem, ervilha, salsa,
coentro, alface, cenoura e beterraba.

Esta producio esta inserida no espaco geografico da Serra
do Mar, tendo como limites o Parque Estadual dos Trés Picos
e a aglomeragio urbana da cidade, e como principais
caracterfsticas o uso intensivo, por area agricultavel, de mao-
de-obra e de insumos quimicos. No entanto, a situa¢do nem
sempre foi assim. A histéria do povoamento dessa regido é
longa e complexa, com vdrias etapas na evolucio da
agricultura regional para chegar ao estado atual. No ponto de
vista de Feiden et al. (2002) é necessatio conhecer as formas
historicas e culturais das relagoes dos setes humanos com os
objetos naturais para definir um modelo de bem-estar
adequado, Ze. um equilibrio desejavel pela comunidade.

Portanto, ndo implica tdo somente numa maior

racionalizacio econémico-produtiva, mas também numa
mudanca de atitudes e valores dos atores sociais em relagio
a0 manejo e conservacdo dos recursos naturais, o que nio
dispensa o progresso técnico e o avanco do conhecimento
cientifico (CAMPOS; FERNANDES, 2011).

A andlise dos sistemas agrarios, desenvolvida por
Mazoyer (1987) e Dufumier (2004), determina a necessidade
de identificar e hierarquizar os elementos que condicionam a
evolucdo dos sistemas de producao, de forma a caracterizar
as interagdes e transformacoes agricolas na escala regional.
De acordo com Mazoyer (1987), entende-se por sistema
agrario um modo de exploracio historicamente constituido e
sustentavel, adaptado as condi¢des bioclimaticas de uma dada
regido e que responde as exigéncias sociais do momento. Para
este autor um sistema agrario deve considerar as
combinagdes de varidveis como o agroecossistema, os meios
de producio, o modo de artificializacio do meio ambiente, a
divisao social do trabalho, o excedente agricola, as relagGes
entre cada subsistema e a existéncia de instituicoes que
garantam a governanca do sistema.

A partir do sistema agrario, identificam-se os
comportamentos dos agricultores tendo por base o conceito
de sistema de produgdo. Utilizando este critério, a
sistematizacdo de grupos de unidades de producio agricola
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oferece ao pesquisador uma visdo esquematica das
interdependéncias e dos funcionamentos  técnico-
econ6micos a fim de avaliar a eficiéncia e as potencialidades
de cada unidade de producio. Assim, considerando que um
sistema de producio sintetiza todas as praticas agricolas de
certo tipo de unidades de producio, bem como avalia os seus
desempenhos técnicos e econdmicos, é possivel avaliar mais
objetivamente os componentes do impacto ambiental gerado
pela atividade agricola.

Este trabalho busca determinar as condi¢oes
agroeconémicas que fazem com que um sistema de produgdo
tenha capacidade de mudar alguns dos seus componentes
para atingir um patamar mais sustentavel. Para tanto, esse
artigo baseia-se em andlise histérica da dindmica agraria
regional do sudoeste do municipio de Nova Friburgo, bem
como da evolugio das praticas agricolas e das consequéncias
da intensificacdo dos principais sistemas de produgio atuais.
Pretende-se assim, com base na andlise da evolucio
economica dos sistemas de producdo identificados e na
estrutura dos mercados, identificar os condicionantes
agroeconémicos para a adogao de praticas sustentaveis.

2. MATERIAL E METODOS

O método utilizado consistiu em agrupar unidades de
producio de mesmas caracteristicas e investigar se “sex acesso
aos recursos produtivos era compardvel, se as condioes socioecondnricas
eram ignais e se praticavam uma combinagio dada de produges”, ou
seja, se podiam "ser representadas como um modelo". Esta escala
de andlise conceitual foi privilegiada pata "formular hipdteses
quanto ds perspectivas de evolucao das unidades e identificar e
bierarquizar os problemas encontrados pelos agricnltores para sublinbar
as condigoes em que poderiam modificar as suas priticas.”"

Um sistema agrario diferencia-se segundo varios fatores.
Na teoria dos sistemas agrarios, os fatores que influem no
desenvolvimento agricola das regides rurais sio, sobretudo,
ligados as variagdes dos pregos agricolas e, indiretamente, as
modificagdes das condi¢bes ecoldgicas (MAZOYER;
ROUDART, 2002). Os transtornos econémicos exprimem-
se primeiro através dos sistemas de producio e em seguida
difundem-se na escala do sistema agrario.

Este trabalho baseia-se em diagndstico agroeconémico
realizado de 2009 a 2010, junto aos sistemas de producio
presentes na regiao sudoeste do municipio de Nova Friburgo
(R]), conforme a metodologia dos sistemas agrarios
(DUFUMIER, 2004). Assim, foram identificados e
hierarquizados os parimetros que condicionavam e
interferiam nas transformacoes da agtricultura da regido em
questao.

Essa abordagem sistémica possibilitou caracterizar os
aspectos técnicos, econémicos e sociais das unidades de
producdo para, conforme proposto por Mazoyer (1987)
acerca da delimitacdo do sistema agrario, ser possivel analisar
os comportamentos dos agricultores com base no conceito
de sistema de producdo, sintetizando todas as praticas
agricolas na escala de estudo: a unidade de producio, bem
como avaliar seus desempenhos técnico e econdémico.

O trabalho desenvolveu-se em quatro etapas. Uma
primeira consistiu em descrever as principais caracteristicas
fisicas da regido de estudo e delimitar uma area homogénea:
o sistema agrario horticola atual. Para isso, utilizou-se

1 Cochet; Devienne, 2006, p. 579.

Nativa, Sinop, v. 8, n. 5, p. 687-697, set./out. 2020.

pesquisa bibliografica, encontros com técnicos regionais e
analises de paisagens.

Em segundo momento buscou-se retratar a histéria
agraria da regidao a partir de uma série de 15 entrevistas com
base em questionario semiestruturado junto a atores-chave,
quais sejam, agricultores mais antigos na regiao e técnicos de
instituicbes de apoio a agtricultura: Empresa de Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural do Estado do Rio Janeiro (Emater-
Rio); Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria
(Embrapa); Secretaria  Municipal da  Agricultura e
Desenvolvimento Rural de Nova Friburgo (SMADR-NF); e
Centrais de Abastecimento do Estado do Rio Janeiro
(CEASA-RJ) nos entrepostos de comercializacdo na cidade
do Rio de Janeiro e Nova Friburgo.

Na terceira etapa, foram realizadas 32 entrevistas, com
base em outro questionario semiestruturado, junto a
agricultores das comunidades da drea de estudo, indicados
pelos atores-chave, possibilitando assim realizar uma
tipologia dos sistemas de produgao locais.

Finalizando, na dltima etapa foi realizada caracterizagdo
da evolugido da estrutura dos mercados utilizados para a
comercializagdo dos produtos oriundos da regiao de estudo,
seguido da analise econémica do funcionamento dos
sistemas de producio identificados.

3. RESULTADOS
3.1. Apresentagio da regido estudada

A regido da Serra do Mar fluminense tem clima definido
como tropical de altitude. O sudoeste do municipio de Nova
Friburgo ¢ representativo disto: as chuvas sdo intensas — 1808
mm/m?/ano. As amplitudes pluviométricas entre o verio e
o inverno, vatiam de 328 mm/m? em janeiro para 33 mm/m?
em julho. A drea de estudo situa-se no limite do déficit hidrico
de junho até agosto. Observa-se que as grandes variacoes
intra-anuais caracterizam riscos climaticos importantes para
os agricultores (GRISEL, 2013).

Considerando as rochas do subsolo regional, os granitos
dominam. Menos sensiveis a erosdo, elas originaram as
formas arredondadas do relevo e, as vezes, muito altas no
caso dos granitos mais jovens (as montanhas dos Trés Picos
de Salinas e da Caledonia atingem mais de 2000 m de
altitude). . nesse substrato granitico que se forma a bacia do
Rio Grande. Esse rio é alimentado por varios corregos que
nascem nas encostas de vales secundarios em forma de um
“V”. Embora as encostas sejam naturalmente bem drenadas,
o vale principal localizado em cima de subsolo pouco
permeavel, ¢ menos drenado e sujeito a enchentes na época
das chuvas (GRISEL, 2013).

A atividade economica limita-se a agricultura. Observam-
se dois setores: a criagdo de gado bovino e a produgido de
hortalicas. Geralmente, os pastos ocupam as partes mais altas
do relevo, enquanto as lavouras estdo localizadas nas encostas
coluviais e nas planicies. Nas demais 4areas, a floresta ainda
estd presente, especialmente em dreas de afloramentos
rochosos e de forte declividade (Figura 1). Além disso, a
regidao estudada faz parte da zona de amortecimento do
Parque Estadual dos Trés Picos, uma importante area de
preservacao ambiental da Mata Atlantica.
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Figura 1. Vista geral da 4rea de estudo.
Foto: Renato Linhares de Assis.

Figure 1. Overview of the study area.
Phtograph: Renato Linhares de Assis.

3.2. Origem da horticultura no sudoeste de Nova
Friburgo

Os primeiros tempos da colonizacio da regido de estudo,
no século XIX, foram marcados pela apropriacio das terras
dos indios por grandes fazendeiros produtores de carne suina
e de cana-de-acucar. A partir de 1820, com a chegada a Nova
Friburgo de imigrantes sui¢os (e alemaes em 1824), iniciou-
se um processo de mudanga dos sistemas de produgio até
entio baseados na mio-de-obra escrava. Depois de alguns
anos, um grande nimero de familias de colonos suicos e
alemaes decidiram ir trabalhar nos cafezais ao norte do
municipio, ou nas fazendas da area de estudo, no sudoeste de
Nova Friburgo (NICOULIN, 1996). Esses ultimos se
tornaram os primeiros meeiros de Nova Friburgo.

A partir do final do século XIX, a regido de estudo passou
por um perfodo de reorganizacio espacial. Os donos das
fazendas investiram seus capitais na nova induastria de Nova
Friburgo e venderam lotes de terra para familias de meeiros
(descendentes dos colonos ou nio). Os novos donos, no
entanto, continuaram com o sistema de meagao: havia entre
5 e 30 meeiros por propriedade, que era dividida em varias
unidades de 40 a 60 ha. Além disso, em 1873 com o
estabelecimento do transporte ferroviario a partir do centro
de Nova Friburgo, tornou-se possivel a exportagao de certos
produtos agricolas até o Rio de Janeiro (CORREA FILHO,
1947).

No periodo 1900-1950, dominava na drea de estudo um
sistema de producdo em que o cultivo de milho em grio
constitufa o coracio da unidade agricola, para engordar
porcos, e abastecer a familia com fuba. As unicas mercadorias
pouco pereciveis cultivadas e exportadas eram tubérculos e
raizes. Encontrava-se, entio, um sistema de cultivo de
cenoura e batata-inglesa e batata-baroa consorciada com
ervilha. A fertilidade dos solos era renovada gragas a
derrubada e queima da capoeira no primeiro ano, e 4 queima
dos residuos vegetais nos anos seguintes. Apo6s o final do
ciclo, havia dois a trés anos de pousio.

Para incorporar as cinzas e a matéria organica ao solo, as
lavouras eram lavradas e, em seguida, os torrdes de terra
quebrados com a enxada. Em 4reas de maior declive, o arado,
puxado por bois, seguia as curvas de nivel. A preparacio do
solo e as semeaduras representavam o pico de trabalho, pois
era necessaria uma quantidade de trabalho de 50 a 60

homens.dias.ha! (HD/ha). Os agticultores, porém, ja
constatavam que o tempo de pousio (quatro vezes mais
curtos do que no século XIX) nio era suficiente para renovar
totalmente a fertilidade dos solos (GRISEL, 2013).

3.3. Evolugdo das praticas agricolas e consequéncias da
intensificagido

A regido conheceu um segundo periodo de grandes
transformacdes a partir da segunda metade do século XX.
Destacam-se os seguintes fatores como determinantes das
mudangas no antigo sistema agrario:

- Diminuicdo do tamanho das propriedades: as herancas
sucessivas provocaram divisGes mais constantes que na época
das grandes fazendas;

- Melhoria da infraestrutura de transportes: na década de
1960 o municipio criou a primeira estrada pavimentada entre
o centro urbano e a area de estudo. O transporte das
mercadorias por caminhdes se tornou possivel;

- Introducio de novas espécies vegetais: a partir de 1970,
hortalicas como couve-flor, repolho, brécolos, feijao-de-
vagem, alface e tomate comegaram a ser cultivadas na regido.
Essas espécies foram escolhidas por ter alto valor agregado
por hectare e ciclo mais curto que tubérculos e raizes;

- Os efeitos da Revolugio Verde na regido: os agricultores
adotaram pacotes tecnolégicos com objetivo de aumentar a
produtividade. Isso foi impulsionado através do crédito
agricola, que favoreceu inclusive a aquisicio de maquinas e
implementos (microtrator, trator e motor diesel para
bombear a 4gua de irrigacio);

- Obra de retificagdo dos rios: em 1977 o governo estadual
realizou obras de retificacdo e de dragagem do Rio Grande
para diminuir a frequéncia das enchentes na zona rural.

Nesse novo contexto, o antigo sistema agrario
transformou-se, intensificando-se com base na producio de
hortalicas, em que todas as inovag¢des tinham como objetivo
otimizar as pequenas areas dos produtores. As estratégias
seguiam duplo processo de diversificacdo: em qualidade
(plantas de alto valor agregado) e em quantidade (nimero de
plantas cultivadas por ano).

Atualmente, a agricultura regional é dominada por dois
sistemas de cultivo: tomate/couve-flor (ptincipalmente) e
beterraba/cenoura. A ado¢io do microtrator trouxe
expressivo ganho de tempo no processo de gradear o solo
depois da aracio: a eficiéncia do trabalho foi multiplicada por
60, atingindo 0,5 HD /ha. Em seguida a0 uso do tratot, houve
a disseminacdo de implementos como o arado de discos e a
rotativa-encanteiradora, aumentando a eficiéncia total.

Atualmente, é preciso 0,4 HD /ha para o pteparo do solo.
Além disso, alguns trabalhadores rurais e produtores mais
capitalizados especializaram-se na prestagdo de servigos
como tratoristas e viveiristas, contribuindo mais uma vez
para o ganho de eficiéncia produtiva na lavoura. Assim, a
partir de 1980-90, passou a ser possivel fazer até trés safras
de hortalicas por ano. O limite da area por unidade de
trabalho agricola (UTA) passou a ser hoje determinada pela
colheita manual (para todas as hortalicas) e ndo mais pela
preparacao do solo.

Além dos ganhos de tempo, os rendimentos de algumas
espécies  foram  também  melhorados  gracas ao
estaqueamento (tomate, feijio-de-vagem, pimentdo e jild).
Essa tendéncia a intensificacio ndo parou, observando-se
hoje a multiplicacdo de estufas de produgdo hidroponica
(alface e racula). Destarte, com o processo de intensificacdo
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da producio, as praticas agricolas sofreram importantes
modificac¢des:

- O trator mudou o jeito de lavrar o solo, enquanto os bois
trabalhavam seguindo as cutrvas de nivel nas areas de forte
declive, o trator s6 pode lavrar perpendicularmente a essas,
acelerando fendmenos erosivos durante as chuvas de verio;
- As terras em pousio, outrora incluidas nas rotagdes
passaram a ser cultivadas todo ano. Somente alguns
produtores deixam as terras de varzea ou do alto dos morros
em pousio por trés a seis meses. Nao ha mais perfodo de
descanso na maioria dos sistemas de cultivo, de forma que a
renovagio da fertilidade dos solos faz-se agora gracas ao uso
de adubos quimicos e cama de avidrio;

- Os proprietarios de terras de baixada nivelaram as varzeas
do Rio Grande para suprimir depressdes em que as aguas das
enchentes ficavam paradas no verdo, ganhando ainda mais
areas para plantar na época das chuvas;

- Considerando que as hortaligas sdo cultivos muito sensiveis
a pragas e doencas e que os ciclos de rotacio foram
encurtados, surgiram novos problemas fitossanitarios. O
mais representativo ¢ a hérnia das cruciferas, contra qual ndo
ha mecanismos de controle e que invadiu a grande maioria
das lavouras dessa familia botanica na regidao. O uso de
agrotéxicos ampliou-se. Hoje, estima-se que, na area de
estudo, o uso de agrotdxicos seja cinco vezes mais alto do
que a média nacional, o que tem levado a contamina¢ao do
lencol freatico e comprometido a saude de agricultores e
consumidores (PERES, et al., 2001, MOREIRA et al., 2002;
GASPARINI; FREITAS, 2013).

Assim, o sistema agrario horticola estudado sofreu
processo intensivo de transformacio agricola a partir da
década de 1950. Essas mudangas, por sua vez, corroboram a
hipétese de que, segundo Mazoyer e Roudart (2002), os
sistemas de producio sofrem outras pressdes a partir da
relativa rapidez das mudancas. Assim, as decisoes relativas a
adocdo de novas priticas de producdo sio muitas vezes
tomadas sem necessariamente considerar outras decisdes que
ndo sido diretamente produtivas (tempo de pousio, por
exemplo), agravando as condi¢bes de producao (degradacio
dos solos, diminuicio das transferéncias de fertilidade, etc.).
Nesse sentido as praticas agricolas impdem-se aos
agricultores sem que sejam necessariamente praticas
conhecidas e integradas por eles, mas redefinidas e
geralmente  simplificadas. Essas escolhas econdémicas
conduzem frequentemente a  degradacio dos
agroecossistemas e limitam a sustentabilidade dos sistemas de
produgio.

3.4. Descricao dos principais sistemas de produgio
regionais

O histoérico da agricultura regional teve grande impacto
nas estratégias contemporaneas definidas pelos produtores.
Escolhemos ndo ter como base principal os tipos de
producio (ja que nido ha grandes diferengas), mas a
organizacio social do trabalho, aliada a caracteristicas fisicas
das unidades de produ¢do. Opgao com maior potencial
explicativo, bem adequada para a abordagem da producio
familiar. Destacam-se os seguintes critérios: disponibilidade
de terra para cultivo ou criagdo; posse da terra (proprietarios
ou meeiros); organizacdo da maio-de-obra na propriedade;
localizagdo das lavouras e pastagens (vales secundarios,
encostas, planicies, varzeas); e estratégias dos proprietarios
das terras.
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3.4.1. Sistema de produgio 1 (SP1) - Hortaliga irrigada:
tomate, brdssicas e raizes (unidade familiar com
meeiros):

Esse sistema de producido (SP1) caracteriza-se pela
producio de hortalicas em area relativamente maior da
propriedade, comparativamente com os demais sistemas
produtores de hortalicas caracterizados a seguir. Encontra-se
o SP1 em unidades de producio familiares possuindo entre
quatro e 25 ha de area disponfvel. Essas familias sio
proprietarias da terra, mas nao tém como utilizar toda a area
disponivel, somente com a mio-de-obra familiar. A familia é
composta em média por quatro UT'As — geralmente um casal
de adulto e dois filhos ou um filho casado. A area agricola foi
obtida preponderantemente por heranca e aumentada com a
compra das partes dos outros herdeiros. Utilizam toda a area
agriculturavel contratando em sistemas de meacao, em média
quatro trabalhadores rurais (dois casais), que moram na
propriedade. Depois da safra, o valor agregado bruto (o
produto bruto menos os consumos intermediatios) gerado
com as lavouras dos meeiros é dividido em partes iguais entre
estes e o proprietario. Os gastos relacionados a manutencio
de infraestrutura (energia, combustivel, manutencio dos
equipamentos, etc.) sio pagos integralmente pelo
proprietario, que nao cobra aluguel, agua (e, as vezes, a
energia) dos meeiros.

O SP1 ¢ o mais capitalizado dos sistemas de producio.
Além da terra, todo o capital produtivo pertence ao
proprietario. Em geral, envolve dois microtratores (de 10 a
12 hp), um caminhio, cerca de 5.000 metros de canos de
irrigacdo, trés bombas de irrigacdo, um galpdo para insumos
e mercadorias colhidas, uma lavadora de tubérculos e raizes
e, além da casa do proprietario, duas casas para residéncia das
familias dos meeiros. A Figura 2 apresenta a reparticdo das
areas cultivadas no SP1.

[ Brassicas / feijao de vara/outro
0,50

89
B Beterraba / cenoura / brassica 18%

30%

M Brassicas / tomate / outro

1,51

53%
Figura 2. Reparticio das dreas cultivadas (% da area disponivel
total/ano).
Fonte: dados da pesquisa.
Figure 2. Distribution of cultivated areas (% of total available
area/year).
Source: research data.

No caso do SP1, os produtores adotam uma estratégia de
gestao do risco especifica. Como trabalham com meeiros,
podem planejar as sucessbes culturais de forma a melhor
aproveitar o grande numero de UTA disponivel (os meeiros
tém um poder de decisio muito baixo). Em outras palavras,
quanto mais meeiros ha trabalhando na area agricola, mais
repartida é a area cultivada com as culturas de maior risco
(tomate e couve-flor no verdo) no espago e no tempo, de
forma a diluir a incerteza econémica entre os meeiros.

Como possuem renda agricola estivel no tempo, a
contabilidade do SP1 permite cobrir todos os consumos
intermedidrios no momento de maior demanda (despesas
relativas ao plantio do tomate).
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Os produtores do SP1 sdo os unicos responsaveis pelas
vendas da totalidade da produgao do nicleo familiar principal
e dos meeiros. Devido aos grandes volumes de producio,
tém a possibilidade de contratar antecipadamente a venda
junto a intermediarios de mais da metade da producio. Isto
oferece maior estabilidade econémica, pois tém certeza da
comercializagdo da produ¢do com um preco determinado
com antecedéncia. Possuindo caminhdo, podem entregar o
restante da mercadoria nos mercados todos os dias: um dos
membros da familia dedica-se integralmente a essa tarefa.

3.4.2. Sistema de produgio 2 (SP2) - Hortalica irrigada:
tomate, brdssicas e raizes (familia de meeiros):

Os agricultores do SP2 ndo sdo proprietarios da terra,
pois trabalham como meeiros e vivem em casas construidas
perto das lavouras. A drea disponivel nido ultrapassa 1,5 ha
por familia com duas UTA. A organizag¢ao social da produgao
¢ diferente do SP1, tendo o meeiro maior poder de decisdo,
bem como estratégia de producio distinta. Geralmente, sio
familias jovens que sempre foram “trabalhadores rurais”
diaristas, que buscam melhores condi¢bes de emprego nas
propriedades agricolas da regido. O tempo de trabalho numa
propriedade pode variar de cinco a 15 anos. Na maioria dos
casos, trabalham na esperanca de uma boa safra que os
permita comprar uma propriedade. Os produtores
entrevistados ja tinham trabalhado com dois ou trés
proprietarios diferentes.

Nem sempre ha contrato entre o proprietirio e os
meeiros. Quando ha, a duracio é de um a dois anos, com
possibilidade de renovagdo. O prazo é curto por duas razoes:
para o proprietario ter liberdade de dispensar os meeiros, e
porque estes anseiam, depois de alguns anos, acumular capital
suficiente para tornarem-se proprietarios. Além de pequenas
ferramentas manuais (enxada, enxadao, etc.), as familias ndo
possuem capital produtivo. Todos recursos utilizados sido do
proprietario.

Os sistemas de cultivo do SP2 sdo semelhantes aos do
SP1, e a area maxima cultivada por UT'A também ¢é de 0,72
ha/UTA. Nesse caso, mesmo os meeiros tendo maiot poder
de decisio no dia-a-dia da unidade de producio, as decisbes
referentes ao planejamento das rotagées dos cultivos em sua
area como um todo, sio fortemente determinadas pelo
proprietario, que normalmente nio atua na producio
diretamente.

Todas as despesas sdo adiantadas pelo proprietario, mas
sdo divididas em partes iguais no momento de acertar as
contas. O fato de dividir em partes iguais o valor agregado
bruto depois da safra faz com que os meeiros utilizem o
maximo da area disponivel com culturas que ofere¢am maior
valor agregado. Praticamente ndo ha pousio dentro das
sucessOes culturais. Verifica-se também que, como os
meeiros pouco influem acerca dos cultivos a serem feitos,
eles ndo tém como diversificar a produgdo como forma de
reduzir seu risco econémico.

Como normalmente nido ha contrato de meacdo, os
produtores desse sistema de producido nao possuem acesso
ao crédito agricola.

3.4.3. Sistema de produgio 3 (SP3) - Hortalica irrigada:
brdssicas, tomate, salsa, leguminosa (unidade familiar
semm meeiros):

Historicamente, as propriedades desse sistema de
producio (SP3) utilizam somente mao de obra familiar.
Desde o inicio do século XX, a antiga fazenda sofreu varias

divisdes por herangas. Com a redugio da area agriculturavel
disponivel, acelerou-se o processo de diminuicio da area
trabalhada por UTA familiar (UTAF), eliminando a
necessidade de contratar meeiros. Hoje, essas familias em
geral sd0 organizadas a partir de um casal de aposentados que
ainda é proprietario da terra, mas nio trabalha mais. Os filhos
formaram novas familias, mas moram na mesma
propriedade. Se os pais niao tém outra renda além da
aposentadoria, cada filho d4 para eles uma percentagem do
lucro liquido que pode chegar a 10%. Metodologicamente,
definimos este sistema de producdo a partir das familias
formadas pelos filhos, que formam nucleos de trés UTA (um
casal e um filho), dentro da mesma familia, ¢ decidem de
forma independente quais serdo as culturas, e as sucesses de
cultivos numa area disponivel total em torno de 3 ha,
conforme estratégia geral apresentada na Figura 3.

Cada unidade produtiva do SP3 possui o seu capital
produtivo, em geral composto por um microtrator, uma
carroca, uma bomba (25 hp) e 1.500 metros de canos de
irrigacdo e um pulverizador costal.

Sendo suas dreas menotes, comparativamente com o SP1,
os produtores do SP3 utilizam mais intensivamente a
propriedade, cultivando inclusive areas nio acessiveis por
trator. Para tanto, utilizam estratégia de pousio para
renovacio da fertilidade dos solos nessas areas mais sensiveis
a erosao.

[l Brassicas / tomate / outro
0,77

B Brassicas / feijao de vara / outro z'a%
0,81

20%

B Brassicas / nabo / pousio
0,19
7%

[ Pousio
0,09

3%

@ Brassicas / salsa / outro

33%

Figura 3. Repartigio das dreas cultivadas (% da drea disponivel
total/ano).

Fonte: dados da pesquisa.

Figure 3. Distribution of cultivated areas (% of total available
area/year).

Source: research data.

A limita¢io do tamanho de area cultivada também no SP3
¢ definida pelos periodos de colheita. Porém, como nio
plantam beterraba e cenoura (hortalicas que necessitam
muito trabalho para as atividades de colheita, lavagem e
encaixotamento), a area fica “maiot” em comparag¢io com os
SP1 e SP2. No maximo, uma UTA pode cuidar de 0,93
ha/UTA de area disponivel. Também comparativamente ha
maior diversidade de espécies de hortalicas, sendo
encontrados além dos cultivos ja descritos nos sistemas de
producio anteriores: jilé, tomate-cereja, feijao-de-vagem (ndo
tutorado) e coentro. Nesse caso, a estratégia ¢ cultivar
espécies de alto valor agregado bruto em areas menores para
diversificar a produgio e reduzir o risco econémico.

O calendario monetario é menos flexivel que nos outros
sistemas de producgdo. Os produtores niao tém recursos
externos (como renda fundiaria, aposentadoria, ou emprego
ndo agricola) para complementar a renda familiar.

O trabalho agricola ocupa a mao-de-obra familiar quase
o ano todo e nio ha tempo para que um dos membros da
familia possa cuidar do transporte e da venda da produgao.
Assim, toda a venda ¢é feita através de intermediarios que
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buscam as hortalicas diretamente nas propriedades, sendo
estes produtores mais dependentes dos precos propostos por
eles.

3.4.4. Sistema de produgio 4 (SP4) - Produgio de mudas
horticolas em estufas:

O sistema de produgdo 4 (SP4) surgiu na area de estudo
na década de 1990. A produg¢ao de mudas para produtores de
hortalicas ja existia em municipios vizinhos (Sumidouro e
Teresépolis) desde a década de 1980. O SP4 ¢é representativo
da dinamica de intensificacdo regional e faz parte das tarefas
que os produtores de hortalicas externalizaram para diminuir
o intervalo de tempo entre cada safra.

Instalados préximos das estradas principais (Figura 4) e
conhecidos como viveiristas, sdo filhos de agricultores ou
pessoas que ja trabalhavam na area de estudo. Sio familias
compostas por um casal e uma terceira pessoa. Uma delas
tem outra atividade (agricola ou ndo). A mio de obra familiar
contabiliza 2,5 UTAF. E necessario contratar um diarista em
épocas de muito trabalho (150 dias por ano). As familias,
recém-instaladas como viveiristas, ndo possuem a terra e
arrendam em torno de 0,17 ha.

Figura 4. Carregamento de mudas em frente a estufas de unidade de
produgio do SP4.

Foto: Pierre-Nicolas Grisel.

Figure 4. Loading of seedlings in front of SP4 production unit
greenhouses.

Phtograph: Pierre-Nicolas Grisel.

Utiliza-se, em geral, quatro estufas de 440 m? com
estrutura de madeira e cobertura de plastico com capacidade
total de um milhdo de mudas. As bandejas (de isopor com
capacidade para 200 mudas) pertencem ao viveirista.
Também ha um galpao para armazenar as bandejas, os sacos
de substrato e pequenas ferramentas.

E um sistema de producio que segue uma légica de
prestacio de servico. Os horticultores entregam as sementes
e buscam as mudas quando estas atingem o desenvolvimento
vegetativo com trés a quatro folhas.

A época que demanda maior quantidade de trabalho
acontece no outono, a partir do més de abril, para atender
demandas do SP1, SP2 e SP3, para o plantio da couve-flor,
quando todas estufas da area de estudo chegam ao ponto de
saturacdo. Por conseguinte, a area maxima trabalhada por
UTAF chega a 0,068 ha/UTAF.

Cerca de 90% da produgdo é composta por mudas de
couve-flor, beterraba, tomate e brdcolos. Isso niao é
representativo da producio global da area de estudo, porque
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as plantas semeadas pelos produtores (como a cenoura, o
coentro, uma parte da salsa e da beterraba) nao passam pelas
estufas.

Também ocorre dos produtores do SP4 adquirirem as
sementes para os horticultores, que efetuam o pagamento em
conjunto com acerto referente aos valores cobrados pelos
servicos de producio das mudas. Isto ocorre geralmente
depois da safra.

3.4.5. Sistema de produgio 5 (SP5) - Criacdo de bovinos
e produgio de queijo:

Nesse sistema de produgiao (SP5), os produtores sio
proprietarios da terra e aproveitam todas as areas disponiveis
para pastagens. O nucleo familiar é composto por um casal
de aposentados cujos filhos sairam da propriedade,
utilizando, portanto, duas UTAF. O tamanho da propriedade
¢ em média de 25 ha: cinco ha de floresta e 20 ha de pastagem
(10 ha/UTA), utilizados pot um sistema de ctiagdo de gado
de leite com vacas sem raga definida, visando a produgio de
queijo.

Sdo pessoas que anteriormente produziam hortalias, mas
que, em funcdo da declividade acentuada, ndo conseguiram
acompanhar a mudanca do padrio de preparo do terreno
para hortalicas na regido, perdendo, em termos de vantagens
comparativas, para agricultores das dreas de baixada ou
mesmo de declive mais suave. Se lavrassem suas terras trés
vezes por ano, como nos outros sistemas de produgio, a
capacidade produtiva de suas areas esgotaria em pouco
tempo.

O SP5 possui capital produtivo bastante restrito. O touro
¢ criado em conjunto com o restante do rebanho e nio tem
padrio genético. O curral é de madeira e dividido em duas
partes: na primeira ordenha-se as vacas, enquanto na
segunda, menor, ficam os bezerros. Além da geladeira da
familia, ndo ha instrumentos ou equipamentos especificos
para producao de queijos.

H4 0,5 vaca leiteira por hectare e por UT'A ou, em média,
cinco vacas dando leite por UTA. Com duas UTA e 20 ha de
area disponivel, o tamanho do rebanho pode chegar a 10
vacas leiteiras (totalizando 22 cabecas). Todo o leite é
transformado em queijo (¢ preciso 10 1 de leite para obter 1
kg de queijo). Com uma producio diaria de 7,5 litros de leite
por vaca (durante os meses de lactacio), a produgao de queijo
chega a aproximadamente 684 unidades por ano.

O pasto ¢ a principal fonte de alimenta¢ao das vacas, no
verdo (periodo de maior producio em termo de biomassa) e
no inverno. O rebanho recebe pouca complementagido com
racdo, geralmente dadas semanalmente junto a vitaminas e
sais minerais. Outras despesas sdo as vacinas obrigatorias.

O sistema de criagio do SP5 ¢ limitado pela producdo
forrageira. Um més antes do inicio do inverno (periodo seco
e frio), quando a pouca produgio de capim dos pastos nao é
suficiente para sustentar o rebanho, o produtor vende
bezerros e novilhas excedentes.

Os queijos sio geralmente vendidos para restaurantes,
vizinhos ou turistas que utilizam caminhos de trilhas através
das montanhas da regido.

3.5. Analise econdmica dos atuais sistemas de produgio

Estudando séries histéricas de pregos, com base nas
variagoes mensais médias dos pregos de varejo das principais
producées da area de estudo vendidas no mercado urbano de
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Nova Friburgo?, constatou-se que estes sofrem a influéncia
das estagbes ao longo do ano (CGM, 2009). A tendéncia
verificada é de precos mais altos no final do vero e inicio do
outono, e mais baixos logo no final do inverno e inicio da
primavera.

3.5.1 A dependéncia de intermediirios para a
comercializagdo de hortaligas:

De acordo com Musumeci (1984), na década de 1980,
quase metade do volume da producio de hortalicas de Nova
Friburgo era vendida do entreposto da CEASA-R] neste
municipio. Porém, depois de 1990, os intermediarios
tornaram-se o principal meio de comercializacio. Esses
atores propunham aos agricultores o transporte dos legumes
diretamente da lavoura para mercados mais distantes
(principalmente a unidade da CEASA-R] na localidade de
Iraja na cidade do Rio de Janeiro).

Hoje, na regidao observa um mercado com caracteristicas
oligopsonicas (SEABRA, 2017), pois os intermediarios sdo
poucos e tém um poder muito alto durante as negociacoes,
enquanto os agricultores nio podem esperar muito tempo
para vender seus produtos, maioritariamente muito
pereciveis. Embora alguns produtos como beterraba e
cenoura possam ser "guardados" até trés semanas na terra, a
maioria das hortalicas ndo pode ser armazenada, de forma a
esperar uma melhoria dos pregos (TEIXEIRA, 1998). Assim,
na grande maioria das vezes os agricultores ficam a mercé dos
intermedidrios, quando da comercializacdo de seus produtos
(MARAFON; RIBEIRO, 2000).

A seguir sdo apresentados os resultados da analise
economica do funcionamento dos sistemas de producio
encontrados na regido de estudo.

3.5.2. Valores agregados das culturas de hortali¢as:

O valor agregado bruto (VAB)?> di uma medida da
formacdo da riqueza. A Tabela 1 apresenta as diferencas de
valor agregado bruto entre cada cultura estudada. Destaca-se
uma forte disparidade entre elas. O VAB do tomate (29.565
R$/ha) é o mais alto. O tomate-ceteja, o feijio-de-vagem, a
salsa e 0 jil6 sdo as outras quatro culturas com VAB superior
210.000 R$/ha. O VAB da couve-flor (colhida na primavera-
verdo) ¢ quatro vezes menor que o do tomate. Na média, as
despesas ligadas aos consumos intermedidrios comp&em 53
% do produto bruto das culturas.

Tabela 1. Valor agregado bruto (VAB) por cultura (R$/ha/UTA).
Table 1. Gross added value (GAV) by crop (R$/ha/AWU).

Cultivo VAB (R$/ha/UTA)
tomate 29.565,00
tomate cereja 17.646,00
feijao de vagem 13.664,00
salsa 13.417,00
jilé 11.759,00
couve-flor (verdo) 6.998,00
pimentio 6.293,00
abobtinha 4.053,00
ervilha 3.064,00
beterraba 1.650,00
couve-flor (inverno) 1.588,00
brécolos 1.497,00
cenoura 932,00

Fonte: dados da pesquisa. (Source: research data)

2 Nio sio pregos pagos aos agricultores, mas por consumidores.
3 VAB = valor final da producio - consumos intermediarios.

No caso do tomate, destaca-se a importancia do alto nivel
de consumos intermediarios que atingem R$ 20.087,00/ha.
Assim, apesar de ser a cultura com maior VAB, o tomate
necessita elevado gasto monetario na época do plantio (cerca
de 50% das despesas). Os produtores do SP1 possuem maior
capacidade financeira de adiantar essas despesas, o que nem
sempre ocorre com os produtores do SP3, que precisam
antecipar despesas, as vezes contratando crédito de custeio
(Pronaf) para suporta-las.

3.5.3. Resultados
producgio:
- Valor agregado (VVA)*

A partir dos resultados econémicos finais, as curvas do
valor agregado liquido em funcdo da 4rea disponivel por
UTAF sio apresentadas na Figura 5. Verifica-se que os SP1,
SP2, SP3 e SP4, sao altamente produtivos por hectare de area
disponivel. Para todos, numa area de menos de um hectare,
o valor agregado gerado pelo trabalho de uma unidade de
trabalho agticola familiar é superior a R$14.000/ano. O SP4
destaca-se como o mais capitalizado e por ter a maior
produtividade do trabalho, sendo quase 10 vezes mais alta do
que a do SP3. Os trés sistemas de producdo de hortalicas
caracterizam-se pela relativa homogeneidade na formacao do
valor agregado. O SP3, porém, tem a particularidade de que
uma UTA familiar pode trabalhar uma drea maior com
sistemas de cultivo mais leves em trabalho (com pousio de
seis meses a um ano).

O SP5 ¢ caracteristico de um sistema de produ¢io mais
extensivo. O valor da producio de uma UTAF em uma area
de 10 ha nido chega a metade do valor dos quatro outros
sistemas de producio.

econémicos dos sistemas de

Valor agregado

(RS/UTA)

20000

15 000

10000

5000

; 0.1 0.5 0,74 094 19
Superficie Irabalhada por unidade
de trabalho agricola (ha/UTA)

-5000

Figura 5. Produtividade do trabalho em funcio da drea trabalhada
por unidade de trabalho agricola.

Fonte: dados da pesquisa.

Figure 5. Labor productivity according to the area worked per
agricultural work unit.

Source: research data.

- Renda agricola (RA)3
A renda agricola representa a renda gerada pela producdo
agricola em um ano, que cobre as necessidades familiates e,

4 VA = VAB - depreciagio do capital fixo.
5 RA = VA - salarios - arrendamentos - juros - impostos + subsidios.
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se for o caso, os investimentos futuros. Ela é calculada a
partir do valor agregado liquido diminuido do pagamento dos
arrendamentos, dos salarios, dos juros e dos impostos.
Também ¢é um indicador que pode ser comparado com o
custo de oportunidade da mdo de obra para avaliar a
rentabilidade do trabalho agricola relativamente a outros
setores da economia regional. Os resultados sdo apresentados
na Figura 6.

Entre todos os sistemas de produgio, os SP1, SP3 e SP4
destacam-se. Nesses, os produtores conseguem gerar renda
agricola mensal equivalente de 2,3 a 2,8 salarios minimos.
Nota-se que, no caso do SP1, a renda monetaria ¢ aumentada
com o pagamento do arrendamento pelos meeiros. Porém,
considerando somente a atividade agricola, o SP3 ¢ o sistema
mais rentavel.

Devido ao sistema de meagao, a renda agricola do SP2 ¢é
duas vezes menor que seu valor agregado. A renda da familia
¢ a mais proxima do patamar do custo de oportunidade da
mao-de-obra, sendo equivalente mensal a 1,5 salarios
minimos. Essa precariedade financeira fragiliza o SP2, sendo
um dos fatores que explica porque os meeiros ficam pouco
tempo na propriedade. Por outro lado, mesmo que nio
fiquem por muito tempo, com a renda como esta (z.e. superior
ao custo de oportunidade da mao-de-obra), o proprietario
sempre consegue encontrar meeiros para trabalhar em sua
area.

Renda agricola
(R$IUTA)

20 000
15 000

10 000

5 000

0.1 0.5 074 0.84 10
o Superficie rabalhada por unidade
de trabalho agricola (ha/UTA)
2480

Figura 6. Renda agficola em funcio da area trabalhada por unidade
de trabalho agricola (a linha vermelha tracejada assinala a renda
anual que corresponde a um salario minimo).

Fonte: dados da pesquisa.

Figure 6. Agricultural income according to the area worked per unit
of agricultural work (the red dashed line indicates the anual income
corresponding to a minimum wage).

Source: research data.

O SP5 ¢ o sistema de producdo que possui a renda
agricola mais baixa da regido de estudo (um saldrio minimo
por més). No entanto, devido os produtores deste sistema,
em geral serem aposentados, a renda monetaria total é maior,
e atinge dois salarios minimos. Nesse caso, a atividade de
criagao pode ser interpretada como um meio de assegurar as
necessidades da familia, o que a simples aposentadoria nio
possibilita. Assim, apesar, a priori, da uniformidade da
producio regional, ha grandes diferengas de renda entre cada
sistema de producio.
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4. DISCUSSAO

Os cinco sistemas de producdo identificados tém
caracteristicas socioeconémicas diferentes, sendo compostos
por mio-de-obra exclusivamente familiar, contratada
(meagdo) ou ambos. Cada um adota uma estratégia de
producio em funcdo da area disponivel e da disponibilidade
de mio-de-obra.

Os quatro sistemas de producao voltados para o cultivo
de hortaligas (trés de cultivos de hortalicas comerciais - SP1,
SP2 e SP3; e um de produ¢iao de mudas de hortalias - SP4)
destacam-se por ter elevado valor de produgio por hectare e
por unidade de trabalho. A descricdo histérica da evolugio
desses sistemas de producio mostrou que, desde a década de
1970, a horticultura intensificou-se (a 4rea trabalhada por
UTA diminuiu enquanto que o valor agregado por hectare
aumentou). O desenvolvimento desse processo teve varias
etapas (introdugdo de espécies de hortalicas de ciclo curto,
introducdo  de  variedades  hibridas, tutoramento,
diversificacdo da producdo e externalizacio de algumas
operacGes agricolas) e continua intensificando-se até hoje.

Nesse sentido, Guanziroli e Vinchon (2019) destacam o
dinamismo da Regido Serrana Fluminense como reflexo da
alta produtividade do trabalho, notadamente na produgao de
folhosas, que tem na regido de estudo espago predominante.

Atualmente, a unica opera¢do que ainda nio sofreu
inovacao nesse sentido ¢ a colheita manual. Em funcao disso,
¢ a operagio agricola que limita o tamanho da 4rea agricola a
ser trabalhada, nos trés sistemas de producdo com cultivo de
hortalicas, posto que a unidade de trabalho nido pode dar
conta de mais de 0,72 ha de area disponivel.

O sistema de produgdo de gado leiteiro tem que ser
considerado separadamente, pois nao esta diretamente ligado
a horticultura. Esses produtores conseguem manter-se
somente porque recebem uma renda externa nao-agricola. Se
nio tivesse essa outra fonte de renda, ou se nao houvesse
como dar saida a mercadoria (queijos), a renda familiar seria
apenas suficiente para competit com uma atividade
econ6mica nio agricola. Dal, as areas com pastagens que nido
podem ser aproveitadas para produgio de hortaligas dentro
do padrio dos sistemas de cultivo descritos neste trabalho,
entrariam em processo de regeneracio florestal.

Podem ser destacados alguns fatos relevantes que vém
apoiar a hipétese de intensificagdo agricola da area estudada,
e ddo indicacdo quanto a possibilidades de desenvolvimento
regional futuro:

4.1. Tendéncia dos sistemas de cultivo

Dentro das unidades de producio entrevistadas que
pertencem ao SP3, encontram-se sistemas de cultivo que
usam uma fracio pequena da area disponivel para os
seguintes plantios de verdo: tomate-cereja, coentro, feijio-de-
vagem (ndo tutorado), jil6 e pimentdo. Estes, quando
presentes, determinam sistemas de cultivo complexos e
muito mais intensivos em mio-de-obra. As areas cultivadas
representam uma parcela pequena da area total plantada
anualmente (menos de 7% nas unidades entrevistadas). A
hipétese seria de que alguns produtores teriam a tendéncia a
diversificar os cultivos, em outras areas de suas unidades de
producido, com plantas de valor agregado mais elevado,
porém com ciclos culturais mais longos, inviabilizando, na
mesma gleba, a rotacido no mesmo ano de plantio com
outra(s) hortalica(s), como normalmente pode ser observado
na regido.
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Encontra-se ainda, em algumas unidades de produgao da
area de estudo, sistemas de cultivo com sucessdes de
hortalicas muito intensivas, incluindo até quatro cultivos por
ano (alface/acelga/aipo/alface), com uso intensivo de
agroquimicos, da mesma forma como observado por Egger
(2010). Nao ¢ questdo de aumentar o valor da produ¢io com
plantas de alto valor agregado, mas de diminuir a0 maximo o
intervalo entre cada cultura. Esses agricultores minimizam os
riscos  econdmicos  estabelecendo  contrato  com
intermediarios, de forma a reduzir a instabilidade econémica,
inerente a atividade horticola: o intermediatio busca a mesma
quantidade e qualidade de mercadoria ao longo do ano, e o
agricultor recebe um prego fixo em qualquer estacio do ano.
Esta estabilidade econ6mica torna possivel um planejamento
mais intensivo das sucessoes culturais.

4.2. Fatores externos a regiao

Outros parametros a serem levados em conta sio os
fatores exdgenos a regido de estudo. As politicas de
desenvolvimento, por exemplo, podem ter forte influéncia
tanto no longo, como no curto prazo. Como a area de estudo
faz parte da zona de amortecimento do Parque Estadual dos
Trés Picos é possivel que sejam ampliados programas de
incentivo ao uso de praticas agricolas com menor impacto
ambiental a fim de proteger a bacia hidrografica do Rio
Grande, com reflexo positivo nas areas agricolas localizadas
na beira dos rios ou em areas de forte declividade.

Netto et al. (2016), analisando as propostas do plano de
manejo da unidade de conservacdo para essa parte de sua
zona de amortecimento, destacam o distanciamento dos
atores publicos responsaveis por esta acao dos agricultores.
Enfatizam entdo a importancia da mudanga desse quadro
para a promocio do desenvolvimento rural sustentavel, que
deve considerar a histéria agroambiental local e o retorno
economico da atividade.

Peres et al. (2001), analisando a dindmica do uso de
agrotéxicos na regido serrana do estado do Rio de Janeiro,
destacaram um histérico de desinformaciao, onde a
linguagem técnica empregada em agdes educativas e de
treinamento, impossibilitavam a adog¢ao de conhecimentos
apropriados pelos agricultores, estabelecendo espagos para
que a pressio do mercado criasse “necessidades” para
legitimar o uso de agrotdxicos.

Por sua vez, entende-se que a estrutura familiar de
producio, amplamente predominante na regido de estudo,
impbe a necessidade de légica diferente ao processo de
desenvolvimento agricola, sendo a agroecologia, de acordo
com Assis e Romeiro (2005), mais afeita a esta légica, ao
reduzir o risco econdémico da atividade agricola, posto que,
em func¢do de suas especificidades, a organizagio social da
producio agricola baseada no trabalho familiar favorece a
conciliacdo entre a complexidade desejada e a supervisdo e
controle do processo de trabalho, necessarios para conduzir
sistemas de producio de base agroecologica.

No entanto, para que mudangas nesse sentido ocorram
na regiao de estudo é necessario entender, numa perspectiva
sistémica, o contexto socioeconémico dos sistemas de
producido locais e a dinamica de seus agroecossistemas
enquanto espaco de organizacio do conhecimento.

A primeira vista, o discurso acerca das dificuldades para
insercio de técnicas agroecologicas nos sistemas de producdo
familiares esta calcado na resisténcia dos agricultores. Porém,
mais que isso, parece que a maior barreira seria a
conscientizagao dos agricultores dos beneficios da mudanca,

indicando que as institui¢des ainda tém pela frente um arduo
caminho de aprimoramento de seus esforgos.

No que se refere a realidade dos ambientes de montanha
locais, a agroecologia deve ser utilizada como estratégia na
promocio da estabilidade e da resiliencia dos
agroecossistemas, a fim de mitigar a vulnerabilidade desses
ambientes. De acordo com Altieri e Nicholls (2009) em
decorréncia das mudangas climaticas, os pequenos
agricultores que vivem em ambientes frageis estio mais
sujeitos a sofrerem impactos desastrosos em seus meios de
sobrevivéncia.

Os ecossistemas montanhosos tém suas fragilidades e
vulnerabilidades aumentadas quando mal manejados. No
entanto, é possivel adaptar os sistemas agricolas as condi¢oes
locais, oportunizando a produc¢io continua. A agricultura de
montanha andina, por exemplo, adaptou seus sistemas
agricolas as instabilidades ambientais, adotando o
zoneamento agroclimatico, principalmente em relagio a
altitude, para definir a rotacdo de culturas e os sistemas de
irrigagdo. “Outra caracteristica importante desse manejo
adaptativo ¢ a manutencdo de uma ampla base genética, que
reduz a ameaca da perda de cultivos devido a variacGes
climaticas, pragas ou patégenos especificos que atacam
determinadas  variedades de  plantas”  (ALTIERI;
NICHOLLS, 2009, p. 37).

Portanto, entende-se que na regiao sudoeste de Nova
Friburgo, as praticas agroecolégicas devem ser priorizadas,
como forma de potencializar o uso dos recursos locais no
contexto de uma agricultura de montanha (NETTO, 2016).
Isso, considerando os agroecossistemas de forma holistica e
sistémica, com destaque para a busca de uma produtividade
convergente com estabilidade e resiliéncia. E importante
destacar que qualquer alteracdo nos diferentes componentes
da natureza (relevo, solo, vegetacdo, clima e recursos
hidricos) acarreta o comprometimento da funcionalidade do
sistema, quebrando o seu estado de equilibrio dindmico
(VASHCHENKO et al., 2007).

Assim, conforme destacam Antonio et al. (2019) ao
analisarem a adog¢do de praticas agoecolégicas nos ambientes
de montanha da regidao de estudo, é necessario constituir
processos de inova¢do  apoiados na  constante
experimentacdo vinculada a processos participativos de
constru¢do de conhecimentos. Dessa forma, partindo de
praticas ja aceitas pelos agricultores, serd possivel articular
novidades que possibilitem avancar localmente para as
mudancas desejadas no sentido de uma agricultura de
montanha  apoiada  prioritariamente ~ em  praticas
agroecoldgicas.

Por fim, entende-se que esse processo de mudangas,
apoiado por politicas que visem contribuir para favorecer a
sustentabilidade dos sistemas de producdo locais, deve ser
gradual, respeitando o tempo dos agricultores de forma que
esses tenham condicdes de ajustar as propostas
agroecoldgicas a dindmica de seus agroecossitemas.

5. CONCLUSOES

Frente ao exposto, conclui-se que o modelo de agricultura
predominante na regido sudoeste do municipio de Nova
Friburgo tem determinado, para os sistemas de produgdo
locais, um quadro de vulnerabilidade econémica e social.

Entende-se que para a sustentabilidade da pratica da
agricultura de montanha, como a que ocorre na Regido
Serrana Fluminense, ha demanda para geragio de
conhecimentos e tecnologias que contribuam para conciliar a
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producio econdémica frente a legislagio ambiental,
notadamente no que se refere as dreas de preservacdo
permanente, que considera boa parte dos ambientes de
montanha como impréprios para cultivo.

Virios pafses ja estabeleceram programas, agéncias ou
Institutos de Pesquisa para tratar esse tema. A discussio
apresentada pode fornecer subsidios importantes para
estabelecer no Brasil, estratégias para a produgiao econémica
nos ambientes de montanha aliada a conservacdo ambiental,
notadamente para a constituicio de conhecimentos e
tecnologias adequados a realidade de sistemas de produgio
familiares montanheses.
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