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TABELA I-  Relação das plantas medicinais citadas pelos informantes em Dom Aquino-MT distribuídas em taxa, nome popular, parte usada, forma de preparo  
                   e indicação terapêutica popular. (*) espécies cultivadas. 

FAMÍLIA/ESPÉCIE  NOMES POPULARES PARTE USADA PREPARO INDICAÇÃO TERAPÊUTICA POPULAR 

ACANTHACEAE     

Justicia pectoralis Jacq.* 

 

Anador Folha Chá Dor de cabeça, febre e dor no corpo. 

ALISMATACEAE     

Echinodorus macrophyllus (Kunth) Micheli Chapéu-de-couro Folha Chá Reumatismo, infecção de urina, bom para o     

sangue, gripe, rins. 

AMARANTHACEAE     

Alternanthera brasiliana (L)* Kuntze Terramicina Folha Chá Gripe e infecção, garganta, febre, diarreia, 

machucadura. 

Alternanthera sp.* Novalgina Folha Chá Febre, dor de cabeça, nervoso. 

Beta vulgaris L.* Beterraba Rizoma Salada/suco Anemia. 

Chenopodium ambrosioides L.* Erva-de-Sta-Maria/mastruz Planta toda Sumo Machucadura. 

  Planta toda Doce Vermífugo (bater c/ leite e fazer o doce). 

  Planta toda Chá Vermífugo. 

Gomphrena globosa L. Perpétua-roxa Planta toda Chá Tosse, gripe. 

Gomphrena sp. Sabina Rizoma Chá Infecção de ovário e útero, cãibra de sangue, dor 

de barriga. 

Gomphrena sp. 

 

Perpétua-branca Planta toda Chá Tosse, bronquite, coração acelerado. 

 

Spinacea oleracea L.* Espinafre Folha Sumo/salada Fígado 

 

AMARYLLIDACEAE     

Allium cepa L.* Cebola-branca Bulbo Chá Corrimento. 

  Bulbo Xarope Bronquite (usar junto c/ folha de hortelã- gordo e beterraba). 

Allium sativum L.* Alho Casca (bulbo) Chá Dor de dente. 

  Bulbo Chá Verme. 

      ANACARDIACEAE     

Anacardium humile A.St.-Hil. Cajuzinho (cerrado) Raiz Chá, xarope Estômago, infecção de esôfago. 

Anacardium occidentale L.* Caju-amarelo Raiz Chá Cãibra de sangue. 

Mangifera indica L.* Mangueira Folha Queimac/açúcar Gripe, tosse. 

     

  Casca (caule) Chá Tosse. 

Myracrodruon urundeuva Allemão Aroeira Casca (caule) Xarope Quebradura, gripe. 

 

ANNONACEAE 

    

Duguetia furfuracea (A.St.-Hil.) Saff. Pinha-do-cerrado Folha Chá Rins (faz o chá junto c/ folha de douradinha). 

Xylopia aromatica (Lam.) Mart. Pimenta-de-macaco Fruto Condimento Pressão 
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    Continuação  

APIACEAE     

Pimpinella anisum L.* Erva-doce Folha Chá Calmante, bom para estômago. 

Coriandrum sp.* Coentro Folha Chá Cólica . 

 

APOCYNACEAE 

    

Hancornia speciosa Gomez Mangaba Raiz Chá Digestão de intestino. 

Macrosiphonia velame M. Arg. Velame-branco Raiz Chá Depurativo do sangue, febre. 

Plumeria lancifolia Mart.  Agoniada Casca (caule) Tintura (vinho) Infecção no útero (usar junto com a seiva da 

sangra d’-água). 

ARACEAE     

Colocasia esculenta L.*  Taioba Folha Cozido Auxilia o movimento do intestino. 

Philodendron imbe L. Cipó-imbé Folha Banho Reumatismo 

     

     

      ASPARAGACEAE     

   Ao natural Queimadura (uso tópico). 

Sansevieria zeylanica Willd.* Espada-de-São-Jorge Folha Defumação Espantar maus espíritos. 

  Folha Garrafada Normalizar a pressão. 

Aloe vera L.* Babosa Limbo Bater c/ mel e uma dose 

de Wisk. 

Hemorroida, câncer (uso constante). 

   Pílula Hemorroida.(misturar a mucilagem com trigo e 

fazer a pílula). 

 

ASTERACEAE 

    

Achillea millefolium L.* Mil-em-ramas Folha Tintura Bom para machucados (colocar junto, folhas de 

arnica caseira). 

 

Achyrocline satureoides DC. Marcelinha Planta toda Chá Dor de barriga, pressão alta. 

  Folha Maceração Febre, intoxicação de comida que faz mal, 

vômito. 

Agerantum conyzoides L. Mentrasto Folha e raiz Chá Gases, estômago, cólica de menstruação e 

intestino, gripe, tosse, tira resfriado do corpo, 

úlcera. 

Artemisia absinthium L.* Losna Folha Maceração Estômago ruim. 

Artemisia camphorata Vill.*  Acanfor Folha Banho Hemorroida 

Artemisia vulgaris L.* Artemísia/artimijo Folha Chá Gripe, estômago e enjoo. 

  Folha Sumo Coagular o sangue. 

Baccharis genistelloides Person* Carqueja Folha Chá Auxilia na digestão, bom para o fígado. 

Bidens pilosa L. Picão Folha Sumo ou chá Fígado, hepatite. 
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    Continuação 

  Planta toda Chá Dificuldades renais e dengue (junto c/ açafrão e 

semente de urucum). 

Centrathemum punctatum Cass.* Ventre-livre Folha Chá Bom para circulação. 

    Continuação  

Helianthus annuns L.* Girassol Semente (torrada) Chá Pneumonia, tosse comprida. 

Matricaria chamomila L.* Camomila Flor Chá Dor no corpo, empachação, calmante, vômito e 

dor de cabeça. 

Mikania glomerata Spreng. Guaco Folha Xarope Gripe. 

Pluchea quitoc DC. Quitoco Folha e flor Chá Corrimento, infecção de útero, ovário e 

menstruação difícil. 

Pseudobrickelia brasiliensis (Spreng.) R. M. King 

& H. Rob. 

Arnica-do-campo Folha Garrafada (pinga) Infecção. 

   No álcool Machucadura (uso tópico). 

Solidago chilensis Meyen.* Arnica (de casa) Folha No álcool Quebradura, machucadura por dentro, 

reumatismo, mulher de dieta (uso tópico). 

Vernonia ferruginea Less. Assa-peixe-branco Folha Bater c/ mel Tosse. 

Vernonia polianthes L.* Caferana Folha Maceração Dor de estômago e vomito. 

  Folha Chá Fígado. 

  Folha Sumo Inflamação, infecção, ofensa de cobra, cura 

doença de galinha. 

Vernonia sp. Assa-peixe-roxo Folha Xarope Tosse. 

 Ichota Folha Chá Mulher de dieta. 

  Folha Sumo Dor de ouvido. 

     BIGNONIACEAE     

Jacaranda decurrens Cham.  Carobinha Raiz Chá Coração, coceira. 

  Raiz Garrafada Bom para o sangue, lepra, útero e reumatismo 

(juntar c/ outras partes de plantas). 

Tabebuia aurea (Silva Manso) Benth. &. Hook.. f 

ex S. Moore 

Paratudo/caraíba Raiz Chá Pneumonia, gripe, febre. 

Tabebuia heptaphylla (Vell.) Toledo Ipê-roxo Casca (caule) Chá Coluna. 

 

BIXACEAE 

    

Bixa orellana L.* Urucum (casa) Flor Chá Coração, colesterol, febre. 

  Semente Pó Queimadura (uso tópico). 

 

  Semente Garrafada Bronquite asmático (colocar as sementes no 

vinho branco junto c/ a entre casca do jatobá de 

cultura). 

Cochlospermum regium (Mart. Ex Schrank) Pilger Algodão-do-campo Raiz Rapadura Depurativo do sangue. 

   Chá e banho Ferida brava, corrimento. 
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Continuação 

   Garrafada Reumatismo, infecção de útero, para os rins 

(juntar c/ a pé-de-perdiz, mama-cadela, sangra-

d’água e Sabina). 

                                                     

Symphytum officinale L.* Confrei Folha No álcool Machucadura (uso tópico). 

  Folha Salada Câncer, úlcera, diabete, colesterol. 

BRASSICACEAE     

Brassica oleracea L.* Couve-branca Folha Sumo Úlcera e gastrite. 

Nasturtium officinale R. Br.* Agrião Folha Sumo Fígado. 

  Folha Salada Tireoide. 

CAPRIFOLIACEAE     

Sambucus nigra L.* Sabugueiro Folha Xarope, melado Gripe, febre, sarampo. 

  Folha Chá Febre, caxumba, sarampo, catapora, infecção de 

garganta, tosse. 

  Folha e flor Chá Gripe. 

     CARICACEAE     

Carica papaya L.* Mamão Flor Chá Derrame, tosse dor no estômago. 

  Flor Chá Diabete e colesterol (colocar junto com folha de 

carambola e folha de pata-de-vaca). 

  Flor Xarope Tosse. 

CLUSIACEAE     

Kielmeyera coriacea Mart. Pau-santo Casca (caule) Na água Dor de barriga. 

COMBRETACEAE     

Terminalia argentea Mart.  Capitão Entrecasca Chá/melado Tosse, gripe brava. 

 

COMMELINACEAE 

    

Commelina sp.* Trapoeraba-branca Folha Sumo Pano branco. 

C. nudiflora L.* Trapoeraba-roxa Casca Chá e banho Bexiga baixa. 

 

CONVOLVULACEAE 

    

Operculina macrocarpa (L.) Urb. Amaro-leite Raiz Chá Depurativo do sangue, pneumonia, verme. 

 

COSTACEAE 

    

Costus sp.* Bastão-de-São-José Folha Chá Normalizar a pressão. 

Costus arabicus L.* Cana-de-macaco Caule e folha Chá Rins. 

 

CRASSULACEAE 

Kalanchoe brasiliana Camb.* 

Folha-santa/fortuna Folha Aquecida Dor de cabeça (aquecer a folha até murcha e 

colocar na testa). 

  Folha Chá Infecção. 

  Folha Sumo Cicatrizante. 
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     CUCURBITACEAE    Continuação 

Cucurbita pepo L.* Abóbora Talo Maceração Cólica. 

  Semente Pó Lombrigueiro. 

     

Luffa operculata (L.) Cogn. Buxinha-paulista Fruta Inalação Sinusite. 

Momordica charantia L.* Melão-de-São-Caetano Folha Banho/sumo Coceira. 

  Ramo Maceração Malária. 

Sechium edule (Jacq) Sw. * Chuchu Folha Chá Regula pressão. 

  Legume (ralado) Água Baixar a pressão. 

CYPERACEAE     

Cyperus sp. Cravinho Raiz Chá Para limpar o sangue, pereba. 

 

DIOSCOREACEAE 

    

Dioscorea sp.* Inhame-branco Rizoma Cozido Tuberculose, estômago. 

 

EUPHORBIACEAE 

    

Croton urucurana Baill. Sangra-d’água Seiva Na água (3 gotas) Ferida no útero, corrimento, mioma e afta. 

  Seiva Ducha (pingar na água) Infecção de útero e ovário. 

  Seiva Ao natural Ferida (uso tópico). 

 

  Casca (caule) Melado/vinho/ chá Infecção no útero, problemas renais e urina 

(junto c/ raiz de Sabina). 

  Casca (caule) Banho Coceira brava, ferida. 

Croton sp. Folha-fita Látex Ao natural Impinge (uso tópico). 

Croton sp. Pé-de-perdiz Raiz Chá Infecção de útero, ovário e rins. 

  Raiz Banho Infecção de ouvido e corrimento. 

Euphorbia tirucalli L.* Cancerosa-macho/aveloz Látex Na água (3 gotas em 1 

litro). 

Câncer e infecção. 

Euphorbia sp.* Cancerosa-fêmea Látex Na água (3 gotas em 1 

litro). 

Câncer e infecção. 

Jatropha elliptica (Pohl) Müll. Arg. Batata-de-tiú Raiz Chá Ofensa de cobra. 

 

Jatropha gossypiifolia L*. Pinhão-roxo Látex Ao natural Cicatriza machucadura, cura ferida (uso tópico). 

Jatropha molissina (Pohl) Baill.* Pinhão Cotilédone (retirar o 

embrião) 

Ao natural Tira aguação de gado. 

Manihot esculenta L.* Mandioca Polvilho Na água Dor de barriga (colocar uma colher pequena em 

um copo de água). 

     

Ricinus communis L.* Mamona Fruto Óleo/azeite Cólica de intestino, solta catarro do peito (para 

bebê). 

    Continuação  



117 

 

                                                                                                            FLOVET, V.1.N.9, 2017 

 

FABACEAE     

  Sementes No vinho/ biotônico Reumatismo no sangue. 

Amburana cearensis (Fr.All.) A . C. Smith. Amburana Semente Chá Colesterol e dor no corpo 

Anadenanthera colubrina (Vell.) Aubl. Angico Entrecasca Chá Bronquite, gripe, tosse. 

 

Andira humilis Mart. ex. Benth. Genciana Folha Chá Inflamação. 

Bauhinia rufa (Bong.) Steud. Pata-de-vaca Folha Maceração Diabete, colesterol, rins. 

Cajanus cajan L.* Feijão-andu Folha Banho Pessoa estoporada, problemas de dores no 

corpo (Informam ser um remédio muito “fino” 

quente). 

Chaemecrista desvauxii Collad. Sena Folha Chá Corrimento, ferida no útero. 

Desmodium adscendens (Sw) DC. Carrapicho-venta-de-boi Raiz Chá Inflamação. 

Erythrina sp. Mulungu Casca (caule) Chá e banho Hepatite, icterícia. 

Hymenaea courbaril Mart. Jatobá (mata) Casca (caule) Melado Quebradura. 

  Entrecasca No vinho branco Bronquite asmático (colocar a entrecasca junto c/ 

1 colher de chá de semente de urucum “casa”). 

Pterodon pubescens Benth. Sucupira-branca Casca (caule) Chá Pano branco. 

  Casca (caule) Na água Reumatismo no sangue, queimação no 

estômago, bom para circulação. Bom para 

doença de galinha. 

Senna occidentalis L. Fedegoso Raiz Chá Malária, vermífugo. 

  Raiz Queimado (pinga) Gripe, pneumonia (obs. Pessoas com 

hemorragias e gestantes não devem tomar). 

  Folha (velha) Melado Verme (colocar folhas de mastruz junto e tomar 

em jejum). 

     

Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville Barbatimão Entrecasca Na água Ferida no útero, úlcera 

Tamarindus indica L.* Tamarindo Casca (caule) e folha. Chá Tosse, bronquite. 

  Folha Banho Icterícia. 

LAMIACEAE     

Coleus barbatus (Andr.) Benth.* Boldo Folha Maceração Dor no estômago, bom para o fígado, 

inflamação e intestino. 

  Folha Chá Gases, evita enfarte, derrame, bom para 

pressão, dor de cabeça. 

Hyptis paludosa St. Hil.  Alevante Folha Chá Dor de cabeça, gripe, difruso de peito. 

H. suaveolens (L.) Poir. Tapera-velha Folha Banho Inchação. 

Leonotis nepetaefolia R. Brown.* Cordão-de-frade/cordão-de-são-

Francisco 

Folha Chá Urina presa. 

 

Leonurus sibiricus L.* Macaé Folha Chá Bom para o estômago. 

    Continuação 
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Mentha piperita L.* Hortelã-miúdo/hortelãzinho Folha Chá Gripe. 

  Folha Maceração Verme (folha c/ pó de chifre). 

M. pulegium L.* Poejo Folha Chá Gripe. 

     

M. spicata L.* Vick Folha Chá Dor de cabeça, febre, gripe. 

Ocimum basilicum L.* Alfavaca Folha Xarope/chá Gripe, pulmão, tosse. 

  Folha Banho Gripe, verme na carne (usar junto plantas 

aromáticas). 

O. micranthum Willd.* Alfavacão/manjerona Folha Chá Dor de cabeça, gripe, tosse, febre. 

  Folha Banho/xarope Gripe. 

O. minimum L.* Manjericão Folha Chá Tosse. 

Origanum majorana L.* Manjerona Folha Chá Verme. 

     Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. Hortelã-gordo/grosso Folha Chá/xarope Gripe, bom para estômago, bronquite e tosse. 

 

  Folha Sumo Rins. 

Rosmarinus officinalis L.* Alecrim (casa) Folha Maceração Infecção em geral. 

  Folha Chá Calmante, coração. 

LAURACEAE     

Cinnamomum zeylanicum Breyn.* Canela Folha Chá Gripe. 

  Casca (caule) Na água Hemorragia. 

Persea americana Mill.* Abacateiro Folha Chá Rins. 

  Semente Chá Rins e fígado. 

  Casca (da fruta madura) Chá Vermífugo. 

LECYTIDACEAE     

Cariniana rubra Gardner ex. Miers Jequitibá Casca (caule) Chá Corrimento, infecção no útero. 

  Entrecasca Garrafada Reumatismo. 

       LOGANIACEAE     

Strychnos pseudoquina St. Hil. Quina Entrecasca Na água Estômago, fígado, amarelão, bom para o 

sangue. 

LYTHRACEAE     

Lafoensia pacari St. Hil. Mangava-brava Casca (caule) Chá Para ferida. 

 

Punica granatum L.* Romã Folha Sumo Bom para as vista. 

  Casca (fruto) Chá Infecção de garganta, útero e 

ovário. 
Camarea ericoides St. Hil. Arniquinha Folha Garrafada (pinga) Machucadura, dor. 

Galphimia brasiliensis L. Quininha Folha No álcool Machucadura (uso tópico). 

Continuação 
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  Raiz e casca (caule) Chá Dor em geral, pneumonia, febre. 

Heteropterys aphrodisiaca O . Mach. Nó-de-cachorro Raiz chá/Garrafada Fraqueza sexual. 

Malpighia glabra L.* Acerola Fruta Ao natural Gripe. 

Peixotoa cordistipula A Juss. João-da-costa Raiz Garrafada Para coluna. 

      

       MALVACEAE 

    

Abelmoschus esculentus (L.) *Moench. Quiabo Semente Chá Ofensa de cobra. 

Gossypium cf. barbadense L.* Algodão-crioulo Folha Banho Mulher digestosa. 

  Folha Chá/sumo Ferida e inflamação. 

G. herbaceum L.* Algodão (casa) Folha Sumo Hemorragia, infecção de útero e ovário. 

 

MONNIMIACEAE 

    

Peumus boldus Mol.* Boldo-da-Índia/ Chile Folha Maceração Bom p/ estômago e digestão de comida que faz 

mal. 

Siparuna guianensis Aubl. Negramina Folha Banho Sinusite. 

 

MORACEAE 

    

Arthocarpus integrifolia L.* Jaqueira Folha Chá Rins. 

Brosimum gaudichaudii Tréc. Mama-cadela Raiz Xarope Depurativo do sangue, sarna, lepra, infecção no 

útero, ovário, urina; vermífugo, úlcera (usar 

junto com sangra-d’água, pé-de-perdiz e 

algodãozinho). 

Dorstenia asaroides Gardner. Carapiá Rizoma Chá Dor de barriga. 

  Rizoma Garrafada Mulher pegar gravidez (usar junto c/ pé-de-

perdiz). 

Ficus sp.* Figueira Folha Xarope Bronquite (7 folhas de figo, 2 copos de coca-

cola e 2 copos de mel). 

Maclura tinctoria (L.) D. Don ex Steud. Moreira Látex Ao natural Dor de dente. 

Morus nigra L.*  Amora Folha Chá Emagrecer, gripe, bom para os rins e coluna. 

 

MYRTACEAE 

    

Eucalyptus globulus Labil.* Eucalipto Folha Chá/xarope Gripe, falta de ar, resfriado. 

  Folha Banho Gripe. 

Psidium guajava L.* Goiaba/goiaba-branca Casca (caule) Chá Hemorroida. 

  Broto Chá Disenteria. 

Syzygium cuminu (L.) Skeels* Jambo Folha Chá Colesterol. 

 

  Folha Tintura Queimadura (usar junto c/ folhas de arnica 

caseira e mil-em-ramas). 

S. jambolanum DC.* Jamelão Semente Condimento Diabete. 
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       MUSACEAE 

   Continuação 

Musa paradisiaca L.* bananeira Água (caule) Ao natural Queimadura (uso tópico). 

 

   

        

       NYCTAGINACEAE 

    

Boerhavia hirsuta Willd.* Erva-tostão Folha e raiz Chá Pedra e infecção nos rins. 

 

OXALIDACEAE 

    

Averrhoa carambola L.* Carambola Folha Chá Normalizar a pressão. 

  Folha Chá Diabete e colesterol (juntar c/ flor de mamão 

macho e folha de pata-de-vaca). 

  PAPAVERACEAE     

Argemone mexicana L.* Cardo-santo Folha Chá Gripe, bronquite. 

  Semente Óleo Bronquite. 

PASSIFLORACEAE     

Passiflora edulis Sims.* Maracujina/maracujá Folha (madura) Chá Calmante, pressão alta. 

 

PEDALIACEAE 

    

Sesamum indicum DC.*   Gergilim Semente Xarope Gripe, derrame. 

 

PHYLLANTHACEAE 

Phillantus niruri L.  

Quebra-pedra Planta toda Chá Inflamação do fígado, pedra nos rins, 

dificuldades renais. 

 

PHYTOLACCACEAE 

Petiveria alliacea L. 

Tipí/Guiné Raiz Chá Dor de cabeça. 

  Folha Banho Espantar maus espíritos. 

PIPERACEAE     

Ottonia corcovadensis Miq. Jaborandi Folha Chá Garganta. 

  Folha Banho Bom para o cabelo. 

  Folha Chá/sumo Inflamação. 

       Piper tuberculatum Jacq. Jaborandi (nativo) Fruto Condimento Normalizar a pressão. 

Pothomorphe umbellata (L.) Miq.* Pariparoba/capeba Folha Sumo Rins e fígado. 

  Folha Chá Solta a urina, bom para os rins e. 

  Folha Chá bexiga, faz desinchar 

  Folha Banho Ferida. 

PLANTAGINACEAE     

Plantago major L.* Tansagem Folha e raiz Chá Rins, infecção na garganta e anti-inflamatório. 
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POACEAE 

    

Andropogon nardus L.* Capim- Folha Chá Gripe. 

 eucalipto/capim-cheiroso    

Cenchrus echinatus L. Carrapicho-de-ovelha Raiz Chá/banho Lepra, ferida. 

Continuação 

Coix lagrima-jobi L. Conta-de-lágrima Semente Chá Rins. 

Cymbopogon citratus (DC.) Stapt* Capim-cidreira Folha Chá Pressão alta, dor de cabeça. 

  Raiz Chá Estômago. 

     

Digitalia insularis (L.) Mez ex Ekman. Capim-margoso Folha Sumo Úlcera. 

Mellinis minutiflora Beauv.* Capim-gordura Folha Banho Bom para criança andar, inchação. 

Saccharum officinarum L.* Cana-de-açúcar Gema (olho) Chá Pressão alta. 

  Folha Chá Normalizar a pressão. 

Zea mays L.* Milho (roxo) Estames (cabelo) Chá Rins e urina. 

 

POLYGONACEAE 

    

Polygonum acre H.B.K. Erva-de-bicho Folha Banho e chá Febre, cãibra de sangue, alergia e hemorroida. 

 

POLYPORACEAE 

    

Pycnoporus sanguineus (L.) Nursil Orelha-de-pau-vermelho (fungo) Planta toda Garrafada Suspensão, mente difícil. 

 

PROTEACEAE 

    

Roupala montana Aubl. Carne-de-vaca Entrecasca Na água Úlcera de duodeno, esôfago. 

     

ROSACEAE     

Rosa alba L.* Rosa-branca Flor Chá Bom para as vistas, sangue e infecção (ferver a 

flor no leite). 

RUBIACEAE     

Cephaelis ipecacuanha Rich. Poaia Raiz (torrada) Chá Bronquite. 

Coffea arabica L.* Café Folha/flor Banho Febre. 

  Folha Chá Tosse, infecção. 

Genipa americana L. Jenipapo Entrecasca Chá Diabete. 

Guettarda viburnoides C. et S. Veludo-branco Raiz Garrafada Fígado e inflamação. 

Palicourea xantophylla M. Arg. Douradinha Folha Chá Bom para os rins. 

 

Rudgea viburnoides (Chm.) Benth Douradão Folha Chá Rins e coração. 

 

RUTACEAE 

    

Citrus auranticum L.* Laranjeira Fruto Ao natural Auxilia o movimento do intestino (ingerir o 

bagaço). 



122 

 

                                                                                                            FLOVET, V.1.N.9, 2017 

 

  Casca (fruta) Queima c/ açúcar Gripe. 

C. limonum L.* Limão Folha Chá Gripe. 

  Fruta Suco Falta de ar, circulação. 

   Pomada Sarna e escabiose (fruta c/ enxofre e banha de 

porco). 

Continuação 

Citrus sp.* Laranja-da-terra Semente Condimento Diabete. 

  Casca (fruta) Chá Para dores no estômago e infecção em geral. 

Ruta graveolens L.* Arruda Folha Chá/maceração Quebradura, recaída de dieta (resguardo), dor 

de cabeça. 

    Continuação  

  Folha Maceração Tosse, mulher desconcertada. 

  Folha Defumação Espantar maus espíritos (junto c/ tipí e espada-

de-São-Jorge). 

  Folha Queimar na pinga Dieta-quebrada. 

Spiranthera odoratissima A. St.- Hil. Manacá Raiz Chá/garrafada Reumatismo. 

 

SCROPHULARIACEAE 

    

Scoparia dulcis L. Vassourinha Planta toda Banho Dor de barriga. 

 

SIMAROUBACEAE 

    

Simaba ferruginea A. St.-Hil. Calunga Raíz Chá Dor de cabeça, bom para estômago. 

 

SMILACACEAE 

    

Herreria salsaparrilha Mart. Salsaparrilha Raiz Chá Depurativo do sangue. 

Smilax benthamiana A. DC. Salsa (horta) Raiz Chá Corrimento. 

Smilax japecanga Griseb. Japecanga Raiz Chá Úlcera, gastrite, amarelão, fraqueza. 

 

SOLANACEAE 

    

Capsicum sp.* Pimenta-malagueta Folha Banho Erisipela. 

Lycopersicum esculentus L.* Tomatinho-azedo Folha Chá Dor de barriga, vômito. 

Nicotina tabacum L.* Fumo Folha Emplasto Machucadura, tétano. 

  Folha Banho Ferida, furúnculo. 

  Raiz Garrafada Reumatismo, queda de cabelo. 

Solanum gilo L.* Jiló Raiz Chá Derrame. 

S. lycocarpum A. St.-Hil. Lobeira Fruta Xarope Úlcera de estômago e esôfago (misturar a fruta 

c/ raiz de cajuzinho). 

S. melongena L.* Berinjela Legume Maceração Colesterol, pressão alta. 

S. paniculatum L. Jurubeba Fruta Cozido Fígado. 

S. tuberosum L.* Batata-inglesa Casca (legume) Suco Úlcera. 

Solanum sp. Jurubeba-de-cupim Raiz (pó) Na pinga Fígado. 
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MALVACEAE 

    

Bytteneria melastomifolia A. St.-Hil. Raiz-de-bugre Raiz Chá Fraqueza sexual. 

  Folha, entrecasca ou 

raiz 

Chá Depurativo do sangue. 

 

Continuação 

Guazuma ulmifolia Lam. Chico-magro/mutamba Casca (caule) Mucilagem Bom para o cabelo. 

 

Sterculia striata A .St.-Hil. & Naud. Xixá Folha Chá/banho Flor branca/corrimento. 

Waltheria americana L. Malva-branca Casca (raiz) Chá Bom para o sangue. 

 

 

URTICACEAE 

    

Cecropia pachystachya Tréc. Embaúba Broto Chá Gripe, bronquite e falta de ar. 

Urera aurantiaca Mart. Urtiga/ urtiga-branca Raiz Chá Sífilis. 

  Planta toda Banho Coceira e doenças venéreas. 

 

VERBENACEAE     

Lantana camara L.* Camará Folha e flor Garrafada Mancha paraguaia. 

Lippia alba (Mill.) Brown.* Erva-cidreira Folha Chá Dor de cabeça, infecção de intestino. 

  Folha Tintura Calmante, digestivo e nervos. 

Melissa oficinalis L.* Melissa Folha Chá Palpitação e aceleração do coração, normalizar 

pressão. 

  Folha Tintura Calmante. 

Stachitarpheta cayennensis (Rich.) Vahl. Gervão Folha Sumo Rema de maleita, gastrite, fígado. 

  Planta toda Chá Gripe. 

Vitex cymosa Bert. Tarumã Casca (fruta) Chá Garganta, câncer. 

 

 

VITACEAE 

    

Cissus cissyoides L. Insulina Folha Chá Corrigir diabete. 

Cissus sp. Uva-do-mato Folha Chá Dor nos rins e dificuldades na urina. 

VOCHYSIACEAE     

Vochysia rufa (Spr.) Mart. Pau-doce Casca (caule) Chá Dor de barriga. 

     

ZINGIBERACEAE     

Alpinia speciosa Schum.* Colônia Folha Chá Palpitação e aceleração do coração. 

     

Curcuma longa L.* 

Zingiber officinale Rosc.  

Açafrão 

Gengibre 

Rizoma e folha 

Rizoma e folha 

Chá 

Chá 

Infecção de garganta, anemia. 

Rouquidão, garganta, febre, tosse e gripe. 
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