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Resumo

O proposito da Educacao do Campo ¢é fortalecer as escolas por meio de metodologias que incentivem os alunos a refletir sobre a
complexidade do ambiente em que vivem, permitindo a compressdo de importantes saberes do local. A proposta de intervencdo
desenvolvida na Escola Estadual do Campo Sao José, em Chapada dos Guimaraes, resultou em Relatos de Experiéncias no ensino de
Biologia com uma abordagem sobre plantas medicinais, promovendo uma aula investigativa. O relato foi estruturado em topicos e
utilizada a abordagem investigativa, sendo cada topico dividido em trés etapas. O topico consistiu na elabora¢do do Guia Didatico,
no qual os estudantes documentaram as Plantas Medicinais cultivadas na horta escolar, explorando seu uso medicinal, e promovendo
o desenvolvimento da pesquisa investigativa. Essas atividades ndo s6 proporcionaram um aprendizado profundo sobre o contetudo
biolégico, mas também estimularam a sensibilizacdo ambiental e a valorizacdo do saber popular, promovendo uma educac¢ao mais
critica e conectada com a realidade onde vivem.

Palavras-chave: Transmissao de saberes. Flora medicinal. Conhecimento popular.

Abstract

The purpose of Rural Education is to strengthen schools through methodologies that encourage students to reflect on the comple-
xity of the environment in which they live, enabling the understanding of important local knowledge. The intervention proposal
developed at the Sdo José State Rural School, in Chapada dos Guimaraes — Mato Grosso, resulted in an experience report in Biology
teaching with a focus on medicinal plants, promoting an inquiry-based lesson. The report was structured into topics, and an investi-
gative approach was adopted, with each topic divided into three stages. The central activity consisted of developing a Didactic Guide,
in which students documented the medicinal plants cultivated in the school garden, exploring their medicinal uses and fostering
the development of investigative research skills. These activities not only provided in-depth learning of biological content but also
promoted environmental awareness and the appreciation of traditional knowledge, fostering a more critical education connected to
the reality in which students live. Keywords: Knowledge transmission; Medicinal flora; Traditional knowledge.

Keywords: Knowledge transmission. Medicinal flora. Traditional knowledge.

Resumen

El propoésito de la Educacion Rural es fortalecer las escuelas mediante metodologias que incentiven a los estudiantes a reflexionar
sobre la complejidad del entorno en el que viven, permitiendo la comprension de conocimientos relevantes del lugar. La propuesta de
intervencion desarrollada en la Escuela Estatal del Campo San José, en Chapada dos Guimaraes, dio lugar a Relatos de Experiencias
en la ensefnanza de Biologia con un enfoque en plantas medicinales, promoviendo una clase investigativa. El relato fue estructurado
en topicos utilizando un enfoque investigativo, dividiendo cada topico en tres etapas. El principal consisti6 en la elaboracion de
la Guia Didactica, en la cual los estudiantes documentaron las plantas medicinales cultivadas en el huerto escolar, explorando su
uso medicinal y fomentando el desarrollo de la investigacion. Estas actividades no solo proporcionaron un aprendizaje profundo
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sobre el contenido biolégico, sino que también estimularon la sensibilizacion ambiental y la valoracion del conocimiento popular,
promoviendo una educacién mas critica y conectada con la realidad en la que viven.

Palabras clave: Transmision de saberes. Flora medicinal. Conocimiento popular.

1. APRESENTACAO DO PRODUTO

A Educacédo do Campo pode ser entendida como resultado de uma articulacio nacional do final da década
de 1990, das lutas dos trabalhadores e movimentos sociais e sindicais do campo pelo direito a educacéo, materi-
alizando a disputa pela formulacdo de politicas publicas de educagdo no interior da politica nacional brasileira,

que atendam aos interesses das classes trabalhadoras do campo (Caldart, 2009).

O propésito da Educacio do Campo, conforme as Diretrizes Operacionais para a Educacio Basica nas
Escolas do Campo, é fortalecer as escolas do campo, utilizando metodologias que incentivem os alunos a refletirem
sobre a complexidade do ambiente em que vivem, para que possam compreendé-lo e atuar sobre ele como sujeitos

ativos (Figueiredo, 2024).

Desse modo, a pesquisa investigativa os convoca a assumir responsabilidades para resolver questdes
ligadas as gerac¢des anteriores, valorizando os saberes de todos. A escola é um lugar de ambiente de ensino e
aprendizado, e se torna um local ideal para resgatar o saber popular da comunidade, seja com relagio as plantas

medicinais, ou outros assuntos, como o conhecimento da flora local (Brasil, 2018).

O estudo de Carvalho (2001) diz quanto a capacidade de uma educacdo Que promove valores ambientais
e ressalta que o processo educativo néo se limita a aquisi¢do de informacdes, mas se concretiza sobretudo por

meio da aprendizagem ativa, compreendida como a construc¢io de novos sentidos e significados para a vida.

O estudo das plantas, como geralmente é apresentado nas escolas de educacdo basica, muitas vezes
ndo desperta o interesse e a curiosidade dos alunos. Diversas pesquisas sobre o ensino de botanica indicam a
necessidade de revisar as praticas pedagogicas e de promover uma maior valorizacdo das plantas no curriculo

das disciplinas de ciéncias e biologia (Arrais; Souza; Masrua, 2014).

Para Costa et al. (2023), destaca-se a grande importancia de trabalhar a educacdo ambiental nas escolas,
pois, por meio dessa abordagem, é possivel atingir os objetivos desejados e transmitir o conhecimento sobre
a botanica. A Educacdo Ambiental tem relevancia significativa para a preservacdo e conservagio dos recursos

naturais, garantindo sua permanéncia na natureza.

Quando nos deparamos com uma aprendizagem por investigacio, que coloca os estudantes no centro
do processo ensino-aprendizagem, abrem-se as possibilidades para que eles construam o proprio conhecimento

de maneira colaborativa, ativa e reflexiva (Sasseron, 2018).

O relato de experiéncia em campo se destaca como importante método de investigacido do espago ge-
ografico e de sua histéria na perspectiva de apreensio da totalidade social de uma area estudada, permitindo a

fusdo entre teoria e pratica (Cacete; Durdes; Moura, C. H., 2021).

Entendemos como relato de experiéncia no campo como uma metodologia ativa e interdisciplinar s o
relato se experiéncia no campo como uma metodologia ativa e interdisciplinar, resultando em uma pratica que
estimula a autonomia e o protagonismo dos estudantes como produtores de conhecimentos. E proporciona os

seguintes objetivos:

[...] contato direto com determinada realidade; que se decida estudar. Esta atividade pedagégica se concre-
tiza pela imerséo orientada na complexidade de um determinado espago geografico, do estabelecimento de
um dialogo inteligente com o mundo, com o intuito de verificar e produzir novos conhecimentos (Lopes;
Pontuschka, 2009, p. 174).
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Para fortalecer ainda mais o relato de experiéncia no campo, recorre-se a concepg¢ao utdpica de Paulo
Freire (1996), que fundamenta a ideia de cidadania planetaria. Essa perspectiva compreende a educacio como
préatica transformadora, capaz de formar sujeitos criticos e comprometidos com a justica social e ambiental. Ao
promover a consciéncia coletiva e a corresponsabilidade, a cidadania planetaria possibilita incidir sobre politicas
publicas voltadas ao enfrentamento das desigualdades e ao fortalecimento da participa¢io cidada, além de apoiar

e incentivar a construcgéo de redes de acdo solidaria e de praticas sustentaveis orientadas pelo bem comum.

Freire (1981), dizia que relatar a cultura é uma atividade que transforma e produz diferentes movimentos
e grupos que constituem o povo e tem como resultado a aquisicdo sisteméatica da experiéncia humana. Muito
antes da ciéncia moderna, os povos possuiam saberes e praticas passados de geracdo para geracdo, nas comuni-
dades por curadores, benzedeiras, xamas e outros, que geralmente incluiam o uso de plantas medicinais para as
enfermidades (Ischkanian, 2016).

Para Freitas, Freitas, L. R. Moura e Matias (2019), a atribuicdo mais comum de ingestdo destes medica-
mentos naturais é em forma de ch4, onde se retira o principio ativo da planta, esse método é o mais utilizado e o

mais eficaz no preparo.

Em vez de insistir para que os jovens apenas aprendam o que ja conhecemos, o mundo deveria ser re-
velado a eles, como campo aberto para investigacdo e intervencdo quanto a seus aspectos sociais, produtivos,
ambientais e culturais (Brasil, 2018). O Estado de Conhecimento possibilita uma visdo ampla e atual dos mo-
vimentos da pesquisa ligado ao objeto da investigacido que pretendemos desenvolver e também um estudo que

serve de base para futuros passos dentro da pesquisa pretendida (Morosini; Fernandes, 2014).

Segundo Guarim Guarim Neto e Guarim (1996), a Botanica, como uma das mais antigas e estruturadas
areas das Ciéncias Biologicas, configura-se como parametro norteador para diferentes temas e assuntos com os
quais os professores podem utilizar a abordagem interdisciplinar na conduc¢io de atividades inerentes ao pro-
cesso de ensinar-aprender-vivenciar. Para Ursi, Visconti e Brandimarte, (2012) o termo “Cegueira Botanica” esta
atrelado a incapacidade de as pessoas notarem as plantas em seu dia a dia, com consequéncias negativas para o

conhecimento e as atitudes em relacio as plantas. Sendo uns dos problemas:

1. Perda do conhecimento popular, sobretudo entre os jovens.

2. Desaparecimento de plantas medicinais por falta de cuidado.

3. Necessidade de resgatar esses saberes por meio do ensino investigativo.
4

. Desafio de incentivar os jovens a valorizarem o saber popular rural através dos estudos da Botanica.

Por fim, o saber popular é uma forma de fortalecer a comunidade, ele oferece ferramentas para enfrentar
muitas situagdes, apoiando nos conhecimentos tradicionais para superar dificuldades e se adaptar a mudancas,

sem perder sua autonomia ou identidade local.

Esta pesquisa teve por objetivo desenvolver na escola do campo, uma proposta de intervencdo em Biolo-
gia que contextualize os contetidos da disciplina por meio do estudo das Plantas Medicinais, promovendo praticas

educativas investigativas, a elaboragdo de um Guia Didatico baseado nas plantas cultivadas na horta escolar.

2. REFERENCIAL TEORICO

No contexto do estudo das plantas medicinais, o ensino por investigacio possibilita articular saberes
cientificos e conhecimentos tradicionais, incentivando os estudantes a explorar propriedades terapéuticas e mo-
dos de uso a partir de questionamentos. Essa abordagem contribui para a valorizacdo da biodiversidade e para a
formacéo de sujeitos capazes de analisar, de maneira critica e fundamentada, as praticas relacionadas ao uso de

recursos naturais na saide.

FLOVET - Flora, Vegetacdo e Etnobotéanica, Cuiaba/MT, v.4, n.15, €2026005, Janeiro/Dezembro, 2026 3



FL@\/ ET Arinete Dias Carvalho®@ e Temilze Gomes DuarteQ®

O ensino por investigacdo constitui uma abordagem pedagogica centrada na participagio ativa do es-
tudante na construcdo do conhecimento, valorizando a problematizagio, a formulacdo de hipdteses, a coleta e

analise de dados e a argumentacéo cientifica (Carvalho, 2001).

Fundamentado nas contribui¢des de John Dewey, que defendia a aprendizagem pela experiéncia, (Santos,
2013) e de Jerome Bruner, que enfatizava a descoberta como elemento central do processo educativo, esse modelo

promove o desenvolvimento do pensamento critico e da autonomia intelectual (Rabelo, 2011).

Os professores sao facilitadores da aprendizagem e sempre temos de refletir sobre as nossas metodologias
pedagogicas para podermos atingir os nossos objetivos em sala de aula e no que diz respeito a BNCC, é necessario
desenvolver e aprimorar a Alfabetizacéo e o Letramento Cientifico para formar um cidadao cada vez mais critico
(Brasil, 2018).

A aprendizagem por investigacdo é um método que coloca os estudantes no centro do processo de apren-
dizagem, possibilitando que estabelecam conexdes entre as situagdesproblemas da sua realidade e os conteudos
de Ciéncias e Biologia, tornando-as relevantes para que eles consigam enxergar a aplicabilidade dos conteudos
desses componentes curriculares no seu cotidiano (Colombo, 2007). Com essas atividades e seus desdobramentos,
acreditamos que a Metodologia da Problematizacéo e Investigacdo constitui um rico caminho para estimular o

desenvolvimento de saberes diversos pelos seus participantes (Macedo; Petty; Passos, 2005).

O campo, com seu ambiente natural e suas praticas culturais diversas, oferece um lugar ideal para o
ensino de Biologia baseado no uso e no conhecimento das plantas medicinais, integrando a teoria com a realidade
local. Para P. G. Silva (2008) que adota uma viséo baseada na influéncia do processo de aprendizagem, diz que é
essencial que o aluno interaja, primeiramente, com a planta inserida no seu meio, para facilitar a valorizacdo da

vegetagio natural e a compreensio da manutencio da qualidade do ambiente.

A pesquisa desperta grande interesse por partes dos estudantes, promovendo o dialogo, a interagao, e
impulsionando a realizacdo de debates em relagido ao tema, afim de obter mais conhecimentos sobre as plantas
medicinais (Franca et al. 2021). A utilizacdo de plantas medicinais no ensino de Biologia em uma escola do campo
pode ser um recurso pedagdgico muito eficaz, pois permite conectar o conhecimento cientifico com praticas

culturais tradicionais.

Nas escolas do campo, as plantas medicinais ja fazem parte do cotidiano de alguns alunos, pois essas
comunidades geralmente tém um conhecimento e experiéncia acumulado sobre o uso de plantas para fins te-
rapéuticos, esse conhecimento pode ser valorizado e complementado com o saber cientifico e a valorizacio do

saber, fazendo uma ligagdo entre saber tradicional e cientifico da comunidade.

E também as plantas medicinais estdo conectadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
promovendo praticas que contribuam para um mundo mais sustentavel. Ao preservar o conhecimento sobre o
uso dessas plantas, impacta positivamente varios ODS que sdo: Saide e bem-estar; Educacio de qualidade; Vida

na Terra; Consumo e producio responsaveis; Parcerias para as metas (Leite; Buzatto, 2024).

No entanto o saber popular também esta profundamente ligado a sustentabilidade e ao respeito ao meio
ambiente, com préaticas tradicionais, como os métodos de cultivos, o uso de plantas medicinais e o manejo susten-
tavel dos recursos naturais, demonstrando uma relacdo equilibrada com a natureza. Para Leite e Buzatto (2024)
é fundamental incentivar a reflexdo dos alunos acerca das consequéncias da destruigio das plantas e do meio

ambiente, tanto para as diversas culturas humanas quanto para o planeta como um todo.

3. DESCRICAO DO RECURSO EDUCACIONAL

Publico-alvo: Alunos do Ensino Fundamental anos finais e Alunos do Ensino Médio.
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Objetivos de aprendizagem propostos: Esta pesquisa teve por objetivo desenvolver na escola do campo,
uma proposta de interven¢do em Biologia que contextualize os conteudos da disciplina por meio do estudo das
Plantas Medicinais, promovendo praticas educativas investigativas, produ¢do de um recurso educacional, na
forma de guia didatico, voltado aos(as) professores(as) da educacdo basica, baseado nas plantas cultivadas em

uma horta escolar.

3.1 Habilidades que podem ser trabalhadas

3.1.1 Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias do Ensino Fundamental

Observar, identificar e classificar plantas medicinais: EF02CI02, EF05CI02, EF06CI03;

- Relacionar saberes cientificos e populares no uso das ervas: EF06CI08, EF09CI13;

Valorizar a cultura local e os conhecimentos tradicionais: EF02HI03, EF04GE07;

Registrar e comunicar informacdes em diferentes linguagens (texto, desenho, audiovisual): EF15LP01,
EF04LP21.

3.1.2 Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias do Ensino Médio

- EM13CNT101 - Investigar e explicar fendomenos biologicos, quimicos ou fisicos para compreender a

vida e a natureza.

- EM13CNT103 - Analisar e discutir a utilizagdo de recursos naturais considerando impactos ambien-

tais, sociais e econdmicos.
- EM13CNT201 - Analisar riscos e beneficios do uso de tecnologias e produtos naturais para a saide.
— EM13CNT204 - Avaliar praticas de cuidado e promocéo da satde individual e coletiva.

- EM13CNT301 - Investigar e comunicar, por meio de diferentes linguagens, fendmenos e processos da

natureza.

3.2 Formato do recurso educacional

O recurso educacional/guia didatico possui formato digital sendo utilizado o modelo arcoiris do Power-
Point 2013 que é um programa utilizado para criacdo/edicéo e exibicdo de apresentacdes graficas, originalmente

escrito para o sistema operacional Windows.

4. DESENVOLVIMENTO

4.1 Areade Estudo

Chapada dos Guimaraes é considerada uma cidade turistica pois possui 46 sitios arqueoldgicos; 02 sitios
paleontolégicos; 59 nascentes; 487 cachoeiras; 02 Reservas Estaduais; 02 Parques Municipais; 02 Estradas Parque;
Parque Nacional; Area de Protecio Ambiental; 157 km de pareddes; 42 iméveis Tombados pelo Instituto do
Patriménio Histérico e Artistico Nacional (Iphan) (SEBRAE, 2023).

De acordo com a UNESCO, Geoparques sio areas geograficas Unicas e unificadas, onde locais e as paisa-
gens de significado internacional sdo gerenciados com um conceito holistico de protecéo, educacéo e desenvol-

vimento sustentavel.

4.2 AEscolaEstadual do Campo Sdo José e suas salas anexas

O trabalho foi desenvolvido nas salas anexas da Escola Estadual do Campo Sao José, localizada na Ave-

nida Principal, S/n, Centro do Distrito Agua Fria, no municipio de Chapada dos Guimaraes/MT. Cédigo INEP:
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51035855, area rural, e que atende estudantes da rede basica de ensino regular, Ensino Fundamental anos finais,
Ensino Médio, EJA (QEdu, 2023).

A Escola Estadual do Campo Sao José possui 5 salas anexas nas seguintes escolas municipais: Escola
Municipal Cérrego do Campo, Escola Municipal JJ, Escola Municipal Agua Branca, Escola Municipal Professora
Irene Ferreira e Escola Municipal Professor Jacondino Bezerra (Figura 1).

Figura 1 - Localizacdo das salas anexas da Escola Estadual do Campo Séo José, o marcador verde indicando a Escola municipal Cérrego do
Campo.

= Quekss
LOCALIZAGAD SEDE E ANEXAS IWhad*’f,._guacu iy e
. Nobres Coxl
@ Escola Estadual do Campo S8o José - Turm ONBE Pescaria
Porio Alegre
0 Escola Municipal Professor Jaconding Beze Resario Deste
9 Escola Municipal JJ - Turmas C ™ 9
o Escola Municipal Corrego do Campo - Turm 9 9 o
Escola Municipal Professora irene Ferreira d achoatrinha Pingastor
9 Escola Municipal Agua Branca - Turmas F P Apuac Agua Fria
Jangada Bals
Comipé-agu
Guea ’:Lu maries FiodaC
[3e2] Coxipd Chapada dos
do Oure Guimardes
as Cuiabé
Fonte: https://www.google.com/maps/d/u/1/viewer?mid=10tbjqXQaFxw4e- YIU-0ITMQ9m6ZfQuév&ll=-14.951825015085296%2C-55.

34489674804688&2z=9. Acessado 10 de outubro 2024. Adaptado pela autora.

As salas anexas da Escola Cérrego do Campo atendem no periodo matutino, com turmas multisseriadas
do Ensino Fundamental anos finais 6° e 7° Anos, 8° e 9° Anos, e as turmas multisseriadas do ensino Médio 1°, 2° e
3° Anos. A maioria dos alunos necessitam do transporte escolar, que percorre aproximadamente 20 quilometros
de estrada de ndo pavimentada até a escola. Sierra (2021, p. 70) cita que esta comunidade possibilita avistar
pareddes milenares de arenito, um Cerrado muito preservado, sendo uma comunidade isolada, que guarda suas

tradi¢des e saberes.

5. METODOLOGIA

A seguir, é apresentada uma sintese do percurso metodoldgico da intervencéo, destacando os momentos

pedagogicos. O detalhamento de cada etapa da elaboracdo do Guia didatico de Plantas Medicinais.

5.1 Roteiro 1 - Constru¢io de Guia Didatico de Plantas Medicinais

A etapa inicial foi a problematizacéo, onde foram lancadas questdes norteadoras com o objetivo de res-
gatar os conhecimentos prévios dos estudantes e com o intuito de incentiva-los a perceberem a importéncia da

valorizacéo e da preservacdo do conhecimento das comunidades rurais.

Apos a etapa inicial, houve o primeiro momento pedagdgico, com a construcdo de um canteiro na horta
da escola, os alunos foram incentivados a levarem variedades de plantas medicinais para o plantio. Foram reali-
zadas pesquisas através de literatura disponivel, analise teses, dissertagdes, livros, Artigos publicados em periodi-
cos, e também foi utilizado o site da EMBRAPA e a plataforma GBIF | Centro de Informacéo sobre Biodiversidade
Global.

No segundo momento pedagdgico, os estudantes pesquisaram sobre o uso das plantas medicinais tais
como, nome popular e nome cientifico, indicacdo e parte utilizada da planta, e a partir dos dados foi elaborado

um Guia Didatico das plantas medicinais (Recurso Educacional).
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5.1.1 Percurso Metodoldgico na Construcdo do Canteiro de Plantas Medicinais na Horta Escolar e o Guia Di-
datico

Primeira etapa com duas aulas de 50 minutos cada, conhecimento prévio dos estudantes campo sobre as
Plantas medicinais. Foi utilizado o quadro, canetdo, caderno, caneta. A Segunda etapa com duas aulas de 50 mi-
nutos cada, construcido do canteiro medicinal e o compartilhamento das plantas medicinais. Foi utilizado enxada,
adubo organico, pazinha de jardim, regadores com agua, e as mudas das plantas medicinais. A Terceira etapa
com duas aulas de 50 minutos, pesquisa e construcdo do Produto Educacional Guia Didatico sobre as Plantas
Medicinais. Foram utilizados os Chromebook, fotos, notebook, literatura disponivel, analise teses, dissertagoes,
livros, Artigos publicados em periddicos, e também foi utilizado o site da EMBRAPA e a plataforma GBIF (Centro
de Informacio sobre Biodiversidade Global). Para a elabora¢io do Guia didatico foi utilizado o Microsoft Power-
Point 2013 que é um programa utilizado para criacdo/edicdo e exibicdo de apresentagdes graficas, originalmente
escrito para o sistema operacional Windows. Obtendo como produto Educacional “Guia Didatico das Plantas
Medicinais”.

O presente relato aborda a experiéncia de permitir o protagonismo dos estudantes em uma pesquisa
cientifica que estimulou o saber e a curiosidade cientifica, através do ensino por investigacdo no campo. Para o
Brasil (2013):

A identidade da escola do campo é definida pela sua vinculacdo com as questdes inerentes a sua reali-
dade, ancorando-se na temporalidade e saberes proprios dos estudantes, na memoria coletiva que sinaliza
futuros, na rede de ciéncia e tecnologia disponivel na sociedade e nos movimentos sociais em defesa de
projetos que associem as solugdes exigidas por essas questdes a qualidade social da vida coletiva no Pais.
(Brasil, 2013, p.45).

Vale ressaltar que sou professora em exercicio da Escola Estadual do Campo Séo José, salas anexas Cor-
rego do Campo, pertencente ao municipio de Chapada dos Guimaraes. Este relato esta sendo dividido em duas

praticas envolvendo o ensino por investigacdo sobre plantas medicinais.

5.2 O Guia Didatico de Plantas Medicinais Primeira etapa (2 aulas)

Nesta etapa foram aplicadas duas questdes a fim de analisar o conhecimento prévio dos alunos sobre as
plantas medicinais, com o intuito de incentivar os jovens quanto a valorizagio e preservacdo do conhecimento

da comunidade rural.

Em muitas comunidades do campo, os saberes antigos sobre plantas medicinais estdo desaparecendo.
Nossos jovens estdo perdendo esse conhecimento valioso que foi passado de geracdo em geracdo. Mas e se a
escola pudesse ajudar a mudar isso? E se o ensino de botanica fosse mais do que livros e nomes cientificos, fosse
uma ponte entre o saber tradicional e a ciéncia? A grande pergunta é: serd que nossos estudantes conhecem e
valorizam o uso das plantas medicinais que fazem parte da historia e da vida de sua comunidade? Para obter o

conhecimento prévio dos alunos aplique as perguntas 1 e 2:

1) Quais sdo as plantas medicinais que vocé conhece e para que elas sdo utilizadas?

2) Quais sdo as plantas medicinais que vocé tem no quintal?

Através dessas duas perguntas foi constatado o pouco conhecimento dos jovens sobre as plantas me-
dicinais, pois foram citadas pelos estudantes apenas 16 plantas medicinais (Tabela 1). A observacio de que os
jovens conhecem apenas um numero reduzido de plantas medicinais pode indicar alguns fatores que afetam o
conhecimento sobre o tema. O uso das plantas medicinais muitas vezes esta associado ao conhecimento popular,
que pode ser transmitido de geracio em geracio, esse tipo de saber tem sido gradualmente deixado de lado pelo
avanco da medicina moderna e muitos jovens podem néo estar familiarizados com essas praticas. No trabalho

de Miranda (2018) foram citadas 62 espécies de plantas medicinais de uso tradicional pelos moradores de uma
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comunidade préxima a escola e no estudo realizado por Sanchez (2014) destaca-se que foram registradas 120 es-
pécies vegetais na mesma regiio, esse estudo mostra o quanto de diversidade vegetal na regido que sdo de uso

medicinal.

Tabela 1 - Resultado da pesquisa sobre o conhecimento prévio dos estudantes

Ne° de vezes citadas Planta Medicinal Utilizacio
5 Boldo Problemas digestivos
5 Hortela Problemas digestivos
5 Melao de Sdo Caetano Anti-inflamatério
4 Camomila Colica
4 Roma Garganta inflamada
3 Caninha do brejo Infeccdo urinaria
2 Canela de velho N&o sabiam
2 Gengibre Nao sabiam
1 Acafrio Nio sabiam
1 Babosa Cicatrizar
1 Erva-cidreira Calmante
1 Erva-doce Gases
1 Erva Santa Maria Vermes
1 Losna Néo sabiam
1 Poejo Colica
1 Vick Gripe

Fonte: Elaboracio pelas autoras, 2024.

Outra questéo de os jovens nio saberem sobre quais plantas medicinais possuem no quintal, pois poucos
souberam responder e lembrar quais plantas sio (Tabela 2) corresponde a perda da identidade tradicional local,
que ao passar do tempo ndo é passada para as novas geracdes. Esse resultado reforca a ideia de que a escola

possui um papel importante para que os saberes da comunidade nio sejam esquecidos nas proximas geracdes.

Tabela 2 - Resultado da pesquisa prévia das plantas medicinais que os estudantes possuem no quintal de casa

Aluno Plantas que possuem no quintal
A Boldo
B Boldo, poejo, hortela, vick, roma
C Gengibre, acafrio, babosa
D Boldo, erva-cidreira, gengibre, caninha-do-brejo, erva-santa-luzia
E Boldo

Fonte: Elaboracéo pelas autoras, 2024.

Para Pereira e Ferreira (2018) que elencam a importincia do investimento na educacio do campo, in-
clusive para manter as tradicdes culturais e produtivas, que constituem uma riqueza imaterial do povo mato-
grossense e que nao pode se perder, e para Melo et al. (2012) e A. P. M. Silva et al. (2015), despertar nos alunos o
interesse nos estudos sobre botanica é um desafio, principalmente se o ensino for baseado em métodos conven-

cionais utilizando somente os livros didaticos e aulas expositivas dentro de sala de aula.

A fim de reafirmar a preocupacéo com a preservacao e respeito a diversidade cultural, a Organizacio
das Nagoes Unidas para Educacdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO) elaborou em 2002 a Declaracdo Universal sobre

a Diversidade Cultural, entre outros topicos introdutérios:
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Reafirmando que a cultura deve ser considerada como o conjunto dos tracos distintivos espirituais e ma-
teriais, intelectuais e afetivos que caracterizam uma sociedade ou um grupo social e que abrange, além
das artes e das letras, os modos de vida, as maneiras de viver juntos, os sistemas de valores, as tradigdes e
as crencas (UNESCO, 2002. p.2)

5.3 Segunda etapa (2 aulas)

O objetivo nesta etapa foi o compartilhamento das plantas medicinais e o plantio na horta escolar. Nesta
aula os alunos e a comunidade escolar foram motivados a levarem para a escola variedades de plantas medicinais

para o plantio no canteiro medicinal (Figura 2).

Figura 2 - Preparativo do canteiro e o cultivo das plantas medicinais na horta escolar.

Fonte: Elaboracéo pelas autoras, 2024

Como resultado no decorrer do ano letivo de 2024 foram o compartilhamento 30 espécies de plantas

medicinais (Tabela 3).

O cultivo racional ou de forma organizada de plantas medicinais torna-se uma das etapas de maior
importancia no processo de obtencdo de medicamentos naturais. Por ndo requerer uma area muito grande nem
depender de custos elevados para a sua implantagio, o cultivo destas plantas é uma alternativa para as hortas
escolares, nos quintais urbanos ou da zona rural (Reyes et al. 2019). Na escola as plantas medicinais oportunizam

novos olhares sobre o ensino da Boténica no componente curricular:

Erva medicinal é sinénimo de chas medicinais. Todo mundo ja tomou algum tipo de cha, seja calmante
ou para insdnia, diurético, contra estresse, etc. Os asiaticos sdo 0s povos que mais tomam chas e ensinam
até nas salas de aula em diversas faculdades ligadas a satde, o seu preparo (Franco, 2002, p. 15).

Tabela 3 - Plantas compartilhadas pela comunidade escolar para cultivo na horta escolar. A identificacdo do nome

cientifico foi realizada com base na EMBRAPA e na plataforma GBIF

(continua)

Nome popular Nome cientifico

Acafrao Curcuma longa L.
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Tabela 3 - Plantas compartilhadas pela comunidade escolar para cultivo na horta escolar. A identificacdo do nome

cientifico foi realizada com base na EMBRAPA e na plataforma GBIF

(concluséo)

Nome popular

Nome cientifico

Alecrim

Alfavaca
Algodao

Anador

Araruta

Arruda

Avelds

Babosa
Beldroega graida
Bigode-de-ouro
Boldo
Boldo-japonés
Caninha-do-brejo
Capim-cidreira
Coentro-bravo
Dipirona
Erva-cidreira
Erva-santa-maria
Flor-da-amazdnia
Folha-da-fortuna
Gengibre

Horteld-comum

Hortela-de-folha-grossa

Maracuja
Margaridinha
Ora-pro-nébis
Poejo
Sangra-d’agua
Tansagem

Vick

Rosmarinus officinalis L.

Ocimum gratissimum L.

Gossypium mustelinum Miers ex Watt
Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. variegata
Maranta arundinacea L.

Ruta graveolens L.

Euphorbia tirucalli L.

Aloe vera (L.) Burm. f.

Talinum fruticosum (L.) Juss.

Callisia fragrans (Lindl.) Woodson

Coleus barbatus (Andrews) Benth. ex G. Don
Plectranthus ornatus Codd

Costus spicatus (Jacq.) Sw.

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

Eryngium foetidum L.

Achillea millefolium L.

Lippia alba (Mill.) N. E. Br. ex Britton & P. Wilson
Chenopodium ambrosioides (Phil.) Mosyakin & Clemants
Tithonia diversifolia (Hemsl.) A. Gray

Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.

Zingiber officinale Roscoe

Mentha spicata L.

Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.

Passiflora sp.

Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip.

Pereskia aculeata Mill.

Mentha pulegium L.

Croton urucurana Baill.

Plantago major L.

Mentha arvensis var. piperascens (Malinv. ex Holmes) Malinv. ex L. H. Bailey

Fonte: Elaboracio pelas autoras, 2024.
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5.4 Terceira Etapa (2 aulas)

A terceira etapa teve como objetivo a preparacio do Recurso educacional/Guia Didatico, ele foi elaborado
com fotografias produzidas pelos estudantes, com o uso de cameras digitais de celulares. Para a elaboracéo
do Guia didatico foi utilizado o Microsoft PowerPoint 2013 que é um programa utilizado para criagdo/edigéo e
exibicdo de apresentacgdes graficas, originalmente escrito para o sistema operacional Windows, é de facil acesso
pelos estudantes e possui modelos prontos para facilitar a formatagio igualmente, foi utilizado o modelo de
apresentacio arco-iris. As pesquisas cientificas das plantas medicinais foram distribuidas de maneira que ficaram
duas espécies de plantas medicinais para cada estudante, que receberam o material pelo e-mail institucional via

drive para serem adicionadas as informag6es necessarias para o guia (Figura 3).

Figura 3 - Imagem ilustrativa do Produto Educacional “Guia Didatico das Plantas Medicinais proposta nas aulas por investigagao”.

= e —

o QPROFBIO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO. j SUMARIO
LS TE INSTITUTO DE BIOCIENCIAS MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE
sk BIOLOGIA - PROFBIOTFMT UFMT Apresentagdo 3
Roteiro da construgdo do Guia Didético 4
Alecrina s
Alfavaca &
Algodio Z
:3.9 Guia Diddtico das Plantas P :
g Medicinais Avelsz 10
4 ﬁ} Babosa 1z
g Q = - Beldroega graida 12
Escola Estadual do Campo Sdo José Bigode de Ouro 13
Ensino Médio Boldo 14
Boldo japones 15
. Camowmila 16
Caninha do brejo 17
ARINETE DIAS DE CARVALHO Capim cidveiva 18
TEMILZE GOMES DUARTE CosnErD braE 19
Evva cidreira 20
Erva Santa Maria 21
Folha da fortuna 22
Horteld comum 23
Horteld de folha grossa 24
Maracujd
Ora-pro-ndbis
Poejo
Sangra d'dgua
Viek

Fonte: Elaboracéo pelas autoras, 2024
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Ao envolver os alunos nesse processo, amplia-se o alcance do conhecimento, promovendo um apren-
dizado mais dindmico e colaborativo, o que resulta em um maior aprofundamento do estudo e na construcédo

coletiva de saberes.

Para Pizzani et al. (2012), que observaram um crescimento significativo de estudos sobre a colaboracio
cientifica, abordando diversos aspectos e a importancia da combinacéo de conhecimentos para o desenvolvimento
do conjunto de teorias e investigacdes, é importante ressaltar também o papel fundamental da colaboracéo e do

apoio aos alunos, especialmente no contexto da Boténica.

A integracao de diferentes areas do conhecimento, como a Boténica, fortalece as pesquisas, permitindo
a exploracio mais aprofundada de teorias, o desenvolvimento de novos métodos de investigacdo e a ampliacéo
das possibilidades de aplicacdo dos resultados cientificos. Além disso, o conhecimento popular sobre as plantas
medicinais desempenha um papel vital, pois muitas comunidades preservam conhecimentos tradicionais sobre o
uso terapéutico das plantas, que quando combinados com métodos cientificos, podem levar ao desenvolvimento

de novos tratamentos e medicamentos (Brasil, 2012).

O saber popular, muitas vezes transmitido oralmente de geracio em geracéo, carrega conhecimentos e

praticas que foram construidas ao longo do tempo, refletindo as experiéncias e sabedorias das comunidades.

Os estudos sobre a juventude rural ainda sdo pouco expressivos. Trata-se de uma categoria social que,
muitas vezes, ndo recebe uma definicio ou qualificacdo especifica, sendo frequentemente reduzida a rétulos
como estudantes ou filhos de agricultores. Essa generalizacdo contribui para sua invisibilidade académica e pode

explicar a escassez de pesquisas voltadas a esses sujeitos sociais (Troian; Breitenbach, 2018).

Quando os saberes dessa juventude sdo reconhecidos e integrados ao curriculo escolar, ndo apenas se
valorizam as tradi¢des locais, mas também se cria um espacgo formativo que permite aos jovens compreenderem

a importancia de sua propria cultura, fortalecendo sua identidade e seu sentimento de pertencimento.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

No periodo de trés anos da minha experiéncia na area da educacéo, tive a oportunidade de integrar
saberes populares, especialmente o uso de plantas medicinais, com os conhecimentos investigativos pelos jovens

do campo, de modo que promoveu um aprendizado mais conectado com a realidade do campo.

A abordagem adotada foi o ensino por investigacdo, onde os alunos participaram ativamente do processo
de descoberta, pesquisando e aplicando os saberes que sdo transmitidos nas comunidades de geracdo em geracéo.
Ao relatar essa experiéncia demais professores poderdo seguir com o exemplo e aplicar também em sua escola

do campo.

Isso contribui para a formacéo dos jovens por um lugar mais sustentavel e conectado com as tradi¢des

e diversidade do local.

As aulas de Biologia foram projetadas para combinar teoria e pratica, permitindo que os alunos se conec-
tassem com o conteudo de maneira significativa. Os alunos aprenderam a cultivar, identificar plantas, e também
descobrindo como essas plantas podem ser utilizadas para tratar problemas de saiide comuns, como dores de

cabeca e problemas digestivos.

Essas experiéncias ndo apenas enriqueceram o conhecimento dos alunos, mas também despertaram uma
consciéncia ambiental e uma apreciacéo pela natureza. Muitos dos meus alunos se destacam pelo conhecimento

que vem da convivéncia com o campo e os saberes de sua familia repassados para ele.
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Desse modo, entendemos que as experiéncias, a vivéncia, e as reflexdes provenientes das praticas fei-
tas nas aulas da disciplina de Biologia, configuram-se como essenciais junto aos processos de desenvolvimento

profissional do professor desse campo de saber.
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APRESENTACAO

Este Recurso Educacional foi desenvolvido para
apoiar professores de Biologia da escolado campo,
abordando o tema das plantas medicinais com o estudo
que aborda saberes populares e cientificos. Destinado ao
ensino dos alunos do Ensino Médio, o wmaterial foi
desenvolvido no Programa de pdés-graduacdo, Mestrado
Profissional em Ensino de Biologia-PROFBIO-UFMT, com a
orientagdo Dra. Temilze Gowmes Duarte. O presente
trabalho foi realizado com apoio da Coordenagdo de
Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)-
Brasil-Cédigo de Financiamento OO1.

O objetivo principal do material diddtico é promover
um didlogo reflexivo sobre a presevvacdo e continuidade
dos saberes, incorporando essas priticas no cotidiano e nos
costumes. As plantas medicinais, sdo grande aliadas pra
manter a saide e bem estar no meio rural.

Este Guia Diddtico seque as etapas do Método
Cientifico: problematizagdo, formulagdo de hipdteses,

experimentagdo, andlise de resultados, con
divulgagaer :
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Tre———

Roteiro da construgdo do Guia Didatico
Primeira etapa: duracdo de 2 aulas de 50 min cada
v Conhecimento prévio dos alunos;

Segunda etapa: duragdo de 2 aulas de 50 min cada

v Preparagdo do canteiro;

v Compartilhamento das Plantas medicinais;

Terceira etapa: duragdo de 2 aulas de 50 min cada

v Registros das plantas medicinais;

v Elaboragao do Guia didético: Para a elaboragado do
Guia didatico foi utilizado o Microsoft PowerPoint
2013 que ¢é um programa utilizado para
criagdo/edi¢do;

v Pesquisa sobre womes cientificos: EMBRAPA e a

plataforma GBIF (Centro de Informagdo sobre
Biodiversidade Global).
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Alecrim

Mowe clentifico:
Rosmarius officmalis

Parte utilizada: folha

Indicagdo:

Estimulante digestivo
Contra azia

Problemas respivatdrios
Debilidade cardiaca
Cansago mental
Cansago fisico
Anti-séptico

Diurético
Anti-espasmddico (uso
Cicatrizante

Protetor hepdtico
Adnti=turaoral
Anti-depressivo natural
Digestdo lenta
Flatuléncias

Eliminagdo urindria
Enxagiies bucais

Forma de utilizar:
chas, xaropes

https://www.unieuro.edu.br/sitenovo/ revistas/downloads/Farmacia/cenariumg
02_02 pdf i

W i j :I
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Alfavaca

Nowe cientifico:
Ocrmeim gratissimun L

FParte utilizada; folha,
Faiz

Colicas estomacals
Indicagdo:
Antiasmatico

Tosse

Estimula a lactagdo
Preumonia bacteriana

Forma de utilizar: chds

https://www.alice.cnptia.embrapa.br/alice/bitstream/doc/1014762/1/
51191.pdf 3
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Fad
Algodao
Nowme cientifico:
Gossyprum mustelinum
Mreys ey WWart

Parte utilizada: folha.

Indicagédo:

Regular o ciclo menstrual
Aliviar os sintomas da
TPM e da menopausa
Ajuda na digestao
Previne a constipagdo
Diurético

Combate celulites
Fortalece a imunidade
Previne a diabetes tipo 2
Cicatriza feridas
Vermifuco

Formwa de utilizar: chds,
extrato.

https:.//www.fazendinha.me/produto/casa-das-folhas-algodao ~folhas ~frescas -
casa-das-folhas-50-un
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Anador

Nowe cientifico:
Plectranthus ambormicus
(Lour.) Spreng.
Variegata

Parte utilizada: folha.

Indicagdo:
Antisseptica contra
Fungos

Bacterias
Cicatrizante
Analgesica
Antioxidante
Anti-inflamatéria
Antimicrobiana.

Forma de utilizar: chds,
cdpsulas, extrato.

https://www.ifbaiano.edu.br/unidades/ servinha/files/2022/02/ Plectrant
hus—ambomnicus.pdf
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“”; Arruda

Nowme cientifico:
Ruta gravecines L.

Parte utilizada:
folha

Indicagdo:
Inflamagdo nos olhos
Piolho

Samma

Repelente

Dores

Gripes
Reumatismo
Aumenta o fluxeo
menstrual
Abcessos

Forima de utilizar;
chds, extratos,
.fatapfa:‘;mﬂ

https://ainfo.cnptin.embrapa.br/digital/bitstream/ itewa/100422/1/Folder -
arvuda pdf A

-'.-!::c. A _I
A :

g5
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Aveloz

Nome cientifico:
Euphorbia tirucalli L.

Parte utilizada: talo

Indicagdo: caule
Antimaldrica
Analgésica e anti-
Inflamatéria
Anti-cancerigena
Alguns tipos de cancer
(pulmdo, mama e
cervical de colo)
Parasitoses intestinal
[Imunoestimulante
Antioxidante
Infecgdes fangicas
Antivirais
Cicatrizante

Forma de utilizar: chds,
extirato.

https.//www.scielo.br/j/rebe/ o/ 6d46hSkFGJGRFmrFG 9jLYmd/ format=
pdté&lang=pt

hittps://www.scielo.br/j/abed/ a/thdPgpckFQugpvmCxdjYFZD/ #:~;
eloz%20( Euphopbf@®20tiealiia0n.C 37.A9 %2 Ch20¢icatyiza
el C3 LADREiCo%20en20antisifiIHESRADt ico.
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Nowme clentifico: Aloe
vera (L.) Burm.f

. '"’; Babosa

Parte utilizada: folha.

Indicagdo:

Hidratacdo da pele
Hidratacdo dos cabelos
Cicatrizagdo de feridas
Queimaduras
Hemorroidas
Contusdes

Dores reumaticas
Laxante

Vermifuco

Forwa de utilizar; chas,
capsulas, extrato.

ttps:/ S www.agricultura.vs.gov.br/uploa g'far'r;:'f'--{myzoz 105/111456449
circular-2.1 pdl
hitps:/ www.saude.df gov.br/documents/37101/111 83591 /FOLHETGue® 8
BABOSA pdf/ 60bgoebssebiigac 766 -376a -7 fdfced98e07t=1 6524867 58
.-5‘.“"_-'-; 3 .l.""
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FLORA * VEGETACAO * ETNOBOTANICA

Beldroega-
grauda

Nome cientifico: Talinum
fruticosum (L) Juss

Parte utilizada: folha.

Indicagdo:

Tratamento de diabetes
Sarampo

Constipagdo

Cuidado de feridas
Eczemas e cicatrizagdes
Hepato-protetora
Anti-séptica
Antibacteriana
Anti-inflamatdria

Formwa de utilizar: chds,
extrato.

-

—
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FLORA * VEGETACAO * ETNOBOTANICA

Bigode de
ouro

Nowme cientifico: Callisna
fragrans (Lindl) Woodson

Parte utilizada: folha.

Indicagdo:
Antivirais
Antibidticas
Antioxidante
Antimicrobiana
Artrite

Askmaa

Alergias

Doengas das mucosas
Doengas Cardiacas
Diabetes

Infegdo urindria

Formaa de utilizar; chds,
extirato.

FLOVET - Flora, Vegetacéo e Etnobotéanica, Cuiaba/MT, v. 4, n.15, 2026005, Janeiro/Dezembro, 2026 29



FL\/ ET Arinete Dias Carvalho®0 e Temilze Gomes Duarte QO

FLORA * VEGETACAO * ETNOBOTANICA

Nowe cientifico: Coleus
barbatus (Andrews) Benth. ex
&.Dow

Boldo

Parte utilizada: folha
lndicagdo:

Controle da gastiite
Mal-estar gastrico
Ressaca

Digestdo e do apetite
Doengas do figado
Distiirbios respiratdrios
Doengas cardiacas
Dictiirbios do sistera nervoso
céntral

At —inflamatdrias
Antimicrobianas

¥ Formwa de utilizar: chds,

J extratos, raizes

https:/Fwww.fefunicamp.br/wp -content/uploads/2023/05/Boldo —de -
Jardim_referenciapdf
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FLORA * VEGETACAO * ETNOBOTANICA

Boldo japonés

Nowe cientifico: Flectranthics
oranatius Codd

Parte utilizada: folha

Indicagéo:

Doengas gastrointestinais e
hepdaticas

Doencas cardiacas, convulsies
Infegap urinaria, além de ser
uma alternativa no

Controle de mosquitos Vetores
da maldria

Controle de mosquitos Vetores
Dengue

Forma de utilizar: chds,
extratos, raizes.
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FLORA * VEGETACAO * ETNOBOTANICA

Camowmila

Nowme cientifico:
Plectranthus ormatus Codd

Parte utilizada: toda a
planta.

indicagdo:

Acalmar a dentigdo
Anal’géSn’ca
Ansiolitica
Antibacteriana
Antiflatuléncia
Anti-inflamatéria
Calmante
Cicatrizante
Cobreiro

Célicas de colite
Conjuntivite
Diarréia

Aftas

Pedras nos rins
Lesges de pele, feridas,
Ulceras

Forma de utilizar; chds,
extirato.

https.//www.gov.br/saude/ pt-br/acesse -a-informacao/ participacao -
socral/ consultas-publicas/201 7/ arquives/ MonegrafiaCamowmila. pdf
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FLORA * VEGETACAO * ETNOBOTANICA-

Caninha do
brejo

Nowme cientifico: Costus
spyeatus (Jacgq.) Sw.

Parte utilizada: folha, raiz,
flor

lndicagdo:

Diurética

Depurativa

Infecgdes urindrias
Eliminagdo de pedras renais

Forwa de utilizar:
chdg

FLOVET - Flora, Vegetacéo e Etnobotéanica, Cuiaba/MT, v. 4, n.15, 2026005, Janeiro/Dezembro, 2026

33



FL\/ET Arinete Dias Carvalho®@ e Temilze Gomes Duarte Q@

FLORA * VEGETACAO * ETNOBOTANICA

Capim cidreira
Nowe cientifico:
Cymbopogon citvatus (DC.)
Stapf

Parte utilizada: folha.

Indicagdo:

Ajudar na perda de peso.
Ajudar no tratamento da
gastrite.

Aliviar dores.

Diminuir colesterol LDL.
Auxillar no controle da
pressdo arterial.

Prevenir o cancer.
Cowbater insonia e
ansiedade.

Promover a cicatrizagdo de
feridas.

Formwa de utilizar: chds,
capsulas, extrato.
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FLORA * VEGETACAO * ETNOBOTANICA-

Coentro bravo

Nowme cientifico:
Ergnglum foetidum L.

Parte utilizada: folha.

Indicagéo:

Viimitos

Diarreia

Gripes e resfriados
Controle da diabetes
Re:)cgul'a a menstruacdo
Retengdo de liquidos
Ajuda na limpeza de
Feridas € machucados

Formwa de utilizar: chds,
extrato.
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FLORA * VEGETACAO * ETNOBOTANICA

Evva cidreira
Nowme cientifico: Lippra
alba (Mill.) N.E.Br. ex
Britton & P.Wilson

Parte utilizada: folha.

Indicagdo:
Beneficia o cérebro
Auxilia depressdo
Sedativo

Digestivo

Memdria

Formwa de utilizar: chds,
capsulas, extrato.

https.//www.anchietano.unisinos.br/medicinais/plantas/ plantas/ERVA -
CIDREIRA pdf

36 FLOVET - Flora, Vegetacéo e Etnobotéanica, Cuiaba/MT, v. 4, n. 15, €2026005, Janeiro/Dezembro, 2026


https://orcid.org/0000-0003-0168-2376
http://lattes.cnpq.br/9736408420661206 
https://orcid.org/0000-0003-4481- 7904
http://lattes.cnpq.br/5054574455076287

Plantas Medicinais: relato de experiéncia utilizando o ensino por investiga¢do na Escola Estadual do Campo Séo José... FL\/ET

FLORA * VEGETACAO * ETNOBOTANICA-

Erva santa
Mavria

Nowme cientifico:
Chenopodium
amébrosioides (Phil.)
Mosyakin & Clemants

FParte utilizada: folha.

Indicacdo:

Vermitugo
Antissépticas
Antimaldrica

Relaxante muscular
Anti-inflamatério
Cicatrizante em casos de
Fraturas e pancadas
Reumatismo

Sinusite

Rinite

Gripe, resfriado ¢ asma
Alivia tosse cronica
Inflamacdo da garganta
Dor cidtica

Forma de utilizar: chds &
extratos.

Fonte: https.//agro.estadac.com.br/summit ~agro/erva-de -santa-maria-para-
que-serve-¢-como=utilizar
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FLORA * VEGETACAO * ETNOBOTANICA

st Folha da
fortuna

Nowme cientifico: Kalanchoe
prinnata (Lam.) Pers.

Parte utilizada: folha

Indicagdo:

Furtinculos

Xaropes para a tosse
Picadas de insetos e
contusies

Problemas pulmonares
Dor de cabega
Hr'pﬂrtamsﬁ*{}
Problemas menstruais.
Verrugas

Problemas intestinais
Equilibra o diabetes
Elimainar ou reduziv cdalculos
Fenais

Flatuléncia e gases
Artrite

Infegdio urinaria
Nervosismo

Ansiedade e depressio

Forma de utilizar: chdz,

U = = o L Sl \ extratos, cataplasma,
xaropes.
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FLORA * VEGETACAO * ETNOBOTANICA-

Folha da
fortuna

Nowme cientifico: Kalanchoe
prinnata (Lam.) Pers.

Parte utilizada: folha

Indicagdo:

Furtinculos

Xaropes para a tosse
Picadas de insetos e
contusies

Problemas pulmonares
Dor de cabega
Hr'pﬂrtamsﬁ*{}
Problemas menstruais.
Verrugas

Problemas intestinais
Equilibra o diabetes
Elimainar ou reduziv cdalculos
Fenais

Flatuléncia e gases
Artrite

Infegdio urinaria
Nervosismo

Ansiedade e depressio

Forma de utilizar: chdz,
extratos, cataplasma,
xaropes.
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FLORA * VEGETACAO * ETNOBOTANICA

st Folha da
fortuna

Nowme cientifico: Kalanchoe
prinnata (Lam.) Pers.

Parte utilizada: folha

Indicagdo:

Furtinculos

Xaropes para a tosse
Picadas de insetos e
contusies

Problemas pulmonares
Dor de cabega
Hr'pﬂrtamsﬁ*{}
Problemas menstruais.
Verrugas

Problemas intestinais
Equilibra o diabetes
Elimainar ou reduziv cdalculos
Fenais

Flatuléncia e gases
Artrite

Infegdio urinaria
Nervosismo

Ansiedade e depressio

Forma de utilizar: chdz,

U = = o L Sl \ extratos, cataplasma,
xaropes.
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FLORA * VEGETACAO * ETNOBOTANICA-

Folha da
fortuna

Nowme cientifico: Kalanchoe
prinnata (Lam.) Pers.

Parte utilizada: folha

Indicagdo:

Furtinculos

Xaropes para a tosse
Picadas de insetos e
contusies

Problemas pulmonares
Dor de cabega
Hr'pﬂrtamsﬁ*{}
Problemas menstruais.
Verrugas

Problemas intestinais
Equilibra o diabetes
Elimainar ou reduziv cdalculos
Fenais

Flatuléncia e gases
Artrite

Infegdio urinaria
Nervosismo

Ansiedade e depressio

Forma de utilizar: chdz,
extratos, cataplasma,
xaropes.

FLOVET - Flora, Vegetacéo e Etnobotéanica, Cuiaba/MT, v. 4, n.15, 2026005, Janeiro/Dezembro, 2026 41



FL\/ET Arinete Dias Carvalho®0 e Temilze Gomes Duarte QO

FLORA * VEGETACAO * ETNOBOTANICA

st Folha da
fortuna

Nowme cientifico: Kalanchoe
prinnata (Lam.) Pers.

Parte utilizada: folha

Indicagdo:

Furtinculos

Xaropes para a tosse
Picadas de insetos e
contusies

Problemas pulmonares
Dor de cabega
Hr'pﬂrtamsﬁ*{}
Problemas menstruais.
Verrugas

Problemas intestinais
Equilibra o diabetes
Elimainar ou reduziv cdalculos
Fenais

Flatuléncia e gases
Artrite

Infegdio urinaria
Nervosismo

Ansiedade e depressio

Forma de utilizar: chdz,

U = = o L Sl \ extratos, cataplasma,
xaropes.

42 FLOVET - Flora, Vegetacéo e Etnobotéanica, Cuiaba/MT, v. 4, n. 15, €2026005, Janeiro/Dezembro, 2026


https://orcid.org/0000-0003-0168-2376
http://lattes.cnpq.br/9736408420661206 
https://orcid.org/0000-0003-4481- 7904
http://lattes.cnpq.br/5054574455076287

Plantas Medicinais: relato de experiéncia utilizando o ensino por investiga¢do na Escola Estadual do Campo Séo José... FL\/ET

FLORA * VEGETACAO * ETNOBOTANICA-

M} Horteld Comum

Nowe cientifico: Mentha
spicata L.

Parte utilizada: folha e
ramos.

Indicagdo: Analgésica Anti-
inflamatéria
Ant[ax:dante :
Antiespasmddica
Antimicrobiana
Indigestdo
Célicas
Flatuléncias
VErminopses
Calmante

Mau hdlito

Forvaa de utilizar: chds,
extrato fluidos, tinturas e
xaropes.

https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/ 100662/ 1/ folder

-hortela-pimenta.pdf
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Arinete Dias Carvalho®@ e Temilze Gomes Duarte Q@

Horteld de
folha grossa

Nome cientifico:
FPlectranthus ambomicus
(Lour.) Spreng

Parte utilizada: folha.

Indicagéo:
Analgésica
Anti-inflamatdria
Antimicroblana

Forma de utilizar: chds,
capsulas, extrato.
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FLORA * VEGETACAO * ETNOBOTANICA-

?” Maracuja
.U [ Nowme cientifico: Passifiora
: '

Parte utilizada: folha, flor e
fruto.

Indicagdo:

Combate insdnia
Agitagdo

lrritagdo,

Ansiedade
Perturbagdes nervosas
Menopausa

Estresse.

Problemas respiratérios

a1
A 5

Formwa de utilizar: chds,
cdpsulas, extrato.

https.//tropicalestufas.com br/beneficios -e ~propriedades -da ~passiflora -ou -
maracija,’

https:/ S www.embrapabedmandioca -e ~fruticultura/cultivos/ mar
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FLORA * VEGETACAO * ETNOBOTANICA

ety | Nowe cientifico: Pereskia
aculeata Mill.

e ) Ora-pro-nébis:
t E -y

Parte utilizada: folha.

Indicagdo:
Doengas crénico-
degenerativas.
Anti-inflamatdrios
Expectorante R
Recuperagdo de
Queimadura.

Formwa de utilizar: chds,
extrato.

https://institucional ufirvi.br/agroecologia/files/2019/05/CARTILHA -ORA -
PRO-NOBIS -UFRRJ.pdf
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FLORA * VEGETACAO * ETNOBOTANICA-

& M} Poejo

Nowme cientifico: Mentha
pulegivom L.

Parte utilizada: folha.

Indicacéo:

Digestiva, estimulante
Tonica estomacal
Sudovifera
Adstringente
Anti-inFlamatoria
Expectorante Vermifuga
Antisséptica
Flatuléncia

Ndauseas

Dor de cabega

Dores menstruais.

Forma de utilizar: chds.
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FLORA * VEGETACAO * ETNOBOTANICA

Sangra D’aqua
Nﬂm:ﬁnﬁﬁm: f.”mfz:g
LrUcHIana

Parte utilizada: folha, seiva

Indicagdo:

Anti-inflamatdria Antisséptica
Anti-viral

Cicatrizante
Anti-hemorragica

Ulceras gdstricas

Antidiarréica

Forma de utilizar:
chds, extrato

hitps://wwwi.ibb.uresp br/Home/Departamentos/Botanica/RBPM -
RevistaBrasileiradePlantasMedicinais/artigo11_vion3 pdf

; & i R R e
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FLORA * VEGETACAO * ETNOBOTANICA-

Vick

Nowme cientifico:
Mentha arvensis var.
plpPerascens

(Malinv. ex Holmes)
Malinv. ex LHBailey

Parte utilizada: folha

Indicagdo:
Descongestionante
nasal Eliminagéo de
ASES
edativo do estémago,
Nduseas
Vemitos.

Forima de utiltzar; chds

https.//ainfo.cnptia.embrapa br/digital/bitstream/item/ 10066 ?flanra'zr—
hortelajaponesa.pdf A
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FLORA * VEGETACAO * ETNOBOTANICA

R |

?A Aprenda a M} Lembrando que: A
Conhecer as plantas ingestdo  excessiva
medicinais que sua de cada planta
comunidade cultiva nos medicinal pode ser

qu matars; peri gosa.

Comece a utilizar plantas
para prevenir e tratar
doencas comuns, nos
preparos como chds,
compressas e extratos;
Ao cultivar suas préprias
plantas medicinais em
casa melhora a sua saide
fisica e mental;

Leve para casa: Mudas de
plantas medicinais
cultivadas na Escola
Estadual do Campo

Sdo José, salas anexas ’\;

Cérrego do Campo.
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FLORA * VEGETACAO * ETNOBOTANICA

R |
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