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RESUMO
As plantas medicinais sdo amplamente reconhecidas por suas propriedades terapéuticas,
atribuidas principalmente a producdo de metabdlitos secundarios bioativos. O conhecimento
etnobotanico, construido a partir do uso tradicional, constitui base relevante para a investigacao
cientifica e a validacdo farmacoldgica. Peumus boldus Molina, conhecido como boldo, é
amplamente empregado na medicina popular, sobretudo no tratamento de disturbios
gastrointestinais e hepatobiliares. Este estudo teve como objetivo realizar uma revisdo
bibliografica sobre os aspectos etnobotéanicos e cientificos de P. boldus, bem como avaliar a
presenca de metabdlitos secundarios em um exemplar coletado no estado de Mato Grosso. O
material botanico foi herborizado para confeccdo de exsicata, e amostras secas foram
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submetidas a triagem fitoquimica. Os ensaios indicaram a presenca de taninos, saponinas e
compostos fenolicos, com auséncia de alcaloides. A literatura aponta que essa variacdo pode
estar associada a sazonalidade e a fatores ambientais, reforcando a importancia de estudos
integrados entre etnobotanica e fitoquimica.

Palavras-chave: Planta medicinal; Boldo-do-chile; Metabdlitos secundarios.

Secondary Metabolites in Extracts of Peumus boldus Molina

ABSTRACT

Medicinal plants are widely recognized for their therapeutic properties, mainly attributed to the
production of bioactive secondary metabolites. Ethnobotanical knowledge, built from
traditional use, constitutes a relevant foundation for scientific investigation and
pharmacological validation. Peumus boldus Molina, known as boldo, is widely used in folk
medicine, especially for the treatment of gastrointestinal and hepatobiliary disorders. This study
aimed to conduct a bibliographic review of the ethnobotanical and scientific aspects of P.
boldus, as well as to evaluate the presence of secondary metabolites in a specimen collected in
the state of Mato Grosso, Brazil. The botanical material was herborized for exsiccate
preparation, and dried samples were subjected to phytochemical screening. The assays
indicated the presence of tannins, saponins, and phenolic compounds, with the absence of
alkaloids. The literature suggests that this variation may be associated with seasonality and
environmental factors, reinforcing the importance of integrated studies between ethnobotany
and phytochemistry.

Keywords: Medicinal plant; Chilean boldo; Secondary metabolites.

Metabolitos Secundarios en Extractos de Peumus boldus Molina

RESUMEN

Las plantas medicinales son ampliamente reconocidas por sus propriedades erapéuticas,
atribuidas principalmente a la produccién de metabolitos secundarios bioactivos. El
conocimiento etnobotanico, construido a partir del uso tradicional, constituye una base
relevante para la investigacion cientifica y la validacién farmacolégica. Peumus boldus Molina,
conocido como boldo, es ampliamente utilizado en la medicina popular, especialmente en el
tratamiento de trastornos gastrointestinales y hepatobiliares. Este estudio tuvo como objetivo
realizar una revision bibliografica sobre los aspectos etnobotanicos y cientificos de P. boldus,
asi como evaluar la presencia de metabolitos secundarios en un espécimen recolectado en el
estado de Mato Grosso, Brasil. EI material botanico fue herborizado para la preparacion de
exsiccata, y muestras secas fueron sometidas a una prospeccién fitoquimica. Los ensayos
indicaron la presencia de taninos, saponinas y compuestos fendlicos, con ausencia de alcaloides.
La literatura sugiere que esta variacion puede estar asociada a la estacionalidad y a factores
ambientales, reforzando la importancia de estudios integrados entre la etnobotanica y la
fitoquimica.

Palabras clave: Planta medicinal; Boldo de Chile; Metabolitos secundarios.

INTRODUCAO

No Brasil, P. boldus é uma das plantas medicinais mais utilizadas em determinadas
regides (GRIZ et al., 2017). Seu uso recorrente no alivio da dispepsia, de espasmos digestivos,
bem como sua acdo colerética, e sedativa leve, impulsionou sua inclusdo na Farmacopeia
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Brasileira e Europeia, além de sua avaliacdo pela Agéncia Europeia de Medicamentos
(FUENTES e BARROS et al., 2018; ANVISA, 2019). O conhecimento acerca do uso de plantas
medicinais remonta a aproximadamente 60.000 a.C., estando presente em diversas culturas
humanas e sendo considerado uma das mais antigas formas de pratica terapéutica. Ao longo da
historia, esse conhecimento tradicional contribuiu significativamente para o desenvolvimento
cientifico e tecnologico, especialmente no que se refere a producdo de medicamentos e produtos
destinados ao uso humano (ROCHA et al., 2021).

Peumus boldus Molina (Monimiaceae) é uma espécie endémica da América do Sul,
nativa do Chile, conhecida popularmente como boldo-do-chile e pelas propriedades medicinais
de suas folhas. A infusdo das folhas é reconhecida por tratar transtorno dispéptico
(SIMIRGIOTIS, M. J; SCHMEDA-HIRSCHMANN, G, 2010), além de problemas digestivos
(FALE et al, 2012) e hepaticos (KLIMACZEWSKI et al, 2014).

De acordo com estudos etnobotanicos, Peumus boldus é amplamente utilizada na
medicina tradicional para o tratamento de diferentes enfermidades, destacando-se seu uso em
distdrbios digestivos e biliares. Também sdo relatadas aplicacdes no alivio de dores de cabeca,
dores de ouvido, cdlicas menstruais, gases, reumatismo e congestdo nasal, além de seu emprego
na homeopatia e como sedativo leve (FUENTES-BARROS et al., 2018; SPEISKY et al., 1994;
EUROPEAN PHARMACOPEIA, 2013; EUROPEAN MEDICINES AGENCY, 2019;
ALONSO, 2007; BRANDAO et al., 2006; AGRA et al., 2007).

Inserindo neste contexto sobre as plantas e o seu uso, devemos falar sobre o
metabolismo de um organismo, este ocorre no interior das células e compreende um conjunto
de transformac@es bioquimicas responsaveis pela producdo de energia e pela manutencédo das
funcBes vitais. Essas reacGes sdo mediadas por enzimas organizadas em rotas metabdlicas
especificas. Nas plantas, distinguem-se os metabdlitos primarios, essenciais ao crescimento,
desenvolvimento e estrutura celular, como aqueles envolvidos na sintese de celulose e lignina,
e 0s metabolitos secundarios, responsaveis pela producdo de substancias bioativas, incluindo
compostos nitrogenados, fendlicos e terpenos (PEREIRA; CARDOSO, 2016).

Derivados do metabolismo primério, esses compostos apresentam elevada relevancia
para a salde humana, destacando-se pelo potencial antioxidante e pela capacidade de prevenir
ou inibir a acdo de radicais livres (CUNHA et al., 2016).

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), planta medicinal
¢ toda planta ou parte dela capaz de produzir substancias com potencial terapéutico
(BORTOLUZZI; SCHMITT; MAZUR, 2020).

Nesse contexto, Peumus boldus, ¢ uma planta amplamente reconhecido por seu valor
medicinal e por seu rico perfil fitoquimico, destaca-se como uma das plantas medicinais
chilenas de maior relevancia em escala global (SALEHI et al., 2020). A espécie apresenta em
sua composicdo diversos metabdlitos secundarios, como alcaloides e flavonoides, associados a
atividades anti-inflamatdrias, antioxidantes e antimicrobianas (OTERO et al., 2022). Diante
disso, o presente estudo teve como objetivo realizar um levantamento bibliografico e a extracéo
de metabolitos secundarios de P. boldus no Laboratdrio de Fisiologia Vegetal do Instituto de
Biociéncias da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), campus Cuiaba, visando
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contribuir para a compreensdo de seu potencial bioativo e para a validacao cientifica de seu uso
tradicional.

METODOLOGIA
Area De Estudo
Local de coleta

A amostra de planta in natura foi coletada em uma residéncia localizada na comunidade
do Quilombo Mutuca, estado de Mato Grosso, nas coordenadas geograficas 15°52'13.6” S e
56°26'47.4" W, a 230 m de altitude, as 04h30min. A preparagdo da amostra e as analises
fitoquimicas foram realizadas no Laboratorio de Fisiologia Vegetal da Universidade Federal do
Mato Grosso (UFMT) (Figura 1).

Figura 1. Vista aérea do local de coleta comunidade do Quilombo Mutuca (A) e da UFMT(B).

>
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Fonte: Google Maps e https://www.ufmt.br/pagina/ufmt/112

Banco de Dados

Para subsidiar a elaboracdo do presente artigo, foi estruturado um banco de dados
composto por publicacBes cientificas diretamente relacionadas ao objetivo da pesquisa,
garantindo a consisténcia tedrica e metodoldgica do estudo. A busca bibliogréfica foi realizada
utilizando as plataformas Web of Science, Scopus, Periédicos CAPES e Google Académico,
selecionadas por sua ampla cobertura de periddicos, bem como pela relevancia académica das
bases indexadoras.

A delimitacdo da pesquisa considerou a utilizacdo de palavras-chave previamente d
efinidas, de modo a assegurar a recuperacao de estudos pertinentes a tematica abordada, além
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da classificagdo dos periddicos segundo o sistema Qualis como critério de qualidade cientifica.
De artigos publicados em revistas classificadas em Al, A2, A3, A4 e B1. O periodo temporal
considerado para a selecdo dos artigos compreendeu publicagdes entre 2010 e 2024, permitindo
contemplar estudos recentes e relevantes sobre Peumus boldus, etnobotanica e fitofarmacos. As

palavras-chave empregadas nas buscas foram: Peumus boldus, etnoboténica e fitofarmacos.

Coleta e Montagem de Exsicatas

A coleta foi feita de maneira manual, retirando toda a planta do solo, foram coletados
dois individuos de P. boldus. Os individuos foram armazenados em saco plastico transparente
com agua, e levados para o Instituto de Biociéncias (IB) da Universidade Federal de Mato
Grosso (UFMT), Campus Cuiaba. As amostras foram devidamente preparadas para 0 processo
de prensagem e foram entdo levadas para a secagem na estufa do Herbario da UFMT (Figura
2).
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Figura 2 — Peumus boldus Molina. Planta in natura (C) e material vegetal destinado & confec¢do da exsicata (D)
e (B).

(E)

Fonte: Acervo dos autores

Extracdo de Metabdlitos Secundarios
Prospeccao Fitoquimica.

A prospecgdo fitoquimica foi realizada no Laboratorio de Fisiologia Vegetal da
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), com o objetivo de avaliar qualitativamente os
metabdlitos secundarios presentes nos extratos vegetais. Para essa etapa, foram empregados
testes classicos de identificacdo, conforme a metodologia descrita por Matos (1997).

Preparo dos Extratos Hidroalcoolicos.
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Inicialmente, foram coletados 100 g de material vegetal fresco, os quais foram
submetidos a secagem em estufa com circulagdo de ar forcado por 42 h. Apos a secagem, 0
material foi pesado, macerado e armazenado adequadamente até o preparo dos extratos. Para a
obtencdo dos extratos hidroalcodlicos, foram utilizados 6,97 g do material vegetal seco e moido,
aos quais foram adicionados 50 mL de etanol a 70% (v/v) em frasco Erlenmeyer de 300 mL. A
mistura permaneceu em repouso por 72 h, visando a extracdo dos compostos metabolicos. E
posteriormente, o extrato foi filtrado com auxilio de funil de vidro, gaze; Becker, separando o

residuo vegetal da fase liquida, a qual foi submetida as analises fitoquimicas (Figura 3).

Figura 3. Extrato hidroalcodlico do material vegetal apds o processo de maceracao (F) e procedimento de

filtracdo com gaze para obten¢do do extrato aquoso (G).

Fonte: Acervo dos autores

Testes Qualitativos

Os extratos obtidos foram submetidos a testes qualitativos com a finalidade de
identificar a presenca de metabdlitos secundarios nas folhas de Peumus boldus. Considerando
a diversidade quimica desses compostos, foram realizados diferentes ensaios especificos,
empregando reagentes adequados para a detecgdo de cada classe metabdlica potencialmente
presente seguindo ao procedimento descrito na (Tabela 1).

Tabela 1 — Triagem das classes de metabdlitos secundarios presentes nos extratos de Peumus boldus
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Classe de Metabdlito  Reagente/teste Procedimento resumido Resultado esperado

Alcaloides Dragendorff Extrato + reagente — observar precipitado Laranja, branco ou marrom
Taninos Cloreto férrico 1%  Extrato + 3 gota de FeCls Verde escuro ou azul-preto
Saponinas Teste da espuma Agitar fortemente o extrato com dgua — repouso Espuma estével por >15 minutos
Fendis Cloreto férrico 1%  Extrato + 3 gota de FeCls Azul escuro

Fonte: Adaptado de Matos (1997).

Teste de Detecgédo de Saponinas

As saponinas sdo compostas quimicos de natureza glicosidica que apresentam
propriedades tensoativas, sendo capazes de reduzir a tensdo superficial da &gua e formar espuma
estdvel quando submetidas a agitacdo. Essa caracteristica constitui o principio do teste
qualitativo utilizado para sua deteccao.

Para a realizacdo do ensaio, foram pesados 5 g do material vegetal seco e pulverizado,
os quais foram transferidos para um béquer contendo 100 mL de &gua destilada. A mistura foi
submetida a banho maria por 5 min, com adicdo de 1 ml de solucdo de Bicarbonato de célcio a
2% durante o aguecimento, visando a neutralizacdo do meio e a preservacao dos compostos de
interesse. Ap0s o0 aquecimento, a solugdo foi resfriada e filtrada em papel de filtro, obtendo-se
0 extrato aquoso (Figura 4).

Em seguida, 10 mL do filtrado foram transferidos para um tubo de ensaio e submetidos
a agitacdo vigorosa por 3 min, com o objetivo de promover a formacao de espuma. A presenca
de espuma persistente foi considerada indicativa da presenca de saponinas, enquanto a auséncia
de espuma ou a formacao de espuma fragil indicou resultado negativo. Espuma instavel, com
altura inferior a 1 cm, foi interpretada como indicativa de baixa concentracdo ou auséncia do
metabolito. A confirmacdo do resultado foi realizada apds 15 min, por meio da observacédo da

persisténcia da espuma formada apds a agitacao.
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Figura 4. Tubos de ensaio contendo o extrato vegetal em presenca de bicarbonato de célcio, utilizados para a

realizacdo do teste qualitativo de detecgdo de saponinas.

Fonte: Acervo dos autores

Teste de deteccdo de alcalodides

A deteccdo de alcaloides, compostos nitrogenados com reconhecida atividade bioldgica,
foi realizada por meio de ensaio qualitativo baseado na formacéo de precipitado em presenca
de reagentes especificos, conforme metodologia cléassica descrita na literatura.

Para esse teste, utilizou-se o reagente de Dragendorff, composto por iodeto de bismuto
em meio &cido, cuja reacdo positiva é caracterizada pela formacéo de precipitado ou turbidez
na solucdo. Inicialmente, 5 mL do extrato hidroalcodlico foram transferidos para dois tubos de
ensaio (duplicata), sendo um destinado a reagdo e o outro utilizado como controle. Em seguida,
adicionaram-se 5 gotas de HCI 1% a cada tubo, promovendo a acidifica¢cdo do meio. Os tubos
foram aquecidos levemente em banho-maria por 30 min, evitando-se a fervura.

Ap06s o resfriamento, foram adicionadas 3 gotas do reagente de Dragendorff ao tubo
destinado a reacdo, seguido de homogeneizagdo suave. A presenca de alcaloides foi indicada
pela formagao de precipitado ou turbidez na solugdo, quando comparada ao tubo controle, sendo
a auséncia dessas alteracGes interpretada como resultado negativo.
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Deteccao de Fenois e Taninos

A deteccdo qualitativa de taninos e compostos fenolicos foi realizada utilizando-se o
reagente cloreto férrico (FeCls), devido a sua capacidade de formar complexos coloridos com
esses metabdlitos secundarios. Fendis e taninos sdo amplamente distribuidos nas plantas e
desempenham func¢des relacionadas a defesa, atividade antioxidante e propriedades
adstringentes.

A reagdo com FeCls promove o aparecimento de coloragdes caracteristicas, permitindo
a identificacdo desses compostos. Inicialmente, o extrato hidroalcodlico foi filtrado para
remoc&o de residuos solidos e, em seguida, separado em aliquotas de 2 mL, transferidas para
dois tubos de ensaio. A cada tubo foram adicionadas 3 a 5 gotas da solucéo de FeCls a 2%,
seguido de agitagdo leve para homogeneizacdo. A presenca de taninos e fendis foi avaliada por
meio da observacao de alteragdes na coloragdo da solucéo, conforme descrito na (Tabela 2). O
desenvolvimento de coloragdo azul-escura, verde ou negra foi considerado indicativo da

presenca desses metabolitos (Figura 5).

Figura 5. Tubos de ensaio contendo o extrato vegetal em presenca de cloreto férrico utilizados para a realizacéo

do teste qualitativo de deteccdo de alcaloides.

Fonte: Acervo dos autores
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Tabela 2 — Triagem fitoquimica dos metabolitos secundarios presentes nos extratos de Peumus

boldus
Classe de Metabdlitos Resultado
Alcaloides Ausente (-)
Taninos Presente (+)
Saponinas Presente (+)
Fendis Presente (+)

Caracterizacdo Botanica de Peumus Boldus Molina

Peumus boldus Molina é uma espécie arbdrea pertencente a familia Monimiaceae,
endémica do Chile, amplamente cultivada em diferentes regides da América do Sul em funcéo
de seu reconhecido valor medicinal (LORENZI; MATOS, 2008; SIMOES et al., 2017). A
espécie apresenta porte arboreo a arbustivo, podendo atingir entre 6 e 15 m de altura, com tronco
ereto e casca espessa, de coloracdo acinzentada a pardo-escura, frequentemente fissurada em
individuos adultos (LORENZI, 2016).

As folhas sdo simples, opostas e curto-pecioladas, com textura coridcea e superficie
rugosa. O limbo apresenta formato ovalado a ovalado-lanceolado, com apice agudo a obtuso e
base arredondada. As margens sao ligeiramente revolutas e denteadas, enquanto a face adaxial
é verde-escura, brilhante e glabra, contrastando com a face abaxial mais clara, tomentosa e
glandulosa (METCALFE; CHALK, 1983; ALONSO, 2007). As folhas exalam odor aromético
intenso quando maceradas, caracteristica marcante da espécie, atribuida a elevada concentracéo
de 6leos essenciais armazenados em estruturas secretoras (SPEISKY et al., 1994; EMA, 2019).

As flores séo unissexuais, pequenas, de coloragédo esbranquigcada a amarelada, dispostas
em inflorescéncias axilares. O célice é formado por tépalas pouco diferenciadas; nas flores
masculinas observa-se a presenca de numerosos estames, enquanto as flores femininas
apresentam gineceu com ovario supero. A floragcdo ocorre predominantemente na primavera
(LORENZI; MATOS, 2008; SIMOES et al., 2017).

O fruto é uma drupa globosa, inicialmente verde, tornando-se amarelada a negra na
maturagdo, contendo uma Unica semente. A reproducdo ocorre principalmente por sementes,
embora a propagacdo vegetativa seja empregada em sistemas de cultivo (ALONSO, 2007,
LORENZI, 2016). Do ponto de vista anatémico e fitoquimico, as folhas concentram a maior

parte dos metabdlitos secundarios de interesse farmacologico, incluindo alcaloides
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(especialmente a boldina), compostos fenolicos, flavonoides e 6leos essenciais, razdo pela qual
constituem a principal droga vegetal utilizada em preparagdes medicinais e fitoterépicas,
conforme descrito em monografias oficiais e estudos farmacognosticos (SPEISKY et al., 1994;
SIMOES et al., 2017; EMA, 2019).

A parte da planta Peumus boldus Molina reconhecida oficialmente como droga vegetal
é a folha, conforme estabelecido pela European Medicines Agency (EMA, 2017) e pela
Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2019). As folhas podem ser empregadas na forma integra,
fragmentada ou pulverizada, o que amplia sua aplicabilidade farmacéutica e facilita a
padronizacdo para fins terapéuticos. Do ponto de vista morfoanatdmico, a Farmacopeia
Brasileira descreve as folhas de P. boldus como curtas, pecioladas, de consisténcia coriacea e
textura espessa, apresentando forma que varia de ovalada a ovalado-lanceolada, com &pice
agudo a obtuso. As margens sdo tipicamente denteadas e revolutas, enquanto a face adaxial
exibe coloragdo verde-escura e brilho caracteristico, contrastando com a face abaxial mais clara
e densamente tomentosa (BRASIL, 2019). Essas caracteristicas sdo fundamentais para a correta
identificacdo boténica da espécie e para o controle de qualidade da matéria-prima vegetal.
Tradicionalmente, o uso medicinal ocorre principalmente por meio de infusdo das folhas secas

ou trituradas, pratica amplamente difundida na medicina popular.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A triagem fitoquimica dos extratos de Peumus boldus evidenciou a presenca de distintas

classes de metabolitos secundarios de reconhecida relevancia farmacoldgica, reforcando a
importancia terapéutica da espécie. Esse potencial é corroborado por sua indicacao oficial no
tratamento de disturbios do sistema digestivo e hepatobiliar, incluindo afec¢des classificadas
nos codigos CID K81 (colecistite), CID K82 (outras doencas da vesicula biliar) e CID K94
(outros transtornos do sistema digestivo), conforme descrito na Farmacopeia Brasileira
(BRASIL, 2019). Tais dados consolidam o boldo como uma planta medicinal amplamente
utilizada e reconhecida em sistemas oficiais de saude.

Os ensaios qualitativos revelaram a presenca de alcaloides, compostos fenolicos, taninos
e saponinas no extrato avaliado. A reagédo positiva ao reagente de Dragendorff confirmou a
ocorréncia de alcaloides, enquanto o teste com cloreto férrico evidenciou fendis e taninos,
metabolitos amplamente associados a propriedades antioxidantes, adstringentes e
antimicrobianas. A deteccdo de saponinas, confirmada pela formagdo de espuma persistente,

indica a ocorréncia desse grupo metabolico na espécie. Em conjunto, esses resultados sugerem
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que P. boldus concentra uma diversidade de compostos bioativos capazes de atuar de forma
sinérgica, contribuindo para a ampla gama de efeitos terapéuticos atribuidos a espécie na
medicina tradicional.

A etnobotanica constitui um eixo central na interpretacdo dos resultados obtidos para
Peumus boldus, uma vez que o uso tradicional da espécie precede e orienta a investigacdo
fitoquimica e farmacoldgica contemporénea. Diversos estudos etnoboténicos registram o
emprego recorrente do boldo por comunidades tradicionais e popula¢des urbanas no tratamento
de distarbios digestivos, hepaticos e biliares, geralmente por meio de infusdes das folhas
(ALONSO, 2007; BRANDAO et al., 2006; AGRA et al., 2007).

Esse conhecimento empirico, transmitido ao longo de geragdes, encontra respaldo nos
resultados da triagem fitoquimica realizada, que evidenciou a presenca de alcaloides,
compostos fendlicos, taninos e saponinas, metabolitos associados a atividades coleréticas,
antioxidantes, anti-inflamatdrias e moduladoras da digest&o.

Nesse contexto, a etnobotanica atua como um elo integrador entre o saber tradicional e
a validacdo cientifica, permitindo correlacionar praticas populares com a presenca de
compostos bioativos e seus mecanismos de acdo (ALBUQUERQUE et al., 2010; HEINRICH
et al., 2018). Assim, os dados obtidos reforcam que o uso tradicional de P. boldus n&o se baseia
apenas em observacOes empiricas isoladas, mas reflete uma selecdo cultural sustentada por
propriedades farmacoldgicas reais, conferindo suporte cientifico ao emprego da espécie na
fitoterapia e destacando a importancia da etnobotanica como ferramenta estratégica para a
prospec¢do de plantas medicinais e o desenvolvimento de produtos seguros e eficazes
(BRANDAO et al., 2006; WHO, 2013).

Dentre os metabdlitos identificados, destaca-se a presenca de saponinas, uma vez que
esse grupo ainda é pouco reportado para P. boldus na literatura cientifica. As saponinas sdo
compostos anfifilicos, constituidos por uma fracdo hidrofilica associada a uma aglicona
lipofilica, caracteristica que lhes confere a capacidade de formar espuma estavel em meio
aquoso (TIMILSENA et al., 2023).

Embora ndo sejam tradicionalmente consideradas marcadores quimicos da espécie, sua
deteccdo amplia o espectro fitoquimico conhecido para o boldo. Estudos atribuem a essas
substancias atividades biologicas relevantes, como modulacdo da absorcdo de colesterol,
inibicdo de enzimas digestivas e efeitos funcionais semelhantes aos de compostos probidticos

(HERRERA et al., 2018). Assim, a presenca de saponinas pode contribuir, a0 menos
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parcialmente, para explicar os efeitos digestivos frequentemente associados ao uso popular da
planta. Contudo, diante da escassez de dados especificos, torna-se necessaria a realizacdo de
estudos adicionais voltados a identificacdo estrutural e quantificacdo desses metabdlitos em P.
boldus.

O perfil fitoquimico observado apresentou diferencas em relagdo aquele frequentemente
descrito na literatura, que aponta os alcaloides, especialmente a boldina, como os principais
metabolitos da espécie (LAU et al., 2015; SAEZ et al., 2024; SILVA et al., 2024). Os alcaloides
sdo compostos nitrogenados biologicamente ativos, comumente associados a efeitos
farmacoldgicos expressivos (DEY et al., 2018). A variacao na deteccdo desses metabolitos pode
ser atribuida a fatores intrinsecos e extrinsecos, como estagio de desenvolvimento da planta,
idade das folhas e condi¢des ambientais, que influenciam diretamente a biossintese e 0 acimulo
de alcaloides em P. boldus (FUENTES e BARROS et al., 2018).

Adicionalmente, o tipo de solvente empregado na extracdo exerce papel determinante
na eficiéncia de recuperacao dos metabdlitos. Segundo Torres Vega et al. (2020) demonstraram
que solventes eutéticos naturais apresentam maior eficiéncia na extracdo de alcaloides quando
comparados aos solventes convencionais, indicando que o extrato hidroalcodlico utilizado neste
estudo pode néo ter sido 0 mais adequado para solubilizar esses compostos em concentragdes
detectaveis.

Os resultados positivos para fendis e taninos devem ser interpretados de forma
integrada, uma vez que ambos pertencem ao amplo grupo dos compostos fenolicos. Esses
metabolitos constituem uma das principais classes de substancias bioativas em plantas,
abrangendo fendis simples, flavonoides, estilbenos e taninos (XU; WANG, 2025). Estudos
indicam que os compostos fenolicos representam os principais bioativos presentes em extratos
aquosos de P. boldus (MONTALDO et al., 2025). Embora o presente estudo tenha empregado
extrato hidroalcodlico, a deteccdo dessas classes confirma que tanto a d&gua quanto misturas
hidroalcdolicas sao eficientes na extracdo de fendis e taninos.

Os polifendis, grupo que inclui os taninos, apresentam elevada diversidade estrutural e
ampla gama de atividades bioldgicas. Em P. boldus, esses compostos tém sido associados
principalmente a atividade antioxidante, atribuida a presenca de catequinas e flavonoides
(MONTALDO et al., 2025). Embora a boldina seja frequentemente destacada como principal
responsavel pelos efeitos terapéuticos da espécie, evidéncias indicam que o elevado teor de

polifendis desempenha papel igualmente relevante, especialmente no combate ao estresse
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oxidativo (FUENTES e BARROS et al., 2018). Esses compostos, frequentemente encontrados
em concentracGes superiores as da boldina, podem atuar de maneira diferenciada conforme o
tipo de extrato utilizado, refletindo a variabilidade fitoquimica da espécie (CASSELS et al.,
2019).

Apesar da predominancia de polifendis e taninos nos extratos de P. boldus e de sua
contribuicdo significativa para as atividades antioxidantes e metabolicas observadas, a
relevancia da boldina ndo deve ser negligenciada. Estudos com o alcaloide isolado demonstram
sua atuacdo na protecdo endotelial e na modulacdo do estresse oxidativo (LAU et al., 2015).
Dessa forma, a agdo combinada da boldina com os compostos fendlicos pode resultar em efeitos
complementares, particularmente na protecdo de tecidos hepéticos e digestivos, fornecendo
uma base cientifica consistente para o uso tradicional do boldo no tratamento de distlrbios
digestivos e hepatobiliares.

Apesar da predominancia de polifendis e taninos nos extratos de P. boldus e de sua
contribuicdo significativa para as atividades antioxidantes e metabolicas observadas
(MONTALDO et al., 2025), a importancia da boldina ndo deve ser negligenciada. Estudos
conduzidos com o alcaloide isolado evidenciam sua contribuicdo para a protecdo endotelial
(LAU etal., 2015).

Dessa forma, a acdo combinada da boldina com os compostos fendélicos pode resultar
em efeitos complementares, particularmente na regulacdo do estresse oxidativo em tecidos
hepaticos e digestivos, fornecendo base cientifica consistente para o uso tradicional do boldo
no tratamento de disturbios digestivos e hepatobiliares.

O levantamento bibliogréafico realizado permitiu identificar os principais constituintes
quimicos de Peumus boldus, bem como suas ac¢Ges bioldgicas e as partes botanicas associadas
a atividades farmacologicas descritas na literatura cientifica. A espécie apresenta amplo
histérico de uso tradicional e popular no tratamento de diversas enfermidades, abrangendo
desde processos inflamatdrios até distrbios gastrointestinais. Nesse contexto, as folhas secas,
a casca, 0s frutos e o 6leo essencial figuram como os materiais vegetais mais investigados em
estudos cientificos, em razdo de sua elevada concentracdo de compostos bioativos.

De modo geral, os estudos analisados convergem ao destacar o elevado potencial
antioxidante dos extratos obtidos a partir de diferentes partes da planta, sendo os alcaloides e
os flavonoides apontados como os constituintes quimicos de maior relevancia farmacologica.

Entretanto, evidéncias crescentes demonstram que outros metabdlitos secundarios, como 0s
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Oleos essenciais, glicosideos e taninos, também desempenham papel significativo nas
atividades bioldgicas atribuidas a espécie, ampliando o entendimento sobre seu perfil
fitogquimico e seu potencial terapéutico.

Em estudo mais recente, 0 mesmo grupo de pesquisa identificou a presenca de
alcaloides, flavonoides e compostos fenolicos em infusbes preparadas a partir de folhas de P.
boldus. Esses metabolitos foram diretamente relacionados & atividade antioxidante observada,
a qual sustentou uma acdo neuroprotetora frente a processos oxidativos patolégicos associados
a doenca de Alzheimer, conforme evidenciado nos resultados obtidos (DA SILVA et al., 2022).
Tais achados reforcam a relevancia farmacoldgica de P. boldus e destacam o potencial da
espécie como fonte de compostos bioativos com aplicagdes terapéuticas promissoras.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos neste estudo evidenciam que Peumus boldus Molina apresenta um
perfil fitoquimico diversificado, caracterizado pela presenca de diferentes classes de
metabolitos secundarios, o que corrobora cientificamente seu uso tradicional no tratamento de
distarbios gastrointestinais e inflamatorios, conforme amplamente descrito na literatura
etnofarmacolégica e farmacogndstica (SPEISKY et al., 1994; SIMOES et al., 2017; EMA,
2019). A deteccdo qualitativa de alcaloides, fendis, taninos e saponinas reforga o potencial
terapéutico da espécie, uma vez que esses metabdlitos estdo associados a atividades
antioxidantes, antimicrobianas, anti-inflamatorias e moduladoras do metabolismo digestivo
(ALONSO, 2007; MONTALDO et al., 2025).

A presenca de compostos fenolicos e taninos nos extratos analisados assume especial
relevancia, considerando que esses metabo6litos desempenham papel central na neutralizacao de
radicais livres e na protecdo contra o estresse oxidativo, mecanismo frequentemente envolvido
em patologias hepaéticas e digestivas (FUENTES e BARROS et al., 2018; MONTALDO et al.,
2025). Adicionalmente, os taninos apresentam propriedades adstringentes e antimicrobianas,
que podem contribuir para o equilibrio da microbiota intestinal e para a integridade da mucosa
gastrointestinal, reforcando as indicacdes etnofarmacoldgicas atribuidas ao boldo (SIMOES et
al., 2017).

A identificacdo de alcaloides, ainda que sujeita a variabilidade inerente a fatores
ambientais, ontogenéticos e metodoldgicos, confirma a presenca de compostos nitrogenados

bioativos na espécie, tradicionalmente associados a efeitos hepatoprotetores e digestivos
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(FUENTES e BARROS et al., 2018; TORRES-VEGA et al., 2020). Nesse contexto, destaca-se
a boldina, alcaloide amplamente descrito como um dos principais marcadores quimicos de P.
boldus, cuja atividade antioxidante, citoprotetora e protetora endotelial contribui de forma
significativa para a eficacia terapéutica da planta (SPEISKY et al., 1994; LAU et al., 2015).

Embora a quantificacdo desse composto ndo tenha sido realizada no presente estudo,
sua deteccdo qualitativa reforca a importancia de abordagens analiticas complementares. A
presenca de saponinas nos extratos analisados amplia o espectro fitoquimico conhecido para P.
boldus, uma vez que esse grupo metabdlico ainda € pouco reportado para a espécie.

Considerando as propriedades anfifilicas das saponinas e suas reconhecidas atividades
biolégicas como a modulacdo da absorcdo de lipidios, a inibicdo de enzimas digestivas e 0s
efeitos prebidticos sua deteccdo sugere mecanismos adicionais envolvidos nas acGes
terapéuticas atribuidas ao uso popular do boldo, especialmente em disturbios digestivos e
metabdlicos (HERRERA et al., 2018; TIMILSENA et al., 2023).

De forma integrada, os resultados indicam que a atividade farmacoldgica de P. boldus
ndo deve ser atribuida a um Unico grupo de metabdlitos, mas sim a acdo sinérgica entre
diferentes classes de compostos bioativos, 0 que pode explicar a eficacia observada nas
preparacgdes tradicionais, mesmo quando empregadas distintas formas de extracdo e preparo
(CASSELS et al., 2019; SIMOES et al., 2017).

Por fim, embora os resultados fornecam subsidios relevantes para a validacéo cientifica
do uso tradicional de P. boldus, destaca-se a necessidade de estudos adicionais que incluam
analises quantitativas, ensaios farmacol6gicos in vitro e in vivo, bem como avaliacdes
toxicoldgicas. Tais abordagens sao fundamentais para a padronizacdo de extratos, determinacao
de doses seguras e eficazes e para o desenvolvimento de fitoterapicos com qualidade, seguranga
e eficacia comprovadas, contribuindo para o uso racional de plantas medicinais no contexto da
salde publica (WHO, 2013; EMA, 2019).
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