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RESUMO

O estudo documentou o conhecimento etnobotdnico em Maracas, BA, onde a
diversidade vegetal e saberes tradicionais enfrentam ameacas. Foram realizadas
entrevistas com 60 moradores (urbanos e rurais), observacao direta e coleta botanica
(2024), analisando espécies, usos e importancia cultural. Identificaram-se 172
espécies (60 familias), sendo 43% cultivadas, 39% nativas ¢ 18% naturalizadas.
Leguminosae, Lamiaceac e Asteraceae destacaram-se. Lippia alba ¢ Cymbopogon
citratus apresentaram maior Frequéncia de Citagdo (73%); Citrus x aurantium obteve
maior Valor de Uso (0,93). Usos medicinais (86 espécies) e alimenticios (81)
predominaram. Os resultados evidenciam o papel essencial da flora na subsisténcia,
satde e identidade cultural local, refor¢ando a urgéncia de politicas para preservagdo
desses saberes e da biodiversidade.

Palavras-chave: Etnobotanica; conhecimento tradicional; uso sustentavel; Caatinga.

From food to medicine, from magic to technology:
ethnobotanical knowledge and plant use in Maracas municipality, Bahia, Brazil

ABSTRACT
This study documented ethnobotanical knowledge in Maracas, Bahia, Brazil, where
plant diversity and traditional practices face growing threats. Through interviews with
60 residents (urban and rural), direct observation, and botanical collection (2024), the
research analyzed plant species, their uses, and cultural significance. A total of 172
species (60 families) were identified, with 43% cultivated, 39% native, and 18%
naturalized. The most representative families were Leguminosae, Lamiaceae, and
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Asteraceae. Lippia alba and Cymbopogon citratus showed the highest Citation
Frequency (73%), while Citrus x aurantium had the highest Use Value (0.93).
Medicinal (86 species) and food uses (81) predominated. The findings highlight the
critical role of local flora in subsistence, healthcare, and cultural identity,
underscoring the urgent need for policies to preserve this traditional knowledge and
biodiversity.

Keywords: Ethnobotany; traditional knowledge; sustainable use; Caatinga.

Del alimento a la cura, de la magia a la tecnologia: conocimiento etnobotinico
y uso de plantas en el municipio de Maracas, Bahia, Brasil

RESUMEN

Este estudio documentd el conocimiento etnobotanico en Maracas, Bahia, Brasil,
donde la diversidad vegetal y las practicas tradicionales enfrentan crecientes
amenazas. A través de entrevistas con 60 residentes (urbanos y rurales), observacion
directa y recoleccion botanica (2024), se analizaron especies vegetales, sus usos y su
importancia cultural. Se identificaron 172 especies (60 familias), con un 43%
cultivadas, 39% nativas y 18% naturalizadas. Las familias mas representativas fueron
Leguminosae, Lamiaceac y Asteraceae. Lippia alba y Cymbopogon citratus
registraron la mayor Frecuencia de Citacion (73%), mientras que Citrus x aurantium
obtuvo el mayor Valor de Uso (0,93). Los usos medicinales (86 especies) y
alimenticios (81) predominaron. Los resultados destacan el papel crucial de la flora
local en la subsistencia, la salud y la identidad cultural, subrayando la necesidad
urgente de politicas para preservar estos saberes tradicionales y la biodiversidad.
Palabras clave: Etnobotéanica; conocimiento tradicional; uso sustentable; Caatinga.

INTRODUCAO

A historia da humanidade estd profundamente conectada ao uso ancestral das plantas
(LAWS, 2013; CABRAL, 2016), pratica fundamentada na acumulacdo de conhecimentos
preservados e transmitidos principalmente por meio da oralidade (NASCIMENTO, 2008). Com
o advento da agricultura, ha aproximadamente 11 mil anos, o ser humano deixou de ser nomade
e passou a cultivar seus proprios alimentos, adotando um estilo de vida sedentario (RAVEN;
EICHHORN; EVERT, 2001). Desde entdo, os vegetais passaram a ser utilizados ndo apenas
como fonte de alimentagdo, mas também para fins medicinais, em rituais religiosos e
celebracdes, adquirindo um carater sagrado para diversas culturas. Além disso, seu uso
energético tornou-se essencial, com a lenha e o carvao servindo como principais fontes de
energia para atividades cotidianas (FREITAS et al., 2012; MEDEIROS et al., 2012; SPECHT
et al., 2015). Outras formas de utilizagdo, como recreagdo, tecnologia e ornamentagao, também
se desenvolveram, tornando-se indispensaveis para a manutenc¢do da vida como a conhecemos
(HOGAN, 2019).

No entanto, foi nas comunidades tradicionais que se estabeleceu a relagdo mais intima
entre seres humanos e plantas (RODRIGUES, 2007). O termo "Comunidades Tradicionais"
refere-se a grupos populacionais que mantém uma relacdo direta e estreita com o ambiente
natural, dependendo dos recursos disponiveis para sua reproducdo sociocultural. Essas
comunidades realizam atividades de baixo impacto ambiental e com pouca integragdo ao
mercado, priorizando a subsisténcia (DIEGUES, 2004). Exemplos incluem indigenas,
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quilombolas, extrativistas, ribeirinhos e pescadores artesanais, entre outros. Esses grupos
desenvolveram métodos especificos de manejo dos recursos naturais, focados ndo no retorno
econdmico imediato, mas na preservacao cultural e social, bem como na manuten¢do de suas
percepgdes e representagdes do mundo natural. Essa abordagem evidencia uma relagao
simbidtica com a natureza e uma profunda dependéncia de seus ciclos (DIEGUES, 2004;
SANTOS, 2007).

O termo "Etnobotanica" surgiu no final do século XIX, cunhado pelo pesquisador J. W.
Harshberger (SCHULTES; REIS, 1995; ALBUQUERQUE; ANDRADE, 2002a). Trata-se de
um campo interdisciplinar que estuda o conhecimento, a significacdo cultural, o manejo e os
usos tradicionais dos recursos vegetais. A etnobotanica investiga as interagdes entre seres
humanos e plantas, analisando como diferentes culturas compreendem, utilizam e gerenciam
esses recursos dentro de suas praticas tradicionais e cosmovisdes (CABALLERO, 1979;
CASTRO et al., 2021). Segundo Albuquerque e Lucena (2004), a etnobotanica ndo possui uma
estrutura conceitual rigidamente definida, pois se baseia em conceitos antropoldgicos,
botéanicos e ecoldgicos, adaptando-se as particularidades de cada estudo.

Diversas pesquisas em etnobotanica destacam que as comunidades tradicionais da
Caatinga dependem diretamente dos recursos ambientais para sua subsisténcia
(ALBUQUERQUE; ANDRADE, 2002a, 2002b; ALBUQUERQUE; ANDRADE; SILVA,
2005; ALMEIDA et al, 2005, 2010; LEAL et al, 2005; ARAUJO; CASTRO;
ALBUQUERQUE, 2007; LUCENA et al., 2008, 2012). A extragdo didria de recursos naturais
para multiplos fins tem contribuido para a intensa antropizagao desse ecossistema, um dos mais
impactados do Brasil (CAPOBIANCO, 2002). Em decorréncia disso, o nimero de estudos
etnobotanicos na Caatinga equiparou-se ao da Mata Atlantica, com maior concentracdo nos
estados de Pernambuco e Paraiba (LIPORACCI et al., 2017). No entanto, o estado da Bahia
ainda apresenta uma expressividade reduzida nesse campo de pesquisa.

Diante desse contexto, este trabalho tem como objetivo principal inventariar o
conhecimento etnobotanico no municipio de Maracas, localizado na regido semiarida da Bahia.
O estudo busca compreender as interacdes € os modos de uso das espécies vegetais pelos
moradores, registrando como esse conhecimento foi produzido e como se manifesta tanto na
area rural quanto na urbana do municipio.

METODOLOGIA

Caracteriza¢ao da area do estudo

O municipio de Maracés, situado na regido geografica imediata de Jequié e
intermediaria de Vitéria da Conquista, insere-se no territorio de identidade do Vale do Jiquirica
(Latitude: 13°26' 28" S/ Longitude: 40° 25' 51" W; Figura 1). Com uma extensao territorial de
2.413,27 km?, limita-se com os municipios de Marcionilio Souza, Planaltino, Lajedo do
Tabocal, Lafaiete Coutinho, Jequié¢, Manoel Vitorino e Iramaia, estando a 365 km da capital
baiana, Salvador. A populagdo ¢ estimada em 29.197 habitantes (IBGE, 2024), dos quais cerca
de 38% residem na zona rural. Suas terras sdo banhadas pelos rios de Contas, Jacaré, Palma e

FLOVET - Flora, Vegetacao e Etnobotanica, Cuiaba (MT), v. 3, n. 14, €2025024, ISSN: 1806-8863, 2025
DOI: 10.59621/flovet.2024.v3.n14.€2025024



Jequiriga (CAMARA MUNICIPAL DE MARACAS, 2020). A vegetagio nativa dominante é a
Caatinga, com predominancia de arbustos e arvores de pequeno porte, com trechos
remanescentes de Mata Atlantica ao redor da sede do municipio (IBGE, 2024).
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Figura 1: Localizacdo do municipio de Maracas (SOUZA, 2014).

Emancipada em 1855 e elevada a categoria de cidade em 1910, Maracés passou por
diversos desmembramentos até atingir sua configuragdo atual. Seus principais povoados
incluem Ribeira Alta, P¢é de Serra, Cachoeirinha, Caldeirdo dos Mirandas, Capivaras, Gaviao e
Porto Alegre, além de diversas comunidades, fazendas e assentamentos rurais, como o
Assentamento do Cumbe e o Assentamento Khaetd. A cidade apresenta um mosaico cultural
diversificado, fruto de sua formacao populacional, que recebeu influéncias de distintos grupos
étnicos e historicos. A presenga indigena, a colonizagdo portuguesa — com a consequente
chegada de negros escravizados — e a imigracao de italianos e alemaes, que se estabeleceram
na regido apos a Segunda Guerra Mundial, constituem marcos significativos nesse processo de
formagao cultural (CAMARA MUNICIPAL DE MARACAS, 2020).

Procedimento metodologico

Por tratar-se de uma investigagdo aprofundada em um contexto especifico e delimitado,
este estudo caracteriza-se como um estudo de caso, com abordagens exploratoria e descritiva.
O método exploratdrio visa proporcionar uma aproximag¢do mais intima com o problema em
questao, tornando-o mais explicito ou possibilitando a construg¢ao de hipoteses. Trata-se de um
método flexivel, que permite a consideragao de diversos aspectos relacionados aos fenomenos
investigados. J4 o método descritivo dedica-se a caracterizagao detalhada de uma populagdo ou
fendmeno especifico, bem como ao estabelecimento de relacdes entre varidveis, utilizando
técnicas padronizadas de coleta de dados (GIL, 2009).
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A pesquisa foi realizada entre janeiro e novembro de 2024. Os dados foram obtidos por
meio de entrevistas semiestruturadas, seguindo um roteiro predefinido para orientar o didlogo,
mas permitindo que os participantes se expressassem livremente, de acordo com suas
caracteristicas pessoais (SORIANO, 2004). Os formuldrios de entrevista (Apéndice 1) foram
elaborados para registrar informagdes sobre o uso de plantas, incluindo praticas, finalidades e
partes vegetais utilizadas. As entrevistas foram conduzidas com moradores do municipio de
Maracas, tanto na sede quanto na area rural, envolvendo apenas individuos maiores de 18 anos.

Os bairros selecionados — Caixa D’agua, Lagoa Comprida, Jiquiricd ¢ Morumbi —
foram escolhidos aleatoriamente, mantendo-se uma distancia entre eles para garantir a
diversidade de perfis dos moradores. Esses bairros partem do centro da cidade e se estendem
até as extremidades, abrigando tanto antigos quanto novos habitantes. Na area rural, foram
selecionados trés locais, seguindo o mesmo critério de distanciamento: o Assentamento do
Cumbe, o povoado do Gavido e o povoado de Porto Alegre.

O registro das entrevistas foi realizado por meio do gravador de voz do celular, com
posterior transcricdo para texto, complementada por um didrio de campo para anotagdes
relevantes. A camera do celular foi utilizada para documentar praticas relacionadas ao manejo
das plantas. Além disso, empregou-se a técnica da turné guiada, na qual cada informante era
convidado a caminhar pelo quintal durante a entrevista, fornecendo informagdes especificas
sobre as plantas presentes (BERNARD, 1988).

Foram coletados dados socioecondmicos e demograficos dos participantes, como idade,
sexo, religido, atividade profissional, escolaridade, renda familiar, cor e numero de pessoas na
familia, além de informagdes sobre o imdvel, como tempo de moradia e uso do quintal.

A amostragem foi ndo probabilistica e aleatoria. Apos ser atendido por um morador, as
duas casas seguintes eram excluidas. Caso ndo houvesse resposta na casa selecionada, a
abordagem ocorria na residéncia seguinte. Os participantes receberam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice 2), assinado em todas as vias pelo
pesquisador, acompanhado de uma copia do projeto e de explicacdes sobre o proposito € o
funcionamento da pesquisa. Apds a concordancia e assinatura do TCLE, o participante estava
apto a prosseguir com a entrevista. A coleta de dados seguiu as diretrizes das Resolugdes 466/12
e 510/2016 do Conselho Nacional de Satde, que regulamentam pesquisas envolvendo seres
humanos (BRASIL, 2012). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Feira de Santana (parecer n® 6.547.962) e cadastrado na plataforma
do Sistema Nacional de Gestdo do Patrimonio Genético e do Conhecimento Tradicional
(SISGEN) sob o cédigo AE1IABD7.

As plantas mencionadas foram coletadas para identificacdo e comparagdo no herbario
da Universidade Estadual de Feira de Santana (HUEFS), e seus nomes cientificos e familias
botanicas foram classificados conforme o sistema de taxonomia vegetal APG IV
(ANGIOSPERM PHYLOGENY GROUP, 2016).

Analise dos dados
Os resultados foram avaliados de forma quali-quantitativa, utilizando informagdes da
observacdo direta e das entrevistas, tabuladas e processadas no Microsoft Excel 2010. Foram
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realizadas andlises estatisticas descritivas para calcular percentuais de participantes em cada
categoria socioecondmica e demografica, além da média e do desvio padrao da idade dos
participantes. A classificacdo socioecondmica baseou-se na renda familiar total, conforme a
seguinte categorizacdo: Classe A (mais de 15 salarios minimos), Classe B (5 a 15 salarios
minimos), Classe C (3 a 5 salarios minimos), Classe D (1 a 3 salarios minimos) e Classe E (até
1 salario minimo) (IBGE, 2024).

Calculou-se a Frequéncia Relativa de Citagdo (FRC) pela formula FRC =
(Ncitagdes/Nparticipantes) < 100, onde Ncitagdes representa o nimero de vezes que uma planta
foi mencionada (independentemente das categorias de uso) e Nparticipantes ¢ o nimero total
de participantes. Essa medida avalia a importancia de uma planta com base na propor¢do de
entrevistados que a mencionaram, refletindo seu reconhecimento ou uso na comunidade
(ALBUQUERQUE; LUCENA; ALENCAR, 2010).

Também foi calculado o Valor de Uso (VU) pela formula VU = ZUi/n, onde Ui
representa os usos informados para uma planta e n € o numero total de informantes. Esse indice,
proposto por Phillips e Gentry (1993), avalia a importincia das espécies ou familias para a
populagdo estudada, considerando a diversidade de usos mencionados (ALBUQUERQUE et
al., 2007).

Para comparacao dos dados, utilizou-se o teste de normalidade de Shapiro-Wilk e a
analise de correlagdo de Spearman, ja que os dados ndo apresentaram distribui¢do normal
(SPEARMAN, 1904). Adicionalmente, calculou-se a Intensidade de Uso (IU) para cada
categoria de uso identificada, utilizando a férmula IU = Numero de meng¢des para uma categoria
de uso especifico/Numero total de informantes. Todas as analises foram realizadas no software
R/RStudio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Perfil socioeconémico dos moradores do municipio

Foram entrevistadas 60 pessoas, sendo 30 moradores da area urbana e 30 da area rural
do municipio. A idade dos participantes variou entre 20 ¢ 96 anos, com média de 55 anos
(desvio padrdao de 15,3). A maioria dos entrevistados ¢ do sexo feminino (41 individuos,
correspondendo a 68,3% do total), enquanto os demais (19 individuos) sdo do sexo masculino
(31,7%) (Figura 2). A desproporcao verificada quanto ao niimero de homens e mulheres se da
provavelmente em fun¢ao das mulheres serem as que passam mais tempo em casa com os filhos,
0 que reafirma o papel da mulher como mantenedora da casa e portadora de conhecimentos
tradicionais, caracteristico da cultura rural (SILVA; SOUSA; SANTOS, 2016).
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Figura 2. Idade e género dos participantes da pesquisa.

Quanto a ocupagdo profissional, a grande maioria dos entrevistados é aposentada
(48,3%). Os demais se distribuem entre as seguintes atividades: lavradores (13,3%), donas de
casa (13,3%), agricultores (6,7%), professores (5%), estudantes (3,3%) e diaristas (3,3%). Os
6,8% restantes englobam profissdes representadas por apenas um entrevistado cada, como
auxiliar administrativo, pedreiro, técnico em enfermagem e comerciante.

No que diz respeito a renda, 3,3% dos entrevistados vivem com meio salario minimo,
55% com um salario minimo, 35% com dois salarios minimos, 5% com trés salarios minimos
e 1,7% com quatro salarios minimos. Em termos de classifica¢do socioecondmica, apenas 1,7%
dos participantes pertencem a Classe C, enquanto 40% estdao na Classe D e 58,3% na Classe E.

Sobre a escolaridade, 21,7% dos entrevistados sdo analfabetos, 13,4% concluiram o
ensino médio e apenas 10% cursaram o ensino superior, embora alguns ndo tenham concluido
(Figura 3).

Graduacgdo completa
Graduagdo incompleta
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Figura 3. Nivel de escolaridade dos participantes da pesquisa.
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Estrutura dos quintais e fatores que influenciam no seu uso

Quanto a estrutura dos quintais (Figura 4), observou-se que 18,3% dos entrevistados
possuem quintais grandes com plantas, enquanto 15% tém quintais pequenos com poucas
plantas. Outros 16,7% contam com quintais grandes e bastante diversificados em termos de
vegetacdo. Por outro lado, 11,7% dos entrevistados possuem quintais cimentados, com poucas
ou nenhuma planta, limitando-se, muitas vezes, a espécies cultivadas em vasos. Padrdo
semelhante ao encontrado por Amorozo (2002) e Lima et al. (2015) em estudos com
comunidades urbanas e rurais. Os quintais cimentados (11,7%), com pouca vegetacdo, seguem
a tendéncia observada por Silva et al. (2011) em areas urbanizadas.

Quintal grande sem plantas

Quintal grande com poucas plantas
Quintal grande com plantas

Quintal grande com muitas plantas
Quintal pequeno sem plantas
Quintal pequeno com poucas plantas
Quintal pequeno com plantas
Quintal cimentado

Quintal agroflorestal

Figura 4. Estrutura dos quintais e presenca de plantas nas residéncias dos entrevistados.

A estrutura fisica (tamanho) do quintal é um fator limitante para a presenga das plantas,
principalmente na area urbana do municipio, como visto nos trabalhos de Lima et al., 2015 e
Pereira et al., 2018; e evidenciado nas falas dos entrevistados:

E03: Eu gosto de planta. Mas meu quintal é pequeno ndo tenho nada ndo.

E12: Meu quintal é pequeno, ai eu so tenho essas ai de caqueiro.

E14: Eu gosto, tenho bem pouquinho porque ndo tenho quintal. S6 uso mesmo, somente
assim pra enfeito, essas suculentazinhas. Eu comprei na feira.

Em propriedades urbanas, apenas os quintais amplos € com solo ndo impermeabilizado
propiciam a manuten¢do da agrobiodiversidade, enquanto os espacos reduzidos limitam a
permanéncia dessas areas verdes (GUARIM NETO; CARNIELLO, 2008). Em estudo na
Amazodnia Oriental, Pereira et al. (2018) verificou que a densidade de espécies em quintais
urbanos apresentou correlagdo positiva significativa (r=0,82; p<0,01) com a area disponivel
para cultivo, sendo que quintais abaixo de 50m? mostraram redu¢ao média de 58,7% na riqueza
floristica em comparacdo com areas rurais.

O uso do espaco disponivel nos quintais também ¢ influenciado pela idade dos
moradores. Devido a altitude, o municipio de Maracas apresenta um clima predominantemente
frio e chuvoso ao longo do ano, o que mantém o solo constantemente imido e escorregadio.
Essa condigdo favorece o desenvolvimento de briofitas, como musgos e limos, tornando os
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quintais potencialmente perigosos, especialmente para idosos. Como consequéncia, muitos
quintais sdo cimentados e recebem pisos antiderrapantes para garantir a seguranga dos
moradores, como podemos ver na fala do entrevistado 05: Eu adoro (plantas), na minha casa
eu sempre tive, e muitas, mas como eu ndo tenho mais quintal, tive que cimentar por causa da
minha mde, eu plantei num balde, mas ndo foi a frente ndo, elas morrem. Além disso, a idade
¢ um fator que influencia diretamente na escolha dos cultivares, como relatado na fala do
entrevistado 31: Coisa pesada véi ndo planta mais. Isso leva a uma preferéncia maior pelo
cultivo de hortaligas e plantas ornamentais, principalmente as plantas cultivadas em vasos.

Dados semelhantes foram encontrados por Eichemberg; Amorozo e Moura (2009), onde
observou-se que a idade avancada dos moradores estd associada a uma menor diversidade de
espécies cultivadas nos quintais, mesmo em espagos maiores. Isso sugere que a capacidade
fisica e a disposi¢do para manutencdo e cultivo de plantas diminuem com a idade, afetando
diretamente o uso do espago disponivel. Embora o tamanho do quintal seja um fator importante,
aidade do morador influencia significativamente a gestdo e a diversidade das plantas cultivadas.

Outro fator limitante para o uso dos quintais ¢ a presenga de animais domésticos, como
caes e gatos, como podemos perceber na fala dos entrevistados:

E02: Eu tenho um cachorro no quintal e aonde tem cachorro ndao da pra plantar,
principalmente horta. Eles cavam tudo e caga.

E29: Eu gosto de horta. Nao faco por causa dos gatos dos vizinhos.

O mesmo padrao foi identificado por Melo et al. (2019) em estudo na Paraiba, onde a
criacdo de cdes e gatos em quintais urbanos mostrou-se inversamente correlacionada com a
diversidade vegetal (r=-0,53; p<0,05), especialmente para plantas medicinais de pequeno porte.
Esse efeito foi particularmente evidente em quintais com area inferior a 100m?, onde a presenga
de mais de dois animais reduzia em 61,7% a ocorréncia de espécies aromaticas e medicinais
(MELO et al., 2019, p. 147).

J& na area rural do municipio, os principais fatores limitantes para o cultivo e
manuten¢do dos quintais sdo a escassez de agua e a presenca de animais domésticos, como
destacado nas falas dos seguintes entrevistados:

E35: Gosto muito (de plantas), so ndo tenho tempo e nem tenho agua pra plantar o
suficiente.

E38: Eu plantava muito, mas com essa seca que teve ai eu parei. Morreu um bocado,
sem agua fica dificil.

E42: Ndo posso plantar mais por causa das galinhas. Ndo deixa ndo.

E48: Nao fago mais horta por causa dos bichos, galinha, sapo, gato, destroi tudo.

Em algumas residéncias, a criagdo de animais domésticos ¢ realizada de forma separada
das plantas, geralmente por meio de cercas ou telas. Demonstrando que a presenca de animais
pode limitar o uso compartilhado do espago entre plantas e animais, afetando a organizagdo e o
aproveitamento do quintal (OLIVEIRA, 2016).
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Inter-relagdoes com o reino vegetal e preferéncias no cultivo

Plantas com potencial retorno econdmico, seja para venda ou para o consumo, sao
preferidas entre a maioria dos entrevistados, sendo para alguns a principal atividade econdmica:

EO07: Eu gosto de mexer com a minha hortinha, meu alface, meu almeirdo, os quiabos,
rucula. SO pra consumo mesmo.

EO08: Eu gosto de frutas pra chupar.

E17: A gente sobrevive do que planta.

E45: Eu gosto de plantar umas coisinhas ndo por boniteza. Eu gosto de plantar coisa
pra comer.

E49: Gosto mais ou menos. Eu gosto tipo assim, hortali¢as, coisa rdapida pra comer,
fazer tempero.

Estudos realizados em comunidades rurais proximas ao Parque Nacional de Sete
Cidades (PI) evidenciam que o cultivo de espécies vegetais nos quintais visa tanto a subsisténcia
quanto ao aumento da renda familiar, com boa parte dos excedentes sendo vendidos para
complementar os recursos da familia (SANTOS et al., 2019). Em pesquisas realizados em 6
municipios da Paraiba e de Pernambuco, Almeida et al. (2020) aponta que, 78,3% (n=94) dos
quintais estudados apresentavam espécies cultivadas prioritariamente para geracdo de renda
complementar, com média de 5,2 (£2,3) espécies comerciais por unidade doméstica. Dentre
estas, destacaram-se as frutiferas (83,1%), plantas medicinais (67,4%) e hortaligas (59,2%),
configurando os quintais como importantes espacgos de seguranga alimentar e economica para
as familias (ALMEIDA et al., 2020, p. 112). Como observado também por Sambuichi et al.
(2021) em estudo nacional, onde quintais com fun¢do economica direta apresentam 3,8 vezes
mais espécies Uteis que os meramente ornamentais (p<0,001), com clara preferéncia por
frutiferas e medicinais de alto valor de mercado.

Além disso, ha um grande apego para com as plantas, principalmente através da sua
agradabilidade e beleza, sendo associadas a coisas boas e ‘divinas’, além de se ter o
conhecimento em relagdo a suas fungdes ecoldgicas e ambientais, como podemos perceber na
fala de alguns entrevistados:

E02: Eu gosto, gosto muito de planta. (Sao importantes pra gente?) Sdo sim, até pra
saude né, eu acho assim, é um meio de uma terapia (cuidar de planta), todo mundo poderia ter
um quintalzinho, cuidar das plantas, principalmente quando chega na idade né, porque tem as
plantas ali, a pessoa vai envolvendo e o tempo vai passando, as vezes hoje é muita coisa, muita
doenga que aparece porque as pessoas abandonam a natureza.

E09: Eu gosto, eu adoro planta. Planta é coisa de Deus, da natureza.

E19: Eu gosto de conversar com as plantas, vocé conversa com a planta ela desenvolve,
vocé desenvolve também.

E42: Gosto de plantas, as plantas é uma felicidade quando vocé encosta na beira de
uma planta né?

E48: Eu gosto, é tipo uma terapia né?! e na pandemia a gente ficava sem sair de casa,
ai eu danava plantar planta. Mas nesse tempo quente que teve ai atrdas minhas plantas morreu
quase tudo, ficou tudo feia assim.
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Esses depoimentos ilustram o apego emocional as plantas, manifestado por sua beleza,
agradabilidade e associacdo a sentimentos positivos — traduzidos como algo quase divino ou
reconfortante — além da familiaridade com suas func¢des ambientais ¢ afetivas, como
demonstrado por Carvalho et al. (2022, p. 415) em estudo sobre percepg¢do vegetal no Nordeste:
"78,6% dos informantes atribuiam valor transcendente as plantas de seus quintais, descrevendo-
as como "presentes de Deus" (43,2%) ou "seres que abencoam a casa" (35,4%). Essa relacao
afetiva se manifestava na preservagao de espécies mesmo sem utilidade pratica imediata,
destacando funcdes estéticas (89,1%) e ecologicas (76,3%) como atributos valorizados. O
vinculo afetivo com plantas ornamentais em quintais reflete o que Hunn (2018) denomina
'parentesco botanico', onde relagdes ndo utilitarias (beleza, memoria, espiritualidade) explicam
61% da variancia na conservagao de espécies ndo-comestiveis.

Ainda ha aqueles que ndo gostam de plantas, mesmo reconhecendo sua importancia, e
aqueles que acreditam que plantas sdo coisas “de velhos” ou “de mulheres”, principalmente as
ornamentais:

E13: Eu gosto, ndo tenho nada contra as plantas ndo, eu s6 ndo sou muito chegada ndo
(risos). Mas as plantas sdao importantes né, é vida.

E06: Me vi plantando umas coisas um dia desses né, falei meu Deus devo ter ficado
velha.

E45: Nao gosto de flor ndo, isso é coisa de mulher, planta de mulher.

E46: Isso é coisa de mulher ai (ornamentais).

Silva Junior et al. (2023, p. 78) em estudo sobre esteredtipos de género e geracao no
cuidado com plantas, identificou que 23,5% dos homens jovens (18-35 anos) associaram
plantas ornamentais a atividades femininas, enquanto 18,2% dos entrevistados urbanos as
consideraram "coisa de pessoas idosas", revelando padrdes culturais que limitam o engajamento
masculino e jovem na jardinagem. Esses achados ecoam o estudo de Egerer et al. (2019) na
Califérnia, onde homens urbanos mostraram 2,3 vezes menos probabilidade de cultivar plantas
ornamentais que mulheres (OR=0,43; 1C95%:0,31-0,59), justificando por 'falta de interesse'
(54%) e 'associagdo a feminilidade' (29%).

A flora do municipio a partir da Etnobotanica

A partir do levantamento etnobotanico foi identificado um total de 172 espécies
vegetais, sendo 170 espécies de Angiospermas, distribuidas em 58 familias, uma espécie de
Gimnosperma e uma espécie de Samambaia (Tabela 1). As familias de Angiospermas mais
abundantes foram Leguminosae (20 espécies), Lamiaceae (13 espécies) e Asteraceae (10
espécies) (Figura 5).
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Figura 5. Familias Botanicas de maior riqueza no municipio a partir do levantamento etnobotanico.

Outras familias botanicas apresentaram niimeros menores, porém significativos, como
Anacardiaceae, Araceae e Solanaceae (8 espécies cada); Cucurbitaceae (7 espécies); Cactaceae
(6 espécies); Euphorbiaceae, Myrtaceae e Rutaceae (5 espécies cada); e Malvaceae (4 espécies).
As demais familias apresentaram nUmeros menores € mais restritos, sendo elas:
Amaranthaceae, Annonaceae, Apiaceae, Apocynaceae, Arecaceae, Poaceae e Rubiaceae com
trés espécies cada; Amaryllidaceae, Asparagaceae, Brassicaceae, Caricaceae, Convolvulaceae,
Lauraceae, Moraceae, Passifloraceae, Portulacaceae, Rosaceae, Zingiberaceae com duas
espécies cada; Acanthaceae, Asphodelaceae, Bignoniaceae, Burseraceae, Capparaceae,
Celastraceae, Cyperaceae, FEricaceae, Geraniaceae, Hydrangeaceae, Lythraceae,
Malpighiaceae, Melastomataceae, Meliaceae, Moringaceae, Musaceae, Myristicaceae,
Nyctaginaceae, Orchidaceae, Oxalidaceae, Petiveriaceae, Phyllanthaceae, Plantaginaceae,
Rhamnaceae, Talinaceae, Urticaceae, Verbenaceae e Viburnaceae, todas com apenas uma
espécie cada (Tabela 1 - Material suplementar).

As espécies que apresentaram maiores frequéncias relativas de citagdo (FRC) foram
Lippia alba (Mill.) N. E. Br. ex Britton & P. Wilson (Erva-cidreira/ Cidreira/ Melissa) e
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf (Capim-santo/ Cidreira/ Capim-da-lapa/ Capim-cidreira),
ambas com FRC = 73% (VU = 0,73); e a que apresentou o maior valor de uso foi Citrus x
aurantium L. (Laranja), com o VU = 0,93 (FRC = 53%). Isso nos demonstra que nem sempre
a espécie mais citada vai ter o maior VU para a comunidade, uma vez que o valor de uso ¢
influenciado por fatores como a disponibilidade da espécie, o conhecimento tradicional e a
diversidade de aplicacdes (REYES-GARCIA, et al., 2006).

No entanto, através da analise de correlagao de Spearman (r = 0.98), podemos perceber
uma forte correlagdo positiva entre as duas variaveis (FRC e VU), o que sugere que a medida
em que a frequéncia de citacdo aumenta, o valor de uso tende a aumentar também (Figura 6).
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Figura 6. Correlagdo de Spearman entre a FRC e o VU.

A maioria das plantas utilizadas no municipio ¢ de origem cultivada (43%), enquanto
nativas sdo 39% e naturalizadas sdo 18% (Figura 7). Segundo Silva e Andrade (2005), “a
preferéncia por plantas de origem cultivada esta associada a sua adaptacdo ao ambiente local,
ao valor nutricional e ao significado cultural que essas espécies carregam”. Além da facilidade
de obten¢do em substituicdo da dependéncia de areas naturais de coleta (AMOROZO, 2002).
Entretanto, esta preferéncia pode estar atrelada também a degradagdo ambiental, que reduz a
disponibilidade de espécies em areas naturais, ¢ a fatores externos, como globalizacdo e
introducdo de espécies exodticas, que muitas vezes substituem o uso de espécies nativas
(MONTEIRO et al., 2006; LUCENA; ARAUJO; ALBUQUERQUE, 2007).

Albuquerque; Andrade; Caballero (2005) sinalizam que ¢ comum registrar a utilizacao
de espécies nativas em regioes tropicais umidas e aridas, contudo, afirma que ha um predominio
muito grande de espécies exoticas nessas areas.

67 31 74

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Nativa = Naturalizada Cultivada

Figura 7. Origem das plantas utilizadas no municipio de Maracis.
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Principais usos

Quanto as formas de usos dessas plantas, as principais categorias identificadas no
levantamento foram: Medicinal (Tabela 2 - Material suplementar), Alimenticio (Tabela 3 -
Material suplementar), Ornamental (Tabela 4 - Material suplementar), Mégico-Ritualistico
(Tabela 5 - Material suplementar) e Tecnologia (Tabela 6 - Material suplementar). A maioria
das espécies ¢ empregada para fins medicinais (86) e alimenticios (81) (Figura 8).

Tecnologia
Magico-ritualistico

Ornamental

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Numero de espécies

Figura 8. Principais categorias de usos das plantas no municipio.

As espécies que apresentaram a maior intensidade de uso (IU) para a categoria
medicinal foram Cymbopogon citratus e Lippia alba (Mill.), ambas com a IU = 0,73. Na
categoria alimenticio, Citrus * aurantium L. (Laranja) apresenta a maior intensidade de uso
(IU) = 0,53%. Na categoria ornamental, a maior IU foi de Dracaena trifasciata (Prain) Mabb.
(Espada-de-Santa Barbara/ Espada-de-Sao-Jorge), IU = 0,13. Essa espécie também apresentou
a maior IU para a categoria magico-ritualistico: IU = 0,13. E na categoria tecnologia, a maior
IU ficou para as espécies Syagrus coronata (Mart.) Becc. (Licuri/ Coco-licuri), Aloe vera (L.)
Burm. f. (Babosa) e Luffa aegyptiaca Mill. (Bucha), todas com o IU = 0,06.

A preferéncia pelo cultivo de plantas medicinais estd profundamente enraizada no
conhecimento tradicional, nas necessidades e busca por autonomia no cuidado com a satude a
partir da eficdcia percebida das plantas (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006). As
comunidades tendem a priorizar espécies que sao culturalmente significativas e que atendem as
necessidades de satide imediatas (HEINRICH et al., 1998). Além de fatores como facilidade de
propagacao, viabilidade economica de cultivo, disponibilidade do recurso, reducdo de custos
com medicamentos convencionais, dentre outros; o que reflete ndo apenas necessidades
terapéuticas, mas também aspectos culturais, econdomicos e ecologicos (PIERONI; QUAVE,
2005; REYES-GARCIA et al., 2006). Os quintais funcionam como verdadeiros reservatorios
de plantas medicinais, onde a variedade de espécies cultivadas reflete a profundidade do
conhecimento etnobotanico presente na comunidade (HANAZAKI et al., 2000). Este resultado
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também pode ter sido influenciado pela idade dos participantes (média 55 anos). Segundo
Phillips e Gentry (1993), pessoas idosas conhecem um maior nimero de plantas medicinais.

O uso de plantas medicinais no municipio envolve uma variedade de preparagdes, desde
chas, infusdes e lambedores a uso topico como lavagem, compressa, macerado ou até mesmo
in natura, a partir da utilizacao de variadas partes dos vegetais (raiz, folha, flor, etc.), o que
reflete um profundo conhecimento etnobotanico. Essas praticas sdo utilizadas para a prevengao,
tratamento e recuperagdo de diversas enfermidades, demonstrando a importancia das plantas
medicinais nos sistemas de saude locais. O conhecimento tradicional sobre o uso dessas plantas
¢ transmitido oralmente e por meio de praticas cotidianas, garantindo a continuidade de saberes
ancestrais e a preservacao da biodiversidade (ALBUQUERQUE; ANDRADE, 2002).

As plantas alimenticias por sua vez, além do interesse nutricional, pela obtencdo de
produtos naturais e diversificados, apresentam um vi€s econdomico, onde o cultivo e/ou o uso
de espécies nativas garantem fonte de renda e subsisténcia, principalmente no municipio de
Maracés, onde as principais atividades econdmicas sdo a agropecudria e a agricultura. As
plantas que sdo utilizadas na alimentacdo normalmente sdo provenientes do entorno local, seja
no proprio quintal, em pequenas extensdes de terra (terrenos) ou em rogas familiares e a
produgdo acontece pelos proprios membros da familia, assim como visto por Valadao;
Amorozo; Motta (2006). Sendo também coletadas diretamente do ambiente, a exemplos de
espécies silvestres como o umbu (Spondias tuberosa Arr. Cam.) e o licuri (S. coronata).

O autoconsumo ndo sd assegura o acesso aos alimentos, mas também garante a
qualidade dos produtos consumidos pela familia, que conhecem sua origem, o que contribui
para uma alimentacdo saudavel e para a seguranca alimentar (LEITE; BERGAMASCO, 2005).
No que tange ao comércio, as plantas cultivadas ou coletadas sdo vendidas na Feira livre do
municipio. De acordo com Pasa (2004), a producdo no campo possibilita a populagdo reduzir a
dependéncia de produtos externos, preservando, dessa forma, a riqueza cultural e os recursos
vegetais, baseados no conhecimento e na cultura local dos moradores.

As plantas ornamentais sdo requisitadas por proporcionar o embelezamento do
ambiente, seja com suas folhas, flores e/ou a planta inteira, uma preocupacao dos moradores do
municipio quanto ao aspecto estético dos quintais e residéncias, além de proporcionar uma
aproximagdo com o reino vegetal. Relacionado a essa ideia estd o conceito de conforto
ambiental, que proporciona bem-estar fisico e satisfacdo psicoldgica (SANTOS; TEIXEIRA,
2001). Assim como visto em outros estudos (EICHEMBERG, 2009; SILVA; OLIVEIRA;
ABREU, 2017), espécies da familia Araceae sdo as mais frequente como ornamental nos
quintais e residéncias.

Quanto as plantas magico-ritualisticas, considerou-se as plantas que sdo utilizadas no
tratamento de problemas espirituais, como amuletos de sorte, capacidade de afastar mau-
olhado, para ocasionar bons pressagios e protecdo, para limpeza energética, dentre outros
significados (SILVA; ANDRADE, 2005). Jatropha gossypiifolia L. (pido-roxo) ¢ amplamente
utilizada no municipio para tal finalidade. Lorenzini e Matos (2008), Oliveira (2008) e Silva;
Oliveira; Abreu (2017) relatam o uso dessa espécie em varias regioes do Nordeste com a mesma
finalidade. As espécies magico-ritualisticas em sua grande maioria também apresentam carater
ornamental e geralmente estdo presentes em frente ou na entrada das residéncias.
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Diversos grupos humanos, a exemplo dos povos indigenas, quilombolas e agricultores,
utilizam-se dessas plantas para seus rituais misticos e religiosos desde a antiguidade, para
banhos, rezas e ceriménias, onde muitas espécies adquiriram prestigio e carater sagrado
(ALBUQUERQUE; CHIAPETTA, 1994; SHARMA; PEGU, 2011).

Na categoria Tecnologia foram agrupadas as espécies que apresentaram usos variados
(diferentes das categorias anteriores), como plantas utilizadas como inseticida (Commiphora
leptophloeos (Mart.) J.B.Gillett - umburana-vaqueira/ imburana-fémea), construgdes rurais ou
utensilios (S. coronata — licuri e Syagrus vagans (Bondar) A. D. Hawkes - licurioba), uso
estético (Aloe vera - babosa), etc.

De modo geral, as “plantas tuteis” do municipio podem ser agrupadas em trés categorias
principais, conforme a percep¢do dos moradores, suas formas de manejo e de interagdo com
essas espécies: plantas de uso econémico, que oferecem algum retorno ao individuo
(financeiro ou para o suprimento de necessidades) ou a comunidade, como as plantas
alimenticias ¢ medicinais; plantas de uso social, representadas por espécies muitas vezes
exoticas e desconhecidas, mas que agregam valor estético, como as ornamentais; e plantas de
uso cultural, associadas a conhecimentos do senso comum, como as magico-ritualisticas.

Essa categorizag¢ao evidencia como as plantas sdo percebidas e valorizadas de maneiras
distintas, dependendo do contexto cultural, econdémico e social. Além disso, ressalta a
importancia de considerar ndo apenas o valor utilitario das plantas, mas também seu papel na
construcdo de significados, na estética e na manutengdo das tradigdes locais. Isso permite
compreender a complexidade das relagdes entre as comunidades humanas e o mundo vegetal,
indo além de uma visdo puramente econdmica ou ecologica. Como destacado por Albuquerque;
Andrade; Silva (2005), “as plantas sdo utilizadas pelas comunidades ndo apenas para suprir
necessidades materiais, mas também para manter praticas culturais e fortalecer vinculos
sociais”. Da mesma forma, Toledo; Alarcon-Chaires (2012) reforcam que “as plantas sdo mais
do que meros recursos naturais; elas sdo depositarias de saberes, simbolos e praticas que tecem
a trama da vida comunitaria”. Essas perspectivas enfatizam a necessidade de uma abordagem
holistica no estudo das plantas, reconhecendo seu valor multidimensional e seu papel central na
vida das comunidades.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu compreender a complexidade e a riqueza do conhecimento
etnobotanico no municipio de Maracés, Bahia, evidenciando a profunda interagdo entre os
moradores e o reino vegetal. Através da investigagao das praticas de uso e manejo de plantas,
foi possivel identificar uma diversidade de espécies vegetais que desempenham papéis
fundamentais na vida cotidiana da populacdo, seja para fins alimenticios, medicinais,
ornamentais, magico-ritualisticos ou tecnoldgicos. Essas praticas refletem ndo apenas a
dependéncia dos recursos naturais para a subsisténcia, mas também a manutenc¢do de saberes
tradicionais que sdo transmitidos de geracdo em geragao.

A predominancia de plantas cultivadas, como observado no estudo, sugere uma
adaptacdo as condi¢des ambientais locais € uma preferéncia por espécies que oferecem retorno
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econdmico e nutricional. No entanto, a presencga significativa de espécies nativas e naturalizadas
também ressalta a importancia da biodiversidade local e a necessidade de conservacgao desses
recursos, especialmente em um contexto de degradacdo ambiental ¢ mudancas climaticas. O
uso de plantas medicinais, em particular, demonstra a autonomia das comunidades no cuidado
com a saude, baseada em um conhecimento tradicional que combina eficacia percebida e
praticas culturais. As plantas alimenticias, por sua vez, além de garantir a segurang¢a alimentar,
desempenham um papel econdmico relevante, especialmente em uma regidao onde a agricultura
€ a agropecuaria sao as principais atividades econdmicas. J& as plantas ornamentais e magico-
ritualisticas refletem a dimensao estética e simbolica da rela¢do entre os moradores € 0 ambiente
vegetal, evidenciando que as plantas nao sdo apenas recursos utilitdrios, mas também elementos
que conferem identidade cultural e bem-estar psicologico.

A categoriza¢do das plantas em usos econdmicos, sociais e culturais permitiu uma
analise mais abrangente das interacdes entre os moradores e as espécies vegetais, destacando a
multidimensionalidade dessas relacdes. Essa abordagem holistica ¢ essencial para compreender
como as plantas sdao percebidas e valorizadas em diferentes contextos, indo além de uma visao
puramente utilitdria ou ecoldgica. Por fim, este estudo reforca a importincia de politicas
publicas e a¢des de conservagdo que considerem ndo apenas a preservacao da biodiversidade,
mas também o fortalecimento dos saberes tradicionais e a valorizagdo das praticas locais. A
integracao do conhecimento etnobotanico com estratégias de desenvolvimento sustentavel pode
contribuir para a melhoria da qualidade de vida das comunidades, a0 mesmo tempo em que
promove a conservagao dos ecossistemas locais.

Assim, conclui-se que as plantas desempenham um papel central na vida dos moradores
de Maracas, transcendendo sua fungao biologica para se tornarem elementos fundamentais na
construgdo de significados culturais, na manuten¢do da satide e na garantia da subsisténcia. A
continuidade desses saberes tradicionais, aliada a uma gestao sustentdvel dos recursos naturais,
¢ essencial para o futuro das comunidades e para a preservacao da biodiversidade da Caatinga.
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