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RESUMO

A etnobotanica, area que estuda a relagdo entre pessoas e o conhecimento sobre as
plantas, ¢ uma ciéncia que valoriza os saberes tradicionais das comunidades,
frequentemente invisibilizados. No estado do Rio Grande do Norte, observam-se
oportunidades de pesquisa a serem exploradas, especialmente diante de comunidades
tradicionais existentes no estado e dos conflitos socioambientais enfrentados por essas
comunidades. Dessa forma, este estudo objetiva avaliar os levantamentos
etnobotanicos realizados no Rio Grande do Norte. A analise foi conduzida por meio
de uma revisdo bibliografica com abordagem qualiquantitativa, avaliando a
quantidade e qualidade das produgdes a luz dos rigores metodologicos adotados.
Foram identificados trinta estudos, numero ainda reduzido em comparagdo a outros
estados, além de apresentarem limitagdes metodologicas. As pesquisas concentram-
se em comunidades urbanas e rurais, com heterogeneidade entre os municipios e foco
predominante em usos medicinais. A pesquisa enriqueceu debates etnobotanicos no
estado e aponta caminhos para futuras investigacdes.
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Ethnobotany in Rio Grande do Norte: a systematic review of studies

ABSTRACT

Ethnobotany, an area that studies the relationship between people and knowledge
about plants, is a science that values the traditional knowledge of communities, which
are often made invisible. In the state of Rio Grande do Norte, there are research
opportunities to be explored, especially in the face of traditional communities existing
in the state and the socio-environmental conflicts faced by these communities. Thus,
this study aims to evaluate the ethnobotanical surveys carried out in Rio Grande do
Norte. The analysis was conducted through a literature review with a qualitative-
quantitative approach, evaluating the quantity and quality of the productions in the
light of the methodological rigors adopted. Thirty studies were identified, a number
that is still small in comparison with other states, in addition to presenting
methodological limitations. Research focuses on urban and rural communities, with
heterogeneity between municipalities and a predominant focus on medicinal uses. The
research enriched ethnobotanical debates in the state and points out paths for future
investigations.

Keywords: Traditional Knowledge; Ethnobiology; Bibliographic Survey; Use of
plants.

Etnobotanica en Rio Grande do Norte: una revision sistematica de estudios

RESUMEN

La etnobotanica, un area que estudia la relacion entre las personas y el conocimiento
sobre las plantas, es una ciencia que valora el conocimiento tradicional de las
comunidades, que a menudo se invisibilizan. En el estado de Rio Grande do Norte,
hay oportunidades de investigacion por explorar, especialmente frente a las
comunidades tradicionales existentes en el estado y los conflictos socioambientales
que enfrentan estas comunidades. Asi, este estudio tiene como objetivo evaluar los
estudios etnobotanicos realizados en Rio Grande do Norte. El andlisis se realizd a
través de una revision de la literatura con enfoque cualitativo-cuantitativo, evaluando
la cantidad y calidad de las producciones a la luz de los rigores metodologicos
adoptados. Se identificaron treinta estudios, un nimero que ain es pequefio en
comparacion con otros estados, ademas de presentar limitaciones metodoldgicas. La
investigacion se centra en las comunidades urbanas y rurales, con heterogeneidad
entre municipios y un enfoque predominante en los usos medicinales. La
investigacion enriquecio los debates etnobotanicos en el estado y sefiala caminos para
futuras investigaciones.

Palabras clave: Conocimientos tradicionales; Etnobiologia; Encuesta bibliografica;
Uso de plantas.

INTRODUCAO

Estudar as inter-relacdes entre um povo e os recursos vegetais cabe a Etnobotanica, de
maneira que, essa linha de pesquisa busca investigar o saber tradicional a respeito das plantas.
Uma vez que ¢ demonstrado que a diversidade cultural estd ligada a diversidade bioldgica, e
ameagas a uma comprometem a outra (CANTALICE et al., 2024). Assim, esse conhecimento
¢ utilizado para beneficiar a propria populacdo local e se destaca como uma ciéncia promissora
para analisar a sustentabilidade dos recursos naturais (ALBUQUERQUE, 2010).

Diferentes grupos sociais sdo investigados por essa ciéncia, como comunidades rurais,
tradicionais e urbanas, todas com papéis relevantes na conservagdo da biodiversidade. De tal
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maneira, a etnobotanica também promove o fortalecimento de vinculos entre pesquisadores e
comunidades. Em que, ¢ visto que diversos autores defendem que a¢des de conservagdo devem
integrar o conhecimento e as praticas tradicionais com os avangos da ciéncia moderna, visando
a manutencao, protecdo e restauracdo dos ecossistemas naturais (SILVA, 2013).

Além disso, estudos etnobotanicos podem subsidiar dados para diferentes areas, ja que
os saberes tradicionais se mostram fundamentais, por exemplo, na investiga¢gao da fenologia de
espécies vegetais (NETO et al., 2013), visto que essas mudancas t€ém sido reconhecidas
precisamente por intermédio dos conhecimentos locais (PEDROSA et al., 2019). Isso ¢
particularmente relevante em contextos como da Caatinga, onde a intensa sazonalidade
climatica provoca alteragdes significativas na vegetacdo ao longo das estacdes do ano,
especialmente entre os intervalos de chuva e seca (FONSECA et al., 2018).

Tais dados também sdo essenciais para expandir o conhecimento sobre a biodiversidade
regional, pois, por meio desses levantamentos, permite-se identificar e documentar a ocorréncia
de uma maior variedade de espécies vegetais em determinadas regides utilizadas pelas
comunidades locais. Crepaldi et al. (2016) revelam que encontraram uma riqueza significativa
de Euphorbiaceae, contribuindo para o aumento do conhecimento da biodiversidade,
acrescentando 22 novas ocorréncias, em uma area protegida com importante riqueza biologica
na regido semiarida do nordeste do Brasil (CREPALDI et al., 2016).

O desenvolvimento de pesquisas etnobotanicas se mostra ainda mais relevante diante da
constatagdo de que o conhecimento tradicional vem se perdendo ao longo do tempo. Estudos
indicam que, por ser predominantemente transmitido oralmente, esse saber tem se
enfraquecido, especialmente entre as gera¢des mais jovens (SILVA et al., 2011). Documentar
esse conhecimento no Rio Grande do Norte ¢ primordial, ja que o estado ainda ndo apresenta
comunidades indigenas reconhecidas (IBGE, 2024).

Segundo dados do Censo Demografico de 2022, por autodeclaragcdo de cor e raga, o
estado abriga 11.724 pessoas indigenas e 22.371 pessoas quilombolas, sendo que 1.327
indigenas e 550 quilombolas residem em Unidades de Conservacao (IBGE, 2024; IBGE, 2025a;
IBGE,2025b). E fundamental, portanto, tracar planos e estratégias que garantam a autonomia
dessas comunidades sobre o uso dos recursos naturais e atendam as suas principais demandas
(SANTORO et al., 2024). Ainda por cima, quando existem desafios e pressdes que ameacam
os modos de vida e o conhecimento tradicional dessas populagdes no estado.

O desenvolvimento de empreendimentos em outras areas, principalmente de fontes
renovaveis, tem gerado novos conflitos socioambientais. Embora as empresas responsaveis por
essas instalagdes adotem um discurso que enfatiza os beneficios a comunidade, como a geragao
de emprego e renda, os impactos sobre a biodiversidade t€ém sido predominantemente negativos
tanto para as pessoas devido a territorializacdo dessas instalagdes em seus espacos (LIMA,
2024a), quanto para as plantas e animais (COSTA et al., 2019). Como se tais fatores ja ndo
fossem suficientes, observa-se atualmente um cendrio de intensa supressao da vegetacdo, como
observado na Caatinga, bioma que cobre grande parte do territorio do potiguar.

Esse desmatamento tem atingido propor¢des alarmantes segundo o Relatorio Anual do
Desmatamento no Brasil de 2024 (RAD), na qual a Caatinga foi o bioma com maior aumento
percentual de desmatamento, registrando um crescimento de aproximadamente 100% em
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relacdo ao ano anterior, quando o Cerrado liderava esse indicador. No recorte especifico do Rio
Grande do Norte, ja foram desmatados 6.130 hectares, sendo a agricultura e os
empreendimentos de energia renovavel os principais vetores desse processo (MAPBIOMAS,
2025).

Nesse contexto, valorizar o conhecimento de espécies utilizadas pelas comunidades
torna-se urgente, sobretudo, diante do cenario de mudangas climaticas. Especialistas ja preveem
a intensificacdo de processos de desertificagdo e aumento da vulnerabilidade socioambiental
em regides como o Nordeste brasileiro (TAMAIO, 2013). Esse processo ¢ agravado pela
exploracdo excessiva de recursos naturais, ocorréncia de incéndios florestais e uso intensivo do
solo sem manejo adequado (LACERDA et al., 2022).

Diante disso, esta pesquisa teve como objetivo identificar os levantamentos
etnobotanicos realizados no estado do Rio Grande do Norte e analisar como esses estudos tém
sido conduzidos. O estudo propds destacar areas ainda ndo investigadas, bem como apontar
tendéncias quanto as comunidades estudadas, aos procedimentos de coleta e analise de dados e
aos resultados obtidos.

METODOLOGIA

Os dados etnobotanicos foram obtidos por meio de uma revisao bibliografica sistematica
(PAGE, 2022), com base em trabalhos localizados nas plataformas de dados online SciELO,
Periodicos CAPES, Web of Science, Scopus e em outras fontes de pesquisa como, por exemplo,
o Research Rabbit. Utilizaram-se palavras-chave como “Etnobotanica”, “Uso de Plantas”,
“Recursos Florestais”, “Semiarido” e “Conhecimento Tradicional”, em portugués e inglés,
combinadas com operadores booleanos AND e OR. A janela temporal adotada incluiu
publicacdes dos ultimos vinte anos. Apds a busca nas bases de dados, foram selecionados
apenas os trabalhos referentes ao estado do Rio Grande do Norte. O material selecionado passou
por uma analise qualitativa, considerando varidveis apresentadas na Quadro 1.

Quadro 1 — Critérios de avaliagdo qualitativa de trabalhos etnobotanicos.

Critérios para analise Descricio dos objetivos dos critérios

Verificar quando foi publicado o estudo e o tipo de documento
(monografia, dissertagdo, tese, artigo, livro).

) Verificar se o local onde o estudo foi realizado estd bem
Area de estudo caracterizado e definido, incluindo informagdes sobre o
municipio, local de coleta e coordenadas geograficas.

Verificar a descricdo da comunidade estudada e sua
Tipo de comunidade classificagdo (rural, urbana ou tradicional: indigena e/ou
quilombola).

Verificar se os dados coletados sobre as plantas foram incluidos
em uma lista floristica, se as espécies foram adequadamente
amostradas, com registro e deposito de material testemunho
em herbarios, ¢ se ha informacdes sobre os métodos de
identificagdo. Verificar também se no trabalho ocorre alguma
analise quantitativa e se a descri¢do na metodologia esta clara.
Verificar se as partes utilizadas de cada planta estdo bem
descritas e amostradas na lista floristica.

Ano e tipo de Publicagéo

Coleta e analise de dados

Partes utilizadas

FLOVET - Flora, Vegetacao e Etnobotanica, Cuiaba (MT), v. 3, n. 14, 2025027, ISSN: 1806-8863, 2025
DOI: 10.59621/flovet.2024.v3.n14.€2025027



Verificar se cada planta utilizada possui um uso correspondente
Tipo de uso amostrado na lista floristica, e se 0s usos considerados no estudo
estdo bem detalhados.

Verificar se os trabalhos detalham como ocorre a aquisicao, e se
realizam a propagacdo e conservacdo das plantas utilizadas.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Praticas de obtengdo e manejo

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacao geral da pesquisa etnobotanica no Rio Grande do Norte

A busca nas fontes de pesquisa resultou em trinta trabalhos publicados entre os anos de
2009 e 2025. Observou-se que os anos de 2023 ¢ 2021 concentraram o maior naumero de estudos
etnobotanicos realizados no estado (Figura 1). A maioria dessas publicagcdes corresponde a
artigos cientificos (27) veiculados em periddicos académicos. Além disso, foram identificados
duas dissertagdes e um trabalho de conclusdo de curso.

Figura 1 — Numero de estudos etnobotanicos encontrados por ano de publicagao.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Os levantamentos etnobotinicos vém sendo conduzidos em diversas regides do Rio
Grande do Norte, com destaque para a microrregiao de Mossord, que concentra 0 maior nimero
de estudos, seguida pela microrregido do Vale do Acu (Figura 2). Esse resultado pode ser
justificado pelo fato de que, embora a microrregido de Mossord abranja apenas seis municipios,
conforme a Federagdo dos Municipios do Rio Grande do Norte (FEMURN, 2022), a maioria
dos estudos foi realizado especificamente no municipio de Mossord, doze dos treze registros
encontrados referem-se exclusivamente a essa cidade. Em que, os pesquisadores responsaveis
pelos estudos sdo vinculados universidades localizadas no proprio municipio, de maneira que
esse vinculo institucional pode ter contribuido para o aumento do interesse em realizar
pesquisas na regido.
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Figura 2 — Mapa de distribuicao dos estudos etnobotanicos por microrregiao no territorio do

Rio Grande do Norte.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Esse cenario revela que, embora quase todas as microrregides do estado apresentem ao
menos um estudo etnobotanico, o nimero total de pesquisas ainda ¢ relativamente reduzido ao
considerar que outros estados, como o Piaui que conta com cerca de 155 artigos cientificos na
area da etnobotanica (SANTOS et al., 2024a). Evidencia-se, também, uma forte concentragao
geografica da produgdo cientifica, especialmente em Mossord, a segunda maior cidade dessa
unidade federativa, o que reforca a necessidade de expandir os estudos para outras regides do
estado, a fim de construir um panorama etnobotanico mais homogéneo e representativo do Rio
Grande do Norte.

As éreas de estudos encontram-se relativamente bem caracterizadas, considerando que
a maioria dos trabalhos inclui a0 menos uma das seguintes informac¢des: municipio, local de
coleta ou coordenadas geograficas. Quando informadas, as coordenadas geograficas estdo
geralmente associadas ao local de coleta. No entanto, foi identificado que trés estudos
apresentaram incongruéncias, com coordenadas que ndo correspondem corretamente a
localizagdo descrita, indicando municipios e até estados distintos daquele onde o estudo foi
efetivamente realizado.

A auséncia de uma precisdo de dados compromete a validade das analises comparativas
e a contextualizagdo dos resultados (ALBUQUERQUE et al., 2022). Nesse sentido, protocolos
metodologicos padronizados sdo fundamentais para permitir a comparagdo de dados entre
diferentes regides e a generaliza¢do dos achados, contribuindo para o avango do conhecimento
sobre a complexa relacdo entre pessoas e plantas por meio da acumulacao de informagdes em
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escala global (ALBUQUERQUE et al., 2022). Além disso, dados bem localizados das coletas
em trabalhos etnobotanicos também podem embasar outros trabalhos cientificos de varias areas,
como biogeografia, ecologia, taxonomia, farmacologia, genética, entre outras.

Fora isso, observou-se que a maioria das pesquisas (90%) foi realizada em dareas
pertencentes ao dominio fitogeografico da Caatinga. Diferentemente, ao considerar o cendrio
nacional, observa-se um padrao oposto: o bioma Mata Atlantica ¢ o mais estudado no campo
da etnobotanica (SGANZERLA et al.,, 2021). Esse resultado pode ser explicado pela
configuragdo do territério estadual, composto exclusivamente pelos biomas Caatinga e Mata
Atlantica. Enquanto a Caatinga ocupa uma extensa area de 50.773 km? abrangendo
praticamente todo o interior do estado, a Mata Atlantica estd restrita a uma faixa costeira de
2.036 km?, justificando sua menor representatividade nos estudos etnobotanicos (IBGE, 2019).

A Mata Atlantica Nordestina (MAN) tem recebido menor interesse em comparagao a
outras regides do bioma, o que revela uma fragilidade de conhecimento tanto sobre a
biodiversidade ja perdida em decorréncia do desmatamento quanto sobre as comunidades
adjacentes que dependem desses ecossistemas para sua subsisténcia (BARRETO;
DRUMMOND, 2015). Isso pode indicar areas de Mata Atlantica ainda com pobreza de estudos
no estado do Rio Grande do Norte, o que acarretaria oportunidades para pesquisadores, visto
que autores como Liporacci et al. (2017) registraram somente um estudo desse bioma no estado.

Comunidades alvo das pesquisas

Os estudos foram realizados, em sua maioria, em comunidades rurais e urbanas. Metade
dos estudos analisados foram realizados somente em comunidades rurais e 30% em
comunidades urbanas. Esses resultados sdo semelhantes aos encontrados por Santos et al.
(2024b), que, em uma revisdo para o estado do Piaui, também identificaram a predominancia
de estudos realizados em comunidades rurais ou urbanas. 6,7% foram restritos para estudos
envolvendo comunidades tradicionais, revelando uma caréncia significativa de investigacdes
voltadas para esses grupos, embora o estado contemple varias comunidades distribuidas pelas
microrregioes do estado (Figura 3).
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Figura 3 — Mapa de distribui¢do de comunidades tradicionais no territorio do Rio
Grande do Norte.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Vale destacar que essas comunidades desempenham um papel fundamental nos estudos
etnobotanicos, uma vez que ndo somente citam diversas espécies vegetais, mas também
demonstram amplo conhecimento sobre a fenologia reprodutiva das plantas, seus métodos de
cultivo e praticas de manejo e conservagdo (HOROKOSKI et al., 2021). Tal lacuna pode refletir
tanto a necessidade de valorizagdo do conhecimento tradicional quanto a dificuldade de acesso
e a limitagdo de recursos para pesquisas nessas comunidades, favorecendo, assim, estudos em
areas mais acessiveis (SOUZA et al., 2019).

Embora a maioria dos estudos tenha focado exclusivamente em um tipo de comunidade,
dois estudos trabalharam com mais de uma comunidade (6,7%), o de Soares et al. (2017), por
exemplo, investigou simultaneamente uma comunidade urbana e duas comunidades
tradicionais. Apesar de menos frequentes, estudos que contemplam multiplos grupos
socioculturais sao de grande importancia, ao permitirem comparar diferengas no uso € no
conhecimento de plantas entre os grupos. Soares et al. (2017), observaram que tanto o
conhecimento quanto o uso de plantas foram mais expressivos nas comunidades tradicionais do
que na comunidade urbana.

Ainda, o estudo por sua vez contribuiu para dar visibilidade a luta das comunidades
indigenas pela reivindicag@o de seus territdrios tradicionais, tendo em vista que a comunidade
pesquisada, Caboclos do Agu, luta pela homologacao de suas terras (SOARES et al. 2017).
Ressalta-se que, o Rio Grande do Norte ¢ a unica unidade federativa que nao apresenta terras
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indigenas demarcadas (IBGE, 2024), apesar do adjetivo patrio de quem nasce no estado ser
potiguar, palavra de origem tupi que significa comedor de camardo, em referéncia a um dos
povos origindrios do estado, os Potiguaras.

Por fim, somente dois estudos (6,7%) apresentaram descricdo insuficiente da
comunidade estudada, o que impossibilitou sua adequada classificagdo quanto ao tipo de
comunidade. Essas evidéncias ressaltam a importancia de estruturar rigorosamente os trabalhos
cientificos em etnobotanica, especialmente no que diz respeito a caracterizagao precisa da area
de estudo, da populagdo investigada e da amostragem (ALBUQUERQUE et al., 2010, p.442).

Principais métodos de coleta e analise de dados

Os dados coletados sobre as plantas foram apresentados em 86,7% dos estudos sob a
forma de listas floristicas, enquanto em 13,3% nao houve apresentagdo em formato de lista,
dado que as informagdes foram comentadas exclusivamente em texto ou o estudo focava apenas
em uma unica espécie. A divulgac¢do da lista floristica possibilita conhecer, caracterizar e
comparar a estrutura taxondmica, considerando o numero de espécies, as familias mais
representativas e a diversidade hierdrquica amostrada (RODAL et al., 2013).

Os métodos de identificacdo das espécies envolveram, majoritariamente, o uso de
registros fotograficos e a coleta de material botanico para posterior consulta a especialistas,
utilizagdo de aplicativos de identificagdo, analise por meio de literatura especializada (chaves
de identificagdo) e consulta a repositérios de informagdes botanicas, além da comparagdo com
material depositado em herbarios.

Quanto ao destino do material identificado, verificou-se que 53,3% das espécies foram
reconhecidas, mas ndo tiveram material depositado em herbario, enquanto 20% foram
devidamente identificadas e tiveram amostras depositadas em cole¢des botanicas. Embora que
em 26,7% dos estudos ndao ha informagdes claras sobre os métodos de identificagdo
empregados. Ressalta-se que a identificacdo precisa das espécies ¢ imprescindivel, acima de
tudo, em estudos que avaliam o conhecimento sobre plantas medicinais, uma vez que tal rigor
evita equivocos e assegura a correta aplicagdo terapé€utica, considerando a variagdo quimica
existente entre espécies aparentadas (SILVA et al., 2015a).

Segundo Ferreira et al. (2020), esse nivel de precisdo depende da coleta adequada do
material botanico e de sua andlise cientifica, sendo essencial o depdsito dos espécimes em
herbarios, medida que contribui para evitar erros associados ao uso exclusivo de nomes
vernaculares e assegura a confiabilidade das informagdes registradas. Dessa maneira, a correta
identificacdo também ¢ relevante em estudos que investigam plantas utilizadas por
comunidades locais e que apresentam valor real ou potencial de uso para a sociedade,
garantindo o reconhecimento e os direitos dessas comunidades sobre eventuais patentes
associadas.

Essa questdo torna-se ainda mais pertinente diante da recente adesdo do Brasil ao
Tratado sobre Propriedade Intelectual, Recursos Genéticos e Conhecimentos Tradicionais
Associados, que busca facilitar a inclusdo das comunidades tradicionais na reparticio dos
beneficios econdmicos derivados de patentes baseadas em seus saberes e praticas culturais
(MMA, 2024). Nesse contexto, torna-se fundamental evitar erros taxondmicos, visto que o
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tratado prevé a criagao de bancos de dados com registros de recursos genéticos e conhecimentos
tradicionais relacionados, reforgcando a necessidade de identificagdo precisa e documentagdo
adequada (ALLEVATO; MONTOVANI, 2024).

Ao analisar os estudos quanto a aplicagdo de métodos quantitativos, observou-se que
60% realizaram esse tipo de analise, enquanto 40% nao a empregaram. Dentre os estudos que
utilizaram abordagens quantitativas, o indice mais frequentemente adotado foi o Valor de Uso
(VU). A aplicacao de multiplos métodos quantitativos permite aos pesquisadores compararem
resultados e validar descobertas entre diferentes comunidades ou regides, evidenciando
variagdes no uso e no conhecimento das plantas.

Essa abordagem contribui para uma compreensdo mais abrangente das praticas
etnobotanicas, como demonstrado por Nunes et al. (2022), que identificaram correspondéncia
entre as espécies mais relevantes a partir dos diferentes indices aplicados. Por outro lado,
embora as andlises quantitativas sejam ferramentas validas, cabe ao pesquisador selecionar
criteriosamente o método mais adequado aos objetivos de seu estudo. Isso porque quantificar o
conhecimento tradicional ndo ¢ tarefa simples, dado que ele envolve multiplas dimensdes e
contextos socioculturais diferentes (SILVA et al., 2010).

Usos e praticas relatados

Quanto as estruturas vegetais utilizadas nos estudos, 60% mencionam as partes da planta
empregadas, entre as quais estdo: raiz, folhas, caule, latex, flor, fruto, semente e, em alguns
casos, a planta inteira. Embora essas praticas envolvam diversas partes, a escolha pode variar
conforme a disponibilidade sazonal e a facilidade de acesso para coleta, fazendo com que
algumas estruturas se destaquem mais do que outras. As folhas sdo frequentemente utilizadas
em praticas etnobotinicas devido a concentracdo de principios ativos, facil acesso e coleta, o
que favorece seu uso cotidiano (DURAO et al., 2021; SILVEIRA et al., 2022).

Contudo, no semidrido, a casca do caule se destaca como uma das partes mais utilizadas,
em funcdo de sua disponibilidade e facilidade de extracdo, sendo frequentemente indicada em
listas de plantas medicinais como parte empregada principalmente para fins terapéuticos
(ALBUQUERQUE et al., 2020). Essa preferéncia ¢ corroborada por Barbosa et al. (2020), que
identificaram, na comunidade de Tapera, a casca como a parte mais utilizada, atribuida a crenca
local de que cascas de arvores adultas possuem maior concentracao de propriedades medicinais.

Apesar da relevancia dessas informacgdes, 40% dos estudos analisados ndo especificam
as partes das plantas utilizadas. Essa falta de informacdo compromete a documentacdo
adequada e o detalhamento das préaticas tradicionais observadas nas comunidades estudadas.
Jacob et al. (2022) também identificaram essa lacuna em sua revisdo, apontando a escassez de
dados sobre técnicas de processamento € a imprecisao no registro das estruturas vegetais
utilizadas, o que dificultou o alcance de um dos objetivos propostos em seu trabalho.

Quanto aos usos reportados, 53,3% sdo exclusivamente medicinais, enquanto 46,7%
abrangem usos diversos além dos medicinais, incluindo alimenticios, madeireiros, artesanais,
forrageiros, meliferos, veterindrios, ornamentais e mistico-religiosos. A predominancia dos
usos medicinais pode ser explicada pelo fato de que essa ¢ uma pratica com maior
compartilhamento de conhecimento entre as pessoas, em comparagao com outros usos.
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Isso se deve a facilidade de cultivo dessas plantas em residéncias, facilitando o contato
e o acesso (SILVA et al., 2015b), além de seu baixo custo, reduzidos efeitos colaterais ¢
relevancia como alternativa terapéutica (BORGES et al., 2020). Além disso, essa preferéncia
esta relacionada a habitos culturais transmitidos entre geragdes, sobretudo em contextos em que
0 acesso a farmacos era limitado, fazendo da medicina popular a principal alternativa (BORGES
et al., 2020).

A respeito de praticas de manejo adotadas, identificou-se que, na maioria das
comunidades estudadas, independentemente do tipo, as plantas sdo cultivadas nos proprios
quintais, embora também haja relatos de extra¢do em areas externas, embora menos frequentes.
Infere-se, portanto, a associagdo desses levantamentos com os quintais agroflorestais, espacos
de uso familiar destinados ao plantio e a criagdo de animais localizados proximos as residéncias,
sejam elas rurais, periurbanas ou urbanas (SILVA et al., 2019). Nesse contexto, os quintais
podem desempenhar um papel relevante na conservagao de espécies, sobretudo nativas, ao
reduzirem a pressao sobre 0s recursos naturais. Isso ocorre porque as espécies cultivadas nesses
ambientes geralmente possuem uso utilitario como alimenticio, medicinal ou ornamental, que
também se configura como um critério relevante para sua escolha e cultivo (SANTOS et al.,
2019).

Nos estudos focados em comunidades urbanas, constatou-se que, além do cultivo
doméstico, ha praticas como a troca de mudas entre vizinhos e a aquisi¢do de plantas por meio
do comércio local. Esse comércio, por sua vez, obtém geralmente os recursos por meio de
atravessadores locais, ¢ ndo de cultivos proprios. Assim como encontrado por Lima et al.
(2016), em que as plantas revendidas, ndo cultivadas, vém de outros locais.

As praticas de conservagdo e propagacao identificadas nos estudos incluem estaquia,
semeadura, coletas seletivas, adubacdo orgéanica, remo¢do de plantas parasitas e irrigacao
manual. Essas agdes sdo benéficas e essenciais para a manuten¢do da biodiversidade local, e
sua continuidade depende diretamente do engajamento comunitario. Nesse sentido, a motivagao
cultural atua como um motor fundamental para garantir a preservacao e a transmissao dessas
praticas ao longo do tempo, contribuindo para a sustentabilidade ambiental (FREITAS et al.,
2019). Esse papel das comunidades também ¢ evidenciado no estudo de Lima et al. (2024b), no
qual se observou a pratica da colheita seletiva do buriti, com a preferéncia pela coleta de frutos
caidos. Portanto, praticar tal abordagem reflete um manejo sustentdvel dos recursos,
promovendo a conservagado de espécies e a saude do ecossistema no todo.

CONCLUSAO

Ao analisar o panorama etnobotanico no Rio Grande do Norte, percebe-se a necessidade
de incentivar o nimero de pesquisas no estado, especialmente no que se refere ao bioma Mata
Atlantica, as comunidades tradicionais e outras microrregides do estado. Constatou-se também
que os trabalhos atualmente desenvolvidos requerem maior rigor metodoldgico, principalmente
na caracterizacdo adequada das areas estudadas, a fim de evitar equivocos nas informacgdes de
localizacdo. Recomenda-se também que as coletas botanicas sejam preferencialmente tombadas
em herbdrios, garantindo assim a correta identificacdo das espécies.
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Os usos de plantas estdo geralmente associados a medicina tradicional, demonstrando
uma pratica socialmente disseminada no estado. Dessa forma, esse uso também se manifesta
nas partes empregadas, ja que as folhas e cascas sdo mais empregadas no tratamento de doengas.
Adicionalmente, as espécies sao cultivadas pelas proprias comunidades, embora algumas sejam
adquiridas comercialmente ou na mata. Assim, os espagos residenciais contribuem para manter
esse conhecimento, bem como para conservar espécies culturalmente importantes.

Esta pesquisa, portanto, foi fundamental por contribuir com o enriquecimento das
discussoes etnobotanicas no estado, destacando o cendrio atual e apontando caminhos para o
aprimoramento das futuras investigacdes, fortalecendo a valorizagdo e a preservagdo do
conhecimento tradicional e da biodiversidade local no Rio Grande do Norte. A vista disso, este
estudo pretende estimular a realizagdo de novas pesquisas e auxiliar no aprimoramento
metodologico e cientifico da etnobotanica no estado.
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