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RESUMO
A Morus nigra L., conhecida como amora-preta, ¢ uma planta da familia Moraceae,
tradicionalmente utilizada na medicina popular e rica em compostos bioativos.
Assim, este estudo teve como objetivo revisar, de forma integrativa, trabalhos
disponiveis nas bases de dados acerca dos metabolitos secundarios da amora-preta,
bem como suas atividades farmacoldgicas, caracteristicas fisico-quimicas e seu uso
na medicina tradicional. A pesquisa foi conduzida nas bases SciELO, PubMed, BVS,
CAPES e Google Académico, abrangendo publicagdes entre 2005 e 2023, em
portugués e inglés. Os dados revelaram compostos como antocianinas, flavonoides e
acidos fenolicos, associados a efeitos antioxidantes, anti-inflamatérios e
antidiabéticos. Ainda, a amora-preta tem sido amplamente valorizada pela
comunidade cientifica devido a diversidade de fitoquimicos presentes em suas partes
botanicas. Conclui-se que Morus nigra possui relevante potencial farmacologico,
embora a escassez de estudos comparativos com outras espécies do género aponte
para a necessidade de mais investigacdes.
Palavras-chave: Amora; Amoreira, Amora-preta; Morus nigra; Fitoquimica; Propriedades
Fisicoquimicas.

Analysis of the Phytochemical and Pharmacological Properties of Morus Nigra:
exploring its potential in promoting human health

ABSTRACT

Morus nigra L., known as blackberry, is a plant of the Moraceae family,
traditionally used in folk medicine and rich in bioactive compounds. Thus, this study
aimed to review, in an integrative way, works available in the databases about the
secondary metabolites of blackberry, as well as its pharmacological activities,
physicochemical characteristics and its use in traditional medicine. The research was
conducted in the SciELO, PubMed, BVS, CAPES and Google Scholar databases,
covering publications between 2005 and 2023, in Portuguese and English. The data
revealed compounds such as anthocyanins, flavonoids and phenolic acids, associated
with antioxidant, anti-inflammatory and antidiabetic effects. Furthermore,
blackberry has been widely valued by the scientific community due to the diversity
of phytochemicals present in its botanical parts. It is concluded that Morus nigra has
relevant pharmacological potential, although the scarcity of comparative studies
with other species of the genus points to the need for further investigations.
Keywords: Mulberry; Blackberry; Morus nigra; Phytochemistry; Physicochemical
properties.

Analisis de las Propiedades Fitoquimicas y Farmacologicas de Morus Nigra:
explorando su potencial en la promocion de la salud humana

RESUMEN
Morus nigra L., conocida como mora, es una planta de la familia Moraceae,
tradicionalmente utilizada en medicina popular y rica en compuestos bioactivos. Asi,
este estudio tuvo como objetivo revisar, de forma integradora, los trabajos
disponibles en las bases de datos sobre los metabolitos secundarios de la mora, asi
como sus actividades farmacoldgicas, caracteristicas fisicoquimicas y su uso en la
medicina tradicional. La investigacion se realizd en las bases de datos SciELO,
PubMed, BVS, CAPES y Google Scholar, abarcando publicaciones entre 2005 y
2023, en portugués e inglés. Los datos revelaron compuestos como antocianinas,
flavonoides y 4cidos fendlicos, asociados con efectos antioxidantes, anti-
inflamatorios y antidiabéticos. Ademas, las moras han sido ampliamente valoradas
por la comunidad cientifica debido a la diversidad de fitoquimicos presentes en sus
partes botanicas. Se concluye que Morus nigra, posee un potencial farmacologico
relevante, aunque la escasez de estudios comparativos con otras especies del género
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apunta a la necesidad de futuras investigaciones.
Palabras clave: Mora, Zarzamora; Morus nigra; Fitoquimica; Propiedades
fisicoquimicas.

1 INTRODUCAO

A Morus nigra L. conhecida popularmente como amora-preta, ¢ uma espécie nativa de
uma ampla area de zonas tropicais, subtropicais ¢ temperadas na Asia, Europa, América do
Norte, América do Sul e Africa (Okatan; Polat; Askin, 2016). A capacidade da amoreira de se
adaptar a diferentes condigdes climaticas facilitou seu cultivo no Brasil, especialmente em
regides subtropicais e temperadas. Essa frutifera vem despertando interesse crescente por suas
propriedades fitoquimicas e farmacoldgicas, além de seu uso tradicional na medicina popular
(Pereira, Rambo, 2023).

Morus nigra ¢ conhecida por seus frutos atraentes, muito apreciados entre as
variedades de amoreira. Cultivada na China e no Japao para alimentar o bicho-da-seda ¢ usada
na medicina popular (Schafranski et al, 2019), também ¢ comum no Brasil em remédios
caseiros. No pais, ¢ frequentemente usada em infusdes para aliviar os sintomas de calor
repentino durante a menopausa (Junior; Santos; Tourinho, 2023).

Os frutos, folhas, cascas e raizes sdo mencionados na literatura cientifica como tendo
propriedades laxativas, sedativas, expectorantes, diuréticas, hipoglicemiantes, antissépticas,
anti-inflamatorias, antioxidantes, eméticas, tonicas, anti-helminticas, além de serem utilizados
no tratamento de eczema e inflamagdes na cavidade oral (Brasil, 2015).

Ademais, os frutos de Morus nigra sao ricos em fitoquimicos como antocianinas,
flavonoides e resveratrol, que tém beneficios para a saude (Krajnc et al, 2023). Além de
serem consumidos frescos, sdo usados em polpas, geleias e doces. Embora ainda sejam pouco
cultivados no Brasil, a oferta esta aumentando, especialmente no Rio Grande do Sul, o
principal produtor (Padilha, 2008).

Nao obstante, a amoreira demonstra uma complexidade intrigante através de seus
compostos, os quais conferem a esta planta propriedades Uinicas que vao além das fronteiras
geograficas. Esses compostos tém sido objeto de estudos devido as suas propriedades
antioxidantes, anti-inflamatorias e a uma série de efeitos benéficos associados (Guizzo et al.,
2015). De acordo com Soares ef al., (2016) ¢ fundamental realizar pesquisas em fitoquimica
para aprofundar o conhecimento sobre os principios, as propriedades farmacologicas e
toxicoldgicas, bem como as formas seguras de preparo e uso das plantas com potencial
medicinal.

Logo, esta revisdo bibliografica tem como objetivo explorar os constituintes quimicos
e as propriedades farmacoldgicas da amora-preta. Além disso, pretende-se analisar as
propriedades fisico-quimicas da fruta, considerando fatores como pH, so6lidos soltveis totais
(SST), acidez, entre outros. Além das analises cientificas convencionais, esse trabalho
também incorpora uma abordagem que inclui a perspectiva da medicina popular. Por
conseguinte, ao contextualizar historicamente o uso da Morus nigra em praticas tradicionais,
busca-se enriquecer a compreensdo das propriedades da planta, considerando as tradi¢des
culturais e os beneficios atribuidos ao seu consumo.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA
O termo Morus ¢ derivado da palavra latina “mora”, que significa atraso,

provavelmente devido ao lento desenvolvimento de seus botdes (Jan et al, 2021). “A
amoreira preta (Morus nigra,) pertence ao reino Plantae, divisdo Magnoliophyt, classe
Magnoliopsida, ordem Urticales, familia Moraceae e género Morus™ (Silva et al., 2023). O
género Morus possui aproximadamente vinte e quatro espécies, uma subespécie e cerca de
cem variedades (Haida et al., 2013). A amoreira ¢ a planta mais importante pertencente ao
género Morus da familia Moraceae (Memete ef al., 2022).

No Brasil, a Morus nigra ¢ conhecida popularmente como amora, amoreira, amora-
preta e amoreira-preta, enquanto na regido do Vale do Sdo Francisco ¢ chamada de amora
miura. J& em paises da Europa, Asia e Estados Unidos, ela recebe os nomes de mulberry,
black mulberry, hei sang, yao-sang luoyu hao e shahtoot (Brasil, 2015).

2.1 Descricao Botanica

A arvore da amoreira possui copa ampla, suas folhas s3o ovaladas e denteadas nas
bordas, possuem coloragcdo esverdeada, aspecto aspero e margem serrilhada, com base
arredondada e &pice acuminado, medindo cerca de 16,0 x 8,0 cm (Junior; Santos; Tourinho,
2023). Todavia, Morus nigra floresce no final do inverno, produzindo inflorescéncias
compostas por flores brancas diminutas. Seus frutos, conhecidos como mini drupas ou
drupetes, sdo pequenos e carnudos, adquirindo uma coloracdo negra a medida que
amadurecem (Figura 1) (Haida ef al., 2013). As flores sdo unissexuais de 3 a 6 centimetros de
comprimento, sendo as masculinas mais curtas que as femininas (Freitas et al., 2019). Em
contrapartida, os frutos da amoreira sdo altamente pereciveis e podem estragar em 3-4 dias a
temperatura ambiente (Kattil et al., 2024).

A Imagem 1 a seguir, mostra a descri¢do botanica da amoreira, que varia de 3 a 15 m
de altura, com uma copa espalhada e arredondada (Okatan, 2018). A altura da Morus nigra
pode variar devido ao solo e clima, com algumas fontes relatando tamanhos diferentes.
Segundo Haida ef al., (2013) a amoreira pode atingir de 4 a 12 m de altura.

Figura 1 - Morus nigra: Arvore e frutos.

“a Ao sl

Fonte: Arquivo da pesquisa.
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A espécie vegetal Morus nigra ¢ uma planta ristica que se adapta bem a climas
subtropicais e temperados, além de diversos tipos de solos, sendo considerada uma espécie
cosmopolita devido a sua ampla distribui¢ao (Neto, 2022). Segundo Memete et al., (2022), a
amoreira ¢ mesofilica e prospera em solos umidos. Suas partes botanicas contém agua em
proporcdes de 60-80% nas folhas, 60—63% nos brotos e 55-56% nas raizes. Originaria do
Extremo Oriente, a amoreira frutifica de forma abundante, especialmente na Asia Menor
(Sampaio et al., 2018).

Conforme Sakar et al.,, (2023) a Anatdlia ¢ considerada a terra natal das amoreiras,
sendo a drea de cultivo mais antiga de Morus nigra. No entanto, essa espécie estd bem
aclimatada no Brasil, onde seu cultivo comecou com a migragdo japonesa (Brasil, 2015).
Recentemente, a area cultivada tem aumentado devido ao seu grande potencial de
diversificacao de culturas, conforme indicado por Padilha (2008, p. 13)

A amoreira possui grande potencial para as regides brasileiras com periodo de
inverno marcante e propicia para pequenas propriedades agricolas. Os frutos podem
ser utilizados para consumo in natura e para produgdo de doces caseiros, sendo
assim, potencial para as familias que trabalham com o ecoturismo regional. Além
destas caracteristicas, praticamente ndo necessita de insumos quimicos, sendo 6tima
opgdo para o cultivo organico. A amoreira ¢ uma das espécies que t€ém apresentado
sensivel crescimento de area cultivada nos ultimos anos no Rio Grande do Sul
(principal produtor brasileiro) e tem elevado potencial para os demais estados de
caracteristicas climaticas semelhantes.

A principio, a produ¢do da amora-preta no Brasil, se concentra entre os meses de
outubro e fevereiro e sua colheita nos estados do Sul comega a partir de novembro, ocasido
em que ocorre maior oferta. De modo geral, a amoreira ¢ caracterizada pela sua boa
adaptacdo, facil acesso, boa comercializacao, retorno rapido e também ao seu baixo custo de
implantacdo e manutengdao do pomar. Para além de todos os beneficios que facilitam o cultivo
das amoreiras, vale destacar que outro fator importante que tem atraido a atengao e o interesse
dos produtores no plantio da Morus nigra é a sua rapida frutificagdo, de conformidade com
Prati e Henrique (2019, p. 1, apud Antunes, 2002)

O cultivo da amoreira preta caracteriza-se pelo retorno rapido, pois no segundo ano
de plantio inicia a produgdo, proporcionando, ao pequeno produtor, opgdes de renda,
pela distingdo do produto ao mercado in natura, e também como matéria-prima para
industrias processadoras de alimentos, como industrias de produtos lacteos, de
congelados e conservas.

Quer dizer, a Morus nigra tem grande potencial de crescimento na industria comercial.
Essa variedade frutifera ¢ muito conhecida e usada na forma de infusdes pelas comunidades
tradicionais, principalmente no Vale Sao Francisco, uma regido que abrange quatro
municipios de Pernambuco e quatro cidades da Bahia. Em vista disso, “a populagdo consome
uma grande quantidade do cha das folhas de Morus nigra na regido do Vale Sao Francisco,
chegando a substituir a ingestdao diaria de agua pela ingestdao do chd” (Oliveira ef al., 2012).
Diante disso, esse mesmo autor realizou uma pesquisa de toxicidade da amoreira em ratos
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wistar (uma linhagem albina da espécie Rattus norvegicus), concluindo que o cha das folhas
de Morus nigra sao considerados de baixa toxicidade, pois ndo houve morte dos ratos durante
as pesquisas.

Salienta-se que um destaques da amora-preta nos paises orientais como a China e o
Japao, ¢ o uso das folhas como alimento para o bicho da seda (Bombyx mori L.) (Scafranski et
al., 2019). Em determinadas nagdes europeias, especialmente na Turquia e na Grécia, as
amoreiras sdo cultivadas com o proposito de colher frutas (Skrovankova et al., 2022). E
valido pontuar, ainda, que no Japao e China, além de ser usado como alimento para o bicho da
seda ¢ bastante comum seu uso na medicina popular.

3METODOLOGIA
Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica, de carater integrativo, sobre as

propriedades fitoquimica e fisico-quimica da espécie frutifera Morus nigra e as suas
contribui¢des para a medicina. Para o levantamento bibliografico utilizou-se as seguintes
bases de dados: Google Académico, SciELO (Scientific Eletronic Library Online), Portal
Periodicos CAPES, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e a PubMed.

Em vista disso, os descritores utilizados foram: Amora-preta, fitoquimica, amoreira
preta, propriedades fisico-quimicas, Morus nigra, black mulberry AND thytotherapy,
phytochemistry, mulberry e black mulberry phychochemical. Assim, incluiu-se, no estudo, as
publicacdes realizadas entre 2005 a 2023, de lingua vernacula portugués e na lingua
estrangeira inglés. Sendo cada artigo escolhido a partir da sua melhor adequagao cientifica
para a tematica central desta revisao.

Acerca dessa logica, vale ressaltar que a maioria dos resultados encontrados sdo
oriundos da literatura internacional. Consequentemente, excluiram-se as publicagcdes na qual
apresentavam outras espécies do género Morus spp, exceto a Morus nigra, estudos sobre a
amora-preta do género Rubus spp, publicagdes sem relagcdes com o tema proposto € também
aqueles que ndo estavam dentro do periodo estabelecido na pesquisa. Durante a busca nas
bases de dados, foram avaliados resumos, metodologias e resultados das publicagdes. Aqueles
que atenderam aos critérios do estudo foram descritos e discutidos na elaboragao do trabalho.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa bibliografica foi dividida em quatro partes, a saber: identifica¢do, no qual
obtiveram-se um total 630 artigos em quatro bases de dados, na BVS (150), Google
Académico (75), PubMed (180), Periddicos CAPES (200) e SciELO (25). Desse quantitativo,
excluiu-se 200 artigos, 80 por duplicatas e 120 porque os estudos se tratavam da espécie
Rubus spp, restando 430 artigos. Triagem, nesta etapa foram retiradas 250 pesquisas depois da
leitura do titulo e resumo, 100 possuiam uma tematica diferente da proposta e 150 se referiam
a outra espécie de Morus spp exceto Morus nigra e da amora preta, familia Rubus.
Elegibilidade, nessa etapa restou 180 estudos sendo todos avaliados por completo e, logo apos
a avaliagdo, removeu-se 130 por ndo atenderem ao tema proposto. /nclusdo, nessa fase houve
a amostra final dessa revisdo, constituida por 50 artigos cientificos, selecionados pelos
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critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Destes, 10 encontrados na base de dados
BVS, 8 no Google Académico, 10 na PubMed, 4 na base da SciELO e 18 no Periddicos
CAPES. Foi criado um fluxograma para detalhar cada etapa da selecdo dos estudos na
literatura cientifica (Figura 2).

A Figura 2 apresenta um fluxograma para detalhar cada etapa da selecao dos estudos
na literatura cientifica.

Figura 2 - Etapas da selecao de artigos da Morus nigra.

Quadro 1

Referéncias identificadas nas bases de
dados (n= 630):
BVS: 150
Google académico: 75
PubMed: 180
Periédicos CAPES: 200
SciELO: 25

200 artigos excluidos (80 por duplicidade e
120 sobre a espécie Morus rubra).

Artigos avaliados (n=430)
BVS: 100
Google académico: 50
PubMed: 120
Periédicos CAPES: 140
SciELO: 20

250 artigos excluidos (100 artigos que n&o foi possivel identificar relagéo
com a tematica por meio da leitura do titulo e resumo e 150 que se referia a
outra espécie de Morus ssp e a espécie Rubus ssp).

Artigos (textos completos) para
avaliagdo completa (n= 180)

BVS: 30
Google académico: 25
PubMed: 50
Periddicos CAPES: 60
SelELO: 18
130 artigos excluidos que néo foi possivel identificar relagdo com a
tematica por meio da leitura na integra.
Artigos incluidos (n=50) Idiomas (PT - Portugués; IN - Inglés):
BVS: 10 BVS:4PTe6IN
Google académico: 8 Google académico: 5 PT e 3IN
PubMed: 10 PubMed: 3 PT e 7IN
Periédicos CAPES: 18 Periédicos CAPES: 5 PT e 13 IN
SciELO: 4 SciELO: 2 PT 2 IN

BVS: Biblioteca virtual da satde; PubMED: Public/Publisher MEDLINE; SciELO: Scientific Electronic Library Online; n: nimero da amostra.

Fonte: Arquivo da pesquisa.

4.1 Composicao Quimica e Propriedades Farmacologicas da Amora-Preta

A Morus nigra ¢ uma espécie que esta em evidéncia diante do olhar da comunidade
cientifica, uma vez que, a amoreira possui uma o6tima qualidade nutricional, rica em nutrientes
basicos, fibras, micronutrientes essenciais, como as vitaminas do complexo A, B, C e
minerais, € também apresenta diversos metabdlitos secundarios (Hao et al., 2022; Krajnc et
al., 2023). Dessarte, “essa planta ¢ conhecida mundialmente ndo apenas pelo seu aspecto
nutricional, mas também por suas capacidades terapéuticas, contendo propriedades
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antioxidantes, anti-inflamatorias, hipoglicemiantes, entre outras” (Junior; Santos; Tourinho,
2023, p. 83).

Segundo Silva et al., (2023), as plantas sintetizam metabolitos secundarios que exibem
atividades biologicas distintas dos metabolitos primdrios, como alcaloides, flavonoides,
taninos e cumarinas. Gliger et al., (2024) afirmam que os fitoquimicos tém menor toxicidade
do que drogas sintéticas por serem substancias naturais. A glicose, um metabdlito primario, ¢
a base para a produgao de metabolitos secundarios por meio das vias do acido chiquimico ou
acetil coenzima (Soares et al., 2016).

Nesse interim, as analises desses compostos sdo realizadas de vérias maneiras, sendo o
método mais comum o uso de técnicas cromatograficas, como a cromatografia liquida de alta
eficiéncia (CLAE ou HPLC, do inglés High-performance liquid chromatography), juntamente
com a prospeccao fitoquimica preliminar, que envolve o uso de reagentes e sistemas de
solventes especificos para cada tipo de metabolito secundario (Brasil, 2015).

A andlise fitoquimica ¢ uma investigagdo que visa identificar os metabolitos
secundarios presentes em plantas medicinais. Esse procedimento nao apenas isola os
compostos de interesse fitoquimico e farmacologico, mas também os caracteriza. Essa técnica
¢ fundamental, pois orienta cada fase do processo para a producdo de fitoterapicos ou
medicamentos derivados de plantas (Soares et al., 2016). Portanto, “a fitoterapia define-se
pelo uso de plantas medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizagdo de
substancias ativas isoladas para fins terapéuticos” (Junior; Santos; Tourinho, 2023, p. 85).

Semelhantemente, todas as partes botanicas da amora-preta (raizes, folhas, casca,
galhos, frutos) possuem fitoquimicos valiosos que podem ser explorados tanto nas industrias
alimenticias quanto nas de satde e cosméticos (Jan et al., 2021). Isto posto, “a Morus nigra ¢
uma espécie vegetal considerada rica em antocianinas” (Skrovankova et al., 2022, p. 9). No
que diz respeito a estas, as antocianinas pertencem ao grupo dos flavonoéides e sdo um grupo
de corantes naturais, na maioria das frutas e flores sdo responsaveis por suas diferentes cores,
que vao do vermelho ao roxo e azul (Guizzo ef al., 2015). Padilha (2008) assinala que o fruto
da amoreira fresca ¢ altamente nutritivo, e possui um alto teor de umidade, contendo 85% de
agua, 10% de carboidratos, além de serem ricos em minerais, vitamina A, B e calcio.

Esses achados corroboram com o trabalho de Malik ef al., (2012) que através de uma
andlise fitoquimica identificou no extrato de Morus nigra. principios ativos como saponinas,
alcaldides, compostos fendlicos, glicosideos cardiacos e flavonoides. Pesquisas indicaram que
todas as partes da amoreira possuem efeitos benéficos contra varias doengas, tais como
cancer, neurotoxicidade, obesidade, diabetes e deterioragdo da memoria, entre outras (Hao et
al., 2022).

As andlises realizadas no extrato das folhas da amora-preta por Schafranski et al.,
(2019) pelo método de cromatografia liquida de alta eficiéncia acoplada a espectrometria de
massas (LC-ESI-MS/MS), identificaram 12 (doze) compostos de natureza fendlica, entre eles
a quercetina, umbeliferona e acido cafeico. De acordo com algumas literaturas esses
compostos estdo ligados a acdo antioxidante. Com base nesses autores, ainda, foram
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encontradas altas concentragdes de compostos fenolicos totais (CFT) nos extratos foliares da
amoreira, ressaltando que os extratos exibiram boa capacidade antioxidante.

As acdes dos antioxidantes naturais encontrados nos frutos da espécie ajudam na
protecdo aos danos celulares e combatem os radicais livres, além de diminuir a oxidagdo de
lipidios e consequentemente o progresso de algumas doengas cronicas (Oliveira et al., 2018).
Nas cascas da espécie frutifera também existe muitos constituintes quimicos, pois de acordo
com Mohiuddin et al., (2011 apud Wang, 2007), em seu estudo foram isolados e identificados
nove fitoquimicos nas cascas da amoreira sendo acido olcancolico, apigenina, cicloconmunol,
morusina, ciclomorusina, kuwanon C, daucosterol, acido ursolico e 63-sitosterol.

Em uma pesquisa realizada das andlises quimicas de extrato de amoreira por
Vukmirovi¢ et al., (2023) usando cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC), foi
observado que o contetido fenodlico total (TP) ¢ maior na casca e na folha da amoreira,
enquanto o teor de taninos totais (TT) ¢ mais elevado na casca, e o teor de flavonoides totais
(FT) ¢ maior na folha. O suco da amoreira apresentou o maior teor de antocianinas, € o extrato
etanolico da amora-preta teve o maior teor de procianidina. Estudos sobre a atividade
antioxidante e propriedades fendlicas de diversos gendtipos de amoreira utilizam métodos
como DPPH, FRAP e Folin-Ciocalteu (FC).

Em um estudo conduzido por Okatan (2018), foram identificados fenodlicos totais,
atividade eliminatoria de radicais (DPPH), que ¢ a atividade antioxidante, ¢ dentre os
compostos fendlicos encontrados estdo, acido elagico, rutina, quercetina, acido galico,
catequina, acido clorogénico, acido cafeico e 4cidos orgéanicos.

Uma anélise comparativa das amostras de amoreira, M. nigra, M. alba e M. laevigata,
demonstrou-se que a Morus nigra tem atividade antioxidante intermediaria entre as trés,
conforme medido pelos métodos FC (Folin-Ciocalteu), DPPH e teor de agucar total em
extratos de folhas e frutos (Memon et al., 2010). Além disso, um estudo na Turquia com sete
genotipos de amora-preta, variando em idade e local, encontrou quantidades significativas de
vitamina C, fenodlicos totais e acido ascorbico, resultando em alta atividade antioxidante,
conforme ensaios DPPH e FRAP (Sakar et al., 2023). Os frutos silvestres, especialmente a
amora-preta, sdo ricos em antocianinas, que sdao fundamentais para suas propriedades
antioxidantes.

O extrato de M. migra mostrou atividade antioxidante superior a da terc-butil-
hidroquinona (TBHQ) e do 4acido ascorbico (AA), devido aos compostos antioxidantes
naturais presentes na amoreira (Pereira; Rambo, 2023). As terapias antioxidantes, que
combatem radicais livres, sdo usadas em doencas ligadas ao desequilibrio redox e inflamagao
(Lucio et al.,, 2018). A amoreira também ¢ rica em aminoacidos, como glutamato, lisina,
leucina, entre outros (Hao, 2022). Além disso, suas folhas sao reconhecidas como uma fonte
alimentar valiosa, com proteinas, carboidratos, vitaminas, microelementos e fibras dietéticas
(Polumackanycz; Wesolowski; Viapiana, 2021).

Outrora, também foi constatado que Morus nigra demonstra atividade anticancerigena
contra células de cancer cervical humano (HelLa) em estudos realizados in vitro (Oliveira et
al., 2018, p. 3). Uma analise realizada por Freitas et al., (2019) utilizando a cromatografia
HPLC, mostrou a presenca de varios constituintes quimicos como quercetina, acido
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oleanolico, luteolina, apigenina, vitamina C e kuwanon C, esses achados apresentam uma
potente atividade hepatoprotetora. Mediante analise de Thabti ef al., (2014) a amoreira possui
varias propriedades farmacéuticas benéficas no tratamento de doengas graves, como diabetes
mellitus, hipertensdo e aterosclerose. A Tabela 1 apresenta as partes da planta e suas

caracteristicas bioquimicas utilizadas.

Tabela 1 - Propriedades e caracteristicas fitoquimicas da Morus nigra.

Parte da Referéncias
Classe de compostos Atividades bioquimicas !
planta
C Antiviral, Anti-inflamatorio, Krajnc et al., (2023);
ascas ¢
frut Resveratrol cardioprotetora e Memete et al., (2022).
rutos

neuroprotetora

Raiz, folha ' A?ido ascérbicor,.
Vitamina C), Flavonoides,

Antioxidante, anti-inflamatoria,

Antinociceptiva Chen et al., (2016).

fruto Do
polifenois
Acido fendlicos, flavonoides, Anti-HIV, antioxidantes,
. . o . Polumackanycz,
alcaloides e hipotensoras, citotoxicas, anti- LT
Folhas L. . L. . L. Wesolowski, Viapiana
acido y-aminobutirico inflamatorias, hepatoprotetoras e (2021)
(GABA) neuroprotetoras. ’
Folhas e Acido Clorogénico e Diminui os niveis de colesterol total, .
g 08 Y Oliveira et al., (2018).
frutas quercetina. triglicerideos e LDL
Frutos, Alcaldide Hipoglicemiante, efeito Junior, Santos,
folhas, casca (1desoxinojirimicina), fitoestrogénio, e também ¢ usado no Tourinho (2023);
e raiz. Isoflavonas. tratamento do climatério. Oliveira et al., (2018).
Antioxidante; efeito inibidor das
Antocianinas (cianidina e a células cancerosas do figado e Skrovankova et al., (2022);
Frutos .. s ~
pelargonidina) inibidor da progressao Hao et al., (2022).
tumoral.
Folhas, Quercetina, acido oleandlico,
frutas e luteolina, Atividades de hepatoprotetora, Freitas et al., (2019);
caule apigenina, vitamina C e anti-inflamatoria e antioxidante. Hao et al., (2022).
(cascas) de kuwanon C.
Funcgdes antimutagénica Freitas et al., (2019);
Frutos Acido elagico. anticancegri ena. anti ifﬂamaic()ria Memete et al., (2022);
gend, ' Padilha (2010).
Flavonoides, alcaloides e Atividade hepatoprotetora, n-hexano .
. - » \cpatoproretora, I Freitas ef al., (2019);
Folhas fendis, esterdides e terpendides.  frente a intoxicagdo e atividade
. Lo Hao et al., (2022).
hipoglicemiante.
Folhas,
caule . Atividade antibacteriana, anti- .
. Oxyresveratrol, moracina M, . - .. . Pereira, Rambo (2023);
(made1ra), - inflamatoérias, antioxidantes, efeitos
morusina e kuwanon C. . , Memete et al., (2022)
raizes anticancerigenos e
(cascas) antitumorais

Fonte: Arquivo da pesquisa.
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Comprova-se, entdo, que “a amoreira ¢ a grande preocupacdo do cenario atual devido
as suas excelentes propriedades terap€uticas e relevancia farmacologica” (Ramappa et al.,
2020, p.2). De acordo com os dados da literatura a amoreira ¢ altamente antioxidante, anti-
inflamatoéria, antidiabética, hipoglicemiante entre outros. E isso se deve a enorme variedade e
a quantidades de fitoquimicos encontrados nessa espécie. A diversidade de compostos
presentes, especialmente os fendlicos, como os flavonoides e antocianinas, despertou
interesse na area farmacologica devido as suas propriedades antioxidantes (Pereira; Rambo,
2023).

4.2 Atividade Antioxidante

Os autores Ozgen et al., (2009) conduziram um estudo para avaliar a atividade
antioxidante dos frutos de Morus nigra colhidas em toda a Turquia. A capacidade
antioxidante foi estimada usando o procedimento padrdo, o Trolox (TEAC) a qual utilizou o
método ABTS (&cido 2,2azino-bis-3-etilbenzotiazo-line-6-sulfonico), resultando em uma
média de 11,4 e faixa de 6,814,4 mmol TE/g peso fresco. Concluindo que a Morus nigra
possui uma alta capacidade antioxidante.

A capacidade antioxidante das folhas da amora-preta foram avaliadas por Sanchez-
Salcedo et al., (2015) pela atividade de eliminacdo do 2,2-difenil-1-picrilhidrazil (DPPH) bem
como o método de ensaio ABTS. Os resultados confirmaram a presenca de atividade
antioxidante de alto nivel, tanto pelo método ABTS quanto por DPPH. Em consonancia com
os autores, as folhas de Morus nigra possuem um grande potencial no desenvolvimento de
alimentos com alta capacidade antioxidante.

Da mesma forma, as propriedades antioxidantes também foram relatadas por
Dalmagroa et al., (2018) usando o método DPPH e co-oxidagdo de y-caroteno/acido linoléico.
Vale frisar que esse estudo foi feito nas folhas de amoreira na primavera/2013 e outono/2014.
Os autores determinaram que as avaliagdes da capacidade antioxidante demonstraram um alto
nivel antioxidante evidenciando que as folhas de Morus nigra sao uma matriz vegetal rica em
compostos antioxidantes.

4.3 Atividade Antidiabética

Um dos estudos avaliados foi a pesquisa conduzida por Tang et al., (2022) para avaliar
a atividade antidiabética do extrato de acetato de etila de galhos de Morus nigra em
camundongos. Os testes foram realizados em camundongos com niveis elevados de glicose no
sangue (Diabete mellitus tipo 2). Desse modo, o tratamento fora realizado com a
administracao de doses altas de extrato de acetato de etila de galhos de Morus nigra (MNT-
EA 200 mg/kg/dia). Apos a administracdo, os autores observaram que os niveis de glicose no
sangue diminuiram significativamente, ou seja, 0 MNT-EA teve um efeito hipoglicemiante. O
estudo concluiu que o extrato de acetato de etila de Morus nigra teve atividade promotora de
captacdo de glicose e melhorou a glicemia em jejum, a resisténcia a insulina e os indices de
metabolismo lipidico em camundongos com atividade antidiabética.

Nesse contexto, Araujo et al.,, (2015) realizaram um estudo para avaliar a atividade
antidiabética da polpa e do extrato hidroetanolico das folhas de Morus nigra. A diabetes
mellitus foi induzida em ratas Fischer fémeas por via intraperitoneal, divididas em dois
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grupos: um tratado com o extrato da polpa e outro com o extrato das folhas, ambos recebendo
1,0 mL dos extratos diariamente por 30 dias. O tratamento com o extrato foliar mostrou-se
eficaz, reduzindo a glicose, melhorando o perfil lipidico, o status antioxidante e aliviando a
hiperglicemia. Observou-se também que as atividades biologicas dos extratos de polpa e
folhas diferem, pois os extratos das folhas contém mais compostos fendlicos. Em resumo, os
autores sugerem o uso do fitoterapico na prevengao e tratamento da diabetes mellitus.

Paralelamente, Silva et al., (2021) conduziram um estudo in vitro que avaliou as
propriedades antidiabéticas das fragdes hexanica e cloroformica obtidas pela particdo do
extrato etanolico bruto das folhas de Morus nigra em ratos diabéticos induzidos por
estreptozotocina. A pesquisa mostrou, portanto, que apenas a fracdo hexanica apresentou
potentes efeitos anti-hiperglicémicos e antidiabéticos, pois reduziu a hiperglicemia em jejum e
pos-prandial. Logo, as folhas de Morus nigra apresentam compostos importantes para o
tratamento da diabete mellitus.

4.4 Atividade Anti-Inflamatéria

A doenga inflamatéria ¢ um processo complexo que envolve multiplas células, e seu
mecanismo basico € a resposta de defesa do organismo para proteger e reparar os danos de
fatores inflamatorios externos (Hao et al., 2022). Para Lucio et al., (2018) dirigiram um
estudo para verificar o potencial das folhas e da polpa de Morus nigra em prevenir ou
minimizar o desequilibrio redox e inflamatério induzido pelas sepsis, disfun¢ao organica que
resulta de uma resposta desregulada do hospedeiro a infeccdo, o trabalho foi realizado em
camundongos machos. Os animais foram induzidos com sepse por LPS (lipopolissacarideo) e
durante 21 dias foram tratados com extrato das folhas de Morus nigra e com extrato da polpa
da amoreira.

Todos os dias eram administrados 100 uL na dose de 500 mg.kg™! de extrato de folha e
de polpa respectivamente. Ao final do tratamento os autores observaram reducdo no nimero
de células inflamatorias no lavado broncoalveolar pela diminuicdo dos niveis séricos das
atividades de TNF (Citocina pro-inflamatoria), GPx (glutationa peroxidase) e MMP-2
(metaloproteinase 2) e pela restauragdo de GSH (glutationa reduzida). Assim, Morus nigra
apresentou um potencial terapéutico para minimizar os danos causados pela sepse, pois houve
uma taxa alta de sobrevivéncia dos camundongos durante o pré-tratamento. Destaca-se que,
evidentemente, o estudo demonstrou que os extratos de amora preta reduziram o desequilibrio
no estado inflamatorio e redox dos animais.

Nao obstante, Padilha et al., (2010) avaliaram os efeitos anti-inflamatorios do extrato
de cloreto de metileno das folhas de Morus nigra em ratos machos adultos. Induziu-se nos
animais através de uma injecdo intraplantar do carragenina o edema de pata de rato, o
tratamento fora realizado com a administracao de 30, 100 e 300 mg/kg do extrato de metileno
por 7 dias consecutivos. Como resultado, o extrato de cloreto de metileno das folhas da
amoreira inibiu significativamente a forma¢do de tecidos granulomatosos no estado de
inflamacdo cronica, diminuindo consideravelmente o edema da pata. Os efeitos desse
tratamento foram semelhantes aos resultados apresentados pelo grupo de ratos tratados com
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indometacina. Vale ressaltar que de acordo com os autores o extrato de Morus nigra possui
atividade anti-inflamatoria semelhante ao dexametasona, um medicamento anti-inflamatério
esteroide.

Por sua vez, Chen et al., (2016) analisaram as atividades anti-inflamatorias dos
flavonoides totais (FT) encontrados nos frutos da amora-preta. Camundongos com edemas de
orelha e de pata foram tratados FT por 7 dias consecutivos. O estudo demonstrou que os
flavonoides totais apresentaram um poder redutor significativo, apresentando atividade
inibidora no edema de orelha induzido por xileno e no edema de pata induzido por
carragenina em camundongos, esses resultados demonstraram que o FT possui atividades
anti-inflamatorias.

4.5 Testes Fisico-Quimicos

Os testes fisico-quimicos, farmacologicas e toxicologicas ¢ extremamente essencial,
visto que, através desses conhecimentos ¢ possivel avaliar o uso seguro das plantas
medicinais. Nesse contexto, examinar a quantidade dos principais componentes ativos
presentes em matérias primas vegetais ou fitoterapicas ¢ fundamental para assegurar a
autenticidade, pureza e integridade das plantas medicinais (Souza et al., 2017, p. 2). Dessarte,
conhecer os parametros ¢ necessario ndo s para a industria alimenticia, mas também para a
farmacologia, seguindo os ensinamentos de Guizzo et al., (2015, p. 259)

No momento em que algum fitoterapico € escolhido como forma de terapia, sdo
necessarios estudos para certificar-se que os mesmos possuem o efeito desejado.
Nesse aspecto sdo necessarios requisitos que garantam a autenticidade desta espécie
vegetal como a identificagdo correta da espécie, pureza da droga vegetal, plantio,
colheita, avaliagdo de seus principios ativos, preparo do extrato vegetal e,
finalmente, o medicamento. Também devem ser considerados diversos aspectos para
a garantia da qualidade desse material vegetal, como os aspectos fisicos, quimicos,
fisico-quimicos e microbioldgicos.

Na Tabela 2, estdo apresentados alguns parametros fisico-quimicos importantes.
Consoante Hida ef al., (2013) o pH representa um dos principais elementos que influenciam o
crescimento, a sobrevivéncia e a deterioragdo de microrganismos. Portanto, essas analises
fornecem informagdes cruciais e extremamente valiosas na avaliagdo de processos quimicos
ou na caracterizagdo do produto. Isso ¢ particularmente relevante em avaliagdes nutricionais,
controle de qualidade de alimentos, desenvolvimento de plantas e avaliacdo da qualidade
sensorial ¢ econdmica. Além disso, de acordo com os mesmos autores, o teor de solidos
soluveis totais ¢ um paradmetro significativo nas andlises fisico-quimicas de frutas, pois esta
diretamente relacionado ao estagio de maturagdo, resultante da hidroélise do amido.

Os critérios para a colheita da amoreira incluem parametros especificos. Idealmente, o
nivel de acidez total das frutas deve situar-se entre 0,3% e 1,3% de acido citrico, enquanto o
pH deve oscilar em torno de 3,75 + 0,5. Além disso, o teor de solidos soluveis totais (SST)
deve ser superior a 10% (Lameiro et al., 2019). De acordo com Pegoraro (2011, p. 34) “o
elevado teor de umidade da fruta associada a sua composi¢ao em agucares e outros nutrientes
tornam a amora uma fruta de elevada perecibilidade pos-colheita”. Em um estudo conduzido
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por Skrovankova et al., (2022) analisaram o pH, o teor de solidos soluveis totais (SST),
acidez titulavel (AT) e o indice de maturidade dos frutos da Morus nigra de 20 gendtipos da
regido de Artvin, na Turquia. Para a analise, colheram 1 kg de frutos por gendtipo, as
amostras foram preparadas a partir de frutas in natura usando um liquidificador.

A fim de determinar o teor de solidos soliveis (SST) (%) usaram um refratometro
digital, nesse estudo o teor variou entre 13,36% e 17,95%. Para as medi¢des do pH foi usado
um pHmetro, os valores avaliados nesta etapa ficaram entre 3,55 e 4,12. A acidez titulavel
(AT) foi medida potenciometricamente titulando a amostra com NaOH 0,1 M até que o pH
atingisse 8,1 e expresso como % equivalente de acido citrico, os resultados variaram de 1,38 a
1,87% equivalentes de 4cido citrico. E por ultimo, o indice de maturidade (IM) fora expresso
como relagdo SST/AT, resultando em valores oscilando 8,23 ¢ 10,66.

Concomitantemente, as mesmas variagdes foram observadas nos frutos da amora-preta
de oito cultivares de diferentes regides de Bitlis e Anatolia Oriental na Turquia, por Okatan et
al., (2016). Usando os mesmos métodos, o teor de SST variou de 15,65 a 22,10% com média
de 18,94%. O pH da amoreira preta ficou entre 3,65 e 4,12% e a acidez titulavel das cultivares
ficou entre 1,45% e 1,85%. Haida et al., (2013) em polpa de amostras fresca e congelada de 0
a 90 dias, determinaram valores de pH (3,62 - 4,51), acidez (0,44 - 0,23) e SST (10,16 - 7,30
°Brix) e nos frutos in natura ¢ congelados os resultados para os glicidios redutores em glicose,
como sendo de 13,26 e 10,00%, glicidios ndo redutores em sacarose ficou entre 13,33 ¢
6,60%, umidade 91,31 e 94,50%, cinzas totais 0,55 € 0,61 e densidade 1,01 e 1,05.

Outrora, pesquisa conduzida por Coutinho (2012), obteve o valor de pH (3,76), SST
(13,20°Brix), umidade (86,83%), cinzas (0,51) e glicidios redutores em glicose (7,60%). Em
outro estudo realizado por Pegoraro (2011) nas amoreiras colhidas no Campus Pato Branco da
Universidade Tecnoldgica Federal do Parand, obteve-se teor de umidade (85%), o teor de
solidos soluveis de (10,5 °Brix) e o pH observado de (3,48), indicando o carater 4cido-doce da
fruta, a acidez obtida ficou (21,56) e as cinzas (0,81). Em um controle de qualidade fisico-
quimico da droga vegetal (folha) realizado por Guizzo et al., (2015), obtiveram a densidade
do po da folha de 0,37 g/mL, cinzas totais 9,93%, ensaios de cinzas insoluveis em acido de
0,34%, valor de pH do extrato de 6,73 utilizando agua com pH 7,73 e a umidade (7,00%).
Pensa-se que estas diferencas resultam de diferencgas nas estruturas genéticas dos genotipos de
amoreira, de fatores ecoldgicos e de diferencas nas técnicas de analises (Okatan, 2018). Na
tabela 2 estdo apresentadas varias propriedades fisico-quimicas da Morus nigra.
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Tabela 2 - Identificagao das propriedades fisico-quimicas da Morus nigra.
SST Cinzas Dens. AR ANR  Referéncias

[1} 3 (1)
pH  ATT(R)  opgy @100g)  Omid-( %) (¢/mL) (g/100g) (g/100g)
Pegoraro
35 21,56 10,5 0,81 85,30 - - 2011)
3,76 - 13,20 0,51 86,83 - 7,60 — Coutinho (2012)
3645 0,4-02 102-7.3  05-0,6  913-945  1,0-1,0 13,3-10,0 13.3-6,6 Hazggf;)"l"
Guizzo et al.,
6,73 — - 9,93 7,0 - - (2015)
3641 14-1,8 156221 . - - - - Okatan, Polat,
Askin (2016)
3,5-4,1 1,4-1,8 13,4-17,9 - - - - - Skrovankova et
al., (2022)

ATT: Acidez total titulavel; SST: Solidos soluaveis totais; AR: A¢ucares redutores; ANR: Agucares nio redutores.
Fonte: Arquivo da pesquisa.

5 MEDICINA TRADICIONAL

As plantas medicinais tém sido usadas pela humanidade ao longo da historia e sdo
documentadas em varias culturas ao redor do mundo (Silva ef al., 2023). Segundo Franga et
al., (2008) o uso de remédios a base de ervas remonta a tribos primitivas, onde as mulheres
extraiam principios ativos das plantas para tratar doengas. O uso de plantas na elaboragdo de
fitoterapicos € comum, especialmente em comunidades carentes, sendo muitas vezes a Unica
op¢ao acessivel para tratar doengas (Pinto et al., 2006). A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) considera que 80% da populagdo dos paises em desenvolvimento utilizam as praticas
medicinais para tratar diversas doengas, fazendo preparos como chas, infusdes, melados entre
outros.

Em fevereiro de 2009, foi publicada a Relacdo de Plantas de Interesse do SUS
(RENISUS), desenvolvida pelo Ministério da Satde, tendo como objetivo orientar pesquisas
que contribuam para a elaboragdo da relacdo de fitoterapicos disponiveis para a populagdo
(Brasil, 2009). A RENISUS ¢ composta por 71 plantas medicinais e nessa lista encontra-se o
género Morus, familia Moraceae, a qual a espécie Morus nigra faz parte. Por sua vez, “entre
as plantas medicinais, uma que se destaca pelo seu uso na medicina popular ¢ a Morus nigra”
(Junior; Santos; Tourinho, 2023, p. 83).

A amoreira ¢ amplamente utilizada em comunidades tradicionais, e varios estudos pré-
clinicos confirmam seu uso popular. No entanto, ¢ crucial realizar investigacdes mais
aprofundadas sobre as propriedades farmacoldgicas e biologicas da Morus nigra (Brasil,
2015). Na Turquia, as amoras pretas sdo usadas na medicina tradicional para tratar diversas
doencas, como antipirético e diurético, e também sdo consumidas hd séculos como alimento
medicinal (Sakar et al., 2023).

Na Tabela 3, estdo apresentados os métodos de preparo e aplicacdes da medicina
tradicional da M. nigra Na regido do Vale Sdo Francisco — Brasil, ¢ bastante utilizada na
forma de chéd (decocto) a varias geracdes para o tratamento de uma grande variedade de
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enfermidades, como por exemplo diabetes, colesterol, problemas cardiovasculares, gota entre
outras (Oliveira et al., 2013). Os uigures, uma etnia asiatica que vive no noroeste da China,
continuam a praticar a tradi¢ao de produzir um creme medicinal feito de amoras, que pode ser
aplicado durante todo o ano (Chen et al., 2016). Primordialmente, “as raizes sdo utilizadas no
tratamento de hipertensdo arterial, reumatismo, problemas oculares ¢ espasmos infantis”
(Padilha et al., 2010, p. 31). Na medicina popular, seu suco tem sido amplamente usado como
remédio popular para tumores de fauces, afta, asma, resfriado, tosse, diarreia, dispepsia,
edema, febre, dor de cabega, hipertensao e feridas (Memon et al., 2010).

Segundo Freitas et al., (2019) o cha preparado com folhas de Morus nigra ¢
frequentemente prescrito para mulheres que estao passando pela menopausa, a fim de ajudar a
aliviar os sintomas do climatério. Além disso, tem sido sugerido para mulheres no periodo
pré-menstrual como uma forma de reduzir a cefaleia e a irritabilidade. Alias, o fruto ¢ usado
para preparar xaropes que sdao usados no tratamento de doengas inflamatoérias do trato
intestinal (Guizzo ef al., 2015).

Tabela 3 — Método de preparo e aplicagdes na medicina tradicional da M. nigra.

Parte da Preparo Aplicacgio Referéncias
planta
Folhas Cha Diabete, colesterol, problemas cardiovasculares e gota. Oliveira
(Decocgdo) (2013)
Raizes Decocgdo e Pressdo arterial, reumatismo, problemas oculares e Padilha (2010)
de molho espasmos infantis.
Frutos Suco Tumores de fauces, afta, asma, resfriado, tosse, diarreia, Memon (2010)
dispepsia, edema, febre, dor de cabega, hipertensdo e
feridas.
Folhas; frutos Cha Alivio dos sintomas do climatério (fogacho) e também da  Freitas (2019)
(Decocto); cefaleia e irritagdo no periodo pré-menstrual; doengas
Xarope respiratorias, resfriado e excrecdo de catarro.
Frutos Xarope; Faringite, doengas inflamatérias do gastrointestinal. Guizzo (2015)
Melado.
Frutos, folhas  Cha; Melado  Odontalgico, laxante e expectorante, proteger os danos do Jan (2021)
e casca. e de molho. figado, fortalecer as articulagdes.
Infrutescéncia Xarope Diarreia, vermifugo, expectorante, adstringente, Brasil. (2015)

hiperglicemia, retardo da catarata, doengas inflamatdrias
do gastrointestinal.

Fonte: Arquivo da pesquisa.

A casca da raiz ¢ utilizada para preparar um remédio com propriedades antitlissicas,
diuréticas, expectorantes e hipotensoras. As raizes sdo colhidas tradicionalmente durante o
inverno e secas para uso posterior como anti-helmintico, purgante e também para expelir
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ténias. E importante notar que o extrato da planta apresenta atividade antibacteriana
(Mohiuddin et al., 2011). De acordo com o Ministério da Saude (2015, p. 40)

As folhas sd3o empregadas externamente em gargarejos, para combater aftas e
amigdalite, no combate a febre e a dor de dente. Da infrutescéncia é feito um xarope,
utilizado em diarreias e como vermifugo, além de ser expectorante e adstringente.
Em estudos recentes, foi descoberto que o xarope possui capacidade de regulagdo da
hiperglicemia e retardo da catarata. O xarope dos frutos também ¢ 1til no tratamento
de faringites e doengas inflamatorias do trato gastrointestinal.

Conforme Jan et al., (2021) na China, as amoras sdao usadas como um remédio natural
para fortalecer as articulagdes, proteger o figado contra danos e auxiliar na eliminagdo da
urina. Na medicina tradicional turca, todas as partes da amoreira (folhas, frutos e casca) sao
empregadas como expectorante, laxante e analgésico dental. Os frutos de Morus nigra sao
utilizados em processos inflamatorios, para controlar hemorragias, como diurético e
expectorante. Enquanto as folhas sdo empregadas como um remédio contra o veneno de
picadas de animais pegonhentos (Oliveira ef al., 2018).

Segundo Memete ef al, (2022) o uso de plantas medicinais na preparacdo de
fitoterapicos € uma pratica antiga transmitida de geragdo em geragdo para cuidar da saude
humana. Hoje, ha um interesse renovado em remédios naturais que tém se mostrado eficazes
por séculos. Nesse contexto, a fitoquimica e a farmacologia buscam aprofundar os estudos
sobre os constituintes quimicos da amoreira para validar as evidéncias de seu uso popular, ja
que a planta tem se destacado tanto na medicina quanto na industria (Freitas et al., 2019). Em
sintese, “a amoreira preta na natureza ¢ muito valiosa para a medicina e a quimica, ganhando
importancia na preveng¢do € no tratamento de doengas” (Okatan; Polat; Askin, 2016).

6 CONSIDERACOES FINAIS
Este trabalho buscou conhecer as propriedades fitoquimicas e farmacologicas da

Morus nigra bem como suas caracteristicas fisico-quimicas e seu uso na medicina tradicional,
a partir de uma revisdo integrativa da literatura cientifica. Os conhecimentos tradicionais
incentivam as pesquisas sobre as plantas medicinais, pois as informagoes extraidas desses
entendimentos definem a sua eficacia. De acordo com os dados levantados, através dos relatos
das populacdes e comunidades sobre a efetividade nos tratamentos de diversas doengas com
as folhas, frutos, raizes e cascas da amoreira, a comunidade cientifica realizou estudos que
identificou uma grande pluralidade de fitoquimicos com propriedades medicinais em todas as
partes da amora-preta.

Os metabolitos secundarios possuem propriedades com diversas aplicabilidades que
sao de interesse farmacologico para o desenvolvimento de medicamentos naturais para o
tratamento de diferentes enfermidades. Com base nos estudos revisados, pode-se concluir que
a Morus nigra ¢ uma planta frutifera que possui uma grande potencialidade na farmacologia,
uma vez que detém uma enorme variedade de metabolitos secundarios, como por exemplo, os
compostos fenolicos, flavonoides, fenodis, resveratrol, acidos organicos entre outros. Os
efeitos aditivos e sinérgicos dos conjuntos de fitoquimicos encontrado em vdrias partes da
amoreira (frutos, folhas, raizes, caule) sdo responsaveis pelas atividades antioxidantes, anti-
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inflamatorias, antidiabéticas, nos tratamentos terapéuticos na menopausa entre outras, o que
comprova a sua eficiéncia no uso tradicional da medicina popular.

Isso refor¢a a importancia de aprofundar pesquisas sobre os constituintes quimicos da
Morus nigra visto que a maioria dos estudos encontrados na literatura cientifica sdo sobre a
espécie amora-preta (Rubus spp) da familia Rosaceae. Sendo assim, sugere-se a realizagao de
mais estudos sobre a composi¢dao quimica da espécie vegetal Morus nigra e avaliagdes sobre
suas propriedades biologicas e farmacoldgicas, tendo em vista que essa planta possui
compostos bioativos com potenciais terapéuticos.
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