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RESUMO

O bioma Caatinga apresenta uma riqueza em diversidade de espécies, nas quais
muitas destas sdo endémicas. Este trabalho tem como objetivo realizar um estudo
etnobotanico para identificar as plantas medicinais utilizadas pela populacdo de
Monte das Gameleiras/RN, a fim de relacionar o conhecimento popular e cientifico
sobre o uso das plantas medicinais encontradas na regido, assim como entender a
importancia destas plantas para a comunidade local. Para a coleta de informagdes,
foi utilizada a técnica bola de neve e como instrumento de coleta de dados foram
elaborados questionarios semi-estruturados para a realizagdo das entrevistas com 0s
moradores locais com conhecimentos boténicos reconhecidos.Como resultados, o
total de 33 espécies foram citadas, sendo elas pertencentes a familias distintas, nas
quais as familias em maior evidéncia foram Fabaceae, Lamiaceae e Malvaceae,
respectivamente, com doze, dez e cinco citagfes. As cascas e as raizes foram as mais
citadas no uso dos preparos.
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Ethnobotanical approach to medicinal plants in Monte das Gameleiras/RN

ABSTRACT

The Caatinga biome, presents a rich diversity of species, many of which are
endemic. This work aimed to carry out an ethnobotanical study to identify the
medicinal plants used by the population of Monte das Gameleiras/RN, in order to
relate popular and scientific knowledge about the use of medicinal plants found in
the region, as well as to understand the importance of these plants for the local
community. For the information collection, the snowball method was used and as a
data collection instrument, semi-structured questionnaires were prepared to carry out
interviews with local residents with recognized botanical knowledge. As results, a
total of 33 species were cited, belonging to different families, in which the families
in greater evidence were Fabaceae, Lamiaceae and Malvaceae, respectively with
twelve, ten and five citations. Bark and roots were the most cited in the use of
preparations

Keywords: Caatinga; Ethnobotany; Medicinal plants.

INTRODUCAO

O Brasil € reconhecido mundialmente por ser detentor de uma grande biodiversidade.
O semiarido brasileiro, bem como o restante do pais, tem como historico a exploracdo de sua
flora desde o periodo da colonizagdo. Outrora, acreditava-se que a Caatinga seria o resultado
da degradacdo de formacdes vegetais, como a Mata Atlantica ou a Floresta Amazonica.
Acreditava-se que o bioma seria homogéneo com ecossistemas pobres em seres vivos e em
endemismo, estando pouco alterado ou ameacado. Apesar de ser considerado um bioma
seriamente fragil, estudos apontam a Caatinga como heterogénea, rica em biodiversidade e
endemismo (ALVES, 2007).

A Caatinga é um bioma genuinamente brasileiro, com uma rica biodiversidade, que se
encontra ameacada pelo mau uso dos seus recursos naturais causado pelo ser humano de
forma predatoria, o que tem levado algumas espécies da fauna e flora ao processo de extingéo.
O bioma esta presente no semiarido brasileiro, ocupando cerca de 54% da regido Nordeste e
11% do Brasil (PEREIRA JUNIOR et al., 2014).

Dentre toda biodiversidade floristica presente no bioma Caatinga, estdo inseridas
plantas que ainda sdo utilizadas por moradores como meios terapéuticos naturais. As
comunidades tradicionais tém um grande conhecimento sobre o uso de plantas com poderes
medicinais, especialmente no Nordeste, onde a sua utilizacdo ainda permanece
(ALBUQUERQUE et al., 2021).

Dados estimados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apontam que as espécies
vegetais sdo utilizadas como uma alternativa no tratamento de doengas por cerca de 70% da
populacdo mundial em paises subdesenvolvidos (BARBOSA et al., 2022). No Brasil, 0
Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira relata a eficacia de algumas espécies ja
pesquisadas (GARLET et al., 2022). Entre essas plantas, algumas podem ser encontradas em
casas de curandeiros ou em feiras locais, visto que tém grande relevancia medicinal para a
comunidade e que em muitos casos sdo 0s Unicos recursos disponiveis que podem ser
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utilizados devido ao dificil acesso a medicina moderna (PILLA; AMOROZO; FURLAN,
2006).

A busca pela sustentabilidade global e as preocupagbes com o meio ambiente e
desenvolvimento sustentavel tem despertado interesse pelo estudo das plantas medicinais em
nosso pais. Entretanto, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) pede para que Orgdos
publicos responsaveis pela saude de cada pais, atuem através de algumas diretrizes, como por
exemplo, o levantamento e identificacdo das espécies que sdo usadas na medicina popular em
determinada regido e estimular o uso daquelas que tém eficacia comprovada (MOSCA,;
LOIOLA, 2009).

Nesse contexto, a area da biologia designada, etnoboténica, tem sido explorada por
pesquisadores, para descobrir o potencial do conhecimento popular sobre espécies vegetais A
etnobotanica pode ser definida como um estudo que mostra a correlagdo presente entre o ser
humano e as espécies vegetais, além da maneira que essas plantas sdo utilizadas (ROCHA;
BOSCOLO; FERNANDES, 2015). Através da etnobotéanica é possivel estudar quais sdo as
propriedades de cada planta e qual a utilidade delas na medicina, na economia € no meio
social, apresentando maiores possibilidades de futuras pesquisas interdisciplinares na area, de
estratégias para planos de recuperagdo, conservacdo, manejo e uso sustentavel das possiveis
plantas medicinais da regido (DE OLIVEIRA, 2010).

Além disso, ao se realizar buscas na literatura cientifica, sobre estudos etnobotanicos

no Estado do Rio Grande do Norte, ndo foram encontrados estudos nessa tematica nesses
municipios, o que demonstra a singularidade e importancia deste estudo.
Logo, o objetivo do presente trabalho foi realizar um estudo etnobotéanico na cidade de Monte
das Gameleiras, do Estado do Rio Grande do Norte, com o intuito de identificar as plantas
medicinais utilizadas pela populacdo local e relacionar o conhecimento popular e cientifico
sobre 0 uso destas plantas.

METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido na cidade de Monte das Gameleiras, que se
encontra localizada entre as coordenadas geograficas 6° 26’ 29” Sul e 35° 46° 57 Oeste, com
altitude de 501 metros acima do nivel do mar (Figura 1). O municipio encontra-se situado na
Microrregido Borborema Potiguar, limitando-se com os municipios de Serra de Sdo Bento,
Sdo José do Campestre, Japi e com o estado da Paraiba.
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Figura 1 - Localizacdo do Municipio de Monte das Gameleiras

[l Monte das Gameleiras
(RN)

Fonte: Autores (2022).

Para a realizacdo deste estudo, foram aplicadas entrevistas semiestruturadas, utilizando
termo de consentimento livre e esclarecido, e questiondrios socioecondmicos,
etnofarmacoldgicos e etnobotanicos. As pessoas entrevistadas foram moradores da cidade que
apresentaram conhecimento etnobotanico reconhecido e o periodo de entrevistas se deu entre
0s anos de 2022 e 2023.

Com relacdo a amostragem, a técnica utilizada para a coleta das informacdes foi a
“Bola de Neve” (Snowball), a qual se refere ao uso de informantes com o intuito de localizar
as pessoas com perfil necessario para a pesquisa (BALDIN; MUNHOZ, 2011).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As entrevistas foram realizadas com vinte pessoas de diferentes familias, doze do sexo
feminino e oito do sexo masculino, cuja faixa etéria foi entre 49 e 78 anos. Dentre 0s
informantes, havia duas rezadeiras, uma mateira, trés professoras, uma dona de casa, um
hoteleiro, seis agricultores, quatro aposentados e duas pessoas beneficiadas com o programa
bolsa familia, todos apresentaram conhecimentos de plantas medicinais. Estudos semelhantes
realizados em outras comunidades revelam que as mulheres, em grande parte, sdo as
detentoras do conhecimento sobre as plantas medicinais por serem responsaveis pelo
gerenciamento do lar, apontando-as como nUmero mais expressivo nas entrevistas
(FERREIRA; TAVARES-MARTINS, 2016).

A respeito da origem do conhecimento etnobotanico, todos afirmam que estes
conhecimentos foram passados por seus ascendentes, logo, a que demonstrou um maior
conhecimento sobre as plantas foi a mateira com 68 anos. A faixa etaria com maior
prevaléncia foi em pessoas com idade acima de 60 anos, fato que confirma que a experiéncia
no uso desses vegetais e o conhecimento na utilizacdo desses vegetais sdo mais perceptiveis
pela populacdo idosa. Quanto a religido, o catolicismo se mostrou predominante nos
informantes deste estudo. Observou-se que sdo realizadas, com frequéncia, referéncias
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simbdlicas a igreja no preparo dos remédios caseiros. Seguidores das religides afro-brasileiras
véem todas as plantas de forma sagrada e com grande importancia simbdlica, o que remete as
praticas atuais (CAMARGO, 2006).

As unidades familiares sdo compostas (75%) por 2 pessoas e (25%) por 3 pessoas,
apresentando uma média de rendimento mensal familiar de 2 a 3 salarios, com a contribuicao
da renda de duas pessoas por domicilio. Afirmou-se que 50% das pessoas responsaveis pelo
domicilio sdo do género masculino, enquanto a outra metade corresponde a pessoas do género
feminino. Quanto a fonte de renda dos entrevistados, trés sdo funcionarios publicos, dois
recebem bolsas de auxilio do governo — bolsa familia, oito sdo aposentados, seis agricultores e
um hoteleiro. No entanto, uma das entrevistadas utiliza os medicamentos caseiros como
complemento de renda, através de vendas autbnomas. Verificou-se que todas as residéncias
sdo casas proprias, com um numero de 5 a 9 cobmodos, as quais apresentam rede elétrica,
banheiros, alvenaria e telha de barro, algumas com piso de ceramica (50%) e o restante com
material predominantemente de cimento (50%).

No que concerne a escolaridade, somente (20%) das pessoas entrevistadas
completaram o ensino superior, (30%) fundamental completo, (35%) ndo completaram o
ensino fundamental e (15%) ndo frequentaram a escola, isto €, sdo analfabetos. Contudo,
observou-se semelhanca nos conhecimentos do uso de plantas e do preparo dos
medicamentos, revelando que, de um modo geral, o grau de escolaridade n&o influenciou nos
conhecimentos tradicionais adquiridos. Estes resultados sdo semelhantes aos obtidos por
Guarconi, Teixeira e Araldjo (2020), os quais mostraram que o fator baixa escolaridade néo
interfere no conhecimento sobre as plantas medicinais.

De acordo com os resultados obtidos do levantamento etnobotanico, foram citadas 33
espécies utilizadas na preparacdo de medicamentos caseiros, elas foram classificadas em 18
familias. Dentre as familias botanicas, as que obtiveram maior nimero de espécies foram
Fabaceae, Lamiaceae, Malvaceae e Cucurbitaceae.

A familia mais citada foi a Fabaceae (Tabela 1), com 7 espécies, apresentando
semelhanca em uma pesquisa com levantamento etnoboténico na Caatinga, visando espécies
com potencial medicinal, onde a Fabaceae foi a familia com maior representatividade dentre
as familias indicadas (ROQUE; ROCHA,; LOIOLA, 2010).

Tabela 1 - Plantas medicinais pertencentes a familia Fabaceae descritas no estudo
etnobotanico do municipio de Monte das Gameleiras/RN.

o L Nome Finalidade Parte Modo de Local de
Familia/Espécie . e
popular medicinal utilizada preparo coleta
Fabaceae Grie Raiz Lambedor,
Cenostigma Catingueira Pe, ’ Garrafada, Mata
. Inflamacéo Caule .
pyramidale Cha
Fabaceae Hemorragia
Erythrina Mulungu norragia, Casca Cha Mata
. InsOnia
velutina
Fabaceae Inflamacéo
Hymenaea Jatob4 . §40, Caule Garrafada Mata
- Gripe
courbaril
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Hérnia de

F_apa_cgae Pau,— ferro/ disco, Caule Garrafada Mata
Libidibiaferrea Jucé x
Infeccéo
Fabaceae Jurema Hérnia de Caule Xarope, Mata
Mimosa hostilis preta disco Garrafada
Fabaceae Inflamacéo
Pterodon Sucupira 4630, Semente Garrafada Feira
. Infecgéo
emarginatus
Fabaceae - Cicatrizante,
Stryphnodendron Barbatimao/ Hérnia de Caule Garrafad~a, Mata
. Barba - maceracao
adstringens disco

Fonte: Autores (2022).

Dentre as espécies apontadas pelas entrevistadas, nota-se que as plantas da familia
Fabaceae sdo as mais utilizadas na preparacdo de medicamentos caseiros utilizados na forma
de garrafada. Na literatura, esses resultados se assemelham aos reportados por Ribeiro e
colaboradores (2014). As cascas e as raizes foram as partes das plantas mais citadas pelos
entrevistados da regido, especialmente usadas no tratamento de doencas respiratorias,
infeccdes e inflamacdes, utilizadas na forma de garrafadas, chas e maceracéo.

A importancia da familia Fabaceae pode ser vista em alguns trabalhos, como por
exemplo, Souza, Santos e Ramalho (2021), que relataram em sua revisao de literatura, que ela
apareceu em evidéncia em se tratando de espécies com potencial larvicida. Além disso, na
Colecdo Botéanica de Plantas Medicinais(CBPM), da Fiocruz, a familia Fabaceae também se
encontra como a mais representada botanicamente entre as plantas medicinais (GUARCONI;
TEIXEIRA; ARAUJO, 2020).

A Tabela 2apresenta as 17 familias que foram juntamente citadas pelos entrevistados.
O uso constante da casca do caule pelos entrevistados no municipio de Monte das Gameleiras
pode ser explicado por dois fatores: € no suber ou epiderme que se encontram a maior
guantidade de bioativos em plantas da Caatinga; e o segundo, a auséncia de folhas no periodo
da estiagem durante a maior parte do ano, o que favorece a utilizacdo da casca do caule pela
populacdo (PEREIRA JUNIOR et al., 2014).

Tabela 2 - Diversidade floristica das plantas medicinais descritas no estudo etnobotanico do
municipio de Monte das Gameleiras/RN.

o -~ Nome Finalidade Parte Modo de Local de
Familia/Espécie - L
popular medicinal utilizada preparo coleta
Amaranthaceae Febre, Dor Folhas Chi
Alternanthera Penicilina de cabeca, ' s Quintal
L . Flores Maceragéo
brasiliana Gripe
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Amaranthaceae

Dysphania Mastruz Gripe Folha Macera}gao Quintal
L com leite
ambrosioides
Anacardiaceae A Inflamacéo, Gargarejo,
. Cajueiro x .
Anacardium R Infeccdo, Casca Assepsia, Mata
. 0X0 A
occidentale Cicatrizacdo Garrafada
Anacardiaceae Infeccdo, aBsir;:?o de
Myracrodruon Aroeira Utero, Caule Cha ’ Mata
urundeuva Inflamac&o Garrafada
Cactaceae . .
Melocactus Coroa de  Rins, . Tecido Lambedor Mata
. Frade Intestino vascular
zehntneri
Chrysobalanace
ae Oiticica Gripe Raiz Lambedor Mata
Licaniarigida
Cucurbitaceae x
Apodanthera Cabega de Pres§ao Raiz Xarope Mata
. nego arterial
congestiflora
Cucurt_Jltacea(_e Maxixe Picada de Rama Garrafada Mata
Cucumisanguria Bravo cobra
Cucurbltacgae Cabaca/ Sinusite Semente Cha Mata
Luffaaegyptiaca Bucha
Euphorbiaceae
Croton Velame Inflamag&o Raiz Cha Mata
heliotropiifolius
Euphorbiaceae Garrancheir A . ~
Euphorbiatirucalli  o/Avelés Cancer Latex Ingestdo Mata
Lamiaceae Erva Hipertensdo, . Mata
Melissa officinalis  cidreira Calmante Folha Cha Quintal
Lamiaceae
Ocimum Favaquinha Gripe, Tosse Flor Cha Mata
basilicum
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Lamiaceae

Plectranthus Horteld  da  Gripe, x Folha Cha Quintal
L folha grossa Inflamagéo
amboinicus
Malvaceae Malva rosa Smusne, Raiz Larpbedor Mata
Alcearosea Gripe Cha
Ma_llvaceae_ . Barriguda Rotura Casca Garrafada Mata
Ceiba glaziovii
Malvaceae : ;
Pseudobombax Embiratanha Rins, N Raiz Cha Mata
. InfeccOes Garrafada
marginatum
Mimosaceae
Anadenanthera Angico Gripe, Tosse Caule Garrafada Mata
colubrina
Myrtaceae Caule,
yr Pitomba Cicatrizagdo Casca Garrafada Quintal
Talisiaesculenta
do fruto
Nyctaglr_1aceae Pega-pinto Prostata Raiz Cha Mata
Boerhaviarepens
Olacaceae
Ximenia Ameixa Inflamacgéo Caule Lavagem Mata
americana
Phyllanthace_ae_ Quebra P_edra nos poo Chi Mata
Phyllanthusniruri ~ Pedra rins
R_h_amna_lceae_ Jua Gripe Caule Lambedor Mata
Ziziphusjoazeiro
Sapotaceae Quixabeira ([;)oc:[ma A
Sideroxylon ' Caule Garrafada Mata
o branca 0Ss0S
obtusifolium
quebrados
Solanaceae Gastrite Folha
Solanum Jurubeba - ' Infusdo Mata
. Ulcera Fruto
paniculatum
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Inflamacéo,

Urticaceae Urtiga Prostata, . Lambedor
. . ~ Raiz Garrafada Mata
Urtica dioica branca Infeccdo, .
g Cha
Utero

Fonte: Autores (2022).

O cajueiro roxo (AnacardiumoccidentaleL.) foi citado por todas as entrevistadas,
destacando seu uso para infec¢do e cicatrizagdo. Em pesquisa realizada por Baptista e
colegas(2018) comprovam que as partes do cajueiro podem ser utilizadas no tratamento de
doencas infecciosas causadas por bactérias e fungos e no combate aos radicais livres, pois 0s
extratos apresentam um poder antioxidante satisfatorio e a¢Ges in vivo que fornecem protecao
contra processos oxidativos.

Os dados etnofarmacoldgicos coletados pelos informates sdo concernentes as
informac@es sobre as doencas mais frequentes na regido de Monte das Gameleiras. Conforme
as respostas, foram verificadas que hipertensdo, gripe, gastrite, febre e tosse sdo as mais
frequentes, sendo a Gltima enfermidade reportada em todas as entrevistas.

A respeito do servico médico mais acessivel, todos os informantes responderam que o
Sistema Unico de Salde (SUS) era a Unica alternativa mais proxima para toda a regio.
Conforme respostas dos informantes, os profissionais de salude dos servigos locais nédo
utilizam a lista do RENISUS com espécies de plantas medicinais como fonte de tratamento
durante o atendimento. Na lista do RENISUS constam 71 plantas medicinais que
apresentaram potencial para gerar produtos de interesse ao Sistema Unico de Salde
(BRASIL, 2009).

CONCLUSAO

O estudo etnobotanico realizado no municipio de Monte das Gameleiras evidenciou a
importancia das plantas medicinais para a populacdo local, bem como o uso destas na
producdo de medicamentos caseiros. Considera-se que, por meio da interacdo permitida nas
entrevistas realizadas com os moradores locais, foram colhidas e aproveitadas todas as
informacdes fornecidas sobre as plantas, especialmente 0 nome popular das espécies, que foi
de grande relevancia na identificacdo das espécies, familias e seu nome cientifico.

No estudo, verificou-se que 33 espécies foram reportadas como plantas medicinais
pela comunidade local para tratamento de enfermidades. Das 33 espécies de plantas, as que
foram citadas mais de uma vez foram: Angico (4), Jatoba (3), Quixabeira branca (5), Ameixa
(5), Jurema preta (3), Embiratanha (4), Cajueiro roxo (5), Aroeira (5), Catingueira (4), Urtiga
branca (4), Hortel&d da folha grossa (5) e Pau ferro (3). As espécies foram classificadas em 18
familias, sendo a familia Fabaceae a mais citada, como foi igualmente apresentado em outros
estudos mencionados.

Comunidades tradicionais possuem um rico conhecimento empirico sobre plantas para
fins medicinais. Além do uso comum das plantas para remédios caseiros, ha uma ligacdo com
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a religido predominantemente catdlica, influenciando na utilizacdo dos métodos considerados
tradicionais.

Portanto, ha uma relevancia de trabalhos etnobotanicos nessas comunidades para
salvaguardar os conhecimentos adquiridos dos antepassados sobre o uso dessas plantas, para
que as espécies e o0 conhecimento adquirido sobre elas ndo desaparecam, bem como politicas
publicas de incentivo as pesquisas sistematicas das espécies e necessidade do
desenvolvimento de préaticas conservacionistas dos remanescentes da Caatinga.

Desta forma, este estudo colabora para que esse conhecimento se torne documentado
para que as futuras geracdes possam usufruir destes recursos naturais com maior seguranca,
assim como apresenta o intuito de promover o desenvolvimento de novos farmacos com
espécies locais.
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