I‘E; Engineering
and Science

Scientific Journal of FAET and ICET UFMT

Marchetto, et al, E&S - Engineering and Science 2015, 4:2

O Transporte Publico em Cuiaba-MT e a Seguranca do Trabalhador

Public transport in Cuiaba and Worker Safety

!Margarida Marchetto (marchetto.ro@gmail.com), 2Sergio Luiz Moraes Magalh&es, 3Edson N. Brasil de
Oliveira, *Antonio Severo Junior
12 professores dos Programas de P6s-Graduacdo em Recursos em Hidricos, Engenharia de Edificacdes e
Ambiental e Seguranca do Trabalho da Faculdade de Arquitetura-FAET, Engenharia e Tecnologia da
Universidade Federal de Mato Grosso-UFMT
3 Graduando do curso de Engenharia Civil da FAET-UFMT
*Técnico em seguranca do Trabalho
Recebido: Jul 2015 Aceito:Ago/2015

Resumo: O relevante crescimento do meio urbano nas Ultimas décadas gerou dificuldades para as cidades em
diversas areas como o transporte, o transito, meio ambiente, entre outras. O Sistema de transporte coletivo é
fundamental para diminuir as distancias entre regides, pois interfere diretamente na economia, educacdo entre
outros fatores bésicos para o cidaddo. Seguranca, agilidade, custos e confiabilidade sdo essenciais para um
sistema de transporte coletivo, pois a evolugdo continua das cidades, leva em conta tais fatores, tornando-se
questbes estratégicas que ndo podem ser desconsideradas dadas as possiveis consequéncias. Nesse trabalho sera
avaliada a situacdo do transporte publico em Cuiaba ap6s a paralisacdo das obras de infra-estrutura viarias,
especialmente o VLT, além das normas que regulamentam o Transporte, sendo estas apreciadas pelo Conselho
Municipal de Transporte — CMT. Sabendo que o grau de risco de Empresas de Transportes que atuam na area de
transporte de pessoas, “coletivo™ é o de n® 3. As mesmas precisam obrigatoriamente contar com técnicos em
seguranga do trabalho correspondendo as exigéncias estabelecidas por lei. Para atender a legislacdo, as
atividades da empresa exigem treinamentos, realizacdo de ginastica laboral com os funcionarios, vistoria nos
postos de trabalho, levantamento de problemas diversos relacionados como a sinalizacdo de seguranca, prazos de

validade dos extintores, situa¢do da iluminagéo, treinamento de funcionarios entre diversas outras.

Palavras-Chave: Meios de transportes; Seguranca do Trabalho; Normas.

Abstract: The significant growth of the urban areas in the last few decades, has created difficulties for the
cities in different areas such as transport, the transit system, the environment, among others. The collective
transport System is essential to reduce the distances between regions, because directly interferes in the economy,
education and other basic factors for the citizen. Security, agility, cost and reliability are essential to the system
of public transport, considering the constant development of the cities, takes into account such factors, becoming
strategic issues that cannot be ignored given the possible consequences. In this article, we evaluate the Public
Transport situation after the standstill of the road infrastructure project, specially the VLT, beyond rules that
regulates the same. Laws regulating the issues related to transport are assessed by the Municipal Council of
Transport - CMT. Knowing that the risk level of Transport Companies, which are responsible in transporting
people, is level 3, those laws must necessarily rely on technical security in the work corresponding to the
requirements laid down by law. To meet the legislation, the company's activities require training, workout at
work, overhaul at the workstation, listing the problems concerning safety signs, deadline of extinguishers, state
of illumination, training employees among others.

Keywords: Public Transport; Workplace Safety; Standards.

Aglomerado Urbano, Cuiabd - Vaérzea
Grande, utilizando o Planejamento de
Transportes o classico Modelo de Previséo

INTRODUCAO

Buscar a Sustentabilidade em
transporte, a dindmica das cidades frente as
modernas necessidades de mobilidade
urbana é uma realidade que chegou a Mato
Grosso.

Em 2008 Magalh&es desenvolveu um
Modelo de Demanda de Transportes
Integrados com Intermodalidade no

de Demanda, “Modelo de Distribuicdo de
Viagens” para determinar as frages das
viagens resultantes da integracdo de
modais (0nibus, lotag&o, taxi, micro-onibus
- escolar). A invasdo dos carros de uso
particular, pois a média ocupacional de um
veiculo nas grandes cidades € menor que
dois passageiros por automdveis, 0 que
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aumenta o namero de carros transitando e
dificulta a circulacdo. O trabalho visou
colaborar coma minimizagdo do problema
redistribuindo o fluxo dos modais no
aglomerado urbano Cuiaba - Varzea
Grande, onde ja se observava problemas de
circulacdo, de modo a fornecer aos
usuarios de transporte mais de uma
alternativa aos seus deslocamentos e a
consequente reducdo no numero de
veiculos circulando. Os resultados obtidos
foram de importancia nos investimentos
em infra-estrutura e no planejamento do
sistema de transportes, ou incentivo ao uso
do transporte publico.

Com as obras na regido
metropolitana de Cuiaba, as principais vias
de acesso foram desviadas para o interior
dos bairros, inicialmente era para serem
concluidas as obras de infra-estrutura antes
do inicio da Copa do Mundo e mesmo
tendo passado mais de um ano ap6s o fim
da Copa no Brasil, os cidadaos cuiabanos
ficaram com wuma heranca de obras

REVISAO DE LITERATURA

Uma das principais e mais caras
obras em Cuiabd era a implantacdo do
Veiculo Leve Sobre Trilho-(VLT)—
Cuiab4, onde esse representaria importante
modal que atenderia a  regido
Metropolitana de Cuiaba-MT, o modelo foi
apresentado pelo Governo do Estado como
alternativa para melhorar a mobilidade

inacabadas, deixando o transito na capital
Mato-grossense cadtico em varias regides.

Os cursos voltados a Seguranca do
Trabalho, qualificam o cidaddo para
auxiliar a criar ambientes saudaveis e
contribuir com a melhoria da qualidade de
vida. Conhecer melhor a area de Seguranca
do Trabalho e saber como construir uma
carreira de sucesso melhorando a vida das
pessoas.

O profissional da area de seguranca
que for atuar na area de transportes precisa
conviver com a rotina da empresa de
transporte, conhecer as técnicas necessarias
para garantir que o condutor ofereca um
transporte adequado aos passageiros,
evitando ou prevenindo acidentes.

Neste trabalho serd abordada a
probleméatica  causada pelas  obras
inacabadas, que deveriam ser finalizadas
para atender transporte durante o evento da
copa. Bem como as questdes relacionadas
a seguranca do trabalhador na area de
transporte.

urbana na Regido Metropolitana, durante e
ap6s a Copa do Mundo FIFA de 2014.

Na Figura 1 sdo mostradas as regides onde
houve obras de desbloqueio e desvio de
trafego.

Figura 1: Obras de desbloqueio e desvio de trafego
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Fonte: Plano de Mobilidade Urbana de Cuiaba (2014).
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O sistema VLT foi projetado para
atender 22,2 km de extensdo dividido em
duas linhas, a primeira linha sera
implantada ligando o Centro Politico
Administrativo (CPA), em Cuiaba ao
Aeroporto Internacional Marechal Rondon,
em Varzea Grande, a segunda linha ligara
a Regido do Coxip6 ao Centro Sul, ambas
em Cuiaba. O sistema terd 32 estacGes e
tem o custo estimado em 1,4 bilhdes de
reais (Governo do Estado 2013).

O VLT cuiabano prevé um sistema
com 40 composices de 44 metros cada.
Cada uma destas composi¢cdes comporta
até 71 passageiros sentados. Com uma
composicdo em trafego por estacdo no
intervalo de 3 minutos, nos horéarios de
pico, havera uma demanda de até 8 mil
passageiros. A tarifa prevista, segundo o

Tabela 1- Sistema para atender a regido Metropolitana

governo, era de R$ 1,75 a custo atualizado
em setembro de 2012. Cada uma das
estacOes deveria receber um modulo de
integracdo com o transporte coletivo
tradicional (6nibus).

Conforme a equipe técnica da
Secopa, 0 VLT convivera com o trénsito
em uma via prioritaria, mas devera
respeitar a sinalizagdo. O novo sistema
prevé a instalacdo de sinalizadores para
sincronia com o trafego normal de
veiculos. Assim, o VLT terd a prioridade
de tempo nos semaforos. Um sistema
matematico calculard o tempo para as
composigdes alternarem velocidade e
executarem cruzamento de vias sem a
necessidade de parada. Na Tabela 1 sera
apresentado o sistema proposto.

Linha Terminais Extensdo (km) Estacoes Funcionamento
1 Aeroporto — CPA 22 Em Obras
2 Centro «— Coxipé 11 Em Obras

Véarzea Grande é a segunda cidade
mais populosa do estado, esta separada de
Cuiaba, pelo Rio Cuiabd. Pertence
a Regido Metropolitana do Vale do Rio
Cuiaba.

O Aeroporto de Cuiaba e Varzea
Grande — Marechal Rondon, também
conhecido por Aeroporto Internacional
Marechal Rondon é o principal aeroporto
do Estado e o segundo mais movimentado
aeroporto da regido Centro Oeste.

O transporte coletivo de Varzea
Grande estd monopolizado pela empresa
Unido Transportes que opera o sistema de
onibus urbano municipal em 2 linhas
estruturais, que fazem a ligagdo

dos bairros com o centro da cidade e ao
centro de Cuiaba através do Terminal de
Integracdo André Maggi.

Segundo o DETRAN-MT, a frota de
Véarzea Grande e Cuiaba sdo compostas
por um total de 519.771 veiculos (143.439
e 376.332 respectivamente), sendo que
254.374 sdo automaveis (63.445 e 190.929
respectivamente) e 149.817 séo
motocicletas/motonetas (50.648 e 99.169
respectivamente) (est. DENATRAN, julho
de 2015).

Os principais pontos geradores
trafego em Cuiaba sdo destacados na
Figura 2 e os corredores viarios na Figura
3.
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Figura 2: Principais pontos geradores de trafego da regido metropolitana de Cuiaba
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Fonte: Plano de Mobilidade Urbana de Cuiaba (2014).

Figura 3: Principais corredores viarios da regido metropolitana de Cuiaba

VARZEA
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Fonte: Plano de Mobilidade Urbana de Cuiaba, (2014).

Apbs a paralisacdo das obras por
parte do Ministério Publico, por suspeitas
de irregularidades nos processos, a
populacdo ficou a mercé de obras
inacabadas, piorando em muitas regifes a
mobilidade urbana, ja que em inUmeras
obras houve interdicio de partes
consideradas vitais para a cidade, como por
exemplo, a regido da Prainha, no centro de
Cuiabg, onde se foi interditado uma faixa
de rolamento em cada sentido, trazendo a
populacdo o desconforto de horas a mais
no transito da capital. (Oliveira e
Magalhées, 2015).

Conselho  Municipal De Transportes
(CMT)

0 Conselho Municipal de
Transportes € um organismo de carater
consultivo ou deliberativo, de

representacdo do poder publico e da
sociedade civil na gestdo da politica
municipal transporte. Sua regulacdo em
Cuiaba é realizada pela Lei N° 3214 de 15
de dez. de 1993 foi alterada pela Lei N°
3.683/97 de 01/12/97 Publicada na GM N°
371 de 03/12/97 e Pela Lei N° 4.342/02 de
30/12/02 Publicada na GM N° 632 de
30/05/03.
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As competéncias do CMT, constam

no Art. 5° da referida lei:

I — Propor e opinar sobre a politica
municipal de transportes, observadas as
demais politicas setoriais e o planejamento
urbano;

Il — Apreciar e opinar sobre a implantacéo
de plenos e programas relacionados com o
sistema de transportes publicos de
passageiros, no &mbito da STU;

Il — Propor a STU desenvolvimento de
estudos e projetos voltados a melhoria do
sistema de transportes urbanos;

IV — Apreciar as concep¢des normativas e
decisbes operacionais sobre o sistema de
transportes  publicos  urbanos, quando
submetidos a sua consideracdo pela STU;
V - Examinar normas e formas de
articulagbes dos diversos modos de
transporte de passageiros visando sua
integracdo fisica, operacional e tarifaria;
VI — Promover a integracdo entre os 6rgdos
atuantes sobre o sistema de transportes
publicos urbanos;
VIl — Apreciar e opinar sobre problemas
decorrentes de conflitos de competéncia que
possam vir a existir entre as diversas
entidades responsaveis pelo planejamento,
implantagdo e operacdo do sistema de
transportes pablicos urbanos;

VIII — Recomendar e opinar quanto a adogao
de procedimentos capazes de fortalecer o
gerenciamento do sistema de transportes
publicos urbanos, inclusive convénios
voltados a delegacdo de competéncias;

IX — Apreciar e opinar sobre proposta da
estrutura tarifaria  ou outros estudos
relacionados com a fixacdo de tarifas para o
sistema de transportes publicos urbanos;
X - Apreciar e encaminhar ao chefe do poder
executivo municipal as propostas de
reajustes das tarifas vigentes;

XI — Apreciar e propor estudos e medidas
relacionadas com o sistema vidrio de
trdnsito, que possam contribuir para a
melhoria do sistema de transportes publicos
urbanos;

XII — apreciar e julgar, em segunda instancia
0S recursos interpostos contra as decisdes de
superintendéncia de transportes urbanos,
pela aplicacdo de penalidades por infracdo as
normas que regem o sistema de transportes
publicos urbanos;

XIII — Opinar sobre quaisquer assuntos que
lhes forem submetidos a apreciacdo e que
digam respeito as suas finalidades, tais
como:

Marchetto, M; Magalhées Sergio L.M; Oliveira, Edson N. Brasil de; Junior, Antonio Severo. O Transporte Publico em Cuiaba e a Seguranca
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A) medidas que visam coordenar, no
municipio, as atividades dos permissionarios
ou concessionarios de transportes coletivos;

B) a qualidade dos servicos prestados pelos

transportadores;
C) os editais de licitacdo para exploracdo de
transportes coletivos urbanos;

D) quaisquer outros assuntos relacionados
com o transporte coletivo urbano, que lhes
forem submetidos pelo prefeito municipal;
camara dos Vereadores ou pela STU;

XIV — resolver 0s casos omissos nesta lei e
nos regulamentos do sistema de transportes
urbanos, mediante deliberagdo e votacdo
pela maioria absoluta de seus membros.

Art. 6° Compete a Prefeitura Municipal, no
exercicio de suas  atividades de
gerenciamento do Servigo Essencial de
Transporte Coletivo, a prestacdo dos

seguintes servicos: | — atendimento a
populacdo nos assuntos relacionados ao
servico de transporte; Il — planejamento do

Sistema de Transporte Coletivo e a
especificacdo do servico a ser prestado pelas
operadoras; 11l — medigéo e fiscalizacdo do
servico concedido; IV - estudos de
implantacdo de terminais de transferéncias
e/ou integracao, equipamentos  de
informagao aos usuarios, abrigos de 6nibus e
sinalizacdo de pontos de parada; V -
implantacdo de abrigos e de pontos de
parada. (Leis do transporte do municipio de
Cuiabd, 2006).

Disponibilidades Relativas a Seguranca do
Trabalho nos Transportes

Também serdo abordadas nesse
artigo as normas e leis referentes a
seguranca do trabalho nos transportes,
entre eles o transporte publico coletivo

Art. 4. Constitui Servico de Transporte
Coletivo, os transportes executados por
6nibus, microdnibus ou outro meio em uso
ou que vier a ser utilizado no futuro, a
disposicdo permanente do cidaddo, contra a
Unica exigéncia de pagamento da tarifa de
utilizacdo efetiva, fixada pelo Prefeito
Municipal. Pardgrafo Gnico. Enquanto
essencial, o transporte coletivo deverd ser
prestado observando-se as condicBes de
regularidade,  continuidade,  eficiéncia,
seguranga, atualidade, generalidade, cortesia
e modicidade das tarifas. (Leis do transporte
do municipio de Cuiabé, 2006).
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Em 2001, 3 (trés) Agentes da
Inspegdo do Trabalho da Delegacia
Regional do Trabalho no Estado da Bahia
inspecionaram e notificaram todas as 22
(vinte e duas) empresas integrantes do
sistema municipal de transporte coletivo de
passageiros de Salvador, Bahia. Caso seja
feito essa pesquisa atualmente em Cuiabg,
acredita-se que todas as empresas de
transporte de passageiros também deverdo
apresentar irregularidades. Em sintese,
durante as inspecbes foi verificado o
cumprimento das clausulas da convencao
acima referida e das disposicdes previstos
na legislacdo brasileira de seguranca e
saide no trabalho, as  Normas
Regulamentadoras (NRs) da Portaria
3214/78 (3), tais como:

¢ Organizacdo, composicao e
funcionamento da Comisséo Interna de
Prevencdo de Acidentes — CIPA

e Dimensionamento e funcionamento do
Servico Especializado em Engenharia
de Seguranca e em Medicina do
Trabalho

e Elaboracdo e divulgacdo do Mapa de
Riscos

e Elaboracdo e implementacdo do
Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais (PPRA) e do Programa de
Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO)

e Condices de seguranca do patio das
garagens  (piso,  sinalizacdo e
iluminacéo)

e Condicdes sanitarias e de conforto nos
locais de trabalho (instalacGes
sanitarias, vestiarios e refeitdrios)

e Higienizagcdo e limpeza dos locais de
trabalho

e Fornecimento e efetiva utilizagdo dos
Equipamentos de Protecdo Individual -
EPIs

e Medidas de protecdo para prevencgéo de
guedas nas atividades no teto dos
veiculos

e Medidas de protecdo nas tarefas
realizadas nas valetas de servigos, com

0 veiculo elevado ou com o veiculo
com 0s pneus apoiados no chéo

e Medidas de higiene e protecdo nas
areas de lavagem de pecas

e Medidas de protecdo nos servigcos de
borracharia, chaparia e pintura

e CondicGes de armazenagem e de
abastecimento de liquidos combustiveis

A Prefeitura Municipal promoverj,
sempre que entender necessario, a
realizacdo de auditoria técnico-operacional
nas Operadoras:

Art. 37. A auditoria procederd ao estudo,
analise e avaliagho do desempenho
operacional e empresarial da empresa sob
todos o0s aspectos, especialmente 0s
seguintes: Il —  técnico-operacionais:
equipamentos,  principalmente  veiculos,
instalacdes, trafego, seguranca do servigo,
programas e procedimentos de manutencao;
(Leis do transporte do municipio de Cuiaba,
2006).

Baseado nesse artigo da Lei do
Transporte do Municipio de Cuiab4, nota-
se a importancia dos aspectos de
seguranca, ndo somente para 0S USUArios
do transporte publico, mas também para os
funcionarios do transporte, ja que
instalacbes e a seguranca do servigo s&o
levados em conta.

Art. 17. S@8o responsabilidades da
Operadora, além de outros previstos em lei,
neste Regulamento e no vinculo juridico de
delegacdo do servico: VI — apresentar,
sempre que for exigido, os seus dnibus para
vistoria técnica comprometendo-se a sanar,
em prazo determinado pela Prefeitura
Municipal, as irregularidades que possam
comprometer o conforto, a seguranga e a
regularidade do transporte de passageiros.
(Leis do transporte do municipio de Cuiaba,
2006).

Observa-se que de acordo com o
artigo 17°, paragrafo 6° dessa referida lei,
todas as operadoras do transporte publico
devem apresentar seus Onibus para
vistorias técnicas, e em casos de
irregularidades como os do exemplo citado
no estado da Bahia devem ser sanados em
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um prazo, estipulado pela Prefeitura
Municipal, de até trinta dias.

Art. 38. Verificada a existéncia de
deficiéncia  administrativa,  econdmico-
financeira ou  técnico-operacional, a
Prefeitura Municipal determinara a empresa
adocdo de medidas saneadoras, visando a
corrigir a causa do problema.

Como forma de se enquadrar nas
disposicdes da legislacdo estabelecida,
todas as operadoras devem possuir
profissionais capacitados e certificados,
para gerirem o processo, com o objetivo de
garantir a integridade e seguranga de seus
funcionarios e conseqiientemente de seus
USUArios.

Empresas de Transporte

A missdo da empresa de transportes
de pessoas é atender as necessidades de
deslocamento coletivo de pessoas, ou
logistica em deslocamento de pessoas com
seguranca e rapidez.

A Politica da Qualidade visa “Prestar
servico de transporte coletivo de
passageiros de forma que atenda e satisfaca
as necessidades dos usuérios, cumprindo as
normas da URBS e mantendo nossos
colaboradores treinados e capacitados para
a melhoria continua”.

As caracteristicas das garagens de
empresas de transporte coletivo sdo a
diversidade de atividades e de tarefas
desenvolvidas num mesmo local de
trabalho, objetivando a guarda e a
manutencdo dos veiculos utilizados na
operacdo de um sistema municipal de
transporte  coletivo. Essas atividades
envolvem, além de Servicos
administrativos, 0S Servigos de
armazenagem e  abastecimento  de
combustiveis, limpeza, lavagem e
higienizacdo de veiculos e de pecas,
manutencdo mecénica e elétrica, servicos
de solda, chaparia e pintura,
recauchutagem de pneus, servicos de
borracharia, movimentagdo, controle e
guarda de veiculos, entre outros. Em seus
locais de trabalho, em funcdo dessa

diversidade de tarefas e atividades, é
possivel identificar a ocorréncia dos mais
variados riscos ambientais, sejam eles
quimicos, fisicos ou biologicos. Além
destes, séo evidentes ainda as ocorréncias
de riscos denominados ergondémicos assim
como as situacdes de riscos de acidentes de
trabalho propriamente ditos.

De acordo com Cardoso, (2008), que
analisou o Transporte Coletivo Urbano de
S30 Paulo sob a Otica dos Riscos e
Caréncias Sociais. A desigualdade social
resulta de diversos fatores como: O
desempenho da economia, as condicGes
socioeconémicas das diferentes populagcbes
que habitam as cidades, a distribuicdo
urbana, principalmente o fosso espacial
entre os locais de moradia, as atividades e
a infra-estrutura como hospitais, escolas,
etc. e o atendimento de transporte a
populacdo nas diferentes regides da cidade,
principalmente o transporte coletivo
publico.

A qualidade do atendimento do
transporte coletivo urbano as diferentes
populacBes dependem: Do numero de
linhas disponiveis, da frequéncia e destinos
das linhas, das necessidades de
deslocamento das populac6es, do custo do
transporte  reativo aos ganhos da
populacéo.

Atividades Realizadas Por Técnico em
Seguranca em Empresa de Transportes

As atividades em empresas de
transportes compreendem 6  etapas
devidamente realizadas:

1- Treinamentos

2- Realizacéo de ginastica laboral com os
funcionarios

3- Vistoria nos postos de trabalho

4- Levantamento de problemas diversos,
como sinalizagdo de segurancga

5- Prazos de validade dos extintores

6- Situacdo da iluminacgéo
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Transportes Coletivo de Passageiros -
Modal Rodoviario:

O Decreto  5296/2004, em seus
artigos 38 e 39, dispdem que:

“Cabera as instituicdes e entidades que
compdem o Sistema Nacional de
Metrologia, Normalizacdo e Qualidade
Industrial - Sinmetro desenvolver programas
de avaliacdo da conformidade e elaborar
normas técnicas para:

ea fabricagho de veiculos e de
equipamentos de transporte  coletivo
rodoviario,

e a adaptacdo dos wveiculos que j& se
encontram em circulagéo.

Analisando a ocorréncia de acidentes de
trabalho segundo o ramo de atividade,
constata-se que 6.115 (1,78%) dos acidentes
registrados no Brasil no ano de 2000
ocorreram entre trabalhadores do setor de
transporte rodoviario de passageiros, sendo
que 386 (2,01%) destes eventos foram
classificados como doenca do trabalho.

De acordo com o DNIT foi também
realizada uma audiéncia publica, em
17/10/2008, em Xerém/RJ, com o objetivo
de debater itens polémicos da norma
técnica ABNT/NBR  15570:2008 -
Especificacdes técnicas para fabricacdo de
veiculos com caracteristicas urbanas para
transporte coletivo de passageiros. Em
decorréncia dessa audiéncia, foi estendido
0 prazo para atendimento de itens da
norma, atendendo ao pleito dos fabricantes.
Disponivel em
http://www.inmetro.gov.br/qualidade/acess
ibilidade/transporte-rodoviario.asp (2013).

Tempo de Condugdo no Setor dos
Transportes Rodoviarios Urbanos

@) Regulamento estabelece
disposicdes novas e mais simples relativas
aos tempos de conducéo e aos periodos de
repouso para condutores de dnibus urbano,
que é de intervalo minimo de 30 minutos
para cada 4 horas trabalhadas, (segundo a
lei n°12. 619, de 30 de abril de 2012).
Define as responsabilidades das empresas

de transportes e dos condutores, bem como
as possiveis excecdes. Contém disposicoes
relativas ao controle e avaliagdo do
Regulamento e relativas a san¢des em caso
de infracéo.
“As ordens da diretoria das empresas sdo
para cumprir a norma, os funcionarios que
trabalham diretamente com o transporte,
como no caso dos motoristas, devem
trabalhar por periodo de 8 horas, para evitar
acidentes, obedecer ao intervalo de 30
minutos”.

Servigos Especializados em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho
(SESMT)

A empresa de Transportes precisa
observar as regras da NR-4 da Portaria n°
3214/78,

As empresas de transporte rodoviario de
passageiros, regular, urbano, CNAE:
60.23.2, estdo classificadas como grau de
risco 3 (trés) e estdo obrigadas a constituir o
SESMT a partir de um namero total de 101
(cento e um) empregados no
estabelecimento.

Comissdo Interna de Prevencdo de
Acidentes (CIPA)

De acordo com os quadros da CIPA

NR-5 da Portaria n® 3214/78,
As empresas de transporte rodoviario de
passageiros, regular, urbano, CNAE:
60.23.2, estdo classificadas no Grupo “C-24
- Transporte” e estdo obrigadas a constituir a
CIPA a partir de um ndmero total de 20
(vinte) empregados no estabelecimento.

Mapa de Riscos

A elaboragdo obrigatéria do Mapa de

Riscos ¢ estabelecida pela NR-5, item 5.16.
”a”, da Portaria n® 3214/78

Tem por objetivo reunir as informagdes
necessarias para estabelecer o diagnostico da
situacdo de seguranca e saude no trabalho na
empresa. Elaborar o Mapa de Riscos €
atribuicdo dos integrantes da Comissdo
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Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA),
com a participagdo do maior numero de
trabalhadores. Na elaboracdo do mapa,
busca-se conhecer o processo de trabalho,
identificar os riscos existentes no local
analisado e, ao mesmo tempo, possibilitar a
troca e divulgacdo de informacdes entre o0s
trabalhadores, bem como estimular sua
participagdo nas atividades de prevengdo. O
conhecimento e a percepcdo que 0S
trabalhadores tém do processo de trabalho e
dos riscos ambientais presentes, incluindo os
dados consignados no Mapa de Riscos,
devem ser considerados para fins de
planejamento e execucdo do PPRA.

Programa de Controle Médico de Saulde
Ocupacional (PCMSO) Programa de
Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA)

O PCMSO, cuja obrigatoriedade foi
estabelecida pela NR-7 da Portaria
321478,

E um programa médico que deve ter carater
de prevencdo, rastreamento e diagndstico
precoce dos agravos a saude relacionados ao
trabalho. Todas as empresas, independente
do nimero de empregados ou do grau de
risco de sua atividade, estdo obrigadas a
elaborar e implementar o PCMSO, que deve
ser planejado e implantado com base nos
riscos a saude dos trabalhadores,
especialmente os riscos identificados nas
avaliagcbes previstas no Programa de
Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA). A
norma estabelece, ainda, que o programa
devera obedecer a um planejamento em que
estejam previstas as a¢des de saude a serem
executadas durante o ano, devendo estas ser
objeto de relatdrio anual. O relatério anual
devera discriminar, por setores da empresa,
0 numero e a natureza dos exames médicos,
incluindo avaliagBes clinicas e exames
complementares, estatisticas de resultados
considerados anormais, assim como o
planejamento para 0 ano seguinte.

Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais (PPRA)

De acordo com a NR-9 da Portaria
3214/78,

Todas as empresas, independente do nimero
de empregados ou do grau de risco de suas
atividades, estdo obrigadas a elaborar e

implementar o PPRA, que tem como
objetivo a prevencdo e o controle da
exposicao ocupacional aos riscos
ambientais, isto é, a prevencdo e o controle
dos riscos quimicos, fisicos e bioldgicos
presentes nos locais de trabalho. Um aspecto
fundamental é a obrigatoriedade de o
empregador reconhecer os riscos ambientais
presentes nos diversos locais de trabalho da
empresa e assumir prazos para solucionar as
questbes relativas a esses riscos. Como o
programa é permanente, cabe ao empregador
formalizar um cronograma anual, com
estabelecimento das acBes a serem
executadas e as metas a serem alcancadas
neste periodo. Uma avaliagdo global do
PPRA deve ser efetuada, sempre que
necessario e pelo menos uma vez ao ano,
para a avaliacdo do seu desenvolvimento e
realizacdo dos ajustes necessarios e
estabelecimento de novas metas e
prioridades.

Para a prevencdo dos  riscos
ambientais, a empresa recolhia os frascos
usados de oleo  combustivel e
acondicionava em local seco e adequado
para posterior descarte.

A érea de limpeza dos veiculos deve
sempre ser mantida em ordem. No patio do
lava jato obrigatoriamente deve haver
canaletas com grades para facilitar o
escoamento da agua.

CondicGes de Seguranca do Patio das
Garagens

Tomando como base a convencédo
coletiva celebrada em 1996 entre o
sindicato dos trabalhadores e o sindicato
das empresas de transporte coletivo urbano
de passageiros de S&o Paulo (BRASIL.
1999),

O solo do piso dos péatios deve ser
compactado em toda a sua extensdo e
recoberto por camada de cascalho. As
garagens devem garantir as condigdes
minimas de seguranga dos pisos dos pétios,
evitando a geracdo de pd ou a formagdo de
barro ou pogas d’agua. Os pisos devem ter
uma boa drenagem superficial para escoar as
aguas pluviais e ndo podem apresentar
saliéncias nem depressfes que prejudiquem
a circulagdo de pessoas ou de veiculos. Os
patios de garagens devem ser dotados de
iluminamento geral, com nivel de
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aclareamento minimo de 20 (vinte) Lux.
Além disso, as garagens devem garantir a
integridade fisica dos trabalhadores através
de delimitacdo e sinalizacdo, com faixas ou
correntes, das areas utilizadas por pessoas ou
por veiculos.

Condigdes Sanitarias e de Conforto nos
Locais de Trabalho

As condi¢Oes sanitarias e de conforto
nos locais de trabalho foram estabelecidas
pela NR-24 da Portaria 3214/78.

As empresas devem manter instalacGes
sanitarias, separadas por sexo, sendo que as
dreas destinadas aos sanitarios devem
atender as dimensBes minimas essenciais,
considerando-se satisfatoria a metragem de
1,00m2 (um metro quadrado), para cada
sanitario, por 20 (vinte) trabalhadores em
atividade. As instalagBes sanitarias devem
ser submetidas a processo permanente de
higienizacdo. Quanto aos vestiarios, existe a
obrigatoriedade da empresa de manter local
apropriado dotado de armarios individuais
observados a separacdo de sexos. A &rea do
vestiario deve ser dimensionada em fungédo
de um minimo de 1,50m2 (um metro
guadrado e cinquenta centimetros) para 1
(um) trabalhador. J&, em relacdo as
condicBes de conforto para as refeicOes, a
norma estabelece que deve ser assegurado
aos trabalhadores condicBes suficientes em
local que atenda aos requisitos de limpeza,
arejamento, iluminagdo e fornecimento de
agua potavel.

Apoio de Veiculos

Nas atividades realizadas no veiculo
com 0s pneus apoiados no chdo devem ser
utilizados calgos de metal ou madeira, no
formato triangular (cunha) garantindo
seguranga contra deslizamento, de modo a
impedir o deslocamento dos pneus. Ja, para
a realizacdo de qualquer atividade onde
haja necessidade de elevagdo do veiculo,
devem ser utilizados cavaletes de ferro ou
aco (“preguigas’), com base de sustentagao
em quatro pontos e cantoneiras de encaixe
que impecam o deslizamento do veiculo
(BRASIL. 1999)

Caso nao seguir as instrucoes
corretas podera ocorrer acidentes. As
empresas devem seguir rigorosamente 0S
procedimentos padroes.

Atividades nas Laterais e/ou no Teto dos
Veiculos

Para a prevencdo de quedas nas
atividades nas laterais e no teto dos
veiculos, recomenda-se a utilizacdo de
bancadas e/ou escadas dotadas de guarda-
corpo e rodapé. Além disso, nos trabalhos
realizados no teto dos veiculos deve ser
utilizado cinto de seguranga tipo
paraquedista preso em trilhos ou cabos de
aco fixos ao teto do galpdo (BRASIL.
1999).

Neste caso os funcionarios devem
trabalhar sempre com o0s equipamentos
devido, a fim de evitar riscos de queda e
possiveis acidentes graves.

Valetas de Servicos, Areas de Lavagem de
Pecas e Borracharia

Para atender as normas
regulamentadoras de seguranca, todas as
garagens devem possuir um ndamero
minimo de 1 (uma) valeta para cada 130
(cento e trinta) veiculos em operacdo. As
valetas devem ter dimensGes minimas de
1,10 a 1,40 metros de profundidade e 0,80
a 1,10 metros de largura, paredes laterais
revestidas de material impermeavel, piso
de chapa de metal vazado com drenagem
adequada, iluminacé&o artificial nas paredes
laterais e acesso através de escadas ou
rampas. Além disso, as valetas devem
possuir guia para pneus instalados junto as
paredes verticais, de modo a se evitar o
acidente. Quando ndo estiverem sendo
utilizadas, as valetas devem permanecer
isoladas através de correntes, faixas,
grades, cones ou outros dispositivos de
isolamento e/ou sinalizagdo, de modo a se
evitar 0s acidentes do tipo queda
(BRASIL. 1999)
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O setor de lavagem de pecas deve
possuir pé-direito de no minimo 2 (dois)
metros, iluminacdo e circulagdo de ar
adequadas, paredes revestidas com
material lavavel, piso em chapa de metal
vazado, mureta ou bancada de cerca de 1
(um) metro revestida de azulejo, tanque
para imersdo de pecas dotado de tampa,
sistema de escoamento de aguas servidas e
compressor em area isolada e protegido do
lado de fora da area de lavagem (BRASIL.
1999)

Nos locais de trabalho onde se
realizam atividades de borracharia, o0s
pneus devem permanecer dispostos de
modo a manter o local em boas condigdes
de arrumacdo e limpeza, sendo que 0s
compressores de ar devem ser instalados
em local isolado e afastado dos
trabalhadores. No levantamento de
veiculos é recomendavel a utilizacdo de
macacos do tipo “jacaré”. E recomendada,
ainda, a utilizacdo de desparafusadeira de
rodas dotada de dispositivo silenciador
assim como de maquinas de desmonte de
pneus. Nas atividades de enchimento de
pneus € obrigatéria a utilizacdo de
dispositivo de protec¢ao do tipo “gaiola”, de
modo a afastar o borracheiro das
proximidades da operacdo de enchimento.
O esmeril deve ser dotado de protecédo
mecanica de 180 graus na parte superior do
rebolo. A agua utilizada para teste de
vazamento de cdmara deve ser substituida
no minimo semanalmente. No local deve
haver a disposicdo dos trabalhadores
oculos de seguranca, protetor auricular e
mascara contra pd. As empresas devem
orientar os trabalhadores deste setor quanto
ao levantamento adequado de peso
(BRASIL. 1999).

Os trabalhadores devem usar oculos
de seguranca, protetor auricular e mascara
contra pd, ou seja, cumprir a legislacao.

CondicOes de Armazenagem e de
Abastecimento de Liquidos Combustiveis

Os tanques de combustiveis de
superficie devem ser de concreto ou aco,

devendo ser instalados em areas externas,
bem ventiladas e longe de fontes de calor.
Os tanques devem ser circundados por
diques, muros de protecdo ou outro meio
que impeca 0 derramamento de
combustivel em caso de vazamento, devem
ser devidamente aterrados e dotados de
dispositivos  (“suspiros”) que liberem
pressdes internas excessivas. A area onde
estdo localizados os tanques deve ser bem
iluminada e devidamente sinalizada, além
de dispor de extintores adequados e em
quantidade suficiente (BRASIL. 1999)

Equipamentos de Protecdo Individual —
EPIs

De acordo com a NR-6 da Portaria
3214/78,

A empresa é obrigada a fornecer aos
empregados, gratuitamente, Equipamento de
Prote¢do Individual (EPI) adequado ao risco,
em perfeito estado de conservagdo e
funcionamento. Considera-se EPI, todo
dispositivo ou produto, de uso individual
utilizado pelo trabalhador, destinado a
protecdo de riscos suscetiveis de ameagar a
seguranca € a saide no trabalho. No caso das
garagens, o empregador deve fornecer aos

trabalhadores os EPIs adequados.

Os mecanicos devem usar mascara e
luvas de acordo com a necessidade e
exigéncia do trabalho.

MATERIAIS E METODOS

Area de estudo

Cuiaba €é a capital do estado
brasileiro de Mato Grosso (Figuras 4 e 5).
O municipio esta situado as margens do rio
de mesmo nome e forma uma conurbacdo
com o0 municipio de Véarzea Grande.
Segundo a contagem realizada em 2007
pelo IBGE, a populacdo de Cuiaba e de
526.831 habitantes, enquanto que a
populacdo dos dois municipios ultrapassa
0s 750 mil habitantes
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A densidade demografica de Cuiaba
é de 164 habitantes por kmz2 no territério do
municipio. Situado a 180 metros de
altitude, as coordenadas geograficas do
municipio Latitude: 15° 35 56" Sul
Longitude: 56° 5' 42" Oeste. O Cuiaba é
um municipio do Parque Nacional da
Chapada dos Guimaraes

Figura 4: Localizacdo de Cuiaba no Brasil

Figura 5: Localizacdo de Cuiabd em Mato Grosso

(w]

Métodos

O Trabalho foi desenvolvido baseado
em levantamento bibliografico e visita a
garagens de transportadoras locais. Foi
levantada a problematica relacionada as
questdes do transporte publico em Cuiaba.
Bem como a implantacdo das obras do
VLT.

Foram também observadas as
Normas Regulamentadoras-NRs, bem
como leis referentes a seguranca do
trabalho nos transportes, entre eles o
transporte publico coletivo, relacionadas as
atividades laborais dos trabalhadores no
setor de transporte e nas oficinas.

CONSIDERACOES

As garagens de empresas de
transporte coletivo urbano caracterizam-se
pela diversidade de atividades e de tarefas
desenvolvidas num mesmo local de
trabalho, objetivando a guarda e a
manutencdo dos veiculos utilizados na
operacdo de um sistema municipal de
transporte  coletivo. Essas atividades
envolvem, além de Servigos
administrativos, 0S Servigos de
armazenagem e  abastecimento  de
combustiveis, limpeza, lavagem e
higienizacdo de veiculos e de pecas,
manutencdo mecéanica e elétrica, servicos
de  solda, chaparia e pintura,
recauchutagem de pneus, servicos de
borracharia, movimentacdo, controle e
guarda de veiculos, entre outros. Em
funcdo dessa diversidade de tarefas e
atividades, € possivel identificar a
ocorréncia dos mais variados riscos
ambientais, sejam eles quimicos, fisicos ou
bioldgicos.

Todos os funcionérios devem usar
equipamentos de seguranca adequados a
cada funcgéo, devidamente inspecionados e
em bom estado de conservacéo.

A formacdo técnica do profissional
em unidades que trabalham com transporte
deve ser a base para atuar atentamente em
respeito a diversidade de que o campo
exige. Além disso, a receptividade da
equipe e 0o ambiente  acolhedor
oportunizam a  sedimentacdo de
conhecimentos para 0s iniciantes na
equipe.

Outro ponto importante para 0 bom
funcionamento da empresa do ramo de
transportes estd em relagdo ao técnico em
seguranga dos transportes e a experiéncia
em comandar e acompanhar  0S
profissionais da area de transportes para
que  compreendam a  importancia
fundamental da Seguranca do Trabalho
integragcdo entre trabalho e experiéncias
profissionais a fim de evitar acidentes e
preservar vidas.
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Por se tratar de uma cidade de quase
trezentos anos, com um centro historico
travado por ruas de bitola estreita, sem um
plano vidrio que as modernize, e com
muitos prédios antigos tombados pelo
patriménio histdrico, o centro de Cuiaba
ndo deveria ser utilizado para acesso de
veiculos, onde obras importantes como a
melhoria dos acessos a pedestres e 0
alargamento de calcadas sdo necessarios
para a otimizacdo do acesso ao centro
historico da cidade, sendo indispensavel
um Plano Diretor rigoroso.

O Plano de expansdo € um
instrumento de relevancia, nele devem-se
constar as instrucdes de como atender as
novas demandas, incorporando  0S
principios da sustentabilidade como
vetores de desenvolvimento, para um
futuro sustentavel para o cidaddo, para as
cidades e para 0s negacios.

A realidade frente a necessidade de
um sistema eficaz de mobilidade, com
tecnologias limpas e modelo social e
economicamente viavel e as oportunidades
de negdcios. O Trem de Alta Velocidade
TAV, ou VLT séo alternativas de grande
desafio para Cuiaba.

A qualidade e acessibilidade ao
transporte coletivo séo temas tratados nas
areas da Engenharia de Transporte e
Urbanismo, bem como nos cursos de
engenharia de seguranca do trabalho,
embora com enfoques diferentes ambos se
referem a qualidade dos transportes
oferecidos aos USUarios.

Estudando-se as irregularidades
segundo as Normas Regulamentadoras
(NRs), embora nem todas foram discutidas
neste trabalho, observou-se que as normas
n° NR-4, NR- 5 NR- 6, NR-7, NR-8, NR-
9, NR-12, NR- 16, NR-17, NR-20, NR-23,
NR-24, NR-26 sdo aplicadas as empresas
de transportes rodoviario de pessoas,
envolvendo o quadro de funcionarios das
empresas que trabalham na rua e nas area
internas das garagens. O engenheiro ou
técnico em seguranca do trabalho precisa
estar habilitado a coloca-las em pratica e
exigir o cumprimento das empresas, para

garantir saude aos trabalhadores internos e
seguranca a populacdo que depende do
transporte pablico.

Em relacéo ao custo do transporte em
Cuiaba, em 2013 foi estimada uma tarifa
para 0 VLT de R$ 1,75 ( Um real e setenta
e cinco). Esse valor atualizado até outubro
2015 pelo indice IGP-M seria R$ 2,10,(
dois reais e dez) fora da realidade local, em
que o transporte  publico  custa
aproximadamente R$ 3,50, ( Trés reais e
cinquenta)

Assim que as obras do VLT forem
concluidas em Cuiaba e Varzea Grande,
para minimizar o custo das tarifas, para
que se torne um economicamente
transporte viavel a populacdo, o poder
publico local devera estudar uma forma de
subsidio. Comparando modais  de
transporte  pablico adequado,  Onibus-
BRT € 5 a 7 vezes mais barato que metro
ou VLT.
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