Correlacao entre equilibrio emocional e
vulnerabilidade as IST/AIDS num estudo sobre
desempenho escolar com adolescentes

Correlation between emotional balance and vulnerability to
STI/AIDS in a study on school performance with adolescents

Resumo

Neste artigo, buscou-se analisar possiveis rela-
¢oes entre vulnerabilidade as IST/AIDS e in-
dicadores de qualidade de vida para estudantes
do ensino médio. Foi construido e validado um
questiondrio inspirado em Questoes Sociocien-
tificas sobre vulnerabilidade as IST e adaptado
também um questiondrio sobre qualidade de
vida j4 validado. O formuldrio foi aplicado a
103 alunos do 3° ano do ensino médio de trés
escolas da rede estadual de educagio de Araca-
ju. Constatou-se que a qualidade de vida, de
maneira geral, nao interfere na manifestacio
de comportamentos vulnerdveis, contudo, uma
importante correlagao entre a qualidade de vida
psicoldgica e a vulnerabilidade foi identificada.
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Abstract

This article aimed to analyze possible re-
lationships between vulnerability to STI/
AIDS and quality of life indicators for high
school students. A questionnaire based on
STI vulnerability to STIs was constructed
and validated, and a validated quality of life
questionnaire was also adapted. The form
was applied to 103 students of the 3rd year
of high school of three schools of the Ara-
caju state education network. It was found
that quality of life, in general, does not in-
terfere with the manifestation of vulnerable
behaviors, however an important correlation
between psychological quality of life and
vulnerability was identified.
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1. Introducéo

As abordagens relacionadas a educagio em sadde no ensino de ciéncias
possibilitam aos educandos, em determinadas etapas de suas vidas, a capacidade
de desenvolver atitudes e habilidades imprescindiveis para seu convivio em
sociedade, bem como a adogdo de estilos de vida sauddveis, com hdbitos que
visem 4 promocio da satide e a qualidade de vida (GONCALVES; CARVALHO,
2007).

A sexualidade é uma das temdticas de maior relevincia no 4mbito da
educagio em saide e tem se destacado, principalmente, com o publico
adolescente, visto que ¢ nessa faixa etdria que se inicia 0 amadurecimento sexual,
juntamente com uma série de transformacoes fisicas e comportamentais, e,
por isso, na auséncia de orientagbes sobre sexualidade ou quando ocorrem de
forma distorcida e incompleta, os adolescentes se tornam vulnerdveis a contrair
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST), como a infecgio pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV)?, que, se ndo for devidamente tratada, pode
resultar na Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS)* (OLIVEIRA;
DIAS; SILVA, 2005; BESERRA ez 4l., 2008).

Sob essa perspectiva, ¢ imprescindivel considerar as implicagoes acerca da educagao
em satide com os elementos atitudinais e emocionais, bem como sua intima relagao
com a vulnerabilidade e a qualidade de vida dos individuos, pois o entendimento de
satide possui um elevado nivel de subjetividade e passa por diversas determinagoes
histéricas que podem variar de sujeitos e culturas ao longo do tempo, conforme os
valores e estilos de vida que contextualizam as relagdes humanas.

Quando nos referimos ao termo vulnerabilidade, é importante considerar
que seu entendimento também ¢ subjetivo. No entanto, Ayres ez al. (2003)
colaboram ao abordar, em diversos estudos, as origens e os fundamentos praticos
e epistemoldgicos do conceito de vulnerabilidade e sua articulagio com aspectos
comportamentais, culturais, politicos e econ6micos, o que permite compreender
como os individuos e os grupos populacionais estio expostos a determinados
agravos e riscos 2 saide (AYRES; PAIVA; FRANCA JUNIOR, 2012).

Diante dessa discussio, o objetivo deste trabalho consistiu em analisar
possiveis relagoes entre qualidade de vida e vulnerabilidade as IST/AIDS para
alguns alunos do ensino médio, a partir de um instrumento de desempenho escolar

3 Human Immunodeficiency Virus.

4 Acquired Immunodeficiency Syndrome.
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em ciéncias inspirado nas questdes sociocientificas (QSC) envolvendo aspectos
conceituais, procedimentais e atitudinais, juntamente com outro questiondrio de
avaliagao da qualidade de vida. O primeiro instrumento foi construido e validado
neste estudo com intuito de mensurar indicativos de vulnerabilidade dos jovens
diante das IST, enquanto que o segundo, o World Health Organization Quality
of Life (WHOQOL-bref), foi traduzido e validado no Brasil por Fleck ez al.
(1999, 2000), e a comparagio entre os resultados obtidos por ambos permitiu
a verificacao da hipétese de que quanto melhor a qualidade de vida dos alunos
menores serdo seus indicativos de vulnerabilidade as IST/AIDS.

Tem-se destacado cada vez mais a necessidade de construir instrumentos de
avaliagao escolar que, além do desenvolvimento de habilidades e competéncias
cognitivas, contemplem sobretudo as esferas afetivas e comportamentais dos
alunos, nas quais a educagio em satide assume um cardter social relevante em
consonancia com a ciéncia, a tecnologia e os demais aspectos socioambientais,
politicos e econdmicos. Por esse motivo, reconhecemos a importancia de elaborar
avaliacoes contextualizadas com as condigoes dos alunos e com o processo
pedagdgico da escola para contemplar tanto os aspectos cognitivos quanto os nio
cognitivos, como as atitudes e seus componentes afetivos e comportamentais.

2. Reflexdes sobre vulnerabilidade e qualidade de vida

De acordo com Ayres et al. (2003, p. 123), a vulnerabilidade busca interagir
com diversos outros saberes, podendo ser estabelecida conforme as dimensoes
analiticas de cardter individual, social e programdtico, considerando-se, assim, “a
chance de exposi¢ao das pessoas ao adoecimento como a resultante de um conjunto
de aspectos nio apenas individuais, mas também coletivos, contextuais, que
acarretam maior suscetibilidade 2 infec¢io e ao adoecimento.” Contribuindo com
essa discussdo, Mann, Tarantola e Netter (1993) abordam que a vulnerabilidade
se insere no 4mbito individual e social, em que o primeiro se relaciona com o
grau de informagdo e conscientizagdo com aspectos peculiares dos sujeitos para o
enfrentamento dos problemas, e o segundo corresponde as condi¢oes dos individuos
diante do poder de negociagio e de acesso a satde, a educagio, ao trabalho e ao
nivel de liberdade ¢ autonomia, de acordo com género, etnia, orientagio sexual,
classe social e demais elementos.

Dessa forma, percebe-se que a vulnerabilidade estd inserida numa esfera
multidimensional, considerando o envolvimento de fatores bioldgicos,
epidemiolégicos e socioculturais que tém a potencialidade de colocar os individuos
em situagio de fragilidade, influenciando seu modo de viver e de adoecer e,
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consequentemente, sua qualidade de vida (AYRES; PAIVA; FRANCA ]UNIOR,
2012; SOBRAL et al., 2015). Vale ressaltar que o termo qualidade de vida possui
uma relagio direta com a sadde fisica e o bem-estar emocional ou psicolégico das
pessoas, incluindo sentimentos de felicidade, contentamento e satisfagdo com as
condi¢des da prépria vida (SELENE, 2006; NERI, 2007; SOBRAL ez al., 2015).

Partindo do pressuposto de que as atitudes exercidas pelos sujeitos permitem
inferir ou até mesmo identificar se eles estio vulneriveis a determinados
agravos, riscos e danos a satde, cabem aqui algumas reflexdes sobre: até que
ponto a qualidade de vida das pessoas pode influenciar na sua vulnerabilidade a
determinadas infeccoes? Serd que é possivel estar vulnerdvel as infecgoes, nesse caso,
as sexualmente transmissiveis, mesmo que indicadores fisicos, psicolégicos, sociais,
etc., de qualidade de vida estejam equilibrados? Portanto, ¢ possivel medir relagoes
entre a qualidade de vida e a vulnerabilidade de estudantes diante das IST?

Embora qualidade de vida e saide sejam termos diretamente relacionados,
sendo a satide o principal elemento para uma vida plena, esse nao é o tnico fator que
influencia a nossa qualidade de vida, pois hd toda uma complexidade envolvendo
também as diferentes relacoes sociais € ambientais, como o estado emocional, a
atividade intelectual, o autocuidado, os valores culturais, éticos e religiosos, o estilo
de vida e a satisfagio com o ambiente em que se vive (SILVA ez 4/., 2013; SOBRAL
etal., 2015).

Nessa perspectiva, implicitamente, ¢ possivel inferir que as diferentes
especificacdes de vulnerabilidade tém uma importante relagio com a qualidade de
vida das pessoas, pois se um individuo, por exemplo, estiver vulnerdvel a uma série
de problemas sociais, como moradia em situagio precdria de saneamento bdsico,
dificuldades financeiras, falta de acesso a informacées e até mesmo de assisténcia
médica e social, tais circunstincias, provavelmente, trardo consequéncias prejudiciais
ao seu bem-estar e interferirio negativamente em sua qualidade de vida.

3. Reflexdes sobre a adolescéncia e a vulnerabilidade as IST/AIDS

A adolescéncia corresponde ao periodo do desenvolvimento humano
marcado por uma série de transformagées biopsicossociais, sendo que, nessa fase
de transicao entre a infincia e a vida adulta, ocorre uma maior incidéncia de
conflitos sociais, comportamentais, psicoldgicos, fisicos ¢ também a iniciagio
da vida sexual (BORGES; SCHOR, 2006; BESERRA ez 2/., 2008; OLIVEIRA;
DIAS; SILVA, 2005).

Por ser um periodo de descobertas importantes, no qual o jovem busca
construir sua identidade diante do contexto sociocultural em que estd
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inserido, muitas vezes com dificuldades para tomar decisées e de lidar com
seus sentimentos, a adolescéncia é caracterizada também por apresentar
vulnerabilidade a uma série de elementos prejudiciais a saide, como no caso
das IST/AIDS, em virtude da falta de experiéncia e de responsabilidade diante
de relacionamentos afetivos e sexuais (TAQUETTE ez /., 2004; AMORAS;
CAMPOS; BESERRA, 2015).

Como foi ressaltado, a vulnerabilidade estd intimamente relacionada
aos aspectos atitudinais e comportamentais de risco para o adoecimento
(AYRES et al., 2003). No entanto, no que refere as IST/AIDS, o conceito
de vulnerabilidade transcende a atitude sexual praticada pelos adolescentes,
levando em consideragio a capacidade de discernimento e de interpretagao
desses jovens, sua maneira de viver e de interagir com o meio e, inclusive, a
qualidade de informagoes recebidas acerca dessas infecgdes, suas formas de
transmissao e prevengdo (ALBUQUERQUE; HERMSDOREF; SILVA, 2013).

Ayres et al. (2003, p. 125) abordam, ainda, diferentes graus e naturezas de
vulnerabilidade individual e coletiva as IST/AIDS, considerando os aspectos
individuais, sociais e programadticos, sendo que, “no plano individual, a avaliacio
de vulnerabilidade ocupa-se, basicamente, dos comportamentos que criam a
oportunidade de infectar-se e/ou adoecer, nas diversas situacdes ji conhecidas
de transmissao do HIV.” Consideramos, assim, que o comportamento de risco
de exposigao a infec¢do nio ¢ algo que depende exclusivamente da vontade dos
adolescentes, e sim das condicoes socioecondmicas, da consciéncia critica e dos
principios éticos e culturais desses jovens sobre suas atitudes e seus comportamentos.

Diferentemente do que acontece no plano social abordado por Ayres et al.
(2003), em que a vulnerabilidade ¢ analisada diante de alguns aspectos, como o acesso
a informagio, a quantidade de recursos destinados a satide por parte das autoridades
e da legislagao local, a qualidade e o acesso aos servigos de satide, o nivel geral de
satide da populagio, o grau de liberdade de pensamento e expressao, entre outros, o
plano programatico se refere aos recursos sociais necessarios para que as pessoas nao
se exponham aos agravos e se protejam dos danos de maneira efetiva e democrética.
Com outras palavras, essa dimensio reporta-se a existéncia e a efetividade, por parte
das autoridades locais, de ages sociais e institucionais voltadas para a solucio dos
problemas relacionados a satide, nesse caso, as IST/AIDS.

Quando os jovens nao recebem orientacoes adequadas sobre sexualidade, como
consequéncia, muitos podem discutir erroneamente entre si sobre sexo e iniciar
sua vida sexual sem conhecer adequadamente o seu corpo e os riscos inerentes
a uma relacio desprotegida, tornando-se, assim, ainda mais vulnerdveis as IST/
AIDS, como também a uma gravidez nao planejada. Diante dessa realidade, a
escola assume um importante compromisso social em orientar os jovens por meio
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de um didlogo planejado sobre temas relevantes em prol da qualidade de vida,
como, por exemplo, a sexualidade e as agdes de educagao em satde, para incentiva-
los a adotar estilos de vida sauddveis em suas praticas cotidianas, enfatizando a
percepgao de fatores de risco e as mudangas no comportamento sexual, como a
utilizagio adequada do preservativo (PASSOS, 2001).

Nesse contexto, o Ministério da Sadde faz um alerta quanto ao aumento
expressivo da quantidade de jovens infectados com HIV/AIDS, visto que, no
periodo de 2006 para 2015, a taxa de detecgdo na faixa etdria de 15 a 19 anos
mais que triplicou (de 2,4 para 6,9 casos/100 mil hab.) no pais (BRASIL,
2016). Muitos desses jovens, quando contaminados, tentam esconder dos pais
e nao procuram o servico de saide por medo e/ou vergonha de descobrirem
que jd iniciaram sua vida sexual, bem como por desconhecimento dos sinais e
sintomas das IST/AIDS (BORGES; NICHIATA; SCHOR, 2006; MARTINS
et al., 20006).

Entre os fatores que mais influenciam a vulnerabilidade as IST/AIDS nos
adolescentes, destacam-se, de maneira geral, as evidéncias de os jovens afastarem
de si a possibilidade de adquirir essas infecgoes, mostrando sentimento de
invulnerabilidade, juntamente com imaturidade e pouca preocupacio sobre os
riscos dessas doengas. Além disso, geralmente as mulheres tém mostrado maior
dificuldade em negociar o sexo seguro, mediante o uso do preservativo, com
seus parceiros, devido a uma série de fatores, como vergonha, falta de habilidade
ou até mesmo motivadas pela confianca ou paixio (BESERRA ez 4l., 2008;
ALBUQUERQUE; HERMSDORE; SILVA, 2013).

Nessa perspectiva, a educagao em saide no ensino de ciéncias pode contribuir
significativamente para a diminuigio do estado de vulnerabilidade dos jovens
sexualmente ativos diante das IST/AIDS e, consequentemente, melhorar a
qualidade de vida deles, enfatizando-se a importincia de utilizarem o preservativo
nas relagdes sexuais, sendo necessdrio também facilitar o acesso dos jovens a
esses métodos contraceptivos, bem como a realizagio de oficinas que orientem

sobre sexo seguro (ROUQUEIROL; FACANHA; VERAS, 2003; BORGES;
NICHIATA; SCHOR, 2006; MARTINS et al., 2006).

4. Caminho metodolégico

O teste de desempenho escolar sobre vulnerabilidade as IST, desenvolvido
nesta pesquisa, foi submetido ao processo de validagio de contetido, por meio
da metodologia Delphi, a um painel composto por 19 especialistas. Segundo
Jesus (2013, p. 33), “a validade de contetdo é determinada com o julgamento
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da propor¢io em que os itens selecionados para medir construgio teérica
representam adequadamente todas as dimensées do conceito a ser medido”,
ou seja, tal processo visa a assegurar a cobertura e representagio adequadas dos
itens do instrumento que é avaliado. A respeito dessa discussio, a metodologia
Delphi é apontada como uma das principais técnicas psicométricas utilizadas
para formagiao de painel de especialistas e, subsequentemente, determinagao
de consenso no processo de validagao de contetdo de forma simples e objetiva
(WESTMORELAND et al., 2000; JESUS, 2013; SANTOS, 2018).

O questiondrio desenvolvido foi composto por 10 questdes, as quais,
sob a perspectiva de Bardin (2016), classificamos nas seguintes categorias de
indicadores de vulnerabilidade as IST/AIDS: 1. Criticidade e Informacio; 2.
Contextos de género e representagdes sociais da adolescéncia; 3. Maturidade/
imaturidade para lidar com a sexualidade. Para facilitar o entendimento,
apresentamos o detalhamento dessas categorias no Quadro 1, relacionando-as
com os tipos de vulnerabilidade.

Quadro 1: Categorias que podem representar indicativos de
vulnerabilidade as IST/AIDS entre adolescentes

. - Tipo de
Categorias Especificacdes - uestdes
9 P ¢ vulnerabilidade Q
Refere-se a adequacdo ou inadequacao
das informacoes e a criticidade
) o 01, 02, 04,
Criticidade e demonstrada pelo(a) aluno(a) a respeito | Individual 05 06, 07
Informagdo da sexualidade de forma geral e, | Social . 1’0 !
principalmente, sobre medidas protetivas
contra as IST, sintomas e tratamento.
Relacionada aos contextos  sociais
A machistas e sexistas e a concepcao | |ndividual
Contextos de género e . . ndiviaua
9 equivocada de a adolescéncia ser uma 01, 05, 08

) , Social
fase rotulada como invulneravel, o que e 09

pode dificultar a construcio de acdes e | Programatica
as tomadas de decisoes protetivas.

representacdes sociais
da adolescéncia

Decorrente do nivel de maturidade e/ou
experiéncia do(a) adolescente para lidar

!Vlaturi.dade/ . com ldiferentes si‘tgagées envoIvenQo Individual 03, 07, 08, 09
imaturidade para lidar | sexualidade, como dificuldade de negociar } e 10
com a sexualidade com ofa) parceiro(@) sobre medidas de Social

protecdo contra as IST, bem como medo e/
ou vergonha de buscar ajuda.

Fonte: Elaborado pelos autores (2019)
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Além do questiondrio construido, utilizamos um outro para avaliar a
qualidade de vida dos alunos respondentes, pois consideramos relevante incluir
um instrumento capaz de estabelecer relacoes entre a qualidade de vida os
aspectos socioecoldgicos da saide para identificar possiveis vulnerabilidades
dos jovens diante das IST/AIDS, numa abordagem sociocientifica da
aprendizagem. O instrumento utilizado foi elaborado pelo Grupo de
Qualidade de Vida da Organizacio Mundial da Sadde, conhecido como
World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-bref), que avalia a
qualidade de vida de modo geral, e com base em alguns construtos subjetivos
e multidimensionais compostos nessa relacio, constituido por 26 questoes
distribuidas em quatro dominios, a saber: fisico, psicolégico, relacoes sociais
e meio ambiente (FLECK ez /., 1999, 2000; ANGELIM et 2l., 2015).

Além da avalia¢do com o painel de especialistas, foram realizados outros
procedimentos fundamentais para a validagao do instrumento, como entrevista
coletiva e aplicagio comentada com um grupo focal de oito estudantes, parte
da amostra dos sujeitos da pesquisa, para andlise semintica do questiondrio
e adaptagio transcultural do WHOQOL-bref, e, posteriormente, apds as
devidas adequagées, fizemos uma aplicagio do instrumento para analisar
estatisticamente a confiabilidade e a correlagoes dos itens.

Os sujeitos desta pesquisa sio 103 estudantes concluintes da tltima etapa
da educacio bésica, matriculados no 3° ano do ensino médio em trés escolas
publicas estaduais de Aracaju, situadas na zona urbana da capital sergipana:
uma na periferia, outra no centro e uma terceira escola que, apesar de também
estar localizada no centro, recebe alunos de todas as localidades do municipio.

Ressaltamos que o trabalho estd em conformidade com os principios éticos
do Conselho Nacional de Sadde, respeitando-se a Resolugao n.© 510/2016, que
trata das pesquisas com seres humanos, mediante aprova¢ao por um Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, sob o parecer n.° 2.256.567.
Assim, atendendo a referida Resolucio, os sujeitos foram convidados a
participar da pesquisa por livre e espontinea vontade, demonstrada por um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) redigido em forma de
carta-convite. Além disso, antes da aplica¢do dos questiondrios nas escolas, a
pesquisa contou com a autoriza¢io da Secretaria de Estado da Educacao de
Sergipe (SEED) e com a anuéncia dos diretores escolares.

Os dados produzidos foram processados por meio do software Statistical
Package for Social Science (SPSS), cujos relatérios permitiram anélise do Alpha
de Cronbach e do Rho de Spearman das varidveis latentes construidas. Tem-
se em vista que, de acordo com Pagan (2009) e Cunha (2015), esses indices
permitem, respectivamente, medir a consisténcia interna das questoes a partir
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das respostas dadas pelos respondentes, possibilitando verificar a formagao de
novas varidveis latentes e fazer correlacoes entre essas varidveis.

5. Resultados e discussoes

Apés os processos de validagdo e adaptagao transcultural, a etapa seguinte
correspondeu a aplicagio dos instrumentos para os 103 alunos distribuidos
entre as escolas citadas, os quais foram cadastrados em um banco de dados
e processados no SPSS, para que pudéssemos realizar as andlises estatisticas.

Inicialmente, foi percebido um certo desequilibrio entre o quantitativo
dos respondentes de acordo com o género, visto que a amostra foi constituida
por 63% de estudantes do sexo feminino e 37% do sexo masculino, e, com
relagdo 2 idade, a média correspondeu a 18,5 anos (com desvio padrio de
2,570), prevalecendo a faixa etdria entre 17 e 19 anos. Quanto aos aspectos
étnico-raciais, a maioria dos alunos se autodeclarou parda (40,8%), seguida
de negros (31,1%), brancos (20,4%) e outros (7,8%).

No que diz respeito a andlise estatistica descritiva do questiondrio sobre
vulnerabilidade as IST/AIDS que construimos, a principio, organizamos
as frequéncias de acordo com as categorias estabelecidas, nas quais as
porcentagens de cada questio estio apresentadas em tabelas. E importante
lembrar que, no processo de validagao, os juizes especialistas puderam julgar
os niveis de vulnerabilidade de cada alternativa, sendo que as respostas
cujas alternativas foram classificadas como nivel 1 representam auséncia
de vulnerabilidade do respondente sobre o descritor especifico da questao,
enquanto que os niveis 2, 3 e 4 representam, respectivamente, pouca
vulnerabilidade, vulnerabilidade moderada e muita vulnerabilidade.

Dessa forma, como vimos no Quadro 1, algumas questées foram
incluidas em mais de uma categoria, tendo em vista que seu enunciado
e/ou suas alternativas contemplavam diferentes dimensées. Quanto aos
descritores, foram validados junto com a Matriz de Referéncia. Inicialmente,
na Tabela 1, a seguir, apresentamos o resultado das frequéncias da categoria
Criticidadel/informagao.
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Tabela 1: Frequéncia do desempenho dos alunos quanto aos niveis de vulnerabilidade referente a
categoria Criticidade/informacao

) Néao Pouco . Muito
Descritores . . Vulneravel )
vulneravel vulneravel vulneravel

Quest.

Identificar influéncias
machistas da educacao
patriarcal entre os(as)
alunos(as), caracterizada,
01 entre outros fatores, pela 25,5% 61,8% 7,8% 4,9%
falta de informacao sobre
sexualidade e sua relacao
com a construcdo de atitudes
vulneraveis

Verificar influéncias da moral
e de convicgdes religiosas na
concepcao dos(as) alunos(as)
no que diz respeito a aspectos
envolvendo atitudes e
discussoes sobre sexualidade
e possiveis relacdes de
vulnerabilidade

02 57.3% 10,7% 27.2% 4,9%

Verificar se a concepcao do(a)
estudante acerca das principais
formas de transmissao e
prevencao do HIV pode

04 repercutir em indicativos de 72,8% 8,7% 9,7% 8,7%
vulnerabilidade decorrentes
de atitudes de discriminacao
e preconceito perante as
pessoas soropositivas

Identificar se o(a) respondente
demonstra indicativos de
vulnerabilidade individual

05 as IST decorrentes da sua 67% 18,4% 9,7% 4,9%
concepcao e atitude sobre
a importancia do uso do
preservativo

Conhecer a percepcao

do(a) respondente sobre a
importancia dos métodos de
prevencao as IST em geral

e sua relacao com atitudes
vulneraveis

06 43,7% 31,1% 10,7% 14,6%
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‘gj' . Nao Pouco , Muito
S Descritores . i Vulneravel )
o vulneravel vulneravel vulneravel
Relacionar a opinido do(a)
respondente sobre as
condutas prioritarias a serem
07 P 50,5% 18,4% 22,3% 8,7%

tomadas diante de uma
situacao envolvendo infeccao
por HPV

Conhecer a opinido do(a)
respondente diante de uma
situacdo de desequilibrio
emocional ocasionada

por uma contaminacéo

10 | acidental de HIV e possiveis 79,6% 10,7% 5,8% 3,9%
relacdes com imaturidade,
impulsividade e demais
aspectos que possam
influenciar em atitudes de
risco individual e coletivo

Fonte: Dados levantados na pesquisa

Conforme podemos observar na Tabela 1, as respostas relacionadas a categoria
criticidadelinformagdo, que propde verificar se os respondentes apresentam
conhecimentos adequados e senso critico favordvel acerca das formas de transmissao
e prevengao das IST, apresentaram uma considerdvel heterogeneidade. Chamou-
nos atengao o fato de as questoes n.° 04 e 10 terem apresentado frequéncia acima
de 70% das respostas que indicam auséncia de vulnerabilidade, mostrando, assim,
que a maioria dos estudantes possui conhecimentos e senso critico satisfatérios
para lidar com situacoes semelhantes as que sio apresentadas, principalmente
no que se refere as formas de transmissao e prevengio do HIV, mostrando
também equilibrio emocional para lidar com uma possivel contaminacio pelo
virus. Esses dados parecem superar cendrios como os apresentados por Paredes,
Pagan e Céandido (2006), quando estudantes faziam uma associacio direta entre
a contaminagio por HIV e a morte.

Em contrapartida, na questdo n° 01, que também pertence a categoria Contextos
de género e representagoes sociais da adolescéncia, houve mais de 60% das respostas com
indicativo de pouca vulnerabilidade. Apesar de ser um nivel relativamente baixo,
percebe-se que esses alunos mostraram uma certa fragilidade no quesito criticidade,
ao concordarem com os aspectos machistas abordados na questao, sem falar que,
considerando-se a somatdria dos niveis de vulnerabilidade moderada e intensa, mais de
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10% dos alunos mostraram indicativos de vulnerabilidade as IST por conta da op¢io
representativa de desigualdade de género, por exemplo, como um dos impeditivos de
busca por medidas de prevencio e protegio contra essas infecgoes.

Continuando com essa discussao, apresentamos na Tabela 2 o desempenho dos
alunos referente a categoria Contextos de género e representagoes sociais da adolescéncia.

Tabela 2: Frequéncia do desempenho dos alunos quanto aos niveis de vulnerabilidade referente a
categoria Contextos de género e representacoes sociais da adolescéncia

. Néao Pouco i Muito
Descritores . . Vulneravel .
vulneravel vulneravel vulneravel

Quest.

Identificar influéncias machistas
da educacao patriarcal entre
os(as) alunos(as), caracterizada,
01 entre outros fatores, pela falta de | 25,5% 61,8% 7,8% 4,9%
informacao sobre sexualidade e
sua relacdo com a construcao de
atitudes vulnerdveis

Identificar se o(a) respondente

demonstra indicativos de

05 vulnerabilidade individual ésﬁIST 67% 18,4% 9.7% 4.9%
decorrentes da sua concepcao e

atitude sobre a importancia do

uso do preservativo

Identificar a percepgao do(a)
respondente sobre atitudes
machistas envolvendo a

08 sexualidade de homens e
mulheres e sua relacdo com 74,8% 13,6% 2,9% 8,7%
a capacidade/o direito de
negociagao do género feminino
sobre 0 uso de métodos de
prevencao e contracep¢ao

Analisar a opinido do(a)
estudante sobre estilos de vida
e atitudes a serem tomadas
09 diante de uma situacao de IST 75,7% 11,7% 1% 11,7%
caracteristica de gonorreia e
sua relacdo com indicativos de
vulnerabilidade

Fonte: Dados levantados na pesquisa.
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Como podemos observar, a questdo n.° 05 foi classificada tanto na categoria
criticidadelinformagdo quanto em contextos de género e representagoes sociais da
adolescéncia, e, apesar de a maioria dos alunos ter reconhecido a importincia
do uso de preservativo, ainda assim é considerado preocupante o fato de
quase 15% terem concordado com a necessidade de usar camisinha somente
com pessoas desconhecidas ou com a populagio considerada de risco, como
homossexuais, travestis, profissionais do sexo, entre outras. Ainda sobre essa
questio, quase 20% dos respondentes concordaram que a abstinéncia sexual
antes do casamento é uma forma eficaz para prevencio das IST, evidenciando,
assim, um pouco da influéncia do contexto religioso e sociocultural sobre essa
alternativa, em que, porventura, a pritica do sexo antes do casamento pode
nao ser aceitdvel.

Percebe-se também que praticamente 75% dos estudantes optaram por
respostas que indicam ndo vulnerabilidade nas questdes 08 e 09, sendo
que, na primeira, os respondentes concordaram com a igualdade de género
diante da sexualidade de maneira geral e, sobretudo, no que diz respeito a
importancia de o casal negociar democraticamente suas intimidades e os
métodos de prevencio e contracepgio; no entanto, chamamos atengao para o
fato de que mais de 11% dos respondentes parecem aproximar suas respostas
de aspectos machistas ao concordarem que a mulher, independentemente de
sua vontade, deve ceder as exigéncias do companheiro, mesmo que isso possa
causar danos a sadde. Quando se trata do publico adolescente, Taquette,
Vilhena e Paula (2004) e Oliveira ez al. (2009) corroboram ao apontar, em
seus estudos, a evidéncia de subordinagio de género ainda na atualidade, em
que as jovens tém se deparado com dificuldades de solicitar ao parceiro o
uso do preservativo, além de que, muitas vezes, motivadas pela paixio ou
pressionadas, acabam cedendo, submetendo-se, assim, a vulnerabilidade
individual e social quanto & contaminagdo de IST.

As frequéncias das respostas da tltima categoria, Maturidade/imaturidade
para lidar com a sexualidade, estao apresentadas na Tabela 3, a seguir.
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Tabela 3: Frequéncia do desempenho dos alunos quanto aos niveis de vulnerabilidade referente a
categoria Maturidade/imaturidade para lidar com a sexualidade

Quest.

Descritores

Nao
vulneravel

Pouco
vulneravel

Vulneravel

Muito
vulneravel

03

Analisar, por meio da opinido

do(a) respondente, indicativos de
vulnerabilidade devido a vergonha de
sofrer preconceito da sociedade e/ou
ao medo da reagdo dos pais diante de
uma possivel IST

79.4%

11,8%

4,9%

3,9%

07

Relacionar a opinido do(a)
respondente sobre as condutas
prioritarias a serem tomadas diante
de uma situacao envolvendo infeccao
por HPV

50,5%

18,4%

22,3%

8,7%

08

Identificar a percepcao do(a)
respondente sobre atitudes machistas
envolvendo a sexualidade de

homens e mulheres e sua relacdo
com a capacidade/o direito de
negociacao do género feminino sobre
0 uso de métodos de prevencéao e
contracepgao

74,8%

13,6%

2,9%

8,7%

09

Analisar a opinido do(a) estudante
sobre estilos de vida e atitudes

a serem tomadas diante de uma
situacao de IST caracteristica

de gonorreia e sua relagdo com
indicativos de vulnerabilidade

75,7%

1.7%

1%

11,7%

Conhecer a opinido do(a)
respondente diante de uma
situacao de desequilibrio emocional
ocasionada por uma contaminacéo
acidental de HIV e possiveis relacoes
com imaturidade, impulsividade

e demais aspectos que possam
influenciar em atitudes de risco
individual e coletivo

79,6%

10,7%

5,8%

3,9%

Fonte: Dados levantados na pesquisa
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Observa-se que quatro das cinco questdes pertencentes a essa categoria
obtiveram resultados préximos dos 75% a 80% no indicativo de nao
vulnerabilidade, evidenciando, assim, um étimo desempenho diante desses
descritores. Ao analisar a frequéncia das respostas da questdo n.° 03, por
exemplo, os estudantes mostraram um bom nivel de maturidade para agir
diante do aparecimento de uma ulcera genital, sinal sugestivo de IST —
especificamente de sifilis —, no entanto, quase 12% dos respondentes,
mesmo concordando com a necessidade de buscar ajuda nos servigos de
saide, a0 mesmo tempo mostraram pouca vulnerabilidade por temerem
represilias da sociedade, como o preconceito, ou até mesmo serem punidos
pelos pais; e, de forma semelhante, a minoria concordou com algumas
atitudes inadequadas sobre essa questdo, como se omitir diante dos sinais e
sintomas ou até mesmo a automedicagao, por conta também do medo ou da
vergonha dos pais e da comunidade.

Curiosamente, como jé mencionamos acerca da questao n.° 07, que
também estd inserida na categoria criticidade/informagio, o desempenho dos
alunos nio foi tao satisfatério quanto o das demais questoes apresentadas
nessa categoria, e, como todas elas estdo indiretamente inter-relacionadas,
podemos inferir que esses estudantes, além de terem apontado déficit de
conhecimento e/ou criticidade, também mostraram inexperiéncia ou
imaturidade a respeito dessa questdo. Em compensacao, nas questoes 08
e 09, pertencentes também A categoria contextos de género e representacies
sociais da adolescéncia, a maioria mostrou possuir maturidade ou até mesmo
uma certa experiéncia diante das situa¢oes abordadas.

Apés a andlise das frequéncias, a etapa seguinte correspondeu a avaliar a
homogeneidade do questiondrio, no qual utilizamos o coeficiente Alpha de
Cronbach para analisar a consisténcia interna das questoes e, assim, verificar
a possibilidade de criarmos uma varidvel latente por meio da combina¢io
dos itens. Ao calcularmos esse coeficiente com todas as 10 questoes, o valor
de Alpha obtido foi de 0,716, considerado satisfatério, o que mostra a
existéncia de consisténcia interna nesse instrumento, sendo possivel, assim,
constatar sua validade também no aspecto quantitativo e criar a varidvel
latente Vulnerabilidade para a populagio estudada, com relagao as categorias
apresentadas no Quadro 1, criticidade/informagcio, contextos de género e
representagoes sociais da adolescéncia e maturidade/imaturidade para lidar com
a sexualidade.

Assim como no instrumento de vulnerabilidade, também analisamos as
frequéncias das respostas do questiondrio de qualidade de vida, organizadas
conforme os seus dominios. Os dois primeiros itens fazem parte do dominio
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geral, em que os estudantes puderam informar seu nivel de satisfagdo com
a saide e a0 mesmo tempo autoavaliar sua qualidade de vida. Na Tabela 4,
apresentamos os resultados obtidos nessas questoes.

Tabela 4: Frequéncia do desempenho dos alunos no WHOQOL-bref, referente ao Dominio Geral

. N i .
Questdes Muito ruim Ruim em ruim Boa Muito boa
nem boa
Como vocé
lari
qQuy | varanasua 2,9% 1% 233% 47,6% 25.2%
qualidade de
vida?
Nem
i isfei Muit
. ML,“to, Insatisfeito satisfeito Satisfeito .w .0
insatisfeito nem satisfeito
insatisfeito
Quéo
satisfeito(a)
Qv2 o 1% 2,9% 22,3% 59,2% 14,6%
vocé estd com a
sua saude?

Fonte: Dados levantados na pesquisa

Ao analisar essas frequéncias, ¢ possivel perceber que, de maneira geral, cerca
de 75% dos estudantes afirmaram ter boa qualidade de vida e estarem satisfeitos
com a satide, mas uma parcela significativa se manteve neutra sobre esses aspectos,
algo considerado um tanto quanto incomum para o publico adolescente. Dessa
forma, analisamos, nas tabelas de 5 a 8, as frequéncias e a consisténcia interna das
préximas questoes agrupadas nos dominios: Fisico; Psicolégico; Relagdes sociais;
e Meio ambiente. Inicialmente, na Tabela 5, sio apresentadas as frequéncias das
respostas referentes ao dominio Fisico.
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Tabela 5: Frequéncia do desempenho dos alunos no WHOQOL-bref, referente ao Dominio Fisico

Muit Mai Ext -
Questdes Nada urto ais ou Bastante xirema
pouco menos mente
Em que medida vocé acha que
Qv3 sua condicao fisica impede vocé 50% 27,5% 17,6% 3,9% 1%
de fazer o que vocé precisa?
O quanto vocé precisa de
Qv4 algum tratamento médico para 44,1% 34,3% 14,7% 4,9% 2%
levar sua vida diaria?
Vocé tem energia suficiente
QV10 para seu dia a dia? 1,9% 9,7% 37,9% 35% 15,5%
Muito Ruim Nem ruim Bom Muito
ruim nem bom bom
20 b . q
Q15 Etc‘zaosgjoce © Capaz de se 7,8% 216% | 363% 34,3 0%
Nem
Muito L satisfeito L Muito
o Insatisfeito Satisfeito o
insatis-feito nem satisfeito
insatisfeito
a tisfeit é esta
Q16 Sour:"ossei secL:éi) voce esta 4,9% 165% | 301% | 359% | 12,6%
Quao satisfeito(a) vocé esta
idade d
Quiy | oM sua capacidade ce 1,9% 8,7% 333% | 461% | 98%
desempenhar as atividades do
seu dia a dia?
Quaéo satisfeito(a) vocé esta
Qv18 com sua capacidade para o 6,8% 10,7% 27,2% 38,8% 16,5%

trabalho?

Fonte: Dados levantados na pesquisa

Observamos, na Tabela 5, que quase 80% dos respondentes relataram a
auséncia ou o gradiente muito pouco de dor ou desconforto e dependéncia de
medicagdo ou tratamento, resultados esses jd esperados tendo em vista as boas
condi¢des de satide apresentadas pela maioria das pessoas jovens. No entanto, nos
chamou atengio o fato de a maioria ter ficado imparcial sobre as questdes QV10 e
QV15, que avaliam a energia, a fadiga e a capacidade de locomogio. Destacamos
que, nessa Gltima, nenhum aluno referiu possuir muito boa capacidade de se
locomover. Inferimos que, nesse caso especifico, provavelmente parte dos
estudantes, apesar de nio ter sido constatado durante a adaptagio transcultural
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desse instrumento, ndo interpretou esse questionamento como um dominio
fisico, e sim levou em considera¢io meios de transporte e mobilidade urbana, que
fazem parte do dominio Meio ambiente.

Além disso, é possivel estabelecer uma relagio entre as questdes QV10 e
QV16, e que talvez um dos motivos pelo qual muitos jovens nao tém energia
suficiente para as atividades do dia a dia, ou nio terem mostrado satisfagio com
essa varidvel, seja o elevado quantitativo que referiu insatisfacao ou indiferenca
com o sono nas Ultimas duas semanas, pois, de acordo com Miiller e Guimaraes
(2007), os distirbios do sono estao associados com fadiga, falta de energia,
ansiedade, irritabilidade e demais fatores que comprometem a qualidade de vida.

Ao analisar a confiabilidade do dominio Fisico, o Alpha de Cronbach desse
conjunto de itens obteve o valor de 0,591, nao satisfatério, mas, com a exclusio
da QV3 nessa andlise, esse coeficiente aumentou para 0,624, obtendo indice
satisfatério, o que nos permitiu criar a varidvel latente condicionamento fisico.

Prosseguindo com a discussio desses resultados, as frequéncias do dominio
Psicoldgico estao apresentadas na Tabela 6, a seguir.

Tabela 6: Frequéncia do desempenho dos alunos no WHOQOL-bref,
referente ao Dominio Psicologico

Questdes Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente

0 quanto vocé

V
Qv5 aproveita a vida?

2% 13,1% 24,2% 43,4% 17,2%

Em que medida vocé
QV6 | acha que a sua vida 4% 6,9% 17,8% 42,6% 28,7%
tem sentido?

O quanto vocé
QV7 | consegue se 5% 15,8% 40,6% 34,7% 4%
concentrar?

Vocé é capaz de
QV11 | aceitar sua aparéncia 4,1% 10,2% 27,6% 23,5% 34,7%
fisica?
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Muito L Nem satisfeito - . .
. . Insatisfeito . . Satisfeito Muito satisfeito
insatisfeito nem insatisfeito
Quao satisfeito(a)
QV19 | vocé esta consigo 4,9% 7,8% 23,3% 39,8% 24,3%
mesmo(a)?
Algumas Muito
Nunca Frequentemente Sempre
vezes frequentemente
Com que frequéncia
vocé tem sentimentos
negativos, tais
QV26 9 ! 11,7% 49,5% 18,4% 8,7% 11,7%
como mau humor,
desespero, ansiedade,
depressao?

Fonte: Dados levantados na pesquisa

Os dados da Tabela 6 nos revelam que a maioria dos estudantes participantes
desta pesquisa mostrou um desempenho que varia de bom para 6timo no que diz
respeito aos sentimentos positivos, nas questoes QV5 e QVO6. J4 na questao QV7,
por sua vez, a maioria dos respondentes marcou como razodvel sua capacidade de
concentragio, e mais de 20% confirmaram ter muito pouca ou nada dessa capacidade,
0 que, porventura, representa um importante indicativo de dificuldade em aprender,
memorizar e se concentrar diante de diferentes aspectos e situagdes com que esses
adolescentes se deparam, ao ponto, inclusive, de comprometer seu rendimento escolar.

As questoes QV11 (que tratam de aceitagio da aparéncia fisica) e QV19 (sobre
a aceitagio de si) estdo relacionadas com a aceitagio e satisfagao da imagem corporal
e da aparéncia, o que repercute diretamente na avaliagio da autoestima, sendo que
praticamente 60% dos respondentes mostraram aceitar bastante ou extremamente
sua aparéncia e, consequentemente, mostram-se satisfeitos ou muito satisfeitos
consigo mesmos. Entretanto, apesar de a minoria ter referido dados opostos,
consideramos importante investigar, no 4mbito da educacio em satde, as possiveis
causas desse descontentamento e dessa insatisfagio com a imagem pessoal, para
tentar promover agoes de incentivo com alunos, visando, assim, a melhorar sua
qualidade de vida, pois, conforme apontado por Fidelix ez a/. (2011), tem sido
observado, nas tltimas décadas, um maior nimero de insatisfagio com a imagem
corporal em adolescentes, sobretudo devido & preocupagio com o peso, a idealizacio
da beleza e a0 medo de se sentirem excluidos da sociedade.

Quanto a questao QV26 (sobre sentimentos negativos), consideramos alarmante o
fato de metade dos estudantes ter referido que, nas tltimas duas semanas, mesmo que
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algumas vezes, apresentou mau humor, desespero, ansiedade e depressao, sem falar que
quase 40% relataram a ocorréncia desses sentimentos negativos de forma frequente ou até
mesmo constante, ndo restando duvidas, assim, do quanto esses sentimentos negativos
podem tornar esses jovens vulnerdveis, além das IST, a uma série de outros agravos a
satde fisica e mental. De acordo com Borges e Schor (20006), Beserra ef al. (2008),
Oliveira, Dias e Silva (2005) e Amoras, Campos e Beserra (2015), a frequéncia desses
dados se justifica devido as transformagoes biopsicossociais decorrentes da adolescéncia,
juntamente com as incidéncias de conflitos e pressoes sociais, comportamentais e
psicoldgicos que afetam, dentre outros fatores, a autoestima dos jovens.

No que se refere 2 confiabilidade, ao analisarmos a consisténcia interna dessas
questdes pertencentes ao dominio Picoldgico, o resultado foi satisfatério, com
valor de Alpha de 0,638, permitindo-nos, entdo, criar outra varidvel latente, a qual
denominamos fatores psicoldgicos. Na sequéncia, na Tabela 7, o préximo dominio a ser
analisado é o de Relages sociais.

Tabela 7: Frequéncia do desempenho dos alunos no WHOQOL-bref,
referente ao Dominio Relagbes sociais

. Nem .

Muito . e . Muito

Questdes . Insatisfeito | satisfeito nem | Satisfeito o
insatisfeito insatisfeito satisfeito

Quao satisfeito(a) vocé estd com
QV20 suas relagoes pessoais (amigos, 2% 6,9% 24,5% 42,2% 24,5%
parentes, conhecidos, colegas)?

Quao satisfeito(a) vocé esta

V21 )
Q com sua sexualidade?

12% 7% 27% 32% 22%

Quéo satisfeito(a) vocé esta
QV22 com 0 apoio que vocé recebe 4% 11,9% 37,6% 30,7% 15,8%
de seus amigos?

Fonte: Dados levantados na pesquisa

Observa-se que o desempenho obtido no dominio Relagdes pessoais pode ser
considerado satisfatdrio, visto que a maioria dos alunos confirmou estar satisfeita
com sua relagio envolvendo amigos, familiares e a sociedade em geral, bem
como com sua vida sexual e o suporte que recebe de amigos, mas niao podemos
desconsiderar que grande parte desses sujeitos optou por uma resposta neutra,
e nos chamou atengio, sobretudo, a questao QV21, na qual foi constatado que
praticamente 20% dos respondentes estio insatisfeitos ou muito insatisfeitos
com sua vida sexual e/ou sua sexualidade de maneira geral. Esses niimeros nos
preocupam porque, devido ao fato de ser uma questdo objetiva, nio foi possivel
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obter mais informagoes sobre quais motivos estao desencadeando essa insatisfagao
com a sexualidade entre os jovens e até que ponto isso poderd coloci-los em
situacoes de vulnerabilidade, nesse caso, individual e socialmente.

Nesse contexto, também foi possivel criar uma varidvel latente com essas questdes,
pois elas obtiveram confiabilidade satisfatdria, cujo valor de Alpha de Cronbach correspon-
deu a 0,613. Assim, mantivemos a denominagao Relagies sociais para essa nova varidvel.

Finalizando a discussao desses dominios de qualidade de vida, as frequéncias
referentes ao dominio Meio ambiente estao apresentadas na Tabela 8, a seguir.

Tabela 8: Frequéncia do desempenho dos alunos no WHOQOL-bref, referente ao Dominio Meio Ambiente

Muito Mais ou Extrema-
Questoes Nada Bastante
pouco menos mente
Qvs Quéo seguro(a) vocé se sente 504 149% 45% 7% 9%
em sua vida diaria? ° ° ° ° °
QVv9 Quao saudavel é o seu
ambiente fisico (clima,
b . . 4,9% 12,6% 54,4% 20,4% 7,8%
arulho, poluicéo, atrativos)?
QV12 Vocé tem dinheiro suficiente
para sgtlsfazer as suas 10,9% 35,6% 43,6% 5.9% 4%
necessidades?
QVi3 Quéo disponiveis para vocé
15 inf Oes d
€10 as nformacoes de que 2% 16,8% 46,5% 28.7% 5,9%
precisa no seu dia a dia?
QVi14 Em que medida vocé tem
Zptl)rtun;dades de atividade 5.9% 22.5% 28,4% 343% 8,3%
e lazer?
N
Muito . . .em . Muito
insatisfeito Insatisfeito | satisfeito nem | Satisfeito satisfeito
insatisfeito
Quéo satisfeito(a) vocé esta
QV23 | com as condicoes do local 5,8% 11,7% 35% 35,9% 1,7%
onde mora?
Quéo satisfeito(a) vocé
QV24 | estd com 0 seu acesso aos 11,8% 26,5% 36,3% 21,6% 3,9%
servicos de saude?
Quaéo satisfeito(a) vocé
QV25 | estd com o seu meio de 16,5% 30,1% 28,2% 20,4% 4,9%
transporte?

Fonte: Dados levantados na pesquisa
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Fazendo uma anélise geral dessas frequéncias, observamos que a maioria dos
estudantes mostrou imparcialidade ao optar pelas respostas mais ou menos ou nem
satisfeito nem insatisfeito. Essa opgao pela neutralidade é muito comum em respostas
de questiondrios como este, que se baseia em escala tipo Likert de cinco op¢oes. A
opgao neutra é mais naturalmente marcada pelos respondentes. Contudo, quando
nos atentamos para algumas questoes especificas, ¢ possivel perceber alguns fatos
importantes, como, por exemplo, que quase 20% dos respondentes afirmaram, nas
questoes QV8 e QV9, nio se sentirem ou se sentirem muito pouco protegidos em
seu cotidiano, bem como residirem em ambientes de riscos a satde.

Mais de 45% dos estudantes informaram, na questao QV12, enfrentar caréncia
quanto aos recursos financeiros para atender as suas necessidades, o que talvez possa
ter influéncia com a QV14, na qual pouco mais de 40% dos alunos relataram ter
bastante, ou extremamente, oportunidades de lazer e recreagio. A questao QV13,
por sua vez, pode apresentar uma conexio com a categoria, ¢ também varidvel
latente, criticidade/informagio, criada no questiondrio de vulnerabilidade. Nesse
caso, em torno de 45% dos respondentes se mantiveram imparciais no que se
refere as oportunidades de acessar novas informagoes e habilidades, jd outros 35%
afirmaram que tais informagoes estdo bastante disponiveis. Por outro lado, nio
podemos desconsiderar que quase 20% dos sujeitos apontaram nao ter disponiveis,
ou haver muito pouco, informagoes essenciais para o seu dia a dia.

O coeficiente de confiabilidade obtido pelo Alpha de Crombach para esse
agrupamento de questoes foi de 0,731, valor considerado satisfatério para a
criagdo da varidvel latente Meio ambiente. Nessa conjuntura, analisamos também a
consisténcia interna com todas as 26 questoes, e o valor de Alpha alcangado foi de
0,874, também satisfatério. Por esse motivo, a varidvel latente Qualidade de vida,
criada no WHOQOL-bref, foi considerada vélida neste estudo para o pablico-alvo
adolescente.

Em seguida, com o intuito de estabelecer uma andlise mais aprofundada
acerca da relagao dos resultados obtidos na aplicacio piloto dos instrumentos de
vulnerabilidade as IST e de qualidade de vida, os valores resultantes das varidveis
latentes construidas nesses questiondrios foram cruzados mediante o uso do teste de
correlagao Rho de Spearman.

Nesse sentido, convém ressaltar que uma das hipéteses defendidas no texto
introdutério deste trabalho inferiu a existéncia de uma relagio direta entre
vulnerabilidade e qualidade de vida, contudo, ao considerar a qualidade de vida
de uma maneira geral (nos dominios fisicos, psicoldgicos, sociais e ambientais,
representados por meio da varidvel latente Qualidade de vida, construida com todas
as 26 questdes), percebemos que nio houve uma correlagio significativa com a
varidvel geral de Viulnerabilidade.
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Diante disso, nos propusemos a investigar se alguns dominios especificos do
WHOQOL-bref poderiam estar intimamente mais relacionados a vulnerabilidade
as IST/AIDS e constatamos que apenas o dominio psicoldgico, ou a varidvel
Fatores psz’co[o’gz'cos, se mostrou negativamente signiﬁcativa, cujo coeficiente Rho de
Spearman obteve o valor de -0,328 (sig = 0,028).

Essa correlagdo negativa entre as varidveis Vilnerabilidade e Fatores psicoldgicos,
dos instrumentos de vulnerabilidade e qualidade de vida, nos possibilitou o
entendimento de que, para esse grupo, quanto mais equilibrado psicologicamente
o adolescente estiver, menor serd sua vulnerabilidade as IST.

Torna-se evidente, assim, que a satide psicolégica é fundamental para a qualidade
de vida e, consequentemente, para a redu¢io da vulnerabilidade as IST/AIDS com
o publico adolescente. Amoras, Campos e Beserra (2015, p. 169) corroboram
essa discussao ao apontarem que, dentre os diferentes fatores relacionados a
vulnerabilidade dos adolescentes ao risco de uma IST, os fatores psicoldgicos
decorrentes dessa fase da vida geram “conflitos interpessoais e curiosidades a respeito
do ato sexual, e junto a ele as novas sensagoes de sentir prazer, que ocorrem de forma
irresponsdvel e insegura, colocando em risco a sua satide.”

6. Consideracoes

As diferentes modalidades de vulnerabilidade estao inter-relacionadas com
os aspectos atitudinais e comportamentais dos sujeitos, por isso, quando nos
referirmos a vulnerabilidade dos adolescentes as IST/AIDS, devemos levar
em considera¢do, além dos estilos de vida e dos componentes atitudinais,
a maneira como essa temdtica ¢ trabalhada no contexto escolar, pois foi
constatado que os indicativos de vulnerabilidade nio sio exclusivamente
consequéncia da falta de conhecimento.

Ao refletirmos sobre as contribuicoes cientificas deste estudo, a andlise das
frequéncias dos resultados obtidos indicou que a maioria dos estudantes que
participou desta pesquisa nio mostrou indicativos de vulnerabilidade conforme as
categorias estabelecidas; no entanto, mesmo que com menor representatividade,
um quantitativo importante desses respondentes apontou falta de criticidade e
algumas limitages relacionadas 4 imaturidade e & concordancia com atitudes de
desigualdade de género, a0 ponto de serem considerados vulnerdveis a contaminagao
de IST. De forma semelhante, a maior parte desses alunos confirmou possuir
boa qualidade de vida, tendo em vista os dominios fisicos, psicoldgicos, relagoes
pessoais e ambientais avaliados no WHOQOL-bref, embora uma quantidade
significativa tenha se mostrado imparcial sobre esses aspectos. Por isso, sugerimos
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a necessidade de novos estudos para aprofundar a andlise dessas relacdes e, ao
mesmo tempo, propor agoes de educagio em saide para melhorar esses indices.

Sobre essa discussdo, constatamos que, de maneira geral, o instrumento de
mensuracio de vulnerabilidade as IST apresentou consisténcia interna satisfatéria,
mostrada pelo coeficiente Alpha de Cronbach aplicado para todas as 10 questdes,
0 que nos permitiu criar a varidvel latente Vulnerabilidade e correlaciond-la com
as varidveis do questiondrio de qualidade de vida, que, por sua vez, se mostrou
satisfatério em todos os dominios.

Além do Alpha de Cronbach, utilizamos também o coeficiente de Rho de
Spearman para medir as correlacoes das varidveis latentes construidas. Foi obtida
uma correlagao significativa entre a varidvel Vulnerabilidade e Fatores psicoldgicos,
essa do questiondrio de qualidade de vida. Tal correlagio negativa, considerando
o modo como as varidveis foram tabuladas no banco de dados, mostra evidéncia
de que quanto menos vulnerdveis os estudantes indicaram ser as IST melhor sua
qualidade de vida relacionada ao dominio psicolégico.

Assim, embora nio se tenha encontrado uma correlacio direta entre
vulnerabilidade e qualidade de vida nas respostas do publico consultado, percebe-se
uma importante correlagao entre qualidade de vida psicolégica e vulnerabilidade.
Essa correlagao aponta que é fundamental a existéncia de trabalhos capazes de
envolver o bem-estar psicolégico para garantir uma menor vulnerabilidade dos
adolescentes as IST, tendo em vista que os demais elementos ambientais, fisicos e
sociais nao tenham se mostrado significativos para essa relacio, nesse grupo.
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