Educagao ¢ meio ambiente

A interacao ludica da crianca com a
natureza

Maria Aparecida Pagliarini da Silva’

"Ouando a crian¢a brinca estd feliz... E, em grande parte, no
brinquedo e pelo brinquedo que a crianga se prepara para tal estado
(o estado de homem)".

(Leif e Delay, 1986)

Meu interesse em realizar esse trabalho surgiu durante minhas
visitas ao distrito de Nossa Senhora da Guia, pertencente a0 municipio
de Cuiab4, do qual dista 30 Km, com um excelente acesso por rodovia
asfaltada desde 1982, local onde estou realizando uma pesquisa na
linha de Educagdo e Meio Ambiente, que culminard com uma
dissertacdao de mestrado.

A comunidade de Nossa Senhora da Guia tem se mantido a
margem do desenvolvimento que tem experimentado o estado de Mato
Grosso nas ultimas trés décadas, provocado pelo processo migratério e
que tem alterado profundamente a fei¢ao cultural do estado. Essa
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comunidade contava em 1992 com 3.438 habitantes, 1.145 na zona
urbana (Alencastro 1993). E beneficiada por luz elétrica, agua
encanada, um posto telefonico e duas escolas: uma estadual, de 1°
Grau - nivel I a VIII e uma municipal também de 1° Grau - nivel I a
VIII. Ali ndo ha médico, dentista, farmacia, lojas de calgados e roupas,
logo o contato com Cuiabd ¢ até bastante freqiiente. Os aposentados
vao a Cuiaba para receber seus beneficios, os professores e demais
funcionarios para participar de reciclagens e receber seus vencimentos,
ocasido em aproveitam para fazer suas compras (roupas, calgados,
mantimentos e outros). Com relagdo a saude, a comunidade utiliza com
muita freqliéncia a medicina alternativa, o uso de plantas medicinais ¢
bastante conhecido e praticado pela comunidade, embora os casos mais
graves sejam geralmente tratados em Cuiaba. Embora o contato com
Cuiaba seja bastante freqiliente para as finalidades acima citadas, com
relacdo ao lazer isto ndo se verifica, quer seja para adultos ou para
criangas.

Durante minhas visitas a essa comunidade sempre observava a
maneira feliz como as criangas brincavam no rio Coxipd-Acgu (as
margens do qual se edificou a comunidade), mesmo sem roupas
especificas para banho, as meninas com seus vestidos molhados e
colados ao corpo e os meninos com seus calgdes encharcados pulam,
nadam, gritam, fazem algazarra. Parece que tudo ¢ vélido e permitido,
e, as unicas leis a serem obedecidas sdo aquelas impostas pela propria
natureza como o alto nivel da dgua, a presenga da cobra e da arraia, o
perigo que representa a ponte velha e inutilizada, quase que totalmente
destruida pela acdo do intemperismo (ponte construida no inicio deste
século, uma verdadeira obra-prima da arquitetura metalica inglesa,
(Alencastro 1993) ). As atividades das criangas no rio Coxipd-Acu
parecia-me um verdadeiro momento de descontracdo e prazer — de
ludicidade.

Observei também por varias vezes as criangas brincando a
sombra das arvores, sobretudo das frondosas mangueiras, que ali sao
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muito comuns nos amplos quintais, em torno das residéncias
extremamente simples.

Outra forma significativa de lazer entre as criangas da
comunidade ¢ o futebol. Na quadra de esportes, anexa a pracinha que
fica situada em frente a igreja catdlica, meninos € mesmo meninas
jogam futebol com muito entusiasmo.

Para Miranda (1984), desde a mais tenra idade, além das
atividades de comer, beber, dormir, imprescindiveis para o
desenvolvimento orgéanico da crianga, resta-lhe somente brincar.

Brincando de situagdes, a crianca experimenta o seu mundo e
aprende mais sobre ele. Trata-se, portanto, de algo essencial para o seu
desenvolvimento sadio. Para a crianga, brincar é coisa séria, dotada de
sentido. Através da brincadeira ela se desenvolve mental, fisica e
socialmente. Brincar ¢ uma forma de autoterapia para a crianga.
Brincar também serve como linguagem para criangca — um simbolismo
que substitui as palavras. A crianga experiéncia na vida muita coisa
que ¢ incapaz de expressar verbalmente e deste modo utiliza a
brincadeira para formular e assimilar aquilo que experiéncia.
(Oaklander, 1980)

Almeida (1990), na sua “Educag¢dao Ludica”, afirma que o
brinquedo faz parte da vida da crianga: simboliza a relacdo
pensamento-agao e, sob esse ponto, parece constituir a matriz de toda a
atividade lingiiistica, ao tornar possivel o uso da fala, do pensamento e
da imaginacdo. O primeiro brinquedo da crianga ¢ seu proprio corpo,
que comeca a ser explorado nos primeiros meses de vida, passando em
seguida a explorar no seu meio os objetos que produzem estimulacdes
visuais, auditivas e cinestésicas. A partir dai o brinquedo estard sempre
presente na vida da crianga, do adolescente e do adulto.

Para Huizinga (1993) a sistematiza¢do e a regulamentacdo cada
vez maior do esporte implica a perda de uma parte das caracteristicas
ludicas mais puras. Isto se manifesta nitidamente na distingdo oficial
entre amadores e profissionais. O espirito do profissional ndo ¢ mais o
espirito ludico, pois lhe falta a espontaneidade, a despreocupacao.
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Segundo Rosamilha (1979) na educagdo indigena tanto a mae
quanto o pai dispensam o maximo de ternura aos filhos, brincando e
educando-os a0 mesmo tempo, e sempre numa perfeita harmonia com
a natureza. Uma de suas citagdes atraiu-me bastante a atengdo — “As
criangas indigenas aprendem brincando ... O menino de trés anos ja
tem um arco com flecha, cujo tamanho corresponde ao tamanho do
dono. A menina de trés anos jd possui uma pequena peneira, cujo
tamanho corresponde ao tamanho da dona. Assim os dois vao pescar
como um casal adulto...” (Baldus, apud Rosamilha (1979) ).

As atividades ludicas para criangas, adolescentes e adultos tém
um carater etnocultural espacial e temporal, isto ¢, sdo influenciadas
pelos grupos étnicos e se alteram em funcdo do espagco onde se
desenvolvem e da época em que acontecem.

As impressdes da movimentacao das criangas nos momentos de
lazer, recolhidas ao acaso nas minhas primeiras idas a comunidade,
sugeriram-me haver uma forte interacao entre elas e a natureza. Dessas
impressdes nasceu a idéia de realizar uma pequena pesquisa com o
objetivo de verificar em que medida essa interacao efetivamente se da.

Procedimento metodologico

Para realizar esta pesquisa, vali-me das duas tUnicas escolas
existentes na comunidade, a estadual, de 1° Grau, “Filogénio Corréa” e
a municipal, também de 1° Grau, “Benedita Xavier Rodrigues”.
Buscando uma metodologia que julguei ndo causar constrangimento as
criangas, uma vez que eu era uma estranha naquele ambiente, pedi-lhes
um desenho tematico — “O que vocé gosta de fazer nos seus
momentos de folga”. Antes de pedir o trabalho, procurei travar uma
conversa amistosa com as crian¢as com o intuito de deixa-las mais a
vontade. Nesse momento me apresentei ¢ disse o que desejava, mas
sempre com muita perspicacia para ndo interferir no resultado dos
trabalhos. Em nenhum momento mencionei que desejava perceber a
interagcdo delas com a natureza nos seus momentos de lazer, ou quais
os elementos que deveriam estar presentes no desenho. Sugeri ainda
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que aqueles que quisessem poderiam escrever algumas linhas para
explicar o desenho.

O trabalho foi realizado com criangas de 1° a 6° séric do
primeiro grau. Todas as criancas que estavam presentes participaram
da atividade, perfazendo um total de 218 alunos entre as duas escolas.
Vale ressaltar que no dia da execugdo do trabalho algumas turmas
haviam sido dispensadas, porque os professores estavam participando
de reciclagem em Cuiabd.

O material usado foi papel sulfite, 1apis preto, lapis de cor, giz
de cera e borracha.

A analise dos desenhos foi feita em nivel qualitativo,
procurando agrupa-los segundo a coincidéncia de formas de lazer das
criangas, ndo levando em consideracdo o sexo ¢ a série que estdo
cursando. Também ndo foi feito estudo comparativo entre as duas
escolas, uma vez que ndo era esse o objetivo do trabalho.

Resultados

Ao final da andlise qualitativa dos desenhos, pudemos fazer o
agrupamento abaixo e quantificar de acordo com a ordem de
preferéncia das criancas:

a) Atividades de lazer na quadra de esportes anexa a pracinha da
igreja, onde as criangas “disputam” preferencialmente o futebol e
muito raramente o voleibol e o handball (total 91);

b) Atividades de lazer no rio como nadar, saltar, pescar, andar de barco
ou canoa (total 50);

c) Atividades de lazer em arvores como balangar; apanhar e comer
frutos; brincar de esconde-esconde e de pula macaco; descansar e
ler a sombra de arvores; encontrar ninhos e pegar passarinhos (total
3D);

d) Atividades de lazer como assistir televisdo (novela e futebol), ouvir
musica e dangar (total 31);

e) Brincadeiras de casinha, comidinha e boneca (total 30);

f) Atividades de lazer na Igreja Catdlica como participar do coral e
menos freqlientemente rezar (total 12);
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g) Brincadeiras de pular corda (total 8);

h) Brincadeiras de soltar pipa (total 7);

1) Brincadeiras com carrinhos (total 7);

j) As atividades de lazer que foram citadas com uma freqiiéncia
inferior as anteriores ficaram todas agrupadas neste item como
andar de bicicleta, andar a cavalo, jogar ludo, jogar dado, jogar
xadrez; brincar de taco, de roda, de avido, de rouba-lata, de
teatrinho de bonecos; pular no saco, pular eldstico; ajudar a mae e o
pai; ler livros, gibis, biblia; conversar com amigos, namorar;
paquerar; desenhar; abrir a porteira; brincar na fazenda, plantar
flores, tomar banho de piscina; brincar de amarelinha, do jogo da
velha e outros (total 35);

1) Em alguns desenhos ndo foi possivel deduzir qual a atividade de
lazer preferida pela crianca (total 9).

OBS.: A soma destes totais parciais ultrapassa o numero de 218
(duzentos e dezoito) alunos que participaram da atividade, isto,
porque muitas criangas colocaram em seu trabalho duas ou
mais formas de lazer.

Discussao

As criangas das duas escolas se organizaram rapidamente para
desenvolver a atividade solicitada e se mostraram muito felizes e
descontraidas enquanto desenhavam, o que me levou a crer que esta
atividade foi encarada pelos alunos como uma diversdo que permitiu-
lhes escapar da rotina das aulas e mergulhar por alguns momentos num
mundo de ludicidade.

Algumas criangas atestaram sua afetividade em relagdo a mim,
através de agradecimentos escritos na folha onde desenharam.

Para Oaklander (1980), quando a pintura flui amitide 0 mesmo
ocorre com a emogao. As criancas tém prazer em pintar, especialmente
as que ja passaram da idade da creche ou do jardim da infancia porque
muitas vezes elas ndo tem a experiéncia de pintar outra vez depois
dessa idade.
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Tendo em vista o objetivo deste estudo — uma avaliagdo da
interagdo ludica da crianca com a natureza — foi grande a dificuldade
em se obter instrumentos de avaliagdo para a metodologia usada —
desenhos — uma vez que algumas criangas tiveram dificuldades de se
expressarem e ainda por faltar informagdes pertinentes ao contextos
social da criangca. Mas gostariamos de esclarecer que ndo era nossa
pretensdo chegarmos a uma andlise tdo profunda, a nivel da
psicanalise, uma vez que ndo ¢ nossa especialidade.

Entre as formas de lazer, a privilegiada, foi o futebol, por
muitos denominado “bola-no-pé”. Meninos € meninas o praticam com
muito entusiasmo. O desenho por si ndo explica essa preferéncia, mas
poderiamos arriscar algumas inferéncias —¢ o Unico esporte
competitivo da comunidade, além de existir uma disputa acirrada entre
as duas escola. Essa preferéncia também pode ser um efeito do clima
reinante no pais do futebol em ano de copa do mundo: o Brasil respira,
come, bebe, dorme, vive em funcao do futebol.

Na ordem de preferéncias, em segundo lugar aparecem as
atividades de lazer relacionadas com rio como nadar, saltar da ponte,
pescar, andar de barco e de canoa. Isto ¢ perfeitamente compreensivel,
porque a comunidade se edificou as margens do rio Coxipo-Acu, um
bonito rio e, a0 que me parece, a polui¢do ainda ndo o afetou. Além da
ponte, canoa, criangas ¢ peixes associados aos desenhos do rio,
aparecem também elementos como arvores e pedras. O rio Cuiaba esta
muito proximo também, a mais ou menos 1.000 m.

As arvores representaram uma Otima opg¢ao para o lazer das
criangas, elas as exploram por inteiro, até a sombra. Uma opcao muito
saudavel — seus frutos, o exercicio de subir e descer, o balango, a
perseguicao aos passarinhos ...

Merecem uma atengdo especial as atividades ludicas
relacionadas a ouvir musica, dangar, assistir televisdo, bem como as
atividades desenvolvidas na igreja, como o coral, as oracdes, que
foram muito expressivas entre os alunos da 5* e 6* série, que para nossa
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surpresa, apresentaram idade bem superior a esperada. Muitos alunos
jé& sao adolescentes com idades entre 13 e 16 anos.

Segundo Duborgel (1986) apud Porto (1993), os desenhos
infantis livres, por volta dos 7-8 anos apresentam elementos como
agua, terra, fogo e céu, numa alusdo arquetipica as quatro raizes de
Empédocles. De acordo com esse filésofo pré-socratico, tudo o que
existe se compOe dessas quatro raizes, segundo dois principios
opostos: 0 amor e o ddio. As criangas de modo surpreendente, tendem
a repetir a histéria da humanidade. Os desenhos de terra reunem
elementos como arvores, personagens, sol, campos, matos, flores,
casas e animais; os do fogo inclui fogo da lareira, casas ou florestas em
chamas. Barcos, peixes, pessoas, sol integram os desenhos da agua.
Sol e nuvens compdem os desenhos do céu. Um antropomorfismo
também ¢ reafirmado pelas imagens personalizadas, como o sol com
olhos, boca e nariz. Nos desenhos apresentados em anexos, ¢ possivel
observar esses detalhes.

Conclusao

As conclusdes obtidas nesse trabalho devem ser consideradas
como relativas, pois estdo sujeitas a influéncia de um grande niimero
de variaveis, como o contexto social da crianca e variaveis de ordem
cognitiva, afetiva ou motora, que nao foram aqui identificadas.
Segundo Piaget (s.d.) apud Porto (1993), a crianga quando desenha
“escreve” o mundo a sua maneira, esta “escrita” revela o conhecimento
e as experiéncias que vivéncia concretamente.

Pelos resultados obtidos conclui-se que ha uma forte interagdo
da crianca com a natureza nas suas formas de lazer, directamente
através dos desenhos que mostraram as brincadeiras no rio e nas
arvores, e, indiretamente, pela presenga de animais, de flores, do sol,
da lua, de estrelas, de nuvens, de chuva e de outros elementos da
natureza que apareceram no cendrio. Oaklander (1980), quando
trabalha com criancas pedindo desenhos tematicos: Minha semana,
Meu dia, Minha vida, observa que algumas criancas desenham
figuras bem esparsas porque ¢ assim que se sentem em relagdo as suas
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vidas. As vezes, sem nenhuma instrugdo especifica nesse sentido, as
criangas desenham uma figura fantasiosa de como gostariam que fosse
o seu dia ou a sua semana. Isto pode ter acontecido com muitas das
criangas que contribuiram para a efetivacdo deste trabalho,
representando apenas o objeto de desejo em seus desenhos.
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